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zatgcznik nr 1 do uchwaty Nr 47/2015/VIl
ORL w Szczecinie

Regulamin zaje¢ ZUMBA FITNESS

Uczestnikiem ZUMBA FITNESS moze =zosta¢ lekarz, lekarz dentysta cztonek
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Kazdy uczestnik ZUMBA FITNESS otrzymuje karnet uprawniajgcy jego posiadacza
do udziatu w zajeciach ZUMBA FITNESS.

Osoby biorgce udziat w zajeciach oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan
medycznych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w zajeciach na
wilasng odpowiedzialnos¢. W przypadku ztego samopoczucia, urazdéw, kontuzji,
wszelkich probleméw zdrowotnych oraz cigzy - nalezy poinformowad¢ o tym
instruktora przed zajeciami.

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie nie ponosi odpowiedzialnosSci za pogorszenie
stanu zdrowia osoby uczestniczacej w zajeciach wywotanego nadmiernymi
obcigzeniami w trakcie ¢wiczen. Osoby uczestniczace w zajeciach zobowigzane sg
do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczeh do swojego stanu zdrowia i
aktualnej kondycji fizycznej.

Na zajeciach ZUMBA FITNESS obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania i
wnoszenia alkoholu i narkotykdéw, przychodzenia w stanie nietrzezwym lub pod
wpltywem narkotykéw. Podczas ¢wiczen obowigzuje réwniez bezwzgledny zakaz
zucia gumy.

Zajecia ZUMBA FITNESS trwajg 60 minut.
Na zajeciach obowigzuje stréj i obuwie sportowe.

llo$¢ miejsc na zajeciach ZUMBA FITNESS jest ograniczona, a o uczestnictwie w
zajeciach decyduje kolejnos$¢ zgtoszenia.

Kazdy z uczestnikéw zaje¢ ZUMBA FITNESS zobowigzany jest do zapewnienia sobie
we wiasnym zakresie napojéw i uzupetnianie ptyndéw w trakcie zajed.

Uzytkowanie pomieszczeh powinno by¢ zgodne z ich przeznaczeniem. Uczestnicy
zaje¢ zobowigzani sg do zachowania porzadku na terenie Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie.

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie nie odpowiada za przedmioty pozostawione
na jej terenie.

Okregowa lzba Lekarska w Szczecinie zastrzega sobie prawo do zmiany planu
zaje¢ ZUMBA FITNESS, jak roéwniez do ich odwotfania, po uprzednim
poinformowaniu o tym uczestnikéw. Odwotanie zaje¢ odpowiednio wydtuzajg
termin waznosci karnetu.

Uczestnik podpisujac regulamin potwierdza, iz zapoznat sie z jego trescig i
akceptuje warunki w nim zawarte oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez Okregowa lzbe Lekarskg w Szczecinie w celu informacyjnym
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych Dz. U.
Nr. 101 poz.926.
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