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Komisja Stomatologiczna
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
zaprasza na kolejna

/'
(“N

IV KONFERENCJE STOMATOLOGICZNA
DENTIST MUNDI

2 marca 2024 r.

(sobota) Hotel Courtyard by Marriot Szczecin City
w godzinach 9:00 - 19:00

UWAGA!

Wiecej informacji o konferencji pojawi sie:

@ na stronie www.oil.szczecin.pl w zaktadce )
KONFERENCIJE, KURSY, SZKOLENIA — LEKARZE DENTYSCI

@ na FB Komisji Stomatologicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
@ zostana przestane do lekarzy dentystow w formie newslettera OIL

Tym razem dowiecie sie Panstwo wiecej o:
@® postepowaniu w stanach nagtych w endodoncji
@® wybranych zagadnieniach z zakresu chirurgii stomatologicznej
@® przyczynach i leczeniu recesji dzigsta
@® projektowaniu i wykonaniu uzupetnien statych
@® pierwszej pomocy przy awarii aparatu statego

@ o ochronie danych biometrycznych - skany, dokumentacja radiologiczna i fotograficzna
naszych pacjentow.

Planowana liczba punktéw edukacyjnych - 7.

KONIECZNIE SLEDZCIE KOMUNIKATY ELEKTRONICZNE

Zachecamy do polubienia na Facebooku strony Komisji Stomatologicznej, jak réwniez Komisji
Ksztatcenia, sprawdzania zawartosci wysytanego do Was newslettera i zaglagdania do ogtoszen
dotyczacych szkolen na naszej stronie www.

Postepujaca cyfryzacja wymusza na nas komunikacje elektroniczna, dlatego tez prosimy o pilne
zaktualizowanie Waszych danych (nr telefonu, e-mail) w zasobach rejestréw OIL.

Masz pytania w sprawie szkolen? Masz pomyst - jaki kurs/wyktad jest oczekiwany?
Napisz do nas - dentistmundi@oil.szczecin.pl



Szanowni Panstwo,

Nie macie czasami wrazenia, ze od jakiego$ czasu
siedzimy w rollercoasterze, ktéry pedzi, wznosi sie
w gbére i opada w dét - dzieje sie. Duzo i intensywnie.
Jedyne, czego nie doswiadczamy to momentu, kiedy
karuzela sie zatrzymuje.

Oczywiscie daleki jestem od narzekania. Uczono
mnie, ze powiedzenie ,oby$ zyt w ciekawych cza-
sach” jest zapowiedzig ekscytujacych wydarzen i cie-
kawej pracy, a nie powodem do zmartwien. Mam
jednak takie wrazenie, ze gdyby los, opatrznosé, czy
jak kto woli, jakas inna sita, podarowata nam jeden
spokojny rok, to czy bytby to powdd do smutku?

Co mam na mysli? Rok bez pandemii, rok bez miedzy-
narodowej wojny, rok bez szalejacej inflacji, rok bez
sporu o sprawy $wiatopogladowe, ktére wyprowa-
dzaja setki tysiecy ludzi na ulice w catym kraju. Taki
rok bez probleméw ekonomicznych, bez polaryzacji,
bez spotecznych zgrzytéw.

Nie stetryczatem w wieku 32 lat. Ale ta mys$l o spo-
kojnym roku przyszta mi do gtowy, kiedy kartkowa-
tem biezacy numer “Vox Medici” i pomyslatem, ze
2023 rok przejdzie do historii jako czas, gdy lekarze
i szerzej ochrona zdrowia, nie mieli czasu na oddech
i spokdj.

Walka z efektami pandemii, rok wojny w Ukrainie,
spoteczne reperkusje wyroku Trybunatu Konstytu-
cyjnego w sprawie aborcji, masowe otwieranie kie-
runkow lekarskich na felczerskich uczelniach, dymi-
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sja ministra zdrowia. Nie byto tygodnia, bySmy nie
mieli powodéw do interweniowania.

Na Panstwa rece oddaje czwarty numer “Vox Me-
dici”, ktéory mam zaszczyt wspottworzyé. Zwracam
Panstwa uwage na doskonaty tekst oktadkowy lek.
Aleksandra Matysiaka z suplementem w postaci ko-
mentarza prof. Beaty Bugajskiej. Polecam takze wy-
wiad z dr Marig Kubisg oraz tekst red. Leszka Wojci-
ka pokazujacy ludzi pomagajacych ochronie zdrowia
w Polsce.

Szanowni Panstwo, ponawiam chec wspotpracy przy
tworzeniu naszego magazynu. Jestem otwarty na
Panstwa sugestie i propozycje tematow. [ |

Michat Kaczmarek
redaktor naczelny ,Vox Medici”



StOWO PREZESA

Szanowne Kolezanki,
Szanowni Koledzy,

po 15 pazdziernika 2023 r.
obudzilismy sie w nowej poli-
tycznej rzeczywistosci. Prawo
i Sprawiedliwos$¢, rzadzace
w Polsce przez ostatnie osiem
lat, pomimo najlepszego wy-
niku wyborczego przechodzi,
do opozycji. Koalicja ztozona
przez trzy komitety wybor-
cze podpisata porozumienie
w celu sformowania rzadu.

Przez wiele tygodni speku-
lowano, kto moze zostaé
ministrem zdrowia. Kolejki
chetnych nie byto. Trudno
sie dziwi¢, biorac pod uwage
jak trudny bedzie to resort.
Zapowiedzi zmian w rozlicza-
niu sktadki zdrowotnej z pewnoscig ucieszg przedsie-
biorcow, ale spowodujg spadek dochodow ze sktadki
zdrowotnej. Biorgc pod uwage zapowiedzi polityczne,
w tym najbardziej kosztowne w odniesieniu do sys-
temu opieki zdrowotnej, czyli zniesienie limitéw na
finansowanie leczenia szpitalnego czy podnoszenie fi-
nansowania ochrony zdrowia, nalezy zadac¢ pytanie, jak
te obietnice zrealizujg politycy? Mam nadzieje, ze zwy-
ciezy przekonanie, ze $rodki finansowe przekazywane
na profilaktyke, diagnostyke i leczenie Polakéw to nie
koszt, a inwestycja.

Zdrowe spoteczenstwo napedza
gospodarke

Pacjenci szybciej wracajacy do sprawnosci i pracy to
mniejsze koszty wynikajace z przebywania na zwol-
nieniach lekarskich. Kwestii wymagajacych pilnego
wyjasnienia w ochronie zdrowia jest duzo. Zaczynajac
od najbardziej aktualnych, czyli uporzadkowania spraw
z wystawianiem recept i przepiséow refundacji lekéw.
Licze, ze w dobie postepujacej cyfryzacji uda sie wpro-
wadzi¢ system automatycznego okreslania refundacji.

Kolejnym tematem jest jako$¢ ksztatcenia na kierun-
ku lekarskim. Wobec narastajgcych watpliwosci nale-
zatoby przeprowadzi¢ audyt dydaktyczny wszystkich
uczelni medycznych. Tylko podejscie w sposdb kom-
pleksowy do kwestii ksztatcenia pomoze wyjasnic
watpliwosci dotyczace jakosci ksztatcenia, ktore za-
czety pojawiac sie od momentu otwarcia nowych kie-
runkoéw lekarskich.

\ |

Nierozwigzanym tematem jest takze sprawa uznawania
kwalifikacji lekarzy przybywajacych do Polski spoza Unii
Europejskiej. Nastepnie zmiany dotyczace zasad doste-
pu przez organy Scigania do dokumentacji medyczne;j.
Nalezy zrobi¢ wszystko co mozliwe aby dramat pacjen-
tek dr Kubisy juz nigdy sie nie powtérzyt.

Idac dalej, mozemy zauwazyc¢ problem puli pytan na egza-
minach LEK i LDEK. Mogliby$my jeszcze dtugo wymieniac,
ale samorzad nie jest organem od pisania apeli i stanowisk,
ktére na nikogo nie wptyna. Dlatego planujemy spotkania
Z nowo wybranymi parlamentarzystami w celu przyblize-
nia najpilniejszych spraw dotyczacych ochrony zdrowia.

To juz ostatni numer naszego biuletynu w tym roku ka-
lendarzowym. Znajdziemy w nim krétkie podsumowanie
dziatan Okregowej Izby Lekarskiej w 2023 roku. Na bar-
dziej rozbudowane przyjdzie czas po Okregowym Zjez-
dzie Lekarskim. Na sam koniec wspomne, co stycha¢ na
lokalnym podworku. Jestesmy w trakcie konczenia re-
montu holu w nowej siedzibie przy ul. Wieniawskiego
23. Mam nadzieje, ze niedtugo bedziemy mogli Was po-
dejmowac w bardziej komfortowych warunkach. Zakon-
czylismy takze postepowanie konkursowe dla wyboru
firmy, ktéra bedzie przygotowywac projekt remontu sta-
rej siedziby przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11. Trwaja
intensywne prace nad nowga strong internetowa. Przy-
pominam o ubezpieczeniu OC w sktadce, bezptatnej po-
mocy prawnej, pomocy psychologicznej, wielu szkole-
niach w tym kursach USG oraz prawnych. Konczymy rok
2023 bardzo aktywnie, jednoczesnie patrzac z nadzieja
i optymizmem w nadchodzacy 2024. =

Michat Bulsa
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Skoro zyczenia sg kierowane do lekarzy i lekarzy dentystow,

to przede wszystkim zycze wszystkim Panstwu: ZDROWIA.
| spokoju, bo to tez zawsze sie w naszej pracy przydaje.
Wspanialego, rodzinnego i pelnego mitosci czasu

Swiat Bozego Narodzenia!

Michat Bulsa, prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie




TEMAT NUMERU

BABKA
SW

TECZNA

Okres Swiat Bozego Narodzenia jest niewatpliwie szczegélnym czasem poswieconym kulty-
wowaniu rodzinnej tradycji. Jest to rowniez czas wytchnienia od codziennych obowigzkéw, jak
i przerywnik w szarym okresie zimy.

Z zycia wziete?

Przyjezdza karetka. Zespét wwozi kobiete lat 85. Chora
mowi niesktadnie i cicho. Pacjentka juz jest przebrana
W pizame, z gotowg torbg do szpitala i plikiem dokumen-
tow historii choroby.

- Pani lezaca, pogorszenie kontaktu, podobno agresywna,
wzywata rodzina, ci$nienie 90/60, suche $luzéwki, hospi-
talizowana wielokrotnie.

- DZIEN DOBRY! Jak sie Pani czuje?

- Dobrze.

- A jaka mamy dzisiaj date?

- 23 grudnia.

- Tak, a rok?

- 1980.

- Mamy kontakt do rodziny?

- Tak....

Mimo Ze scenariusz powyzszej historii jest fikcyjny, to
wydaje sie by¢ znajomy niemal kazdemu, kto pracowat
na izbie przyje¢. Dlaczego? Bo w tej czy innej odstonie
jest przez nas coraz czesciej spotykany. Niestety, w pro-
fesji lekarza czas Swigt to czesto okres wzmozonego
naporu na SOR i niekiedy istny spektakl tragedii rodzin-
nych, ktére mozna zaobserwowac z perspektywy gabi-
netu lekarskiego.

Starzejace sie spoteczenstwo

O czym czesto zapominamy? Gietda Papieréw Warto-
Sciowych w Warszawie ma najwiekszy obrot w regionie
Europy Srodkowo-Wschodniej, a Polska jest uwazana za
rynek rozwiniety. Ze wzrostem gospodarczym do naszego
kraju dotaczyty typowe bolaczki spoteczne obserwowane
na $wiecie, w tym wystepujacy od wielu lat ciagty proces
starzenia sie spoteczenstwa, do ktérego nasz system opie-
ki spotecznej nie jest przystosowany. Efekty tego zjawi-
ska sg coraz czesciej obserwowane na szpitalnych izbach
przyjeé, a w okresie $wigtecznym w sposéb szczegdlny.

Staro$¢ sie Panu Bogu nie udata...

Okres starosci i jego specyficzne choroby, do ktérych za-
liczamy miedzy innymi otepienia, chorobe Parkinsona czy
postepujace zwyrodnienia uniemozliwiajgce codzienne
funkcjonowanie (a nierzadko zaspokajanie podstawowych
potrzeb zyciowych), wymagaja zapewnienia seniorom ca-
todobowej opieki 0séb trzecich lub umieszczenia w o$rod-
ku $wiadczacym zorganizowana opieke senioralna.

Opieka nad osobg dotknietg procesem otepiennym wy-
maga nie tylko odpowiedniej empatii, odpornosci psy-
chicznej, ale réwniez poswiecenia praktycznie 24-go-
dzinnej uwagi, na ktérg czesto, mimo nawet najlepszych



checi, w wielu przypadkach rodziny po prostu nie stac.
W przypadku osrodkéw publicznych pobiera sie maksy-
malnie 70% wysokosci emerytury, reszte doptaca rodzi-
na pacjenta, jednak czas oczekiwania jest dtugi. Z kolei
w przypadku osrodkéw prywatnych sporym problemem
sg koszty pobytu czesto przekraczajace kwote 6-8 tysiecy
ztotych (przecietna emerytura w marcu 2023 r. wynosita
niecate 3,5 tysigca).

Nie sta¢ nas?!

Efekty? Obcigzenie szpitali, polegajace niekiedy na wymu-
szaniu przyjecia osob starszych, ktérym rodzina nie jest
w stanie zapewni¢ wtasciwej opieki, przyjmuje niekiedy
dramatyczny przebieg, polegajacy na pozostawieniu oso-
by starszej w izbie przyjeé, przecigganiu hospitalizacji,
nieodbieraniu telefonéw od lekarzy prowadzacych, za-
mknieciu drzwi do mieszkania, a w skrajnych przypadkach
doprowadzeniu osoby niezdolnej do zaspokajania swoich
potrzeb do pogorszenia stanu zdrowia, poprzez nieprze-
strzeganie zalecen lekarskich i doprowadzenie do stanu
uzasadniajacego hospitalizacje poprzez niedopajanie, czy
nawet niepodawanie lekow.

Nie ma wiec realnych mozliwosci
wyciggniecia konsekwencji prawnych
za porzucenie osoby starszej na izbie

przyjec.

W rozmowach z rodzinami
pacjentéw czesto nastepuje
proba przerzucenia odpowie-
dzialnosci na lekarza, poprzez
probe wykazania, iz obecny
stan zdrowia zagraza pacjen-
towi i jego otoczeniu. Padajg argumenty o braku mozliwosci
dopilnowania seniora (,Tatu$ odkreca gaz/puszcza wode,
zapominajac o zakreceniu, ,Mamusia” wychodzi z domu na
mroz”). W rozmowie niestety nie zawsze pomagaja argu-
menty o braku potencjalnych korzysci z hospitalizacji, czy
wrecz pogorszeniu funkcjonowania w wyniku zabrania oso-
by z problemami poznawczymi z dobrze znanego miejsca,
czy nawet zagrozeniu epidemiologicznym.

»...obowigzani do wzajemnego szacunku
i wspierania sie”

Dokonujac gtebszej analizy problemu, okazuje sie, ze do
starzejagcego spoteczenstwa nie przystaje jedynie system
opieki spotecznej. Problem obejmuje réwniez system
prawny. Chociaz trudno w to uwierzy¢, nie ma w polskim
systemie prawnym przepiséw pozwalajacych skutecznie
wyegzekwowac obowigzek opieki dzieci nad niesamo-
dzielnym rodzicem. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy de fac-
to okredla jedynie obowigzek moralny, ktérego nie mozna
dochodzi¢ w drodze egzekucji, a fragment omawianego
przepisu (art. 87 KRO) stanowi tytut powyzszego akapitu.

Dlaczego?

Poniewaz co prawda Kodeks karny (art. 210 KK) penalizu-
je samo porzucenie osoby nieporadnej ze wzgledu na stan
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psychiczny lub fizyczny, pod zagrozeniem karg nawet do
5 lat wiezienia, jednak trudno jest o takim stanie méwi¢
w przypadku pozostawienia osoby starszej w jednostce
Swiadczacej profesjonalng opieke medyczng lub po we-
zwaniu karetki pogotowia.

Oczywiscie, istnieje obowigzek alimentacyjny, ktéry zobo-
wigzuje krewnych w linii prostej, a nawet rodzenstwo do
tozenia na cztonkdw rodziny, ktérzy znajdujg sie w niedo-
statku (art. 133 KRO), w tym rowniez ze wzgledu na swoj
stan zdrowia, jednak nalezy zada¢ pytanie- kto miatby
taka osobe reprezentowac i jak to wyegzekwowac?

Anozognozja

System jest réwniez niewydolny i przestarzaty w przy-
padku oséb, ktére nie maja poczucia choroby. Czesto
spotykane sg sytuacje, kiedy chory ewidentnie niedajacy
sobie rady, niebedacy w stanie zaspokajac¢ swoich potrzeb,
a nawet stwarzajacy zagrozenie dla otoczenia nie wyraza
zgody na umieszczenie go w domu pomocy spoteczne;.
W opisanej sytuacji mozna umiesci¢ osobe w domu po-
mocy spotecznej na podstawie
Ustawy o Ochronie Zdrowia
Psychicznego, cho¢ wymaga
to orzeczenia sadu, a poste-
powanie prowadzone jest na
whniosek osrodka pomocy spo-
tecznej lub kierownika szpitala
psychiatrycznego. Rodzina nie
ma praktycznie mozliwosci zainicjowania we wtasnym
zakresie procedury, chyba ze zdecyduje sie na ztozenie
whniosku o ubezwtfasnowolnienie chorego, a nastepnie
uzyskanie zgody sadu na wyrazenie zgody zastepczej
w dwoch osobnych postepowaniach - co w sposdb oczy-
wisty wydtuza cate postepowanie. Co wiecej, ze wzgledu
na specyfike materii, prawnicy niechetnie podejmujg sie
tego typu spraw.

Ludzie z natury dobrzy

Zatézmy, ze dochodzi do tragedii zyciowej matzenstwa
w Srednim wieku. M3z w wieku 55 lat trafia do szpitala
z powiktaniami sepsy w przebiegu ciezkiego zapalenia
ptuc. Hospitalizacja powiktana niewydolnoscia odde-
chowg i wielotygodniowa hospitalizacja. Z dnia na dzien,
nagle, staje sie osoba niepetnosprawna. Zona, dotych-
czas aktywna zawodowo, dysponujaca srednig pensja
(5350 ztotych netto) oraz wspdlne dziecko w wieku 30
lat, réwniez dysponujace pensja Srednia staja przed ko-
niecznoscig zapewnienia opieki choremu tacie i mezowi.
Po wypisie ze szpitala kazdemu z nich przystuguje jedy-
nie 14 dni zwolnienia na chorego cztonka rodziny w roku
kalendarzowym, a wiec tacznie nieco ponad miesiac,
wytaczajac weekendy. Natomiast czas oczekiwania na
miejsce w publicznym DPS wynosi kilku do kilkunastu
miesiecy.
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I mimo tego, Ze, jak wspomniatem na poczatku, Polska  Co robic, gdy spotka nas problem w ramach
uwazana jest za kraj rozwiniety, problem, a raczej pato-  dyzuru?
logiczna sytuacja, nasila sie. Pomimo narastajacej skali
problemu, w niedawno zakoriczonej kampanii wyborczej, = Czasem rozwigzaniem jest kontakt z dziatem interwen-
zadna z partii politycznych nie zwrdcita na nig uwagi.  cji kryzysowej prowadzonym przy miejscowym o$rodku
Co prawda, szpitale maja $ciezki i procedury utatwiajace  pomocy spotecznej. Sa one czynne cata dobe i posiadaja
przekazanie chorego nierokujacego poprawy do doméw  mozliwos¢ pilnego wystania pracownika socjalnego celem
pomocy spotecznej i zaktadéw opieki leczniczej w przy-  oceny sytuacji. Niekiedy dobrym rozwigzaniem jest zapla-
spieszonym trybie, ale i tak terminy oczekiwania moga  nowanie wypisu chorego i zlecenie transportu, po ustale-
przekraczaé nawet rok - co wiaze sie z przedtuzonym, nie- niu daty z pracownikiem socjalnym.
uzasadnionym czasem hospitalizacji, a to z kolei z liczny-
mi powiktaniami zagrazajacymi zdrowiu i zyciu pacjenta. A co, gdy chory nie posiada kluczy, a mieszkanie
Nawet szpital jako instytucja ,nie zatatwi miejsca w DPS,  jest zamkniete?
jesli fizycznie w danym osrodku nie ma dla pacjenta tozka”.

Szczegblny obowigzek opieki nie pozwala oczywiscie le-
Rozwazmy réwniez przypadek, w ktérym rodzina z réz-  karzowi wypisaé takiej osoby na ulice. Nie bede wskazy-
nych przyczyn nie zdecyduje sie na przekazanie osoby  waé stosownego przepisu, i tak nie jest on potrzebny, bo
starszej do domu pomocy spotecznej. Przyjmijmy, ze $red-  wierze, ze nikt z nas i tak nigdy by tak nie zrobit.
nie mieszkanie w Polsce liczy okoto 60 m?, rodzina opie-
kujaca sie osoba dotknigta demencja poswieca jej caty  Przy braku odpowiednich dziatan, w perspektywie czasu
swdj czas. Opieka nad pacjentem pozostaje niezwykle  problem bedzie narastat.
trudna - zachowania obserwowane u chorego odbijaja

sie na catej rodzinie, efektem czego niemal zawsze bedzie ~ Wesotych Swiat. ]
wypalenie, zmeczenie, frustracja. Bedac obiektywnym,

mozna zrozumie¢ che¢ odpoczynku opiekuna wynikajaca Aleksander Matysiak

z jego przewlektego zmeczenia zaréwno psychicznego, sekretarz Okregowej Rady

jak i fizycznego. Praktycznie jednak nie ma takiej mozli- Lekarskiej w Szczecinie,

wosci, poniewaz tzw. opieka wytchnieniowa, odciazajaca absolwent Wydziatu Prawa

czasowo opiekuna, poprzez czasowe przejecie obowigzku i Administracji

zapewnienia bezpieczenstwa choremu w wiekszosci miast Uniwersytetu Szczecinskiego,

i gmin po prostu nie istnieje. A przeciez, mimo pewnych lekarz

wad, jest zdecydowanie niezbedna.

Lp. | Osrodek interwencji kryzysowej Miasto Kontakt
1. | Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej Szczecin (0-91) 464-63-33
(czynny codziennie, catg dobe) (0-91) 464-63-34

pomoc@pomocrodzinie.pl

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej Stowarzyszenia Szczecin (0-91) 460-08-05
Rodzin Katolickich
(czynny od poniedziatku do pigtku 8.00-22.00)

3. Osrodek Interwencji Kryzysowej Biatogard (0-94) 312-89-74
(czynny codziennie, catg dobe) stowarzyszeniepomocyprzytulisko
@poczta.onet.pl
4, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - Osrodek Swinoujécie | (0-91) 321-56-88
Interwencji Kryzysowe (0-91) 321-54-66
(czynny od poniedziatku do czwartku 10.00-18.00, sekretariat@mopr.swi.pl
pigtek 8.00-15.30)
5, Punkt Konsultacyjny i Interwencji Kryzysowej Watcz (0-67) 387-00-20
(czynny od poniedziatku do pigtku) 673870020
673873206
interwencjawalcz@op.pl
6. Punkt Konsultacyjny i Interwencji Kryzysowej Watcz (0-67) 345-05-37
w Watczu (0-67) 345-05-36
(czynny od poniedziatku do $rody oraz w piatek 7.30- interwencjawalcz@op.pl

15.30, czwartek 12.00-18.00)

http:/www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej/43222
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Starzejace sie spoteczenstwo jest przyczyna narastaja-
cego problemu opieki nad osobami, ktére ze wzgledu
na wiek stajg sie niesamodzielne i zalezne od pomocy,
a nawet codziennej opieki innych. Osoby starsze coraz
czesciej spedzajg $wieta w osobnym pokoju, w szpita-
lu lub w towarzystwie opiekundéw zamiast z rodzina.
Jak méwi prof. Beata Bugajska: ,t6zko i samotno$¢ to
dwaoch najwiekszych wrogow osdb starszych”.

Seniorzy w czasie $wigt i wakacji trafiajg do szpita-
li ze wzgledu na brak opiekunéw i wyjazdy rodzinne,
w ktérych nie biorg udziatu. W $wietle teorii starzenia
sie pojawia sie zatozenie, ze sami pracujemy na swoj
los w okresie starosci, nie tylko budujac indywidualng
przezornos¢ poprzez odktadanie oszczednosci czy dba-
nie o zdrowie, ale réwniez budujac relacje.

sLudzie kierujqg sie w relacjach dwiema
zasadami, zasadqg maksimum korzysci
przy minimum kosztéw albo zasadq
wzajemnosci, czyli spotecznego cos za
cos” - mowi profesor Beata Bugajska.

»Z punktu widzenia wspdétczesnego $wiata nastawio-
nego na konsumpcje mozna powiedzieé, ze osoby
starsze z racji nizszego poziomu dochodéw i by¢ moze
postepujacej zaleznosci mogg mie¢ mniej wartosci
wymiennych, przez co mogg nie byc¢ atrakcyjng gru-
pa, od ktérej mozna by co$ dostaé. Odstepstwem od
zasady wzajemnosci jest to, ze w zwigzkach dtugoter-
minowych, takich jak rodzina, wartosci wymienne za-

czynajg procentowac z czasem. Woéwczas osoba w se-
dziwym wieku moze liczy¢ na opieke najblizszych”
- stwierdza prof. Bugajska.

Wspotczesny Swiat jest coraz mniej stabilny i przewi-
dywalny, co sprawia, Ze czesto doswiadczenia sprzed
50 lat sg nieadekwatne i nie stanowig wartosci przeka-
zywanej z pokolenia na pokolenie. Jezeli rzeczywiscie
kto$ jest samotny, to moze by¢ tatwiej o opieke poza-
rodzinng, poniewaz to wtasnie do nich szybciej dociera
pomoc instytucjonalna.

»1en problem bedzie narastat z réznych powodéw. Jesli
nie ma zasobéw rodzinnych, to osoby bedg wykluczane
nie ze wzgledu na staro$¢, tylko ze wzgledu na wcze-
$niejsze wytaczenie z zycia rodzinnego” - ttumaczy
profesor Bugajska. | dodaje: ,W naszym spoteczenstwie
srodowiska gerontologéw i geriatrow od lat zwracajg
uwage na brak systemowych rozwigzan w sferze opie-
ki geriatrycznej, dostepu do lekarzy czy tez do tézek
geriatrycznych. Caty czas te wskazniki w Polsce wy-
padaja bardzo niekorzystnie w poréwnaniu do Europy.
W Polsce ciezar opieki nad niesamodzielnymi starszymi
osobami spoczywa na rodzinie i samorzadach. Warto
wspierac¢ rodziny w procesie opieki nad osobami star-
szymi. To sie dzieje, ale nadal na zbyt matg skale.”

Wazna w tym temacie jest edukacja i podsuwanie réz-
norodnych rozwigzan. Centrum Seniora w Szczecinie
czesto wspiera rodziny w formie doradztwa na temat
tego, jak zorganizowac opieke w trudnych sytuacjach,
jak podzieli¢ sie obowigzkami i jak wtgczyc¢ w ten pro-
ces mtodsze pokolenie. Problem opieki nad osobami
w podesztym wieku nie zawsze wynika z braku empa-
tii, a z braku kompetencji i wiedzy na ten temat. [ |
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Kubisa - to nazwisko w styczniu 2023 r. znalazto sie na ustach catej Polski. Szczecifiska lekarka dr Maria
Kubisa poinformowata, ze do jej gabinetu wtargneli agenci Centralnego Biura Antykorupcyjnego, majac
podejrzewaé, ze lekarka pomaga w aborcji. Zarekwirowano dokumentacje medyczng pacjentek wiele
lat wstecz. Sprawa zbulwersowata opinie publiczng w catej Polsce. W temacie interweniowata réwniez

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie.

- Ciezko pracuje. Operuje pacjentki. Jestem za nie odpowiedzialna. Przezytam stres i stracitam zdrowie,
czego nikt mi nie zwréci. Wiem jedno: musze krzyczeé gtosno, bysmy ratowali kobiety - méwi dr Maria

Kubisa.

Rozmawia Michat Kaczmarek, redaktor naczelny ,Vox Medici”.

Jak Pani zycie jako lekarza zmienito sie 9 stycznia 2023 r.?

Przyjechato wéwczas do mojego gabinetu kilku funk-
cjonariuszy Centralnego Biura Antykorupcyjnego. Do-
znatam szoku. Tak, jak siedze teraz naprzeciwko Pana,
tak oni staneli z ostrg bronia, oczekiwali wydania doku-
mentacji, a w pokoju obok siedziaty zdezorientowane
i wystraszone pacjentki. Otworzyli drzwi, weszli, jakby
chcieli ztapa¢ przestepce, ktory chce uciekaé. Pan z CBA
co$ mowit o paragrafach i chciat dokumentacje medycz-
na. Zdziwitam sie, kazali mi odesta¢ pacjentki, w tym
dziewczyny po operacjach, przyjezdzajace na kontrole.
Myslatam: Boze, co sie dzieje? Sen?

Czy ktos Pani wyttumaczyt, dlaczego ta kontrola miata
miejsce? Czy padt zarzut dotyczqcy przestepstwa albo po-
dejrzenia przestepstwa?

Chcieli dokumentacje konkretnej pacjentki. Gdy nie uda-
to sie jej szybko znaleZ¢, a to byta sprawa sprzed kilku
lat, to zabierali zeszyty, opisy wynikéw badan, zabra-
li moj telefon. Kosztowato mnie to mnéstwo zdrowia,
by odtworzy¢ te opisy, by nadal pomagac pacjentkom.
Dodam, ze Centralne Biuro Antykorupcyjne bez kon-
kretnych powodoéw zabrato mi dokumentacje medyczng
kilku tysiecy pacjentek od 1995 roku. Wszystko, do-
stownie wszystko.

Byto ,zlecenie na Kubise”?

Moje znajome podejrzewaja jedng osobe ze ,Srodowiska
PiS”, ale nie chce podawac nazwisk, czy kogo$ oskarzaé.
Nigdy sie nie wypieratam: pomagam w aborcji. Robie to
w Prenzlau, co jest tam prawnie usankcjonowanie. Za-
znaczam: nie przerywam cigz zdrowych. To cigze z wa-



dami letalnymi, cigze zagrazajace zyciu matek. Szanowni
Panstwo, to nie jest przyjemna praca. To embriony bez
rak, bez ndég, z jelitami na wierzchu. Takie pacjentki nie
uzyskuja w Polsce pomocy. Kobiety powinny mie¢ pra-
wo do walki o swoje zycie i zdrowie.

Jak wiele pacjentek, ktére wymagajq takiej pomocy, spoty-
ka Pani na co dzien?

To nie jest tak, ze jest to moje gtéwne zajecie zawodowe
w szpitalach, w ktérych pracuje. Prawda jest jednak taka,
ze lekarze odsytajg do mnie pacjentki, bo uwazaja, ze
tylko ja moge im pomdc, jako osoba pracujgca w Niem-
czech. Nie chce by¢ juz ostatnig deska ratunku.

Jak inaczej to nazwac jak nie terroryzm, gdy kobieta
musi nosi¢ w ciele martwy ptdd lub ptdd, ktéry sie roz-
pada? To s3 tortury psychiczne.

Uwazam, ze kobiety w Polsce nalezy
chronic.

Z jakimi dylematami trafiajq do Pani pacjentki?

Jezeli przychodzi do mnie pacjentka, ktéra nosi ptdd
z wada letalng, to jej pomagam. To dzieje sie oczywiscie
w Niemczech, bo tam mozna takie rzeczy robié. Nie stac¢
mnie na to, by nie pomdc kobietom, ktérym grozi Smier¢,
jezeli beda nosi¢ dalej cigze, ktdra nie ma szans na prze-
trwanie. lle jeszcze kobiet musi umrze¢? Krzycze: ,ratuj-
my kobiety”. Przeciez to jest sredniowiecze. Kobiety boja
sie rodzi¢ dzieci, bojg sie, ze jezeli bedzie wada ptodu, to
ich zycie bedzie zagrozone. Kobiety naprawde boj3 sie
zachodzi¢ w cigze. To nie jest wymyst.

Obecna sytuacja sprawita, Ze stata sie Pani jednq z ikon
walki o mozliwos¢ przerywania cigzy.

Nie mozemy zacza¢ naprawiac sytuacji w Polsce od ogo-
na. Najwazniejsze jest bezpieczenstwo pacjentek, edu-
kacja seksualna oraz powszechna i darmowa antykon-
cepcja. Nie chce przywotywaé Niemcéw jako wzor, bo
zaraz powiedza, ze jestem jaka$ Niemka, ktéra jest tylko
w ten kraj zapatrzona. Prosze mi wierzy¢, ze tam nikt nie
przychodzi przerywac cigzy jako kaprys. Wyedukowane
Niemki nie potrzebujg aborcji, bo wiedza, jak stosowac
antykoncepcje. Tam sie naprawde chroni zycie.

Nie ma Pani takiego wrazenia, ze lekarze nie lubig tematu
aborcji? Bojg sie méwic o tym gtosno.

Bo nikt nie chce mie¢ takich probleméw jak ja. Zreszta.
Co w tym temacie mozna lubi¢? Przeciez to nie jest te-

mat lekki, tatwy i przyjemny. Sama go nie lubie...

... ale stata sie Pani jego twarzq.

WYWIAD NUMERU

Nie chce by¢ jego twarza. Wole by¢ twarza walki
o zdrowie kobiet, walki o badania, skuteczne leczenie
i dtugie zycie. Jestem ginekologiem-chirurgiem. Zaj-
muje sie operacjami. Tematy aborcji s3 marginesem
mojej dziatalnosci w Polsce i w Niemczech. Spadta na
mnie jednak wielka odpowiedzialno$c¢. Biore jg na sie-
bie w sytuacjach zagrozenia zycia pacjentek. W sadzie,
gdy moja sprawa nabrata tempa, dowiedziatam sie, ze
miatam rzekomo pomagac¢ komus w naktanianiu do
aborcji.

Skomplikowana figura retoryczna.

Do dzisiaj nie wiem o kogo chodzi. Przed nikim nie ucie-
katam. Znajduje obecnie w moich dokumentach bata-
gan, chaos i czasem w historii pacjentek dwie karty za-
miast jednej. Ten powdd, ktory zostat mi przedstawiony
jest absurdalny. Nie chce przyjmowac pacjentek, ktére
powinny by¢ poddane aborcji ze wzgledu na wady le-
talne w Szczecinie. Prosze je, by dzwonity do Prenzlau.
Spotykam sie z pacjentkami, ktére byty do mnie kiero-
wane przez innych lekarzy.

Pani doktor, w polityce tematy zwigzane z aborcjq zajmu-
jg ostatnio wysokie miejsce w agendzie. Czy spodziewa sie
Pani, Zze w najblizszym czasie cos sie w tym temacie zmieni?
Czy jest tak, ze klasa polityczna w Polsce jest mniej progre-
sywna niz spoteczenstwo?

To jest bardzo trudny temat. On stuzy bardziej do okta-
dania sie nim przez politykéw niz do tego, by realnie
pomagac pacjentkom, ktore majg takie potrzeby. Nas,
ginekologdéw, nikt nie pyta o zdanie w tym temacie.
Moéwi sie wiele o kompromisie aborcyjnym. To nie jest
kompromis, tylko zakaz aborcji. Wedtug niego pacjent-
ka nie ma prawa do aborcji do 12 tygodnia cigzy. To
jest czasami dreczenie pacjentek, gdy juz wczesniej
byto widac¢ wade letalng, a my mamy przeciez doskona-
13 diagnostyke prenatalna. Jak stysze politykow, ktorzy
mowia, ze kompromis aborcyjny byt Swietny, to tapie
sie za gtowe. Kompromis jest zakazem i trzeba o tym
wreszcie powiedzie¢ gtosno. Jednoczesnie upieram sie
za edukacja seksualna, rGwnouprawnieniem i darmowa
antykoncepcja.

Réwnouprawnieniem?

Jezeli mezczyzna moze poddad sie wazektomii, to jest
w porzadku, a kobieta nie moze poddac sie sterylizacji.
Przeciez to jest niezgodne z konstytucja, to jest przeciez
dyskryminacja ze wzgledu na ptec.

Jak zmienit Paniq ten rok?
To jest wszystko naduzycie, szokujgce. Zostatam nie-

malze pozbawiona mozliwosci pracy. Musiatam walczy¢
o przetrwanie.
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Moze miata Pani ochote zostawic to wszystko i pracowac tylko
w Niemczech? Méwita Pani tak w wywiadach wiosngq tego roku.

Nawet Pan nie zdaje sobie sprawy, ile ja mam na sobie
dzisiaj perfum Pan, ktére rzucity mi sie na szyje zeby po-
dziekowac za cos. Ja tu jestem od 1995 roku. Leczytam
babcie, mamy, cérki, wnuczki. Nie moge zostawi¢ pa-
cjentek, ktorymi jestem od wielu, wielu lat. To nie bytoby
sprawiedliwe, gdybym uciekta.

Nie jestem tu po to, by zarabiaé pienigdze. Przychodza tu
emerytowane nauczycielki i nie biore od nich pieniedzy,
bo one ich nie maja. lle tu jest wzruszajagcych momen-
téw, gdy Panie przynosza ciasto albo ulepione pierogi.
Ja jestem bardzo im wdzieczna za to, ze moge im poma-
gac. To daje mi wiele satysfakgji.

Czy jest jakis krok, ktéry chciataby Pani zrobié, by wydarzy-
to sie cos, co poprawitoby sytuacje kobiet w Polsce?

Chciatabym zeby lekarze nie bali sie w Polsce pomagac
kobietom. Brakuje ginekologéw w Polsce. W szpitalu

TYLE SIE DZIALO!

ROK 2023

W OKREGOWE)
IZBIE LEKARSKIE)J
W SZCZECINIE

rejonowym w Nowogardzie jest czterech ginekologdéw
dyzurujacych, ja czasem jestem dwa dyzury z rzedu.
Jestem tam najmtodsza na oddziale, a przeciez dobie-
gam do 60 lat. Dwéjka mtodych lekarzy powiedziata mi,
ze nie wezmga ginekologii, a na przyktad anestezjologie,
bo nie chca miec takich problemow jak ja i nie chca by¢
szarpani przez CBA i policje. [ ]

Rok 2023 obfituje w réznorodne wydarzenia, z ktérych Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie moze
by¢ dumna, a jej cztonkowie bardzo zadowoleni. ,Wazne w dziataniu Okregowej Izby Lekarskiej jest to,
zeby kazdy traktowat sktadke jako inwestycje, a nie jako przykry koszt.” - méwi prezes Okregowej Rady

Lekarskiej, dr Michat Bulsa.

Prezes Michat Bulsa - podsumowanie roku 2023

,Duzo korzysci przyniosty nam zmiany organizacyjne
i skonstruowanie infrastruktury OIL tak, zeby jak najbar-
dziej odpowiadata obstudze naszych cztonkéw. Zaczeli-
Smy od poprawy infrastruktury internetowej, niedtugo
konczymy remont holu, zeby lekarze oczekiwali na za-
tatwienie spraw w komfortowych warunkach, a w przy-
sztosci planujemy stworzenie portalu lekarza, ktéry ma
umozliwi¢ naszym cztonkom zatatwienie wielu spraw
przez Internet” - méwi dr Michat Bulsa, prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej.

»,Rok 2023 to réwniez wazne wydarzenia integracyjne
organizowane dla naszych cztonkéw, ale pertg w koronie
sg dziatania edukacyjne Okregowej Izby Lekarskiej, czyli

preznie dziatajgca Komisja ds. Ksztatcenia Podyplomowe-
go, ktérag mamy nadzieje niedtugo przeksztatci¢ w osro-
dek doskonalenia zawodowego, co pozwoli na realiza-
cje jeszcze wiekszej ilosci szkolen” - zapewnia. | dodaje:
LStalismy sie izba, ktéra odpowiada na wezwanie naszych
cztonkéw zaréwno w kwestii pomocy prawnej, np. repre-
zentowania przed sadami, jak réwniez spraw medialnych.
Nie uciekamy od trudnych tematéw srodowiska lekar-
skiego, takich jak nowe kierunki ksztatcenia lekarzy. OIL
w ostatnich wyborach samorzadowych rozmawiata z kaz-
dym z kandydatéw i przedstawiata ich punkt widzenia
oraz planowane dziatania w kwestii ochrony zdrowia.”

Wiecej szkolen oraz wiedzy dla lekarzy i lekarzy
dentystow



W 2023 roku pojawito sie duzo nowych tematéw, mie-
dzy innymi kursy USG, ktérymi ankietowani z zesztego
roku wykazali najwieksze zainteresowanie. Udato nam
sie zorganizowac kilkanascie kursow USG, w tym kilka
bezptatnych” - méwi Wojciech Witkiewicz, przewodni-
czacy Komisji ds. Ksztatcenia Podyplomowego.
Witkiewicz wymienia: ,Dodatkowo rozwinelismy temat
kursow z psychologii, kursow prawnych oraz organizacje
wydarzen typu konferencja czy spotkanie multidyscypli-
narne. W tym roku zorganizowalismy okoto 50 szkolen,
w ktérych uczestniczyto kilkaset oséb. Niedawno w cig-
gu 6 minut od otwarcia zapiséw zapetniliémy wszystkie
40 miejsc na kurs USG ptuc, na ktéry przyjezdza do nas
sekcja pneumonologii interwencyjnej choréb ptuc z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wiekszos¢ szko-
len wynika z inicjatywy cztonkéw Okregowej Rady Lekar-
skiej”. Pytany o plany odpowiada: “Ostatnio zasugerowano
nam kursy z zakresu USG naczyn. Za mojg namowa, jedna
z lekarek skontaktowata sie z osobg, ktéra mogtaby taki
kurs zorganizowac i chociaz okazato sie, ze nie jest ona
zainteresowana szkoleniem, to data nam namiar na do-
Swiadczong osobe, ktéra takie szkolenie zorganizuje. Jego
realizacje przewidujemy na pierwszy kwartat 2024 roku.
Obecnie jesteSmy na etapie rozszerzenia dziatalnosci ko-
misji i powotania o$rodka zawodowego lekarzy, bo dzieki
tej formie bedziemy mogli podwoi¢ albo nawet potroic¢
ilo$¢ wydarzen edukacyjnych’”

OIL dba nie tylko o edu-
kacje lekarzy, ale réw-
niez o ich rozwdéj fizyczny
i kulturalny

,2Zorganizowalismy duzg ilos¢
wydarzen sportowych takich
jak Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w réznych dyscyplinach
sportowych. W tym roku po raz pierwszy w golfa. Przy
okazji tego wydarzenia pojawita sie akademia golfa dla
0s6b, ktére nigdy nie miaty stycznosci z tym sportem i to
spotkanie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Planujemy je rozszerzy¢ o wiekszg ilos¢ instruktoréw na
przysztorocznych mistrzostwach” - méwi przewodniczacy
Komisji ds. Kultury, Sportu i Rekreacji, Hubert Bogacki.
,2Dofinansowujemy Karte MultiSport, z ktérej korzysta
juz ponad 400 cztonkdw, co jest logarytmicznym wzro-
stem w stosunku do liczby sprzed roku. Wspieramy leka-
rzy w indywidualnych osiggnieciach sportowych. Moty-
wujemy i namawiamy do zgtaszania sie do nas, zebysmy
mogli wesprzec¢ i uhonorowaé uczestnictwo lekarzy
w takich wydarzeniach. Zaréwno sportowych jak i kul-
turowych. W tym roku obchodziliémy 25-lecie istnienia
choru OIL ,REMEDIUM?”, a koncert jubileuszowy odbyt
sie w filharmonii szczecinskiej” - dodaje.

W roku 2023 Dzien Dziecka OIL odbyt sie z rekordowg
iloScig uczestnikow liczaca ponad 900 osdb, w tym oko-
to 450 dzieci.

OIL w Szczecinie dziata preznie na wielu
ptaszczyznach i dba o dobro lekarzy nie
tylko zawodowo, ale réwniez ich komfort,
rozrywke oraz rozwoj fizyczny.

ROK 2023

Nowe zycie starej siedziby coraz blizej

Jak minat rok 2023 w ocenie wiceprezes Haliny Ey-
-Chmielewskiej? Bardzo pracowicie. ,Zaczynajac od
komisji stomatologicznej OIL. Zgodnie z decyzja komi-
sji i przewodniczacego dr. n. med. Adama Koztowskiego
zorganizowaliSmy sitami cztonkéw komisji kolejng kon-
ferencje szkoleniowa Dentist Mundi. Byta to juz trzecia
konferencja. Ze wzgledu na ilo$¢ zagadnien, na ktére
zwracali uwage respondenci w ankietach ewaluacyjnych
po konferencji Dentist Mundi Il, postanowiono, aby ta
edycja byta dwudniowa. To oczywiscie natozyto na ze-
spot organizatoréow: przewodniczacy komisji dr n. med.
Adam Koztowski, lek. dent. Agnieszka Borowiec-Ryb-
kiewicz, lek. dent. Magda Szewczyk, lek. dent. Ewa To-
maszewska, lek. dent. Pawet Andresz oraz moja osoba,
wiecej obowigzkéw organizacyjnych. Tym bardziej, ze
okazato sie, iz czas naszej konferencji zbiegt sie z bardzo
goragcym okresem wyborczym” - méwi dr hab. n med.
Halina Ey-Chmielewska, sekretarz Komisji Stomatolo-
gicznej OIL, przewodniczaca Kota Seniora i wiceprezes
OIL w Szczecinie.

»~Jako Komisja Stomatologiczna réwniez rozpoczelisSmy
cykl szkolen praktyczno-teoretycznych z dziedzin stoma-
tologicznych, kursem Odbudowa zebdw mlecznych i sta-
tych za pomocq gotowych koron stalowych i cyrkonowych
oraz uzycie cementéw bio-ceramicznych w terapii miazgi
u pacjentéw w wieku roz-
wojowym przy wspotpracy
z przedstawicielkami firmy
Dental for Children. Jeste-
Smy w trakcie organizacji
kolejnych szkolen cyklicz-
nych w ramach doskona-
lenia zawodowego” - za-
pewnia.

,Dzieki staraniom prezesa
ORL dr. n. med. Michata Bulsy oraz catej rady OIL spet-
niamy postanowienie wyborcze i wypetniamy decyzje
Okregowego Zjazdu Lekarzy naszej izby. Po miesigcach
przygotowan dokumentéw i staran wybraliémy oferte
ztozong przez firme DEDECO Sp. z 0.0. Szczecin. To wta-
$nie ta firma podejmie sie zadania rewitalizacji zabytko-
wego budynku przy ul. Sktodowskiej-Curie 11, dawnej
siedziby biura OIL i klubu lekarskiego Remedium” - in-
formuje dr hab. n med. Halina Ey-Chmielewska. Jak wy-
jasdnia,

DEDECO jest jednym z najbardziej znanych biur archi-
tektonicznych w Polsce. Zostato zatozone w 1991 r.
w Szczecinie. ,Potozenie budynku, ktéry jest wtasnoscig
samorzadu lekarskiego, znajduje sie w najatrakcyjniej-
szej czesci Szczecina. Obiekt wpisany jest do gminnej
ewidencji zabytkéw, co mobilizuje do szczegdlnej dbato-
$ci przy wyborze rozwigzan projektowych. Narzuca tez
koniecznos¢ stworzenia obiektu o bardzo wysokim stan-
dardzie uzytkowym, przywracajac jednoczesnie jego hi-
storyczna funkcje” - dodaje. [ |
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W potowie pazdziernika widzieliSmy sie z niektorymi
z Was, chcacymi poszerzy¢ swa wiedze podczas Il Konfe-
rencji Dentist Mundi, jak uprzednio - w gos$cinnych pro-
gach Hotelu Courtyard by Marriott Szczecin City.

Zacheceni przychylnymi opiniami uczestnikow poprzed-
nich edycji, a takze wskazaniami z ankiet - jak wiele
réznorodnych tematéw zyczycie sobie Panstwo, bySmy
poruszyli nastepnym razem - zdecydowalidmy sie na
zorganizowanie Dentist Mundi Il jako konferencji dwu-
dniowej. Inaczej zresztg nie bylibysmy w stanie zmiesci¢
oczekiwanego przez Was ,morza zagadnien”.

Okazato sie jednak, ze to, co wydawato sie dobre, niestety
nie wzbudzito szerokiego zainteresowania wsréd czton-
kéw naszej OIL. Argumentowali Paristwo pdzniej w ankie-
tach, ze nie mozecie poswieci¢ dwdch dni na szkolenie,
trudno to pogodzi¢ z praca i sprawami prywatnymi, nie
wszystkich caty zakres tematéw interesowat... To oczywi-
Scie bierzemy jako organizatorzy pod uwage i nie bedzie-
my powtarza¢ schematu dwudniowego wydarzenia.

Wiadomym jest, ze od wszystkich lekarzy i lekarzy den-
tystow wymaga sie realizacji obowigzku ksztatcenia usta-
wicznego, a zadaniem Komisji Stomatologicznej jest, by
im w tym pomac. Dlatego staramy sie - pracujac spotecz-
nie - dwukrotnie w ciggu roku zaproponowad Panstwu
mozliwos$¢ uczestniczenia w catodziennym szkoleniu
i wyktadach o zréznicowanej tematyce. Zagadnienia do-
bieramy zgodnie z Waszymi oczekiwaniami, a takze - aby
zapewni¢ wysoki poziom naukowy - zapraszamy uzna-
nych wyktadowcéw, nie tylko ze Szczecina. Komisja Sto-
matologiczna pokrywa w catosci honoraria prelegentéw,
organizacji i sali, a uczestnicy tradycyjnie optacajg wytacz-
nie catering. Précz konferencji przygotowujemy dla Pan-
stwa réwniez kursy, o ile to tylko mozliwe - bezptatne lub
znaczaco dofinansowane z budzetu komisji.

Najwiekszym problemem, z jakim przychodzi nam sie
mierzy¢ przy organizacji szkolen, jest ktopot z propago-
waniem ich wsrdd lekarzy dentystéw. Na ponad 1500 le-
karzy dentystéw, cztonkéw OIL w Szczecinie, w tej edycji
konferencji wzieto udziat tylko 110 osdb.

Srodowisko przyzwyczajone byto przez lata, ze ze sporym
wyprzedzeniem ukazywaty sie ogtoszenia w kolejnych
numerach “Vox Medici”. Teraz nasz biuletyn ukazuje sie

Il KONFERENCJA
DENTIST MUNDI

kwartalnie, w dodatku mijajac sie z terminami duzych szko-
len. Decyzja Okregowej Rady Lekarskiej, ktéra uchwata
zredukowata wydania do czterech w roku, byta niezbedna
z uwagi na koniecznos¢ dostosowania cyklu wydawnicze-
g0 naszego czasopisma do kolportazu “Gazety Lekarskiej”.
Poza tym to efekt koniecznych oszczednosci, wiekszego



zainteresowania odbiorcéw wydawnictwami elektronicz-
nymi, o czym $wiadcza coraz liczniejsze deklaracje czton-
kéw naszej izby o checi przejscia na wersje cyfrowg biu-
letynu, co jest znakiem czaséw. To powoduje jednak, ze

po pierwsze - jak nam meldujecie - informacja o terminie
i programie |l Konferencji Dentist Mundi nie dotarta z od-
powiednim wyprzedzeniem do wielu odbiorcéw. Po dru-
gie - niestety my, lekarze dentysci, dziatamy w znakomitej
wiekszosci w rozproszeniu w indywidualnych praktykach
i mato mamy kontaktéw bezposrednich, wiec wiesci ,dro-
g3 szeptang” nie rozchodza sie ani szybko, ani tatwo. Po
trzecie - co musimy poprawic¢ koniecznie - niewielu z nas
Sledzi komunikatory takie jak Facebook, czy czyta new-
sletter otrzymywany z OIL. Bardzo rzadko wchodzimy
tez na strone internetowa OIL Szczecin, gdzie w zaktad-
ce ,Kursy, konferencje” umieszczamy informacje o nad-
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chodzacych szkoleniach. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
przejrzystos¢ i funkcjonalnos¢ strony internetowej naszej
izby powinny sie niebawem zmieni¢, gdyz trwaja prace
nad nowa i nowoczesng wersja. Bez wzgledu na interfejs
- stary czy nowy - polecamy Panstwa uwadze pojawiaja-
ce sie tam komunikaty zarowno Komisji Stomatologicznej,
jak i Komisji Ksztatcenia. | prosimy o przekazywanie new-
séw dalej do znajomych z branzy.

Wracajac do sedna Dentist Mundi. Méwiono w kuluarach
- niech Zatuje, kto nie dotart. Uczestnicy zadowoleni wy-
chodzili tak z pigtkowych, jak i sobotnich wyktadéw. Kon-
ferencje zainaugurowat niezawodny prof. dr hab. n. med.
Mariusz Lipski, méwigc o metodach leczenia endodon-
tycznego zebdw z niezakoriczonym rozwojem. Kolejno
wystuchalismy: prezentacji dr n. med. Joanny Manowiec,
ktéra przyblizyta zagadnienia zwigzane z leczeniem en-
dodontycznym zebéw mlecznych, bardzo potrzebnego
wyktadu dr hab. n med. Magdy Wisniewskiej o tym, jak
bezpiecznie prowadzi¢ leczenie u pacjentéw zazywaja-
cych rézne leki wptywajace na krwawienie i krzepniecie
krwi. Mimo péZnej pory mnéstwo oséb doczekato $wiet-
nie poprowadzonego wyktadu lek. dent. Witolda Popo-
wicza o technikach mikrochirurgii majacych zastosowanie
w przebiegu leczenia trudnych przypadkéw endodon-
tycznych.

Drugi dzien konferencji wypetnity tresci dotyczace inno-
wacji, unowoczesdnienia oraz optymalizacji diagnostyki
i pracy, ale tez zagadnien interdyscyplinarnych. Sobotnia
sesja rozpoczeta sie wyktadem lek. dent. Aleksandry Kroc,
ktdra bardzo zajmujaco opowiadata o narzedziach uzywa-
nych w implantologii. Kolejny méwca - dr hab. n. med.
Konrad Matkiewicz przedstawit nowe techniki i metody
w leczeniu ortodontycznym. Ogromne zainteresowanie
wzbudzit wyktad dr. n med. Marka Milcarza o implantolo-
gii nawigowanej, a dr n. med. Maciej Mikotajczyk zapoznat
uczestnikéw z praktyczng optymalizacja procedur w en-
dodoncji. Byt tez czas na krotkie zreferowanie zagadnien
zwigzanych z abrazjg powietrzna, co uczynit nasz kolega
Pawet Andersz, a takze na gar$¢ informacji dotyczacych
oprogramowania Prodentis. Finat sobotniego bloku wy-
ktadow byt niemata niespodzianka. Ot6z okazato sie, ze
0 zmianach w jamie ustnej powstajacych w przebiegu
choréb dermatologicznych, o ich réznicowaniu i wskaza-
niach - kto ma to leczy¢ - mozna opowiadac tak brawu-
rowo, ze nie wiadomo, kiedy uptywa czas. Dokonata tego
dr Ewa Wojdata - specjalista dermatolog i wenerolog, za
co zebrata gromkie oklaski. Wyktadowcédw nagrodzonych
brawami byto zreszta w ciggu tych dwéch dni wielu.

Dopisaty réwniez wspétpracujace z nami firmy, ktérych
reprezentanci w pigtek we wczesnych godzinach poran-
nych przygotowywali stoiska z bogatg ofertg. Spotkata
sie ona ze sporym zainteresowaniem uczestnikéw. Go-
Scilismy firmy: Dental ID wraz z prezentacjg lup Optical
Id, a takze Nobel-Kerr, Septodont, Poldent, Pioon, Opti-
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dent, Infotel z programem Prodentis, MIP Pharma, Proar-
tis z produktami Dermeco i Koldental-Planmeca, a firma
Meditrans zaznaczyta swa obecnos$¢ materiatami rekla-
mowymi. Pieknie dziekujemy w imieniu organizatoréw
i mamy nadzieje, ze spotkamy sie podczas kolejnych edy-
cji Dentist Mundi.

Pigtkowy wieczor zakonczyt sie niespodziankg - krétkim
recitalem zespotu szantowego Igacki Band ze Szczeci-
na, co nawigzywato do wystawy zdje¢ marynistycznych
z organizowanych dawniej przez nasza OIL i Jacht Klub
AZS regat w klasie Omega. By¢ moze uda sie jg ponownie
zaprezentowac w siedzibie OIL, gdy zakonczy sie remont
holu.

Przyjmujemy z pokorg uwagi, ze informacja o koncercie
nie zostata przekazana w ogtoszeniach i nie kazdy mégt
zostaé. Wiemy juz, ze niespodzianki réwniez powinnismy

anonsowac, najwyzej nie beda juz niespodziankami. Mamy
nadzieje, ze w wiekszym gronie spotkamy sie wiosna
2 marca 2024 r. (sobota) w tym samym miejscu. Oczywi-
Scie, apelujemy niezmiennie - nie omijajcie wzrokiem elek-
tronicznych wiesci z naszej OIL, tylko tak mozemy Was in-
formowad, jakie przygotowujemy szkolenia, i kiedy.

Pazdziernikowej edycji konferencji towarzyszyty jeszcze
inne wydarzenia. W pigtkowy poranek odbyto sie bez-
ptatne szkolenie z zagadnien zwigzanych z projektowa-
niem udmiechu i zastosowaniem skaneréw wewnatrz-
ustnych dzieki nawigzaniu wspoétpracy z firmg KolDental.
Réwnolegle gosciliSmy na sesji samorzadowej kolezanki
i kolegéw z innych izb lekarskich, a w sobote rano asy-
stentki i higienistki stomatologiczne mogty uczestniczy¢
w drugiej edycji dedykowanego im szkolenia organizowa-
nego przez naszg komisje. Wiecej piszemy o tym w kolej-
nych artykutach biezagcego numeru. [ ]

SESJA SAMORZADOWA
LEKARZY DENTYSTOW

Planujac pazdziernikowa edycje Dentist Mundi, postanowili§my zorganizowac rownolegle sesje samo-
rzadowa, wiec wystosowalismy zaproszenia do cztonkéw komisji stomatologicznych innych okrego-
wych izb lekarskich. Udato sie przybyc¢ do Szczecina przewodniczacym oraz cztonkom komisji z Warsza-
wy, todzi, Gdanska, Wroctawia, Koszalina i Torunia. Kilka oséb z prezydium naszej komisji przedstawito
prezentacje dotyczace wybranych zagadnien, po ktérych byt czas na dyskusje.

Pierwsza dotyczyta szkolenia podyplomowego. Dr hab.
n med. Halina Ey-Chmielewska przedstawita, z jakimi
problemami musza mierzy¢ sie kolezanki i koledzy le-
karze dentysci chcacy specjalizowad sie w dziedzinach
stomatologicznych. Zastanawiano sie nad zasadnoscia
wprowadzania szkolenia ,master” nie tylko w kontek-
Scie wartosci merytorycznej, ale réwniez etycznej. Czy
prywatnie optacane ksztatcenie tego typu bedzie za-
pewniato poréwnywalng do specjalizacji jakos¢, cho¢
w czasie zdecydowanie krotszym? Postawiono pytania:
kto mégtby takie szkolenia prowadzi¢ i kto miatby pla-
céwki szkolace akredytowac?

Druga prezentacja dotyczyta sposobu przekazywania
informacji przez lekarzy
dentystéw w przestrzeni

Wszyscy uczestnicy wskazywali

dent. Pawet Andersz. Rozwazano, co jest reklamg, a co
informacja. Temat to bardzo istotny w kontekscie zbli-
zajgcego sie Nadzwyczajnego Zjazdu Lekarzy. Bedzie
on poswiecony nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej,
a trwajaca dyskusja toczy sie m.in. wokét zapiséw do-
tyczacych reklam i zgodnosci polskich przepiséw w tym
zakresie z przepisami unijnymi. Dla nas istotne jest tez
zréznicowane prawnie podejécie do reklamowania sie
praktyk indywidualnych i podmiotéw leczniczych, to po-
winno by¢ ujednolicone legislacyjnie.

Trzeci temat to problemy zwigzane z realizowaniem
Swiadczen stomatologicznych finansowanych ze srodkéw
publicznych, wynikajace z ostatnich dziatah Narodowego
Funduszu Zdrowia. Materiat
do dyskusji przygotowaty

publicznej, gtéwnie do- na koniecznos¢ zacieénienia WSpé fpracy lek. dent. Magdalena Szew-
tyczy to internetowych czyk oraz lek. dent. Ewa
reklam i ogtoszen, jak  miedzy komisjami stomatologicznymi  Tomaszewska. W swoim
i stosowanych szyldow. . . . wystgpieniu  omowity nie-
Temat przedstawit za- poszczegolnych izb lekarskich w celu prawidtowosci  zauwazone
stepca rzecznika odpo- wypracowania wspélnych stanowisk w obecnym sposobie rozli-
wiedzialnosci zawodowej czania $wiadczen stomato-
OIL w Szczecinie - lek. w wielu kwestiach. logicznych. Planowane roz-



szerzenie katalogu $wiadczen jeszcze bardziej
wydtuzy kolejki pacjentéw ubezpieczonych do
lekarzy dentystéw i zabierze medykom czas,
ktory powinien byé¢ przeznaczony na zapobie-
ganie préchnicy, a nie leczenie zaawansowa-
nych powiktan. Zwracaty réwniez uwage na
brak systemowych dziatan w zakresie profilak-
tyki prozdrowotnej realizowanej z funduszy pu-
blicznych. To od staran pacjenta o wtasne zdro-
wie zalezy czy bedziemy leczyli mate ubytki,
czy uzupetniali braki uzebienia. Od lat podkre-
Slamy konieczno$¢ uswiadomienia pacjentom
ich wspotodpowiedzialnosci za swoje zdrowie.
Oczywistym jest bowiem, ze bez obowigzku
przestrzegania przez nich zalecen dietetyczno-
-higienicznych i regularnych kontroli nie mamy
szansy na ograniczenie tak epidemii prochnicy,
jak i kosztéw jej leczenia.

Rozmawiano réwniez o braku systemowych rozwigzan,
ktére mogtyby pomodc ukréci¢ opuszczanie przez pa-
cjentéw zaplanowanych wizyt, gdyz takie postepowanie
ogranicza innym chorym w sposéb oczywisty dostep do
lekarza dentysty. Ponadto w obecnym systemie $wiad-
czeniodawca otrzymuje wynagrodzenie za wykonane
efektywne procedury, a nie za gotowos¢ do pracy. Na-
tomiast ,puste” wizyty generuja koszty w zakresie wyna-
grodzen personelu i mediéw. Ta sprawa jest aktualna od
dekad i ciggle nie doczekata sie racjonalnych rozwigzan,
cho¢ w innych krajach unijnych dawno ten problem zostat
ograniczony. W tych sprawach oczekujemy, jako Srodo-
wisko, podjecia stosownych dziatan przez organizatoréw
opieki stomatologicznej.

| y\lul/
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Poza prezentacjami, podsumowujac spotkanie, dr Adam
Koztowski zwrécit uwage na kuriozalny fakt, jakim jest
koniecznos¢ ptacenia przez lekarzy i lekarzy dentystow
za postepowanie poekspozycyjne po zaktuciu, mimo
posiadanego obowigzkowego ubezpieczenia zdrowot-
nego. Ta kwestia rowniez wymaga naprawy.

W sesji samorzadowe] uczestniczyt prezes naszej OIL
dr n. med. Michat Bulsa, ktéry réowniez brat udziat
w dyskus;ji.

Bez watpienia nie byto to tym samym ostatnie spotka-
nie z samorzadowcami zorganizowane przez nasza ko-
misje. [ |

|.

Czy rysujecie pacjentom czasem co$ na kartce, gdy stowa nie wystarczg, a w oczach rzeczonych
maluje sie wielki pytajnik? O czym ona/on méwi? Idg wtedy w ruch dtugopisy, otéwki albo zmywalne

tablice? Wtasnie te rysunki nas interesuja.

OGLASZAMY KONKURS DLA LEKARZY DENTYSTOW

Nadsytajcie zdjecia Waszych roboczych szkicow (w dobrej rozdzielczosci!) na nasz adres mailowy
dentistmundi@oil.szczecin.pl

Nie czekamy na monumentalne i dopracowane dzieta, ale na szybkie gryzmoty, z ktérych wybierzemy
okoto 30 prac, a ich autoréw nagrodzimy niespodzianka. Powstanie z nich wystawa potgczona
z konkursem: ,Co tu doktor ttumaczyt”. Udziat mogg wzig¢ wszyscy chetni lekarze dentysci oraz
lekarze dentysci w trakcie stazu zrzeszeni w naszej OIL.

Termin nadsytania prac uptywa 31 stycznia 2024 r.
Woystawa bedzie miata miejsce 2 marca 2024 r., podczas IV Konferencji Dentist Mundi.
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Magdalena Szewczyk

SZKOLENIE KOMISJI
STOMATOLOGICZNE)
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Szkolenie dotyczace odbudowy zeboéw mlecznych
i statych przy pomocy koron stalowych i cyrkono-
wych zorganizowane przez Komisje Stomatologiczng
OIL w Szczecinie odbyto sie 4 listopada. Zostato ono
przeprowadzone przez przedstawicieli firmy Dental for
Children.

Po krétkich wyktadach wpro-
wadzajacych uczestniczki
szkolenia miaty mozliwos$é

praktycznej realizacji za-
biegébw zaktadania koron
stalowych i cyrkonowych

na fantomach. W wypetnio-
nych ankietach oceniajgcych
szkolenie jednogtosnie wy-
brzmiata pochwata dla czesci
praktycznej szkolenia, bo do-
skonalenie nowych umiejet-
nosci pod okiem fachowcow
jest najlepszg forma rozwoju
W haszym zawodzie.

wal
g

W moim przekonaniu wartoscig dodang byta réwniez

mozliwos$¢ dyskusji i wymiany doswiadczen w gronie
specjalistow i mtodych adeptéw stomatologii. Czeka-
my na kolejne spotkania, podczas ktérych bedziemy
mogli wymieni¢ sie wzajemnie doswiadczeniem naszej
codziennej pracy z pacjentami. [ ]
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Najpierw kontrole mobilne, potem kontrole stacjonarne,
a obecnie kontrole stacjonarne o sporej intensywnosci.
Przekraczanie granicy polsko-niemieckiej od wrzesnia
stato sie sporym wyzwaniem. Powodem jest fala migran-
téw, ktéra od wielu miesiecy jest realnym problemem na
polsko-niemieckim pograniczu. Strona niemiecka zinten-
syfikowata kontrole, ale ich efekt to czesto powazne pro-
blemy dla przedsiebiorcéw oraz mieszkancéw pogranicza.

Sprawa zajmuja sie takze lekarze z Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie. Dlaczego? Bo kontrole graniczne
mocno komplikujg codzienng prace medykom, ktérzy
mieszkaja w Szczecinie, a na co dzien wykonuja prace
w placoéwkach medycznych m.in. w Schwedt, Pasewalku
czy Prenzlau.

Temat ten poruszyt Rafat Krysztopik, przewodniczacy
Komisji ds. Lekarzy Praktykujacych za granica Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

»1a sytuacja pokazuje, ze strefa Schengen, ktorg zna-
lismy do tej pory, nie dziata juz jak kiedys, co mocno
wptywa na nasze poczucie wolnosci i bezpieczenstwa.
Fakt, Ze nasza komunikacja miedzy Polska a Niemcami
byta ptynna, byta swojego rodzaju spetnieniem naszych
aspiracji do bycia krajem obecnym mocno w Unii Euro-
pejskiej, zostat nieco podwazony. Sytuacja w ostatnich
latach mocno sie zmienita i jest to niepokojace” - méwi
dr Krysztopik.

Jak dodaje przewodniczacy Komisji ds. Lekarzy Prakty-
kujacych za granicg Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie ktopotliwa sytuacja ma miejsce na niemal wszyst-
kich przejsciach granicznych miedzy Polskg a Niemcami.

LEKARZE-NA GRANICY

LEKARZE NA GRANICY

»Jo nam wydtuza dojazd do pracy czesto nawet o kilka-
dziesigt minut. Na dodatek ktopotliwa jest nieprzewi-
dywalnos$¢ czasu trwania tych kontroli. Czasem zatoru
nie ma, a czasem czekamy kilkadziesiat minut czasu na
przejazd” - wyjasnia Rafat Krysztopik.

Problem ten dotyczy sporej grupy lekarzy, lekarzy denty-
stéw oraz farmaceutéw.

,Co drugi dzien, jadac do pracy, jestem kontrolowa-
ny. Mijam granice w Warniku i zdarza sie, ze kontro-
le sg intensywne i zajmujg sporo czasu. Jezdze tzw.
,blaszakiem”, czyli wiekszym samochodem bez okien.
Taki samochdd generuje podejrzenia o to, ze przewo-
ze uchodzcéw, co jest oczywistg nieprawda. Kontrole
maja rézng dynamike, czasem to 5 minut, czasem 20.
Zdarzyto sie, ze zostatem juz wziety za przemytnika” -
mowi Grzegorz Niedziela, lekarz praktykujgcy w Pase-
walku.

Jak sie wiec okazuje, wiekszych rozmiardw, biate auto,
moze by¢ dla niemieckich pogranicznikéw pojazdem ge-
nerujacym podejrzenia.

,Oczywiscie, ze mozna sie do tego przyzwyczaic, ale to
nie jest prosta i przyjemna sprawa. W tym czasie mogt-
bym przygotowac sie do przyjmowania pacjentow, wie-
cej z nimi porozmawiac, czy chocby wypi¢ kawe w spo-
koju” - stwierdza Grzegorz Niedziela.

Sprawa kontroli na granicy polsko-niemieckiej zaintere-
sowata takze organizacje zajmujace sie na co dzien go-
spodarka, w tym Pétnocng Izbe Gospodarczg czy Unie
Izb Odry i taby. []
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TRZYDZIESTU PIECIU
PROFESOROW MEDYCYNY
1 JEDEN DOKTOR PRAWA

Prof. Bogustaw Machalinski, rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, ma prawo nadawac tytuty
doktora honoris causa wedtug wtasnego uznania. Czy jednak powinien naruszac wieloletnig tradycje,
wskazujacga na to, by tytut ten wskazywany byt wybitnym przedstawicielom $wiata medycyny? W poto-
wie pazdziernika tytut zostat przyznany dr. Krzysztofowi Koztowskiemu. Byty wojewoda zachodniopo-
morski jest obecnie (listopad 2023 r. - przypis red.) cztonkiem zarzadu PZU. Jego zwiazki z medycyng sg
bardzo niejednoznaczne, co budzi wielkie oburzenie w $wiecie szczecinskiej medycyny.

Prawnik, ktory bedzie doktorem honoris causa PUM

Wyrdznienie doktora honoris causa wreczone zosta-
to Krzysztofowi Koztowskiemu 16 pazdziernika 2023 r.
w sali senatu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Koztowski to mtody cztowiek. W tym roku
skonczyt zaledwie 40 lat. Pochwali¢ moze sie bogatym
zyciorysem politycznym. Byt przez poéttora roku woje-
wodg zachodniopomorskim. Sprawowat takze funkcje
wiceministra gospodarki morskiej i zeglugi $rodlagdowej
oraz wiceministra spraw wewnetrznych i administraciji.
Byt wiceprezesem zarzadu banku PKO, a obecnie zasia-
da w zarzadzie PZU. Jest takze doktorem prawa. Co trzy-
ma go blisko Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego?
Trudno powiedzie¢. Niejasne sg takze jego kompetencje
w zakresie ochrony zdrowia.
Koztowski jednak zasiada
w Radzie Uczelni, a teraz jest
takze jej doktorem honoris
causa.

O sprawie najpierw napisat
ogolnopolski Onet, a potem
lokalny portal wSzczecinie.pl.
W artykutach $rodowisko
lekarskie wyraza oburzenie
z faktu wyrdznienia Koztow-
skiego tak prestizowym i waznym dla lekarzy tytutem.
Wszyscy rozméwcy wypowiadaja sie anonimowo.

»To prawdziwy skandal, ze Koztowski dostat tak prestizo-
wy tytut. Nie jest zwigzany z medycyna, nie ma tu zad-
nych zastug. Jego jedyna zastuga jest to, ze jest z PiS-u,
z ktérym otwarcie sympatyzuje rektor” — mowi cytowa-
ny przez Onet anonimowy lekarz.

Prezes Michat Bulsa: ,Trudno uciec przed
wrazeniem, ze doszto do upolitycznienia tego
tytutu.”

Nie zmienia to faktu, ze polityczne
zaplecze bytego wojewody i jego
oczywisty finansowy lobbing, zdajq sie
by¢ jedynymi realnymi zastugami
Krzysztofa Koztowskiego.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Michat Bulsa, réwniez
byt pytany o sprawe przyznania wyrdznienia doktorowi
Koztowskiemu. ORL nie odbiera Pomorskiemu Uniwer-
sytetowi Medycznemu prawa do wreczania tytutéw we-
dtug uznania.

»Nie chciatbym wchodzi¢ w ocene osiagniec¢ prawniczych
pana Koztowskiego, poniewaz trudno mi ocenia¢ jego
znajomos$¢ prawa konstytucyjnego czy prace w tym ob-
szarze. Natomiast jezeli chodzi o prawo medyczne, ktére
gdzie$ byto przypisywane w nocie biograficznej, moge
sie wypowiedzie¢. Jako osoba, ktéra obserwuje zycie
w ochronie zdrowia, zna naprawde wielu adwokatéw czy
radcow prawnych, ktérzy sie specjalizujg w prawie me-
dycznym, no to wérdd tego grona doktor Koztowski nigdy
nie wystepowat” - mowi
prezes ORL Michat Bulsa.

“Trudno uciec przed wra-
zeniem, ze doszto do upo-
litycznienia tego tytutu.
Nie chciatbym, zeby tytut
honoris causa mojej Alma
Mater, bo konczytem Po-
morski Uniwersytet Me-
dyczny z wyrdznieniem,
byt przyznawany za ,pozy-
skiwanie srodkow”, a tak jest w tym przypadku. Trudno
nie odnies¢ wrazenia, ze to jest upolitycznienie tego ty-
tutu i bardzo Zle w mojej ocenie sie dzieje, ze takie tytuty
honorowe s3 po prostu rozdawane politykom” - stwier-
dza. ,Jest réznica miedzy podziekowaniem komus za to,
ze wspierat uniwersytet, a rozdawaniem tak waznych
i prestizowych wyrdznien. Do tej pory tytut doktor hono-
ris causa PUM otrzymywaty osoby o wybitnych osiggnie-
ciach naukowych” - podkresla prezes Michat Bulsa.

Epistota petna zachwytéw. Co wedtug PUM,
PUM zawdziecza Krzysztofowi Koztowskiemu?



Pomorski Uniwersytet Medyczny w rozmowie z mediami
nie komentowat chetnie wyréznienia dla dr. Krzysztofa
Koztowskiego. Otrzymalismy za to regulamin. W opar-
ciu o regulacje statutowe Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie tytut doktora honoris causa
moze by¢ przyznany osobom: szczegodlnie zastuzonym
dla rozwoju nauki, ktérych dokonania lub osiggniecia na-
ukowe: uznaje sie za wybitne i o wysokiej jakosci, majg
uniwersalny charakter, majg wymiar etyczny czy majg wy-
miar spoteczny i sg uzyteczne dla dobra publicznego.

»Pan Doktor aktywnie wspétpracuje z Pomorskim Uniwer-
sytetem Medycznym w Szczecinie, reprezentujac go jako
przedstawiciel Rady Uczelni. Dzieki jego wsparciu i stara-
niom PUM uzyskat nowoczesne zaplecze infrastruktural-
ne, dydaktyczne i kliniczne. Z jego inicjatywy Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 PUM uzyskat unikatowy
w skali kraju system robotyczny da Vinci, ktéry umozliwia
wykonanie skomplikowanych operacji mikroinwazyjnych.
Pan Mecenas Krzysztof Koztowski aktywnie uczestniczy
w rozwoju naukowym Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-

Piotr Burszewski

WSPOLCZESNE
GENERACJE

FELIETON

nego. Od 2022 prowadzi badania nad wptywem pandemii
SARS CoV-2 na ochrone zdrowia w Polsce. Jego zaanga-
Zowanie przyczynito sie rowniez do stworzenia innowa-
cyjnego projektu: Centrum Interdyscyplinarnych Studiow
Medycznych PUM, ktéry bedzie taczy¢ nauki medyczne
z innymi dziedzinami wiedzy, takimi jak ekonomia, prawo,
biotechnologia czy nanotechnologia” - czytamy w notatce
przygotowanej przez Pomorski Uniwersytet Medyczny,
jako uzasadnienie wyboru doktora honoris causa.

Dodajmy, ze w tym samym czasie wreczono jeszcze jedno
wyréznienie. Doktorem honoris causa PUM zostat w tym
samym czasie prof. Wolfgang Schareck, wybitny chirurg
naczyniowy i transplantolog, rektor senior Uniwersyte-
tu w Rostocku. W trakcie uroczystosci 16 pazdziernika
wreczono takze medale za zastugi dla Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie, ktére wolg Senatu
przyznane zostaty dr. hab. Radostawowi Sierpinskiemu
prezesowi ABM, dr. Romanowi Topér-Madremu prezeso-
wi AOTMIT oraz przedstawicielom spotecznosci akade-
mickiej PUM. [ ]

Konflikt pokolen, to cos, co napedza $wiat od wiekédw. Rozwadj cywilizacji, filozofii, przemystu, kultury bierze
sie zawsze z kontestowania jednego podejscia przez drugie. Czasami ma to wymiar dtugofalowy, czasami
nagty. W dzisiejszych, wybitnie cyfrowych czasach o bunt czy bojkot prosciej niz kiedykolwiek. Bardzo wy-
raznie widac to na przyktadzie wspotczesnej medycyny i wielopokoleniowego obecnie zawodu lekarza.

Trzy generacje dzielgce kadry w systemie ochrony
zdrowia

Nie jest zadng tajemnica to, ze s3 wsrdd nas rozmaite po-
dziaty. Jednym z najbardziej doniostych, ale rzadko pod-
noszonych, jest fakt gtebokiego podziatu pokolen lekarzy
i nie mowie tu tylko o podziale ze wzgledu na wiedze,
mozliwosci czy umiejetnosci, tylko ogdéliniejszy, ktérym jest
etos pracy i zawdd lekarza. Podziat tym bardziej widoczny,
ze na rynku pracy mamy obecnie kilka ,pokolen” lekarzy.

Zacznijmy od modnego dzisiaj podziatu na pewne syste-
matyzowanie pokolen. Temat znany i szeroko omawiany.
Osig systematyzacji ustanowiono opis etosu, filozofii oraz

podejécia do pracy i pracownika bedgcego wzorcem danej
generacji. Dla tych, ktérzy sie jeszcze na ten podziat nie
natkneli, streszcze go z pewnymi uproszczeniami.

e Pierwsze z opisywanych to pokolenie tzw. baby bo-
omu (urodzeni 1945-1965) charakteryzujace sie po-
dejsciem do pracy z petnym zaangazowaniem, ogrom-
ng odpowiedzialnoscia, stawiajgcym prace zawodowa
wysoko (niekiedy najwyzej) w hierarchii. Opisywani s
niekiedy jako ludzie, ktérzy zyja dla pracy.

e Nastepne pokolenie - X (1966-1980) i rownoczesnie
milenialsi (1980-1995) to pokolenia, ktére stopnio-
wo, aczkolwiek konsekwentnie zaczynaja kontesto-
wac to podejscie, szukajgc drogi posredniej miedzy
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pracoholizmem a bezrobociem rozumianym jako wol-
nos¢ - ,freelanserstowo”. Nie jest dla nich szokiem
zmiana pracy, zawracanie z utartej Sciezki kariery czy
nawet zawodowe przebranzowienie.

e Z kolei pokolenia Y i Z (generalnie urodzeni po 1995
roku) sa pracownikami z duzym poczuciem wolnosci,
duzym zainteresowaniem dla swojego prywatnego
zycia i filozofig ,pracuje, zeby fajnie zy¢". Zmiany to
immanentna cze$¢ ich zycia.

Powyzsza kategoryzacja nie jest oczywiscie sztywna. To ra-
czej rodzaj usystematyzowanej generalizacji, opisujacy so-
cjologiczne zjawisko, ktére w bardzo istotny sposéb oddzia-
tuje na gtebokie podziaty spoteczne i zawodowe - zwtasz-
cza w medycynie. R6znice pokoleniowe w stuzbie zdrowia
bywajg praprzyczyng sporéw, nieporozumien, napiec
i probleméw. | o ile w kwestii leczenia czy terapii autorytet
i doswiadczenie majg zazwyczaj niepodwazalng (i stusznie)
pozycje, o tyle w kwestii relacji, komunikacji czy podejscia
do stuzby zdrowia sprawa staje sie o wiele bardziej ztozona.
| tu wtasnie pojawia sie pierwszy zgrzyt pokoleniowy, no bo
czemu niby stuzby? A moze, co bardzo czesto podnoszone
przez mtodych lekarzy, ochrony zdrowia? Réznica wydaje
sie juz nie tylko semantyczna, ale wrecz filozoficzna.

Wspbtczesnie, osoby pochodzace z tzw. baby boomu spra-
wuja w ochronie zdrowia (jako$ blizsze prawdy wydaje mi
sie to pojecie) najwazniejsze funkcje. S to zazwyczaj oso-
by z duzym autorytetem, piastujgce wysokie stanowiska
czy posiadajace najwyzsze tytuty i odznaczenia. Pokolenie
X jest to réwniez pokolenie juz doswiadczone, z duzym
dorobkiem i nierzadko z wielkimi zastugami oraz ambicja-
mi. Milenialsi natomiast to pokolenie, ktére od niedawna
lub bardzo niedawna weszto na rynek. Ci z Y i Z dopiero
sie do takiej pracy przymierzaja.

Tak mozna pokrétce scharakteryzowac podziaty i dac
punkt wyjscia do rozwazan na temat gtebokiego podziatu,
jaki ,dzieli” nasze generacje. Podziatu, ktéry nabiera nie-
zwyktego wymiaru, gdy przeanalizuje sie go w aktualnym,
medycznym kontekscie.

A wiec do rzeczy. Rynek ustug lekarskich boryka sie od
lat z wcigz pogtebiajgcym sie problemem niedoboru leka-
rzy. Dodatkowo, ta niewystarczajaca liczba lekarzy zaczy-
na szkoli¢ sie w specjalizacjach, ktérych wybér jest jakby
na przekér potrzebom spotecznym. Widzimy ogromny
odptyw zainteresowania takimi dziedzinami jak chirurgia
ogolna, interna, onkologia kliniczna, medycyna ratunkowa,
neurologia itd. Inny, ogromny problem, to spadek zaintere-
sowania, a wrecz kontestowanie pracy w formie nadgodzin,
mnogich dyzuréw, ktére petnione powinny by¢ najlepiej
w kilku miejscach naraz. Dodatkowo bez mata nieustanna
rotacja zatrudnienia stata sie juz w zasadzie norma. Te oraz
wiele innych probleméw, z ktérymi sie borykamy, wywo-
tuja dysonans miedzypokoleniowy, a moze nawet pewien
podziat srodowiska medycznego, ktéry tatwo dostrzec.

Pokolenie ,stuzby zdrowia” i pokolenie ,,ochrony
zdrowia”

Generacyjny podziat $rodowiska medycznego widoczny
jest przede wszystkim w formie wszechogarniajacego zdzi-
wienia wszystkich wszystkim. Gdy rozmawia sie z lekarzem
z pokolenia baby boomu to, oczywiscie generalizujac, ma
sie nieodparte wrazenie, ze sg ogromnie zaskoczeni fak-
tem, ze mtodzi lekarze po pierwsze ,nie palg sie do roboty”,
nie chca ciezko pracowad, nie tataja dziur w grafikach, nie
chca zajmowac sie najciezszymi przypadkami, nie chca sie
generalnie zmeczy¢ i pobrudzié. Z drugiej strony, wsréd
mtodych stysze czesto zadnia typu - ,jak oni moga w ogé-
le tyle pracowac?”, ,w zyciu nie pojde na tak ciezka specja-
lizacje”, ,chce miec czas dla siebie, nawet kosztem wiedzy
czy doswiadczenia”. | o ile w branzach inne niz medyczna,
ta polaryzacja jest zjawiskiem ciekawym, o tyle w medycy-
nie problemem ten wywotuje ogromne i gtebokie podzia-
1y, nierzadko koricza sie powaznymi konsekwencjami. Od
zwyktych potajanek, az do zwolnien wtacznie.

Pokolenia starsze, przyzwyczajone do sumiennego i ciez-
kiego etosu pracy, z trudem i niedowierzaniem przyjmuja
inny, zupetnie odmienny etos mtodego pokolenia. Kiedys
praca w jednym miejscu byta standardem, teraz jest ana-
chronizmem. Kiedy$ liczne dyzury okraszone szeregiem
trudnych i najlepiej skomplikowanych, catonocnych ope-
racji byty codziennoscia, obecnie budza przerazenie. Spe-
cjalizacje obcigzajgce psychicznie przyjmowane byty jako
wyzwanie i pewne postannictwo, dzi$ omijane sg szerokim
tukiem lub wywotujg wypalenie zawodowe u mtodych.
| kto tu ma racje? Pytanie w gruncie rzeczy jest bardzo
trudne, ale fundamentalne dla dobrej diagnozy stanu
stuzby (ochrony?) zdrowia.

Co nas faczy, co nas dzieli?

Zrozumienie generacyjnych zmian i idacych za nimi réznic
jakie za sobg niosg, jest jednym z najwazniejszych punk-
tow wyjscia dla zmian, ktére w medycynie wystapia i ktore
sie jej niewatpliwie naleza. Nic nie dadza dziatania podpar-
te najwyzszymi ideami, ktore sg w istocie przymusem (jak
oddelegowywanie rezydentéw do szpitali powiatowych
czy wymuszanie podpisywania uméw dyzurowych), gdyz
mentalno$¢ mtodego pokolenia sprzeciwi sie temu z catg
swojg moca. Na pierwszy rzut oka ten podziat jest juz tak
gteboki i fundamentalny, ze w gre moze wchodzi¢ tylko
zwyciestwo lub porazka jednej z opcji. Tym bardziej, ze
stawka jest funkcjonowanie stuzby/ochrony zdrowia, kto-
re organizacyjnie i tak pozostawia wiele do zyczenia.

Jesli sprébujemy przeanalizowaé argumenty obu stron
sporu pokolen, to szybko odkryjemy, ze zadne z nich nie
jest fundamentalnie zte. A zwigzku z tym, Ze zmiana po-
koleniowa nieuchronnie postepuje, szukanie wyijscia z tej
wielce problematycznej sytuacji polega¢ musi (nie ma
odwrotu) na nieustannym zarysowywaniu granic i szu-



kaniu kompromisu, ktéry nie bedzie polegat na, niestety,
popularnym wecigz w naszym Srodowisku podejsciu - ja
ci rozkaze, jaki kompromis masz przyjac. Z drugiej strony
medycyna jako taka i pacjenci bedacy najwazniejszym jej
podmiotem, nie powinni w zaden sposob w tej ewolucji
ucierpiec.

Jeszcze wazniejsze w tej catej historii wydaje mi sie pojed-
nanie obu stron lub, jesli to jest niemozliwie, to chociaz pro-
ba akceptacji podobna do akceptacji, jakg obdarzamy swoje
dziecko, ktére wybiera swojg wtasng, odmienng od naszych
oczekiwan droge. Zrozumienie lub chociaz refleksja nad
innym punktem widzenia mtodych lekarzy to najlepsze, co
mogg zaoferowac nam starsi. Z drugiej strony pragne przy-
pomnie¢ mtodym, ze starsze pokolenie lekarzy, ktére nie-
kiedy traktujemy jak relikt jakiej$ minionej zawodowo epo-
ki, ma nam do przekazania i zaoferowania niezwykle duzo
madrosci i doswiadczenia, ktdérego nie mozna (powiem

Norbert Szram

PRZYSZtOSC JEST DZIS.
SZTUCZNA INTELIGENCJA

W MEDYCYNIE

Wspomnienie wydarzen czerwcowych z roku 1956 na zawsze pozosta-
nie w narodowej pamieci jako smutny czas, ktéry dat poczatek wielkim
przemianom spotecznym i politycznym. To wazny okres w powojenne;j
historii Polski, ktory zapoczatkowat wiatr zmian w postaci spotecznego
sprzeciwu wobec wtadzy totalitarnej, ale niejedyny, ktéry wptynat na
swiat w jakim przyszto nam zy¢. W tym wtasnie roku, niespetna 30-let-
ni amerykanski informatyk John McCarthy stworzyt termin ,sztuczna
inteligencja” (Al = Artificial Intelligence), fraze, ktéra po 60 latach budzi

niepokéj mieszany z fascynacja.

,Chyba nie ma dziedziny medycyny, ktérej nie pro-
buje sie obecnie ulepszy¢ poprzez wykorzystanie
sztucznej inteligencji”

Lato 1956 r. Dwudziestu przedstawicieli nauk Scistych
przez sze$¢ tygodni zbiera sie w ramach projektu badaw-
czego w Dartmouth College w stanie New Jersey. Pro-
wadza tu ozywione dyskusje w matematycznym Swiecie,
podsumowane przez jednego z uczestnikéw stowami ,to
byto bardzo interesujgce, bardzo stymulujace i bardzo
ekscytujace”. Ta niewielka grupa entuzjastow najpew-
niej nie zdawata sobie sprawy, jak ich rozmowy wptyng
na przyszte pokolenia, ktérym przychodzi zy¢ w swiecie
z prawie doskonatymi maszynami.

SZTUCZNA INTELIGENCJA

Waszym/Naszym jezykiem) ola¢, bo zamiast wspigc sie wy-
zej, zaczniemy zndéw od zawodowego przyziemia. Kierunek
zmian jest nieuchronny. Work life balance stanie sie na dtugi
czas norma i raczej nie ma od tego odwrotu. Powiedzmy
sobie jednak szczerze, ze egoizm i ksobnos¢, ktérych kilka
sporych szczypt znajdziemy w tej nowoczesnej generacyj-
nie postawie, warto troche okietzna¢ pracowitoscia i jedno-
Scig. Gdyz tego tak bardzo nam wszystkim dzi$ potrzeba.
Zwtaszcza w tych atrakcyjnych z ,prokuratorskiego” punktu
widzenia czasach. Tego typu felietonowe zawotania zawsze
niosa za soba naiwny patos, ale innej drogi nie widze. Narze-
kanie jednych na drugich utwierdza kazdg ze stron w swo-
im przekonaniu, co tylko pogtebia NASZE zawodowe i nie
tylko problemy. Préba ich rozwigzania, nie moze polegac na
narzucaniu jednych stusznych przekonan innym, tylko na
takich zmianach, ktére pozwolg medycynie spetniaé swoje
funkcje, a lekarzom nies¢ wystarczajaca i skuteczng pomoc
przy zachowaniu balansu w zyciu. [ |

Technologiczni giganci jak np. Google, Microsoft i Ama-
zon przeznaczajg miliardy dolaréw by udoskonalié to, co
juz powstato, ale i stworzy¢ nowe rozwigzania oparte na
sztucznej inteligencji majace poprawié efektywnosé m.
in. przemystu, gospodarki i opieki zdrowotnej. Tworzg
Swiat, ktéry bedzie nasza codziennoscia, w ktérym lekarz
ma do dyspozycji narzedzia, o jakich nawet nie marzyt,
narzedzia minimalizujace czynnik ludzki, ale i narzedzia,
ktére tworzg dylemat moralny: ,czy to lekarz w swojej
pracy ma wzig¢ odpowiedzialno$¢ za decyzje maszyny?”.

Whpisujac fraze ,Artificial Intelligence” w publicznej bazie
danych PubMed uzyskujemy ponad 217 000 wynikéw,
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z czego ponad potowa publikacji ukazata sie w ostatnich
5 latach. To juz nie jest marsz ani spacer, my wtasnie za-
czeliémy dtugi bieg tempem najlepszych maratornczykéw.
Chyba nie ma dziedziny medycyny, ktérej nie prébuje sie
obecnie ulepszy¢ poprzez wykorzystanie sztucznej inte-
ligencji, o czym mogg Swiadczy¢ przyktady tak réznych
metaanaliz: ,Dokfadnos¢ sztucznej inteligencji w podej-
mowaniu decyzji o ekstrakcji zeba w ortodonciji: prze-
glad systematyczny i metaanaliza.’, ,Sztuczna inteligencja
W wykrywaniu ztaman biodra i przewidywaniu wynikow:
Przeglad systematyczny i metaanaliza” i ,Sztuczna inteli-
gencja przewiduje odpowiedz na radioterapie raka ptuc:
Metaanaliza”. Trzy przyktady dajgce nam do zrozumie-
nia, ze model matematyczny juz niedtugo bedzie istotnie
wptywat na nasza prace od zaplanowania leczenia, po-
przez poprawe diagnostyki, na ewaluacji naszych decyzji
terapeutycznych koriczac. Nasuwa sie jedno pytanie, ufac¢
swojemu dos$wiadczeniu i lekarskiej intuicji czy z petna
Swiadomoscig i odpowiedzialnoscig zawierzy¢ swojg de-
cyzje wyuczonej na milionach przypadkéw maszynie? | co
powiedzie¢ pacjentowi, bo
to przeciez o jego zdrowie
tu chodzi, przyznac sie, ze
zmieniliémy decyzje, bo tak
podpowiada nam sztuczna
inteligencja? A jesli w kon-
cowym rezultacie jej de-
cyzja bytaby btedna? Te
kwestie pozostajg i pozo-
stang bez odpowiedzi, bo
ani model matematyczny
ani my nie jestesmy i nie
bedziemy nieomylni.

Sztuczna inteligencja, a etyka. Kto jest odpowie-
dzialny za ewentualne btedy?

Aspekt moralny wcigz bedzie poruszany w trakcie pu-
blicznej dyskusji, ale nic nie wskazuje na to, by rewolu-
cja miata sie zatrzymac. W 2019 r. dyrekcja Mayo Clinic,
uznawanego za jeden z najlepszych szpitali w Stanach
Zjednoczonych, podpisata 10-letnie partnerstwo stra-
tegiczne z Google w celu usprawnienia diagnozowania
i leczenia choréb. Sundar Pichai, dyrektor generalny gi-
ganta z Doliny Krzemowej, w swoich stowach dat jedno-
znacznie do zrozumienia, ze opieka zdrowotna to jedna
z najwazniejszych dziedzin, ktérg technologia pomoze
przeksztatci¢ w ciggu nastepnej dekady i jest prioryte-
towym obszarem inwestycji jego firmy. W pierwszej po-
towie 2023 r. ogtoszono kolejne aspekty tej wspdtpracy,
ktéra obecnie skupia sie na wykorzystaniu sztucznej in-
teligencji do tworzenia wyszukiwarek majacych utatwic
lekarzom dostep do odpowiednich notatek medycz-
nych, artykutéw naukowych lub wytycznych klinicznych.
Spogladajac na polski rynek medyczny, nie musimy wiele
szukac, by z pewnosciag powiedzie¢, ze my takze dota-
czyliémy do tej technologicznej rewolucji.

Nie ulega wqtpliwosci, ze medycyna
i sztuczna inteligencja wkroczyty
na wspolng sciezke technologicznej
rewolucji, ktorej nie sposob zatrzymac,
przed ktorg moznas sie bronic,
jednak czy warto?

Al to nie science fiction

Pole do dyskusji stwarza nam miedzy innymi Koalicja Al
w Zdrowiu, ktéra jak podaje na swojej stronie ,stawia
sobie za cel ksztattowanie polityki rozwoju sztucznej in-
teligencji w polskim systemie ochrony zdrowia. Naszym
gtownym celem jest stworzenie $rodowiska umozliwiaja-
cego i szybkie i powszechne korzystanie przez polski sys-
tem ochrony zdrowia z najnowszych osiggnie¢ Al”. W jej
sktad wchodza firmy, korporacje o zasiegu polskim i $wia-
towym oraz fundacje, instytuty i uniwersytety medyczne.
We wrzesniu 2023 r. Koalicja Al w Zdrowiu opublikowata
przeglad ,Al to nie Sci-Fi", ktory jest zbiorem nowocze-
snych rozwigzan wdrazanych w polskiej opiece zdrowot-
nej. Dokument ten prezentuje najnowsze rozwigzania
dziatajace w placowkach medycznych, a zarazem podkre-
$la korzysci dla personelu medycznego i pacjenta.

Pacjent w we wtasnym zakresie korzysta z elektro-
nicznego stetoskopu, wykonuje nim badanie ostucho-
we uktadu oddechowego,
dane te trafiaja do systemu,
w ktérym sztuczna inteli-
gencja wykrywa nieprawi-
dtowosci i zbiera informa-
cje o czestosci oddechu,
stosunku czasu wdechu do
wydechu, tetnie, co korelo-
wane jest z wywiadem me-
dycznym  wprowadzonym
do systemu przez pacjenta.
Wszystko to trafia do le-
karza majgcego mozliwosc
zdalnego kontrolowania pacjenta, w efekcie uzyskujac
niespotykany dotad poziom jakosci podczas e-opieki
w ramach POZ.

Wioski: przysztos¢ jest tu i teraz

Przysztos¢ jest dzis, tu i teraz, u progu naszych lekarskich
gabinetow. Postep technologiczny, jaki sie wtasnie do-
konuje, jest niespotykanym czasem, jakiego nie widzia-
no w poprzednich dziesiecioleciach, a kierunek w jakim
zmierzamy jest niezwykle trudny do przewidzenia i po-
zostaje nam by¢ czynnym uczestnikiem tych wydarzen,
by oferowac pacjentowi swojg opieke réwniez w in-
nowacyjnym ,e-wydaniu”. ChatGPT, model jezykowy
sztucznej inteligencji, zapytany o swojg wizje medycyny
przysztosci opartej na Al odpisuje: ,Sztuczna inteligencja
z pewnoscig zrewolucjonizuje medycyne, umozliwiajac
szybsze i doktadniejsze diagnozy, spersonalizowane
podejscie do leczenia oraz efektywniejsze zarzadzanie
opieka zdrowotna. Jej potencjat tkwi w zaawansowa-
nej analizie danych medycznych, identyfikacji wzorcéw
choréb oraz wspieraniu lekarzy w podejmowaniu decyzji
terapeutycznych, co przyczyni sie do podniesienia stan-
dardow opieki pacjentéw.” [ |
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Mieczystaw Chrusciel

SUKCESJA

Profesor Jerzy Samochowiec pochodzi z rodziny lekarskiej. Jego syn réwniez bedzie studiowa¢ medy-
cyne. Ciesze sie na mysl, ze wéréd namalowanych przez mnie okazatych portretéw doktoréw honoris
causa Pomorskiej Akademii Medycznej, zawieszonych na Scianach gmachu rektoratu przy ul. Rybackiej,

bedzie mogt ogladac¢ konterfekt swojego dziadka.

Dom rodzinny profesora Jerzego byt przesigkniety
medycyng; stryj - ginekolog, kuzyn - chirurg, brat
z kuzynka - oboje okulisci. Wybér specjalizacji nie byt
dzietem przypadku. Mtody Jerzy doktadnie rozeznat
wszelkie walory réznych dziedzin medycyny i uznat,
ze nauka o ludzkim umysle, zwtaszcza w kontekscie
biologiczno-spotecznym, jest dla niego najbardziej
witasciwym kierunkiem dalszego, lekarskiego rozwoju.
Miat wielkie szczescie, gdyz mogt czerpad wiedze i pa-
sje od wybitnych postaci polskiej medycyny: psycho-
farmakologa - profesora Zdzistawa Kleinroka, znako-
mitego profesora Jerzego Vetulaniego czy profesora
Jerzego Aleksandrowicza. Pod koniec lat 90. otrzymat
stypendium Humboldta i wyjechat do Berlina, gdzie
kontynuowat badania genetyczne nad uzaleznieniami.
Przed kilkoma laty wraz z zespotem Kiliniki Psychia-
trii PUM realizowat projekt badawczy we wspétpracy
z profesorem Mariuszem Ratajczakiem z uniwersytetu
w Louisville w USA. Opublikowat ponad 450 artyku-
téw naukowych.

Odwiedzitem profesora w kierowanej przez niego Klini-
ce Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,
proszac o rozmowe. Umoéwilismy sie na wstepie, ze nie
bedzie to wyktad akademicki, czy filozoficzny wywéd
na temat aksjologii. W trakcie rozmowy pamiecia sie-
gnatem do lat studenckich, kiedy pracowatem w Stu-
denckim Kole Naukowym przy Zaktadzie Farmakologii,
ktérego kierownikiem byt ojciec mojego rozmédwecy,
profesor Leonidas Samochowiec. Ten sam usmiech,
pogodna twarz, zyczliwos¢ i empatia. Dos¢ bliski kon-
takt z profesorem Leonidasem pozwolit mi wéwczas
widywaé mtodego Jerzego, ktéry dzis, jako ceniony na-
uczyciel akademicki i uczony przyjmuje mnie w swoim
gabinecie. Oto co ustyszatem z ust profesora Jerzego
Samochowca.

Naukowo-dydaktyczna praca psychiatry daje niezwy-
kta mozliwo$¢ gtebszego obserwowania zachowan,
nawykéw i postaw spotecznych ludzi. Szczegélnie
pouczajagce jest poznawanie pogladéw, zwyczajow
i upodoban ludzi mtodych. Gwattowny postep tech-
nologiczny pociggnat za sobg ogromne przemiany nie
tylko w rozumieniu i interpretowaniu Swiata i zjawisk,
ktére nas otaczajg, ale przede wszystkim w ocenie
wyznawanych wartosci. Czesto skarzymy sie na zanik

k=
-

autorytetdéw, nie rozumiejac, ze dziecko rodzace sie ze
smartfonem w raczce, dorastajac we wtadzy Internetu,
nie bedzie zabiega¢ o madros¢, ktéra przekaza¢ moga
rodzice czy dziadkowie. Ta madrosé, wiedza i umiejet-
nosci podawane w globalnej sieci i w mediach spotecz-
nosciowych w sposéb bezlitosny wyeliminowaty stary
model ksztatcenia juz na wszystkich poziomach eduka-
cji. Kazdg wiadomo$¢é mozna sprawdzi¢ przy pomocy
dwodch kciukéw lub palcow na klawiaturze. Nie dziw-
my sie wiec, ze model przekazu tresci w szkole, czy na
uczelni nie odpowiada wspdtczesnym oczekiwaniom
mtodych ludzi. Autorytety sie zmieniaja, bo i czasy sie
zmieniaja. Jedno pozostaje niezmienne - przyzwoitosc.
Autorytety s, ale coraz stabiej ich stuchamy, bo rozmy-
waja sie. tatwo popasé w autopromocje. Wydaje sie, ze
ostatnio najczesciej uznawang wartoscia staje sie zdo-
bywanie poklasku i lajkéw w mediach internetowych.
Tworzg sie kétka wzajemnej adoracji. Jednoczesnie jed-
nak, cho¢ sie do tego gtos$no nie przyznajemy, tesknimy
za mozliwoscig poznania i zwyczajnego porozmawiania
z drugim cztowiekiem. To bezcenne.
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Nie ma ostrej granicy miedzy tymi, ktérzy maja racje,
a tymi, co jej nie maja. Zyjemy w dobie, kiedy moz-
na wszystko sprawdzi¢ i ocenié¢. Zachowanie kazde-
go cztowieka moze by¢ monitorowane. Kazdy moze
by¢ nagrany, sfilmowany przy pomocy kieszonkowe-
go telefonu, a nastepnie
wrzucony do sieci. Jest
to bomba informacyjna
i emocjonalna. Jedli trafia
do Internetu, stanowi do-
stepny powszechnie do-
wod okreslonego pogladu,
ktéry bardzo tatwo mozna
zanegowac, odnajdujgc tamze kontrargumenty. Czy to
dobrze, czy zle? Trudno powiedzieé. Po prostu jest ina-
czej i trzeba sie z tym oswoi¢, ale nade wszystko umiec
praktycznie wykorzysta¢ wszelkie zdobycze najnowszej
techniki. Obawy zwigzane z tzw. ,sztuczng inteligen-
cj3” nie powinny przerazac¢. Umyst ludzki jest kreatyw-
ny i twoérczy. W poréwnaniu z komputerem
pracuje on na ograniczone;j ilosci informacji,
maszyna za$ dysponuje niezliczong wprost
iloscia zgromadzonych danych. Sktadanie
ich wedtug algorytmow i narzuconych przez
programiste projektéw jest jedynie tworem
ztozonym z wybranej wiedzy, uporzadko-
wanej wedtug zaprogramowanego zadania.
Komputer niczego nowego nie tworzy, jedy-
nie postuguje sie ogromng iloscig informacji,
ktora dysponuje w zasobach swojej pamieci,
podporzadkowujac sie woli cztowieka, ktéry
go obstuguje.

Od zawsze istniat konflikt pokolen, ktory za-
pewne bedzie sie ciggle powtarzaé, tak dtu-
g0, jak dtugo bedzie istniata ludzko$¢. Na tym
polega postep nie tylko technologiczny, ale
réwniez intelektualny. Ewolucja wartosci jest
przeciez zalezna od wielu czynnikéw. Wptyw
na to ma polityka, religia, warunki socjoeko-
nomiczne i wiele, wiele innych. Poprawiaja
sie warunki zycia. Otaczamy sie coraz wieksza
iloscig gadzetéw i pomnazamy majetnosci,
za$ gonigc za dobrami, uczestniczymy w nie-
ustannym wyscigu szczuréw. Mimowolnie
akceptujemy narastajgce nieréwnosci spo-
teczne i rozwarstwienie ekonomiczne. Obser-
wujemy ciggty rozrost administracji publicz-
nej, mnozenie urzeddéw i biurokracji w kazdej
dziedzinie zycia. Z drugiej strony wzajemna
nieufnos$¢ oraz coraz liczniejsze ograniczenia,
zakazy i nakazy, bedace nastepstwem wzro-
stu znaczenia prawa pisanego nad duchem
praworzadnosci, rodzg niechec i frustracje.
Coraz powszechniej uzywana i rozpowszech-
niana mowa nienawisci prowadzi wreszcie do
ostabienia norm moralnych i zaniku wartosci

Niezwykle wazna jest autentycznosc,
dawanie swiadectwa swoim
postepowaniem.

humanistycznych. Zyjemy w dobie zagrozenia zycia co-
dziennego w sasiedztwie wojny, przyzwyczajamy sie do
okropnosci i horroru, do zezwierzecenia emitowanego
w mediach. Oswajamy sie z cierpieniem innych i po-
zwalamy powoli na zanik cztowieczenstwa.

Pytanie, czy aby mtodziez
jest w stanie tego stuchac.
Dawniej wbrew pozorom
czasu byto wiecej, mniej
dystraktorow, nie byto tylu
zaje¢. Wiekszo$¢ zabu-

rzen psychicznych wynika
z nieuporzadkowania czasu koniecznego do wypetnia-
nia zadan i braku racjonalnego odpoczynku. To budzi
niepokdj i zmniejsza tolerancje frustracji. Przektada sie
to na nieradzenie sobie z problemami codziennosci,
na ilo$¢ prob samobdjczych. Ludzi wychowuja rodzice,
otoczenie, szkota, za$ psychiatria jedynie reaguje na
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objawy chorobowe. Wydaje sie, ze w ostatnich latach
zmienito sie spoteczne postrzeganie problemoéw zdro-
wia psychicznego, nie tylko ze wzgledu na przemiany
kulturowe i $wiatopogladowe, ale gtéwnie przez za-
uwazalny wzrost ilosci przypadkéw zaburzen i choréb
psychicznych zwtaszcza wsréd dzieci i mtodziezy.

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec - specjalista
psychiatra i psychoterapeuta, kierownik Katedry i Klini-
ki Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, prezes Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, przewodniczacy Komitetu Sterujgcego Psy-
chiatrycznymi Towarzystwami Europejskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego i cztonek Zarzadu Gtéwnego
Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Jest re-
daktorem naczelnym ,Archives of Psychiatry and Psy-
chotherapy” i prorektorem ds. nauki PUM w Szczecinie.

-

Profesor Jerzy Samochowiec na pierwszym miejscu sta-
wia rodzine. Od ponad dziesieciu lat wszyscy w domu
uprawiajg trening ogélnorozwojowy, a profesor ¢wiczy
regularnie joge. Poza tym tanczy z zona tango argen-
tynskie. Jest on réwniez psychoterapeuty. Przed laty
na jednym z kurséw nad jeziorem Roznowskim poznat
zone, psychoterapeutke i psycholog kliniczng. Oboje
lecza ludzi, ktérzy z réznych przyczyn utracili rowno-
wage psychiczng, spokdj ducha i zdolnoéci adaptacyjne.
Zmarty przed 17 laty ojciec Jerzego, profesor Leonidas
Samochowiec jeszcze dwa lata przed swym odejs$ciem
cieszyt sie nominacja profesorska syna. Ojciec przeka-
zat synowi madrosc i wiedze w oparciu o wspdlnie wy-
znawane wartosci. To wtasnie jest sukcesja - sukcesja
profesorska. ]

Portrety obu profesoréw namalowat Mieczystaw Chrusciel.

L}

MOZG ASTARZENIE SIE-
ﬂ‘ KONFERENCJA‘ Y
XI DZIEN MOZGU W.SZCZECINIE

Miedzyuczelniana konferencja Xl Dzien Mézgu w Szczecinie. Mézg a trudne konsekwencje starzenia -
Choroba Alzheimera - jak zapobiegac, jak leczyé, jak zy¢ z chorobg? odbyta sie 21 paZdziernika, w miesigc

po Swiatowym Dniu Choroby Alzheimera.

Wyktad inauguracyjny Zycie seksualne senioréw wy-
gtosit prof. Michat Lew-Starowicz. Profesor zwrdcit
uwage, ze zycie seksualne jest jednym z podstawo-
wych aspektéw ksztattujgcych jakosc zycia, ale w wie-
ku senioralnym stato sie tematem zbyt wielu tabu.
Znane s czynniki zaktécajace jakosc zycia seksualne-
go senioréw - tzw. ,remanenty matzenskie” - czyli

obcigzanie partnera za niepowodzenia i rozczarowa-
nia, ,mit Tytanii” - idealizowanie poprzedniego part-
nera, ,syndrom starczego zatamania seksualnego”
rezygnacja z aktywnosci seksualnych pod wptywem
pojawiajacych sie trudnosci i dysfunkcji oraz ,zespét
wdowca czy wdowy” - konsekwencje przerwy w ak-
tywnosci seksualnej.
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Ta obserwacja dotyczaca
mitosci i serca, wynika z ob-
serwacji Berkmana i Bre-
skowa  potwierdzajacych
nizsza chorobowos¢ i ryzy-
ko $miertelnosci z powodu
COVID-19 wsréd oséb be-
dacych w zwigzkach mat-
zenskich i ,efekt wdowien-
stwa”, czyli wzrost ryzyka
Smiertelnoéci z powodu
COVID-19, wiekszy w gru-
pie mezczyzn. Prof. Andrzej
Potemkowski zwrécit uwa-
ge, obrazujac to testem
CAIDE, ze u 0s6b w wieku
przedsenioralnym normali-
zacja ci$nienia tetniczego,
BMI, poziomu cholestero-
lu i wtaczenie aktywnosci
ruchowej moze znaczaco
obnizy¢ ryzyko otepienia
w wieku pdzniejszym. Au-
torzy publikacji z 2020 r.
w “Lancecie” wyliczyli, o ile zmniejszy sie ryzyko otepie-
nia w poszczegdlnych grupach wiekowych przez elimina-
cje czynnikéw ryzyka. Na wczesnym etapie zycia czyn-
nikiem ryzyka - 7% jest niskie wyksztatcenie. W wieku
Srednim czynniki stanowig tacznie 15 % i sg to: nadwaga,
alkohol, nadcisnienie, urazy gtowy i ostabienie stuchu -
o kazde 10 dB bez korzystania z aparatéw stuchowych
powoduje spadek funkcji poznawczych o 8. Opierajac
sie na przegladzie 45 badan, stwierdzono, ze spozycie al-
koholu w péznym wieku, jest powigzane z pamiecia epi-
zodyczng i objetoscig hipokampu i ze abstynenci w péz-
nym wieku mieli mniejszg objeto$¢ hipokampu i gorsza
pamie¢ epizodyczng w poréwnaniu do pijacych alkohol
umiarkowanie. W p6znym okresie zycia czynniki ryzyka
stanowig tacznie 18 % i s to: cukrzyca, zanieczyszczenie
powietrza, brak aktywnosci fizycznej, izolacja spotecz-
na, depresja, palenie. Oceniono, ze w poréwnaniu do
0so6b zdrowych ryzyko wystagpienia choroby Alzheimera
u narazonych na przewlekty stres jest 2,45 razy wyzsze,
u 0s6b z depresjg - 2,32, a u 0séb z przewlektym stre-
sem i depresjg az 4-krotnie.

Profesor podkreslit, ze ,mitos¢ chroni
serca tych, ktérzy kochajq.”

Dr Marcin Ratajczak w wyktadzie Wspétczesne mozliwo-
sci diagnostyki otepien przedstawit objawy ostrzegawcze
otepienia - trudnos$ci w zapamietywaniu, planowaniu
i rozwigzywaniu probleméw, z realizacjg codziennych
obowiagzkéw, dezorientacja w miejscu i czasie, problemy

w rozumieniu obrazéw widzianych i przestrzeni, trudno-
$ciwmowie i pisaniu, gubienie i odktadanie przedmiotéw
w nietypowych miejscach, trudnosci w podejmowaniu
decyzji, wycofanie spoteczne, zmiany nastroju i osobo-
wosci. Gdy wystepuje cho¢ jeden z nich konieczna staje
sie specjalistyczna konsultacja ztozona z doktadnej ana-
lizy wywiadu, podstawowych badan laboratoryjnych, te-
stéw neuropsychologicznych i badan neuroobrazowych.
Choroba Alzheimera zazwyczaj rozpoczyna sie od tzw
tagodnych zaburzen poznawczych i to jest najwtasciw-
szy okres przeprowadzenia badan, poniewaz u 30-40%
takich oséb w ciaggu 5 lat rozwija sie otepienie.

Prof. Jerzy Samochowiec w wyktadzie Zaburzenia psy-
chiczne w okresie starzenia - trudne postepowanie powie-
dziat, ze u senioréow depresja, nie dos¢, ze jest czynni-
kiem ryzyka otepienia, to takze moze by¢ prodromem,
jak takze psychologiczng reakcjg na otepienie. Objawy
psychiczne s3 bardzo rézne: negowanie smutku i de-
presji, zmiany wzorca uzywania alkoholu, niezrozumia-
te zmiany w zachowaniu, zaniedbywanie obowigzkéw
- przyjmowania lekéw, higieny, spozywania positkdw,
zaburzenia koncentracji, trudnosci w podejmowaniu de-
cyzji, spowolnienie, apatia. Z punktu widzenia psychiatry
wazne jest witgczenie odpowiedniego postepowania far-
makologicznego i pozafarmakologicznego.

W wyktadzie Rehabilitacja - koniecznos¢ w otepieniach
prof. lwona Rotter, wskazata, ze poza sarkopenia, oste-
oporoza, depresja, upadkami i zaburzeniami réwnowagi,
nietrzymaniem moczu i stolca oraz zaburzeniami wzro-
ku i stuchu otepienia nalezg do podstawowych wielkich
probleméw geriatrycznych. Wedtug zalecen WHO oso-



by doroste w wieku 18-64 lata powinny by¢ aktywne
fizycznie w umiarkowanej intensywnosci 150-300 min.
tygodniowo lub 75-150 min. w duzej intensywnosci.
Osoby starsze powinny wykonywac éwiczenia fizyczne,
ktére ktada nacisk na réwnowage i wzmocnienie mie-
$ni dla poprawy wydolnosci i zapobiegania upadkom.
Nalezy pamieta¢ o wiasciwej kwalifikacji do treningu
ruchowego, aerobowego czy sitowego (anaerobowego)
i uwzglednieniu wszystkich przeciwwskazan.

W zastepstwie prof. Ewy Stachowskiej wyktad o zy-
wieniu przedstawita dr Dominika Jamiot-Milc. Zwro-
cita ona uwage, ze u 0s6b z otytoscig sarkopeniczna
kluczowe sg umiarkowane ograniczenia kalorii, zwiek-
szenie zawartosci biatka w diecie, ktéra powinna by¢
hipokaloryczna, tatwostrawna, typu $rédziemno-
morskiego, ale o odpowiednio wyliczonej zawartosci
biatka - co najmniej 1,5 g/kg masy ciata, bo 20-30 g
biatka z kazdym positkiem daje maksymalny efekt
pobudzajacy synteze biatek miesniowych. Dla mdzgu
seniora poza kwasami omega-3, kluczowe s3 polife-
nole, flawanole i kwercetyna. Podkreslono zagrozenia
zwigzane z odwodnieniem w starszym wieku.

O terapiach pozafarmakologicznych w chorobie Alzhe-
imera opowiedziat prof. Andrzej Potemkowski, oma-
wiajac znaczenie terapii ruchowej, muzykoterapii, tera-
pii zajeciowej, arteterapii, treningu prokognitywnego,
orientacji w rzeczywistosci, terapii reminiscencyjnej
oraz walidacyjnej, ktéra polega na potwierdzaniu spo-
strzezen pacjenta, bez wzgledu na to czy sg one reali-
styczne, czy nie. Naomi Feil - autorka tej terapii twier-
dzita, ze jej podstawowym celem jest ,pomdc chorym,
zdezorientowanym osobom by¢ tak szczesliwym jak to
mozliwe i zmniejszy¢ ich lek”. Wazny w chorobie Alzhe-
imera jest kontakt z naturg - ekoterapia, hortiterapia
- leczenie ogrodem, sylwoterapia - leczenie lasem czy
terapeutyczne podgladanie ptakéw - ornitologia tera-
peutyczna. Stosowanie tych metod to w polskich wa-
runkach zadanie dla rodzinnych opiekunéw chorych,
o ktérych roli moéwita dr Anna Sottys. Zwrécita uwage
na ciezar i cierpienie psychiczne opiekunéw, wzrost na-
ktadu czasu i poswiecenie, dokonujaca sie degradacje
ich zycia osobistego potaczong z utratg sit, narastajace
negatywne relacje z bliskimi, zycie w chronicznym leku,
poczuciu winy i bezsilnosci. Wyrdznita dwa typy opie-
kunéw: 1. zatraconych w opiece, doswiadczajacych
wykluczenia i izolacji spotecznej oraz 2. zadaniowych,
dla ktérych opieka staje sie forma obowiazku z zada-
niami do wykonania.

Konferencje konczyt optymistyczny wyktad dr. Marcina
Ratajczaka: Przysztosc¢ leczenia farmakologicznego ote-
pien a szczegdlnie choroby Alzheimera. Obecne koncep-
cje leczenia przyczynowego zaktadajg niedopuszczenie
do odktadania sie pomiedzy neuronami nieprawidto-
wych biatek poprzez: a. zmniejszenie ich produkcji,

KONFERENCJA

b. zapobieganie agregacji i c. uruchomienie mechani-
zmow usuwajacych juz powstate ztogi z mézgowia.
Zaaprobowany w czerwcu 2021 aducanumab usuwa
beta amyloid z mézgu, ale kuracja we wlewach dozyl-
nych raz w miesigcu kosztuje ok. 60 tys dolaréw na
rok. Stosowany od stycznia br. lecanemab takze usuwa
beta amyloid z mézgu, a koszt wlewéw dozylnych co
dwa tygodnie to ok. 26 500 dolaréw na rok. W trak-
cie rejestracji jest donanemab. Trwajg badania I/1l fazy
kolejnych przeciwciat monoklonalnych - trontinemabu,
ALO02, ktéry ma aktywizowac komérki mikrogleju, be-
pranemabu, ktéry ma zapobiega¢ uszkadzaniu biatka
tau i masitinibu o dziataniu przeciwzapalnym.

Wszystkie wyktady sa do obejrzenia na kanale YouTu-
be Uczelnianego Centrum Informatycznego: https:/
www.youtube.com/live/lgtuPel)TrLI?si=VOBS3I-
LXAN6MNp5wY.

Tegoroczna konferencja przyciagneta do auli Wydziatu
Nauk Spotecznych prawie 600 uczestnikéw - lekarzy,
studentéw PUM i US, Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i Akademii Seniora. Speakerem konferencji w ankiecie
ewaluacyjnej zostat dr Marcin Ratajczak. Konferencja
odbyta sie tylko dzieki wsparciu finansowemu Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie, za co organizatorzy
bardzo dziekuja, rozumiejgc zarazem przydziat znacznie
mniejszych funduszéw jak poprzednio. Organizatorzy
z zatozenia nie promujg produktéw farmaceutycznych,
nie zaktadaja mozliwosci stoisk i dlatego konferencja
nie spotyka sie z checig dofinansowania przez prze-
myst farmaceutyczny. Organizatorzy dziekuja rektorom
PUM i US, prezesowi ORL oraz prezydentowi Szczecina
za patronat honorowy. Mamy tez nadzieje na kontynu-
owanie tradycji Dnia Mézgu w Szczecinie. [ |

OGLOSZENIA

Nowe, prywatne Centrum Medyczne ,PIOKAMED”
w Szczecinie zaprasza do wspoétpracy lekarzy spe-
cjalistow:
kontakt@piokamed.pl

Zatrudnie lekarza dentyste i ortodonte. 3-stanowi-
skowe centrum stomatologiczne zatrudni lekarza
dentyste i ortodonte. Dowolny wymiar godzin.
Duza baza prywatnych pacjentéw. Wiecej szczegé-
téw pod numerem: 504143714

Poszukujemy lekarza rodzinnego do pracy
w przychodni POZ, przy ul. Szosa Polska, Szczecin.
Prosimy o kontakt
tel. 730702470,
e-mail: mrkris246@gmail.com
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Maciej Mrozewski

Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy.

Mijajgce dni i tygodnie nastepujgce bezposrednio po
Wszystkich Swietych sktaniaja do refleksji nad zyciem
i przemijaniem. Musze przyzna¢, ze z racji swojego wie-
ku i aktualnej funkcji petnionej w naszej Izbie, coraz
czesciej nim ulegam.

Zgodnie z zadaniami, jakie przedstawiliémy podczas
organizacji i powotania Komisji Historycznej (uchwaty:
nr 80/2018/VIll oraz nr 5/2019/VIll), gromadzimy, ar-
chiwizujemy, propagujemy i rozpowszechniamy istotne
dane historyczne informujgce o zyciu, osiggnieciach
naukowych i medycznych dotyczacych lekarzy, szcze-
golnie zwigzanych z naszym regionem. Do tej pory
przypomnieliémy zastuzonych w organizacje odrodzo-
nego Samorzadu Lekarskiego z racji jego trzydziesto-
lecia i stulecia.

Zblizajaca sie piata rocznica ustanowienia Komisji Hi-
storycznej szczegdlnie pozwala mi na krétkie przypo-
mnienie. JesteSmy wdzieczni szefowej Zaktadu Historii
Medycyny i Etyki Lekarskiej prof. A. Ktadnej, dr n. med.
J. Nieznanowskiej oraz dr n. med. R. Palidze za nadanie
prawidtowej formy pracy Komisji Historycznej, poprzez
czuwanie w sensie naukowym nad ich publikacja:

20.02.2019 r. J. Nieznanowska: ,Georg Kirstenius
(1613-1660). Pierwszy szczecinski profesor medycyny”
oraz J. Nieznanowska: ,January Zubrzycki (1885-1960)".

25.04.2019 r. R. Paliga: ,Zagladnie w cztowieka. Hanna
i Ludwik Hirszfeldowie, dzieto i zycie”.

16.10.2019 r. G. Wojciechowski: ,Chirurg Stanistaw
Grodzki. Pierwszy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Odrodzonego Samorzadu OIL w Szczecinie”.

27.11.2019 r. M. Chrusciel: ,Profesor Halina Pilawska.
Pierwsza Prezes Odrodzonego Samorzadu Lekarskiego
w Szczecinie”.

Zas z cyklu portretéw powstancéw warszawskich
wsrod szczecinskich lekarzy powstat tekst:

M. Chrusciel: ,Halina Pilawska ,Hala” - taczniczka
kompanii Lewara zgrupowanie Harnasia AK” oraz je-

denascie innych referatow (zobacz relacje z odstonie-
cia tablicy w ,Vox Medici” nr 7/259; uroczystos$¢ miata
miejsce 9 grudnia 2022 r.).

Po opisaniu i opublikowaniu na tamach ,Vox Medici”
ostatnich biograméw bohateréw powstania warszaw-
skiego, planujemy przypomnie¢ sylwetki innych postaci
zastuzonych dla uczelni medycznej, miasta i spoteczen-
stwa. Pierwszy z nich to:

15.03.2023 r. M. Mrozewski: ,Dr n. med. Leonard Spy-
chalski (1926-2015). Od Harbinu do Szczecina”.

Bedziemy pisa¢ o lekarzach oddanych medycynie i
chorym. Bedziemy takze pamieta¢ o miejscach ich
spoczynku, zwracaé¢ uwage na stan tej matej nekro-
polii szczegodlnie, jesli wiemy o braku rodziny, ktéra by
sie zaopiekowata nagrobkiem. Komisja Historyczna z
wdziecznoécig przyjmie od Panstwa uwagi w tym te-
macie.

Przedstawiciele Komisji Historycznej, miedzy innymi
prof. H. Ey-Chmielewska i dr n. med. Ireneusz Mazurski,
biora czynny udziat w konferencjach ogélnopolskich
organizowanych przez inne okregowe rady lekarskie.
Mamy nadzieje na zorganizowanie podobnego wyda-
rzeniaw 2025 r. [ ]



Ireneusz Mazurski

PROF. JULIA

STARKIEWICZ

- lekarz, naukowiec,
uczestnik powstania
warszawskiego

KOMISJA HISTORYCZNA

Dopetnieniem dotychczasowych biograméw szczecinskich lekarzy, ktérzy w roku 1944 czynnie
uczestniczyli w powstaniu warszawskim jest przypomnienie postaci prof. Julii Starkiewicz z domu
Latkowskiej (1908-1978) - zastuzonej nauczycielki i wychowawczyni powojennych pediatrow

Pomorza Zachodniego.

Srodowisko rodzinne

Po powstaniu styczniowym rodzina Julii ze strony ojca zo-
stata wywieziona na Syberie, zas rodzina ze strony ojca
osiedlita sie w okolicach Tuty (miasto nad rzeka Upa na
potudnie od Moskwy). Ojciec Michat byt chirurgiem-or-
topeda, dziataczem niepodlegtosciowym i putkownikiem
WP. Przed | wojng $wiatowa pracowat jako lekarz ziem-
ski w Kosciechowicach (gubernia mohylweska). Czynnie
uczestniczyt w Bitwie Warszawskiej, walczac w legionach
Joézefa Pitsudskiego. Matka Julia z Czyzéw byta bibliote-
karka. Zaréwno brat Julii Michat, jego zona Maria, siostra
Julii Helena oraz jej maz Andrzej w przysztosci mieli znacz-
ne zastugi w walkach powstanczych w sierpniu 1944 r.

Edukacja

Julia Latkowska otrzymata przed wojng staranne wy-
ksztatcenie. W 1926 r. ukonczyta renomowane w War-
szawie zenskie gimnazjum Jadwigi Kowalczykéwny
i Jadwigi Jawurkéwny, zwane wéwczas ,szkotg na Wiej-
skiej”. Placowka powstata jeszcze w roku 1903, oprécz
rozlegtej wiedzy przekazywanej przez wybitnych na-
uczycieli, szerzono hasta odnowy moralnej w duchu
wiary, mitosci prawdy i stuzbie ojczyznie. Zatozycielki
zginety pdzniej $miercia meczenska w powstaniu war-
szawskim. Wychowanki uczcity po wojnie ich pamie¢
stosowng ptyta pamigtkowg na terenie dziedzinca ko-
$ciota $w. Marcina.

Po uzyskaniu matury Julia studiowata na Fakultecie Lekar-
skim Uniwersytetu Warszawskiego. Nauki medyczne po-
bierata od najwybitniejszych profesoréw tamtych czaséw
m. in. Edwarda Lotha, Franciszka Czubalskiego, Witolda
Ortowskiego, Mieczystawa Michatowicza. Wéréd absol-
wentoéw, ktorzy w 1932 r. uzyskali tytut lekarza oprécz
Julii, byli réwniez Witold Starkiewicz (przyszty maz Julii),
Edward Drescher oraz Bolestaw Goérnicki, z ktérym spo-
tkali sie po wojnie w czasie pracy w Szczecinie.

Poczatki pracy zawodowej

Po uzyskaniu dyplomu Julia odbyta roczny staz podyplo-
mowy w warszawskim Szpitalu Dziecigtka Jezus, a na-
stepnie w Klinice Dzieciecej Uniwersytetu Warszawskie-
go pod kierunkiem profesora Mieczystawa Michatowicza.
Prowadzita rowniez poradnie dla niemowlat w Il Miejskim
Oérodku Zdrowia. W tym czasie jej maz Witold pracowat
jako lekarz w Putku Lotniczym na Okeciu.

W marcu 1939 r. w zwiazku z przeniesieniem stuzbowym
meza wraz z corkami Ewa (ur. 1936) i Joanna (ur. 1938) ro-
dzina zamieszkata we Lwowie. Tamze Julia podjeta prace
w lecznictwie otwartym.

Il Wojna Swiatowa

W czasie kampanii wrzesniowej Witold Starkiewicz
brat czynny udziat w bitwie nad Bzurg w ramach od-
dziatu Armii Poznan, a po kapitulacji przedostat sie do
okupowanej Warszawy. Pozwolono mu pozegnac sie
z zong, aby do 1945 r. przebywac¢ w Oflagu Woldenberg
(wspotczesnie Dobiegniew). Po kampanii wrzesniowej
Julia powrécita z dzieémi do Warszawy i w roku 1940
podjeta prace w Oddziale Noworodkoéw Kliniki Potoz-
niczej oraz w Domu Wychowawczym ks. Gabriela Bau-
douina. Ten ostatni to najstarszy dom dziecka w Polsce
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(zatoZzony jeszcze w 1736 r.) prowadzony przez Ksie-
zy Misjonarzy i Siostry Mitosierdzia $w. Wincentego
a Paulo. Placowka ta zastyneta z zorganizowania pierw-
szego w Warszawie okna zycia, ktére miato na celu za-
pobieganie dzieciobdjstwu. Sierociniec ten zwany byt
réwniez jako Dom Podrzutkéw. W czasie wojny rato-
wano w nim réwniez dzieci zydowskie.

Powstanie warszawskie

Julia Starkiewicz w ramach Sanitariatu Okregu Warszaw-
skiego AK ,Bakcyl” petnita funkcje lekarza kierownika
sali chorych w szpitalu powstariczym przy ulicy Moko-
towskiej 55. Byt to budynek nalezacy do siéstr francisz-
kanek. Kuchnie, pralnie i pomieszczenia gospodarcze
prowadzity zakonnice, natomiast szpital zorganizowat
dr Jézef Hochsinger-Moszczenhski, a po opuszczeniu
przez niego placoéwki komendantem zostat dr Alojzy Ma-
ciejewski. Szpital posiadattacznie 50 16zek, sale operacyj-
na, aparat rtg. Bez przerwy pracowato w nim 5-6 chirur-
gow, przez caty okres obstuzono 1884 rannych, z czego
zmarto 886. W piwnicach szpitala prad produkowaty za
pomoca rowerowych dynamo mtode dziewczeta, a pdz-
niej jency niemieccy. Po pewnym czasie wynaleziono
pradnice z motorkiem motocyklowym. 20 wrzeénia atak
artyleryjski zburzyt znaczna cze$¢ obiektu.

Po upadku powstania Julia wraz z cérkami (mtodsza
zachorowata na tyfus) opuscita Warszawe wraz z lud-
noscig cywilng przez obdéz przejsciowy w Pruszkowie
(Dulag 121) i trafita do wsi Biata Btotna koto Koniecpola.
Tam tez odnalazt j3 maz Witold, po uwolnieniu z ewaku-
owanego obozu. Po powrocie do Warszawy zamieszkali
w domu dla pracownikéw Wojskowego Szpitala Okrego-
wego przy ulicy 6 sierpnia 3 (obecnie Nowowiejska 3).

Mata stabilizacja

W latach 1945-1948 Julia powrdcita do pracy w domu
wychowawczym ks. Baudouina i rozpoczeta prace asy-
stenta prof. Adama Czyzewicza w Katedrze i Klinice
Choréb Kobiecych UW. W 1947 r. uzyskata tytut dok-
tora nauk medycznych na podstawie pracy ,Przyczynek
do etiologii wylewdw $rédczaszkowych u noworodkow”.

Szczecin 1948-1975

W 1948 r. matzenstwo Starkiewiczéw zamieszkato
w Szczecinie, gdzie od podstaw organizowano Akademie
Lekarska przeksztatcong w 1950 r. w Pomorska Akademie
Medyczna. Julia Starkiewicz rozpoczeta prace na stano-
wisku adiunkta w Klinice Pediatrycznej, ktorg kierowat jej
dawny kolega - prof. Bolestaw Gdrnicki. Po uzyskaniu ha-
bilitacji w 1954 r. (na podstawie pracy ,Patogeneza skur-
czu odzwiernika u niemowlat”) petnita funkcje kierownika
| Kliniki Pediatrycznej, a po wyjezdzie do Warszawy prof.
Gornickiego - kierownika zespotowej Katedry Pediatrii
a nastepnie w latach 1970-1975 (tzn. az do emerytury)
dyrektora Instytutu Pediatrii. Zawodowo i naukowo byta
bardzo aktywna (jako kierownik specjalizacji 120 lekarzy,
jako promotor 19 prac doktorskich, 3 przewoddéw habi-
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litacyjnych, ponad 50 prac wtasnych). W 1955 r. przez
4 miesigce odbywata kurs pediatrii spotecznej w Paryzu,
realizowata takze stypendium WHO w klinikach Pary-
za, Zurychu i Bazylei. W 1961 r. uzyskata tytut profeso-
ra nadzwyczajnego, a w 1971 r. profesora zwyczajnego.
Petnita funkcje konsultanta wojewdédzkiego ds. pediatrii
(1954-1973) oraz prorektora PAM (1967-1968).
Zmarta w Warszawie 14 wrzesnia 1978 r. Pochowana
na Cmentarzu Wojskowym na Powgzkach. W Szczeci-
nie na Cmentarzu Centralnym uhonorowana mtodym
debem tzw. drzewkiem pamieci.

Moim osobistym przyczynkiem tego opracowania jest
podjecie w 1985 r. pracy lekarza w szpitalu w Gryficach
- jedynym takim w Polsce, ktéry w tym czasie otrzymat
imie Julii i Witolda Starkiewiczoéw. Z tej okazji wmurowa-
no woéwczas tablice upamietniajaca sylwetki wymienio-
nych wyzej profesoréw, ktérg uroczyscie odstonita corka
patronéw - prof. Ewa Pronicka. Odbyta sie nawet w szpi-
talu konferencja naukowa dotyczaca ich biografii z udzia-
tem prelegentéw: doc. J. Fydryka, prof. T. Baranowskiej-
-George oraz prof. Romualda Wiestawa Guta. ]

Materiaty zrédtowe

1. Album 50-lecia PAM. Nauczyciele i wychowankowie 1948-
1998. Red. E. Mietkiewski. Wydawnictwo PAM, Szczecin
1999.

2. Powstancze biogramy - Julia Latkowska-Starkiewiczowa.
Wyd. Muzeum Powstania Warszawskiego.

3. Julia Starkiewiczowa. Encyklopedia Pomorza Zachodniego.

4. Mazurski |., Gryficka stuzba zdrowia 1945-2012. [W:]
Przeglad Zachodniopomorski 2012/3, Wydawnictwo
Uniwersytetu Szczecinskiego.

5. Wywiad wraz z udostepnionymi fotografiami uzyskany od
corki Julii Starkiewicz - prof. Ewy Pronickie;j.

6. Wywiad z prof. Joanng Ko$smider - cérka Julii Starkiewicz.

7. Archiwum Zaktadowe ZOZ Gryfice.



Sabina Mikée

Profesor Czestaw Murczynski byt drugim z kolei rek-
torem Pomorskiej Akademii Medycznej, ktory petnit
swoje obowigzki w latach 1950-1953, po prof. Jakubie
Wegierko (1948-1950). Absolwent Uniwersytetu Ja-
giellonskiego wyspecjalizowany w radiologii w Berlinie,
z dorobkiem naukowym zdobytym juz w okresie przed-
wojennym.

Nigdy profesora nie widziatam. Przestat pracowaé w wie-
ku 70 lat z powodu powiktan po udarze mézgu. Pamietam
natomiast jego zone, prof. Wande Murczynska, kierow-
nika Zaktadu Mikrobiologii, nobliwg, elegancky starsza
panig. O prof. Murczynskim styszatam czesto od swoich
nauczycieli: dr Anny Meyer i dr. Zdzistawa Torbe. W ich
wspomnieniach pojawiat sie jako wybitna osobowos¢,
mistrz, ktéry wyksztatcit wielu dobrych specjalistow ra-
diologii oraz zorganizowat w uczelni od podstaw: Zaktad
Radiologii, Pracownie Izotopéw, Oddziat Radioterapii.

Murczynski byt tez twércg przydatnej do dzis formuty,
czyli Zespotu Onkologicznego - komisji lekarskiej, ktorg
poczatkowo tworzyli naukowcy z Zaktadu Patomorfologii
Nowotworéw, Zaktadu Radiologii, Kliniki Chirurgii oraz
lekarze z Oddziatu Radioterapii. Zawsze w ten sam dzien
tygodnia (pigtek) o statej godzinie (10.00) odbywat sie
Zespot Onkologiczny i cho¢ formuta byta spoteczna, oka-
zata sie bardzo potrzebna. Istniata ponad pieédziesiat lat.
Przyjezdzali lekarze z catego wojewddztwa z pacjentami,
aby ustali¢ optymalne postepowanie onkologiczne. Cze-
sto po konsultacjach wykonywano biopsje aspiracyjno-
-cienkoigtowe. Po delegowaniu zespotu lekarskiego Klini-
ki Radioterapii na Golecin, kontynuowano cotygodniowe
zespoty wsparte takze nowymi onkologami. Ta dobra idea
zespotdéw przetrwata, uprawomocnita sie i poszerzyta.
Tak obecnie dziatajg konsylia.

Prof. Czestaw Murczyniski, kiedys Teofil Bluhbaum, uro-
dzit sie w Krakowie 2 wrzesnia 1900 r. Tu ukoriczyt szko-
te $rednig i studia na wydziale lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego w 1925 r. Otrzymat dyplom doctor me-
dicinae universae. Teofil, od rodzicow z okazji uzyskania
dyplomu, otrzymat srebrng papierosnice z wygrawero-
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PROFESOR

CZESLAW MURCZYNSKI.
Entuzjasta radiologii

wang datg sukcesu, ktéra przetrwata jako pamigtka po
nim u przyjaciot. Specjalizowac sie postanowit za granica,
gtownie w Berlinie.

Radiologia wéwczas byta jedng z najmtodszych nauk le-
karskich. Od odkrycia promieni X przez Wilhelma Réntge-
na mineto tylko 30 lat. Niezwykle dynamicznie rozwijata
sie wéwczas radiologia dla medycyny. Nagle, to co byto
niewidoczne w badaniu lekarskim, dzieki obrazom rentge-
nowskim stato sie widoczne. Niemal kazdy miesigc przy-
nosit pewien postep czy to techniczny, czy w interpretacji
obrazu rentgenowskiego.

Doktor miat nature badacza. W latach 1928-1929 wpro-
wadzit do diagnostyki badanie rentgenowskie i zdobyt
patent na koloidalny roztwor toru (Thorotrast) do kontra-
stowania btony $luzowej przewodu pokarmowego i drég
moczowych. Metoda zyskata duzy rozgtos. Niestety, po
latach stosowana wbrew zaleceniom twércy dozylnie,
przyniosta powiktania. Doktor pracowat w Berlinie w ze-
spole redakcji niemieckiego czasopisma ,Radiologia” od
1928 do 1933 r. To tam z czasem odczut atmosfere nara-

Prof. dr hab. n. med. Czestaw Murczynski
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stajgcego faszyzmu i postanowili razem z zong wréci¢ do
Krakowa. Sam zatrudnit sie jako rentgenolog w Szpitalu
Zydowskim przy ul. Skawiriskiej, a jego zona Wanda pra-
cowata jako mikrobiolog. Od 1934 do wybuchu wojny
byt on kierownikiem Oddziatu Rentgenowskiego Kliniki
Neurologicznej Uniwersytetu Jagiellorskiego. Prowadzit
takze wtasng pracownie (praktyke rentgenowska), ktora
jest obecnie nadal w posiadaniu rodziny lekarskiej dr. Emi-
la Wyrobka. Stamtad u przyjaciot jest pamigtkowy zegar.
Brat zywy udziat w pracach Krakowskiego Kota Polskie-
go Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego. W 1937 r.
publikowat w ,Neurologii Polskiej”. Aktywnie uczestniczyt
w miedzynarodowych kongresach radiologicznych.

Brama getta w Krakowie. Brama wjazdowa w ksztatcie ma-
cew cmentarnych

Szpital Zydowski przy ul. Skawiriskiej w Krakowie,
lata 1930-1939

Po wybuchu wojny, profesor z zong uciekajg z Krakowa
na wschéd do tucka na Wotyniu, gdzie pracuja w swo-
ich zawodach w radzieckim szpitalu. W 1941 r. po zaje-
ciu Wotynia przez Niemcoéw wracajg do Krakowa. Szpital
Zakazny przy ul. Rekawki znajdowat sie wéwczas na te-
renie getta. Szpital Zydowski z ul. Skawiniskiej zostat tam
przeniesiony. Rodzice doktora oraz dwdch braci Chaim
oraz Leon znaleZli sie na terenie getta. Trzeci brat Yosef
przed wojng wyjechat do Palestyny. Z najblizszej rodziny
profesora tylko on ocaleje. Ojciec Wandy, z domu Lipst,
adwokat, zmartw 1936 r. Matka i jedyna siostra Stella, ar-

cheolog, wyemigrowaty przed wojng do Palestyny. Prze-
zyty wojne.

Getto krakowskie znajdowato sie na terenie dzielnicy
Podgoérze. To tu sttoczono ponad dwadziescia kilka tysie-
cy ludzi pochodzenia zydowskiego z samego Podgorza,
ale takze Kazimierza i okolicznych miejscowosci. Szacuje
sie, ze przed wojng w Krakowie, zyto 64 000 obywateli
wyznania mozejszowego. Zanim powstato getto, kilku-
krotnie przymusowo wysiedlano Zydéw z miasta, gtéw-
nie na wschod. W getcie krakowskim byto podobnie jak
w warszawskim - strach, bicie, ponizanie, pogarda, zabi-
janie. Zamordowano na miejscu okoto dwa tysigce oséb.
Niemniej uwaza sie, ze nie byto tak ogromnego gtodu
dzieki dziatalnosci Zydowskiej Socjalnej Samopomocy.
Judenrad zorganizowat, co byto nie lada wyzwaniem,
sierociniec, dom starcéw, kuchnie ludowa, szpital dla nie-
uleczalnie chorych, szpital epidemiczny i taznie. W getcie
dziatata Komisja Sanitarna ztozona z medykoéw, z osrod-
kiem dezynfekcyjno-desekcyjnym. Dzieki temu nie byto
tam epidemii. Cele wtadz guberni byty inne, bezwzglednie
jednoznaczne - eksterminacja Zydéw. Odbywato sie bru-
talne wywozenie do obozéw koncentracyjnych z rozdzie-
laniem rodzin. Najczesciej do Betzca. Po likwidacji getta
w marcu 1943 r. reszta ludnosci trafita do obozu w Pta-
szowie, zbudowanym wczesniej przez pracownikéw getta
na terenie bytego cmentarza zydowskiego.

Zycie w krakowskim getcie opisane zostato przez jedy-
nego niezydowskiego mieszkanca getta mgr. Tadeusza
Pankiewicza w ksigzce ,Apteka w getcie krakowskim”.
Autor zostat uhonorowany tytutem Sprawiedliwy wsréd
Narodéw Swiata. Byt $wiadkiem na procesach zbrodnia-
rzy hitlerowskich. Wspomina w swojej ksigzce znanego
krakowskiego lekarza radiologa dr. Teofila Bluhbauma
- Swiadka likwidacji domu dla starcow, ktéry nie mogac
patrze¢ na bestialskie sceny znecania sie niemieckich
oprawcow nad starymi schorowanymi ludZzmi, potknat
duza ilos¢ luminalu. Szczesliwie znajomi w pore go ura-
towali. Gdy sie obudzit po czterech dniach, uciekt z zong
z getta, wykorzystujac zamieszanie przy wysiedleniach.

Tadeusz Pankiewicz z pracownikami apteki Pod Ortem
z getta krakowskiego



Po stronie aryjskiej doktor z zong zmienili nazwisko, a na-
wet imie. Odcinajac sie od przesladowanego narodu,
imiona rodzicow, ktére podawat w dokumentach, byty
ich imionami kolejnymi. Reszte okupacji przezyli jako
Czestaw i Wanda Murczyniscy. Mieszkali pod Warszawa
w miejscowosci Rados¢.

W listopadzie 1944 r. matzenstwo przyjechato do wy-
zwolonego Lublina. Dr med. Czestaw Murzynski zostat
zastepca profesora Zaktadu Radiologii w UMCS. Zostat
tam zapamietany przez studentéw jako wspaniaty wykta-
dowca. Publikuje wéwczas prace zaréwno z diagnostyki
jak i terapii. Powstaje | tom ,Radiologii klinicznej” dotycza-
cej klatki piersiowej. Byto to kompendium dla studentéw.
W 1947 r. habilituje sie na podstawie pracy opublikowa-
nej jeszcze w 1937 r. w ,Neurologii Polskiej”, pod tytutem
,O odosobnionej postaci spondylitis deformans cervialis”.
Tytut profesora nadzwyczajnego otrzymat takze w 1947 .
Rok pdzniej wyjechat na stypendium WHO do USA, skad
wraca z walizka... petng ksigzek. W tym samym roku do-
staje powotanie na stanowisko dziekana wydziatu lekar-
skiego i kierownika Katedry i Zaktadu Radiologii w Szcze-
cinie w organizowanej wtasnie Pomorskiej Akademii Me-
dycznej. Organizuje Zaktad Radiologii, pisze ,Rentgeno-
logie kliniczng” (trzy tomy). Byty to pierwsze podreczniki
dla lekarzy do nauki radiologii w jezyku polskim. Od 1950
do 1953 roku petni obowigzki rektora PAM po wyjezdzie
prof. WegierkiW latach 1953-1956 jest cztonkiem Cen-
tralnej Komisji Kwalifikacyjnej przy Prezydium Komisji
Nauk Medycznych PAN.

Rektor prof. dr hab. n. med. Czestaw Murczynski
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W 1957 r. pisze, wspdlnie z dr Marig Sypniewska, ksigzke
z historii medycyny pod tytutem ,Wilhelm Konrad Roe-
ntgen. Dzieje wielkiego odkrycia”. Jest w niej oddany hotd
wielkiemu odkrywcy promieni X, fizykowi, pierwszemu
nobliscie w 1901 r., niezwykle skromnemu uczonemu,
ktéry catg nagrode przekazat Uniwersytetowi w Wiirz-
burgu. Jego zdaniem, wszelkie odkrycia naukowe nale-
73 wytacznie do ludzkosci. Ksigzka jest napisana z pasja
i watkami sensacyjnymi.

Zainteresowania prof. Czestawa Murczynskiego byty sze-
rokie. Skupiat wokét siebie chetnych do specjalizowania
sie w radiologii. Pierwsza aparatura Zaktad Radiologii jest
przestarzata, poniemiecka. Nastepnie otrzymat on aparat
polowy Pickera, z demobilu armii USA. Pierwszy nowo-
czesny aparat byt firmy Philips, ktory pracowat do 1963 r.
Zas wczesniej bo w 1960 r. Zaktad Radiologii otrzymat do-
skonaty aparat firmy Simens. Wiem od dr. Pertkiewicza, ze
w Zaktadzie Radiologii byt tez aparat do filmowania badan.

Profesor Murczynski wyznawat zasade holistyczng - ra-
diolog nie moze petni¢ roli pomocniczej i tylko odpo-
wiadac¢ na zadanie ze skierowania, lecz powinien wspot-
uczestniczy¢ w rozpoznaniu pacjenta i szeroko informo-
wacé o wszystkim prowadzacego lekarza, co moze przy-
blizy¢ petne rozpoznanie. W Zaktadzie Radiologii dzieki
profesorowi wyszkolono bardzo dobrych specjalistéw
radiologii: pieciu samodzielnych pracownikéw nauki oraz
czternastu doktorantéw. To z jego inicjatywy powstat kli-
niczny Osrodek Izotopowy, z laboratorium nad salg wykta-
dowa. Byta to druga taka placéwka w kraju, ktéra zostata
w 1956 1. stworzony od podstaw. Z Biuletynu Informacyj-
nego Panstwowej Rady d/s Pokojowego wykorzystania
Energii Jadrowej z 1959 r. wynika, jak odpowiedzialnie
byty zaplanowane pomieszczenia. Stad wtasnie lokaliza-
cja nad salg wyktadowa, urzadzenia zabezpieczajace, pra-
cownicy przeszkoleni i byto zagwarantowane umiejetne
obchodzenie sie z otwartymi Zrodtami promieniowania
oraz nalezyta wiedza o biologicznym oddziatywaniu izo-
topow. Pierwszymi pracownikami Osrodka Izotopowego
poza profesorem byli mgr inz. Henryk Mikosza, mgr Ma-
rek Rytel oraz dr Kazimierz Naroznik. Pierwsi kierownicy
to dr Stefan Gerc i dr Zbigniew Marzecki.

Profesor Murczynski byt przekonany, ze najefektywniej
jest wtedy, gdy zainteresowania badaczy sg zwiazane
z wykorzystaniem jednego izotopu w czesto wystepuija-
cych schorzeniach i gdy metoda leczenia izotopem jest
lepsza niz dotychczasowe postepowanie. Zainteresowani
asystenci byli szkoleni zagranica, np. przyszty prof. Z. Ma-
rzecki w Londynie. Po powrocie i kilku latach pracy zo-
stanie on twoérca metody after-loadingu w brachyterapii
raka szyjki macicy izotopem Cs137. W zaktadzie pracuja
inzynierowie: L.Nowakowski oraz R. Almakiewicz.

W publikacjach prof. Murczynski wymienia liczne ktopoty
z cyklicznym dostarczaniem izotopéw, szczegélnie tych
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z krotkim czasem potowiczym, do odlegtego Szczecina.
Poréwnuje takze wyposazenie osrodkéw w USA i NRF.
Przypomnijmy, ze w tym okresie byt on cztonkiem PZPR.
Postuluje powstanie krajowego osrodka techniczno-
-konsultacyjnego dla osrodkéw izotopowych. Narzeka
na braki przyrzadéw pomiarowych automatycznych, sa-
mopiszacych i rejestrujgcych. Pisze, ze jesli ich nie ma, to
prace naukowe sg niedopuszczalnie zwalniane. Wygtasza
odwazne wéwczas zdanie, ze ,w Polsce nie umiemy jesz-
cze produkowac sprzetu odpowiedniej jakosci”.

W pierwszym roku dziatalnoéci Osrodka Izotopowe-
go badano czynnos¢ tarczycy za pomoca J131, leczono
nadczynnodci tarczycy J131 oraz leczono nowotwory
otrzewnej Au190. Ponad to badano guzy stercza P32, le-
czono czerwienice P32 oraz naczyniaki i znamiona skérne
za pomoca P32.

Prof. Czestaw Murczynski reprezentowat Polske na swia-
towych zjazdach w Kopenhadze (1953), Meksyku (1956)
i Montrealu (1962) oraz na licznych zjazdach radiologdw
w NRD. Byt od 1966 r. wspétredaktorem ,Radiologia Dia-
gnostica” wydawanego w Berlinie.

W 1964 r. z inicjatywy prof. Murczynskiego i jego zespotu
powstaje Oddziat £6zkowy Radioterapii, a po habilitacji
doc. Marzeckiego, Klinika do leczenia napromieniowa-
niem. Woczeéniej sprowadzono aparaty rentgenowskie
terapeutyczne. Rozpoczeto leczenie napromieniowaniem
najczestszego wsrdd kobiet wéwczas nowotwordw raka
szyjki macicy.

-
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Prof. dr hab. n. med. Wanda Murczynska

Innowacyjne inicjatywy i niezwykle aktywne zycie zawo-
dowe to wyréznia prof. Czestawa Murczynskiego. Moz-
na powiedzie¢, ze jego entuzjazm do radiologii zostaty
w Szczecinie wykorzystane maksymalnie. Byt tez dobrym
i zyczliwym cztowiekiem. Prezentowat wysoka kulture
osobista. Dr Pertkiewicz i inz. Nowakowski, jego wspdt-
pracownicy, opowiadali, ze zapraszat ich czesto do swo-

jego domu na Pogodnie. Pozyczat skromnie uposazonym
woéwczas lekarzom i pracownikom pienigdze. Martwit sie
w pierwszej kolejnosci, czy cos$ ztego im sie nie stato, gdy
nie przyszli do pracy. Niemniej byt wymagajacym i szano-
wanym szefem.

Murczyninscy nigdy nie wspominali swojej przesztosci.
W 1968 r. nie szykanowano ich. Kto$ w Zaktadzie Radio-
logii prowokacyjnie przypomniat dawne nazwisko, ale pro-
fesor i pozostali zachowali spokdj i dezaprobate. Murczyni-
scy nie mieli dzieci. Oboje byli w PZPR. Profesor wspie-
rat MOPR, czyli Miedzynarodowg Organizacje Pomocy
Wiezniom Politycznym. Dr Andrzej Pertkiewicz czesto
styszat, na konferencjach w NRD, jak niemieccy naukow-
cy podziwiali profesora za doskonata znajomos¢ jezyka
niemieckiego. Czesto towarzyszyt mu w wyjazdach, duzo
rozmawiali, ale nigdy nie styszat on wspomnien z lat wojny.

Od prawej: dr Andrzej Pertkiewicz - uczen prof. Czestawa
Murczynskiego, obok prof. Grazyna Ciesliriska-Wilk,
lek. Sabina Mikée i prof. Anna Walecka

W domu Murczynskich zawsze byty psy. Ostatni jam-
nik miat problem z poruszaniem, ale profesor nie zgodzit
sie go uspic. Pies przezyt swoich opiekunéw o dwa lata
w zyczliwym domu prof. Wandy Andrzejewskiej. Czestaw
i Wanda Murczynscy, schorowani, odeszli razem 27 grud-
nia 1971 r. Mozna by powiedzie¢ na swoich warunkach,

zgodnie ze wspdlnym postanowieniem z lat mtodosci. ™

Dziekuje prof. Wandzie Andrzejewskiej, dr. Andrzejowi Pertkie-
wiczowi oraz inz. Lechowi Nowakowskiemu za podzielenie sie
osobistymi wspomnieniami o prof. Czestawie Murczynskim.
Szczegdlne podziekowania kieruje do dyrektorki Biblioteki PUM,
mgr Dagmary Budek, ktéra zyczliwie udostepnita materiaty
zwiqgzane z pracq i osiggnieciami prof. Czestawa Murczynskiego.
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KOLO SENIORA

WRZESNIOWE SPOTKANIE
W DOBRZYCY

Wakacje juz dawno za nami i 13 wrzesnia odbyto sie
pierwsze spotkanie Kota Seniora OIL w Szczecinie
w drugim poétroczu.

Tym razem za namowa kolegdéw Jozefa Janowskiego
i Ryszarda Chmurowicza, kolezanki i koledzy ze szcze-
cinskiej Izby, wraz z grupa ze Stargardu oraz z zaprzy-
jaznionymi kolezankami i kolegami z Kota Senioréw
Radcow Prawnych, pod wodzg mecenas Elzbiety Konu-
ry, wybralismy sie do Ogrodéw Tematycznych Hortulus
w Dobrzycy. Byto nas okoto 60 osdb.

Hortulus to blisko 30 oddzielnych ogrodéw tematycz-
nych. W dwéch grupach podziwialismy, wraz z prze-
wodnikami, ogrody zwigzane z sztukg i kulturg naro-
dowa np. ogrdéd japonski czy francuski. Wérod wielu
ciekawostek, dowiedzieliSmy sie na przyktad, ze te za-

projektowane w stylu angielskim nazywane sg ogroda-
mi zmystéw. Ogréd purpury, biaty czy niebiesko-zotty
zawtadnety naszym wzrokiem. Zmyst wechu zadziatat
w ogrodzie petnym zi6t oraz w przepieknym rosarium
w stylu angielskim. Natomiast ogrody traw czy ogrody
wodne to szelest i szum ptynacej wody.

Po wedréwce alejkami, lekko zmeczeni i prawde moé-
wiac zgtodniali, rozgladalismy sie za matym co nieco.
Koledzy ze Stargardu namoéwili nas na kréciutenka
przejazdzke nad morze do Mielna. A tam w przytulnej
i klimatycznej restauracji Meduza z przyjemnoscia zje-
dlismy ciepty i bardzo smakowity positek. Niektérzy
mimo zmeczenia i niezbyt sprzyjajacej pogody zaliczy-
li jeszcze spacer po plazy. Zmeczeni, ale zadowoleni,
wrociliémy, postanawiajac, ze na pewno pojedziemy do
Ogrodéw w Dobrzycy wiosna. |
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SZCZECIN

Tym, ktorzy

Cztowiek zyje tak dlugo, jak trwa pamiec o nim...

Baczynski Pawel lekarz dentysta
Chojnacka Barbara lekarz
Cybulska Maria lekarz
Dorczak Olea lekarz dentysta
Dorobek Edward lekarz
Gil Stanistawa lekarz
Gruszczynska Mirostawa lekarz
Grybowski Piotr lekarz
[Inicka-Madry Maria lekarz
Jagielski Jerzy lekarz
Janowska-Nasiadek Dorota lekarz
Jedrzejczyk Marian lekarz
Kaczorowski Marek lekarz
Karnas-Hornik Marta lekarz dentysta

Kotecki Janusz lekarz
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Krawczynska Aleksandra
Krupinska Stefania
Kubisa Danuta

Kugler Ryszard
Lenczewska Wladystawa
Lesniewski Stefan
Marczynski Wiestaw
Onichimowska Krystyna
Petryk Witolda
Romanowski Jerzy
Rutkowska-Szostek Regina
Rybkowski Witold
Siekierski Ryszard
Soltan Jacek

Szymanski Zbigniew
Wasiluk Wlodzimierz
Wihadyka Andrzej
Wojciechowska Krystyna
Zalewska-Kubicka Ludmila
Zych Maria
7akowicz-Pluta Halina

Zvchska Krystyna

lekarz
lekarz dentysta
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz dentysta
lekarz dentysta
lekarz dentysta
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz dentysta
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz

lekarz dentysta
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Polskie Towarzystwo Lekarskie
Oddziat Regionalny w Szczecinie
ul. Henryka Wieniawskiego 23

71-130 Szczecin

KOMUNIKAT

W dniu 13 wrzesénia 2023 r. w Klubie Remedium przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11 odbyto sie Zebranie Spra-
wozdawczo-Wyborcze Regionalnego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Szczecinie. Zebranie otworzyt
Przewodniczacy Oddziatu PTL dr n. med. Mieczystaw Chrusciel. Zebraniu przewodniczyta dr n. med. Renata Paliga.
Wybrano Zarzad Oddziatu w sktadzie: prof. dr hab. n. med. Wanda Andrzejewska, prof. dr hab. n. med. Elzbieta Ro-
nin-Walknowska, prof. dr hab. n. med. Jacek Rudnicki, dr n. med. Roman Milkiewicz (Honorowy Prezes Oddziatu),
dr n. med. Zofia Gronowska, dr n. med. Wiestawa Fabian, dr n. med. Matgorzata Domagata-Dobrzycka, dr Maciej
Mrozewski, dr n. med. Wojciech Zebrowski, dr n. med. Renata Paliga, dr n. med. Stanistaw Paradowski, dr n. med.
Michat Skoczylas, dr n. med., mgr prawa Anna Stodolak, dr Krystyna Mrozowska-Granbergo, dr n. med. Mariola
Lembas-Sznabel, dr Ryszard Kurdzielewicz.

Sekretarzem Oddziatu zostata dr n. med. Zofia Gronowska a Skarbnikiem ponownie dr n. med. Wiestawa Fabian.
Wybrano Komisje Rewizyjng - stworzg ja ponownie: dr n. med. Matgorzata Domagata-Dobrzycka - Przewodni-
czaca, dr Maciej Mrozewski - Cztonek. Delegatami na Zjazd Zarzadu Gtéwnego zostali dr n. med. Mieczystaw
Chrusciel i dr n. med. Renata Paliga.

Przyjeto nowych Cztonkéw: Prof. dr hab. med.. Bogumita Fraczak, prof. dr hab. n. med. Elzbieta Dembowska, dr
Mirostawa Kurdzielewicz, dr Zofia Sylwestrzak, dr Danuta Paradowska.

Zebranie podjeto decyzje wnioskowania do Zjazdu Delegatéw PTL o nadanie tytutu Honorowego Cztonka PTL
Pani Profesor dr hab. n. med. Wandzie Andrzejewskiej. Uroczy$cie nadano Regionalnemu Oddziatowi Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego w Szczecinie imie Pani Profesor Haliny Pilawskiej.

Jednogtosnie wybrano Prezesa Regionalnego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Szczecinie - zostat
nim ponownie dr n. med. Mieczystaw Chrusciel. |

PERFECTA | okALE POD GABINETY LEKARSKIE
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Szanowni Panstwo,

z przyjemnosScig udostepniamy nowe narzedzie do wystawiania
elektronicznych zaswiadczen lekarskich (e-ZLA) — bezptatng aplikacje
mobilng mZUS dla Lekarza. Dzieki niej lekarze i asystenci medyczni moga
w tatwy sposob wystawiac i anulowac zaswiadczenia lekarskie.

Jakie funkcje ma aplikacja mzZUS dla Lekarza

Uprawnieni lekarze i asystenci medyczni mogg teraz na urzgdzeniach

mobilnych z systemami operacyjnymi Android i iOS:

e wystawiac lub anulowac e-ZLA,

o wyswietlaé szczegdty e-ZLA,

e ustawiaé, zmienia¢ lub dodawac¢ nowe miejsce udzielanych swiadczen
zdrowotnych,

e wyswietla¢ komunikaty dla aplikacji mZUS dla Lekarza i powiadomienia
PUE,

e skontaktowac sie telefonicznie z infolinia ZUS (Centrum Obstugi
Telefonicznej).

Wazne! Sposdb wystawiania e-ZLA sie nie zmienit.

Jak rozpoczgc prace z aplikacjg mZUS dla Lekarza
Aplikacje mozna pobracd ze sklepéw Google Play lub App Store.

Nastepnie nalezy potaczy¢ jg ze swoim kontem PUE i wczytaé plik
z certyfikatem ZUS, ktory bedzie stuzyt do podpisywania e-ZLA.

Aplikacje mzZUS dla Lekarza bedziemy rozbudowywaé¢ o dodatkowe
funkcje, np. o mozliwos¢ sktadania wnioskdow OL-FZLA i PR-4
oraz wnioskéw o certyfikat ZUS.

Zapraszamy do korzystania z tego przydatnego
narzedzia juz teraz.

Wiecej informacji zamiesciliSsmy na naszej stronie
internetowej www.zus.pl.

ZAKEAD
LBEIFIECIEN
SPOEECINYCH



Nowos$¢ 2023

Ubezpieczenie OC
w sktadce

Specjalna oferta ubezpieczen dla cztonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Okregowa lzba Lekarska w Szczecinie zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki cztonkowskiej) ochrone
ubezpieczeniowg obowiazkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia
odpowiedzialnos$ci cywilnej, jesli lekarz nie podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystapienia
do programu jest rownoczesne zawarcie ubezpieczenia
ochrony prawnej w zakresie podstawowym optaconego
/@ réowniez przez Okregowa Izbe Lekarska w Szczecinie.

W celu przystapienia do ubezpieczenia wypetnij
formularz na stronie ins-med.pl. Aby otrzymac
bezptatnie ochrone ubezpieczeniowa lub zachowad

ciagtosc ochrony ubezpieczeniowej, musisz wypetnic
deklaracje przystapienia.

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen przeznaczony
specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania
zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku udzielania $wiadczen
zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze
W Zyciu prywatnym.

=

KX

=

Ubezpieczenie utraty dochodu, odszkodowanie
nawet do 180 tys. zt

Ubezpieczenie ochrony prawnej nawet do 500 tys. zt

Ubezpieczenie OC nadwyzkowe, mozliwos¢
rozszerzenia zakresu o medycyne estetyczna
lub chirurgie plastyczng az do 6 mln zt

Ubezpieczenie NNW zwigzane z ekspozycja
na HIV/WZW

Ubezpieczenie PZU Wojazer dla lekarzy na caty rok

&
O

Bkt
i

0/ Kazdy ubezpieczony lekarz otrzyma do 20% znizki
o

=

na wybrane ubezpieczenia (m.in. komunikacyjne,
mieszkaniowe, turystyczne).

Korzysci z ubezpieczenia

Podstawowy zakres ochrony prawnej

Najszerszy zakres ubezpieczenia

Najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 mln zt

Preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy OIL w Szczecinie
Dedykowana $ciezka obstugi szkédd

Dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego miejsca
Oszczednosc czasu dzieki uproszczonym formalnosciom
Aplikacja online do zawierania ubezpieczen

Dedykowana infolinia/czat

DA N N N N N NN

Mozliwos$¢ ptatnosci sktadki online

@ INS Services

PZU SA jest reprezentowany przez INS Services. W celu zawarcia
umowy ubezpieczenia skontaktuj sie w wybrany sposéb:

\/ 2249436 50,577 930 370,577 930 380, 577 930 560 (optata
zgodna z taryfg operatora)

\/ biuro@ins-med.pl

\/ ins-med.pl

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Szczeg6towe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w poszczegdlnych
aktualnych ogdlnych warunkach ubezpieczen (OWU) wraz z postanowieniami dodatkowymi i odmiennymi od OWU, dostepnych dostepnych na stronie ins-med.pl w zaktadce
,Ubezpieczenia dla lekarzy”. Promocja jest skierowana do lekarzy przystepujacych do programu do korica trwania ubezpieczenia. Szczegbty promocji znajdziesz réwniez

w zaktadce ,,Ubezpieczenia dla lekarzy”.

MATERIAL MARKETINGOWY



Jak przystapic do ubezpieczenia OC

WeJdZ' na Strone ins_med.pl. @ ettt eeeeee e eaeee e et » ‘,\“.,.m_ X

Ubezrpieczenia zowodowe
i keknrey | lesarzy dentyside

Na banerze ,,Programy ubezpieczen OC optacone przez izby
lekarskie” wybierz z listy OIL w Szczecinie. o :

Otworzy sie strona poswiecona Programowi ubezpieczenia OC.
Znajdziesz tam wszystkie niezbedne informacje.

W sekcji ,,Dla kogo jest ubezpieczenie OC”
przeczytasz o wariantach naszej oferty. Pomoze
Ci to wybrac ubezpieczenie wtasciwe dla Ciebie. -

W sekcji ,,Przystap do ubezpieczenia OC”
wypetnij wszystkie pola i wyslij formularz. °

Na podany w formularzu adres e-mail otrzymasz wiadomos¢
z linkiem do formularza zawarcia ubezpieczenia.

Wypetnij formularz na stronie z wiadomosci e-mail. Po poprawnym
wypetnieniu i wystaniu otrzymasz wiadomos¢ zwrotna z linkiem
do certyfikatu potwierdzajacego zawarcie ubezpieczenia.

INS Services

& O©0© 606 0 O 0 0 O

PZU SA jest reprezentowany przez INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie w wybrany sposéb:

% A

22494 36 50,577 930 370, biuro@ins-med.pl ins-med.pl
577930 380,577 930 560
(optata zgodna z taryfa operatora)

MATERIAL MARKETINGOWY
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FREE BLUES CLUB

e,

FREE BLUES

~## FREEBLUESCLUB. ..
LEGENDA WARTA ROZMOWY, .

.

Doktadnie 33 lata od uruchomienia, szczecinski klub: Free Blues Club otrzymat wypowiedzenie

od PUM.

,10 jedna z najlepszych klubowych scen muzycznych w Polsce, duma i wizytéwka naszego miasta
i naszego uniwersytetu. Dlatego zwracamy sie z gorgcym apelem do Pana Rektora o wstawien-
nictwo i pomoc w uratowaniu Free Blues Club dla dobra catego naszego Srodowiska, srodowi-

ska Szczecina i catej braci studenckiej”

- czytamy w pi$Smie do wtadz uczelni podpisanym przez

przedstawicieli spotecznos$ci akademickiej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Czy uda im

sie uratowa¢ kultowy klub?

Klub, z medycznym podtekstem w tle, na rozdrozu

Free Blues Club dziata w Szczecinie od ponad 32 lat.
Jak informuje jego szef, Andrzej Malcherek, wtadze
uczelni wypowiedziaty klubowi umowe najmu lokalu.
Prawdopodobnie ma w nim powstac klub studencki,
ktérego uczelnia nie ma.

»Rzeczywiscie, Free Blues Club nie jest i nigdy nie byt
klubem studenckim” - twierdzi Andrzej Malcherek.

Szef klubu przypomina jednoczesnie, ze nigdy nie zapo-
mina o studentach PUM: ,Organizujemy imprezy stu-
denckie, na ktére przyszli medycy majg wstep wolny,
wieczory doktoranckie, kota naukowe, spotkania leka-
rzy i ratownikéw, a na wszystkie biletowane koncerty
studenci PUM majg 60-70 proc. znizki".

To wtasnie ten ciggty kontakt z uniwersytetem sprawia,
ze cze$¢ srodowiska lekarskiego, a nawet samej spo-



tecznosci studenckiej wystgpita w obronie likwidowa-
nego klubu.

Mato ktére miasto i mato ktéra uczelnia medyczna
w Polsce moze poszczyci¢ sie miejscem z takg renomg
i taka tradycja. Klub goscit najwybitniejszych muzykéw
rockowych, soulowych, bluesowych i jazzowych z Pol-
skii z catego $wiata. tacznie we Free Blues Club odbyto
sie ponad 3500 koncertéw i Jam Sessions” - czytamy
w pismie do wtadz.

Lekarze: Free Blues Club byt swojego czasu
miejscem kultowym wséréd studentéw PUM
i PAM

LJestem niejako beneficjentem klubu. Niejednokrotnie
gratem na jego scenie jako muzyk” - przyznaje dr hab.
Maciej Hatasa, lekarz immunolog. ,Nie znam kulisow
sprawy. Mysle jednak, ze tak waznych decyzji nie po-
winno sie podejmowac pochopnie, w emocjach. Trzeba
sie na spokojnie zastanowi¢, czy nie warto zachowac
klub, tak wazny dla naszej, uczelnianej, ale réwniez
szczecinskiej kultury” - dodaje.

Petycje w sprawie obrony Free Blues Club
podpisato do tej pory prawie 5 tys. osoéb.

,10 jest niebywate. Free Blues Club to historia tysie-
cy absolwentéw Pomorskiej
Akademii Medycznej. Byt
klub Trans i Free Blues Club.
Gralismy, $piewalismy. Jezeli
kto$ wpada na pomyst likwi-
dacji tego miejsca, bo ma
jakie$ inne pomysty, to jest
to szalone i niezrozumiate.
Takie miejsca sie nie starze-
ja" - stwierdza Bartosz Artu-
kowicz, lekarz, poset na sejm
RP.

Zapytani przez nas lekarze
zwracali uwage na marke,
jaka sobie wyrobit przez lata
klub z Pomorzan: ,W mie-

FREE BLUES CLUB

PUM zabiera gtos

Pomorski Uniwersytet Medyczny wypowiedziat klu-
bowi umowe najmu na wniosek Parlamentu Studenc-
kiego. Uczelnia wydata juz w tej sprawie oswiadcze-
nie, z ktérego wynika, ze studenci od jakiego$ czasu
zgtaszali do PUM nieprawidtowosci. Poza tym chca
miec¢ miejsce, w ktéorym bedg mogli rozszerza¢ dzia-
talno$¢ edukacyjng i naukowa, a jednoczesnie, wie-
czorami, relaksowad sie. Ich zdaniem, te wymogi
spetni klub studencki, ktéry ,zagwarantuje studen-
tom miejsce, gdzie beda mogli w petni realizowacd
swoje potrzeby socjalno-kulturowe” - podkreslajg
wtadze uczelni.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze
potrzebe stworzenia klubu studenckiego PUM po-
parto ,98 proc. gtosujacych”. PUM ttumaczy potrzebe
odzyskania lokalu réwniez z uwagi na realizacje celéw
statutowych uczelni. W tej lokalizacji prowadzone sg
dziatania zmierzajagce do budowy Centrum Obstugi
Studentéw oraz planowana jest rozbudowa Centrum
Egzaminéw Testowych.

Andrzej Malcherek nie widzi jednak problemu. ,Jedno
nie przeszkadza drugiemu. Przy nowoczesnym Cen-
trum moze dziata¢ klub z tradycjami. Wazne, bysmy
usiedli do stotu i porozmawiali - choéby o sposobie
rozszerzenia dziatalnosci. Naprawde dobrze by byto sie
spotkac¢” - dodaje Malecherek. ]

$cie dziata wiele klubdw, ale

jedynie kilka znajg wszyscy

szczecinianie. Wiedzg, gdzie

od zawsze dziata i (wiek-

szo$¢) przynajmniej raz byta.

To sie liczy. Na tym sie bu-

duje tradycje i te tzw. kul-

towos$¢ miejsca. Okreslenie
jest ostatnio czesto naduzy-
wane, ale mysle, ze do Free
Blues Club idealnie pasuje”.
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KONGRES

PORUSZENIE.
O KONGRESIE

KULTURY | HISTORII
LEKARSKIEJ W OPOLU

Kongres Kultury i Historii Lekarskiej zaczat sie przed
kongresem. | to wcale nie w Opolu, ale w Turawie. Dro-
ga do ,Jowisza” wiodta wzdtuz jeziora i skrecata ostro
w las. Ciggneta sie w gestwinie, krecita i owijata wokét
domkow wczasowych pamietajgcych jeszcze Edwarda
Gierka. Gubitam sie, wracatam na gtéwna krzyzéwke,
pytatam przechodniéw o adres, az w oddali zobaczy-
tam sylwetke malarza lekarzy - Mieczystawa Chruscie-
la. Jak w piosence, wyszedt na powitanie i czekat na
rozstaju drég. Trudno o lepszy poczatek, szczegdlnie, ze
nieco dalej, pomiedzy sosnami, stata jasnowtosa Chru-
Scielowa zona, do ktérej wszyscy zwracaja sie Mirunia.
Bo taka jest.

Lekarze-malarze tydzien spedzili na plenerze. Wystar-
czyty im skromne baraki, stotéwka, taras, piasek nad
woda i marszczace sie jezioro obsiane zagléwkami.
Do ,Jowisza” przywiezli sztalugi, kredki, farby, otowki
i pomysty. Przytargali tez codziennos¢. Przez kilka dni
dobijata sie ona do ich pracowni, a potem skulita sie
w ktebek i pozwolita o sobie zapomniec.

Plener zywit sie swoim rytmem. Dyskusje o sztuce,
wspodlne $niadania i pdézne kolacje, widoki, spacery,
bliskos¢ i rywalizacja rozbudzity zmysty, kazaty wejs¢
gteboko w obrazy, poszerzy¢ postrzeganie i proces
malowania. Uczestniczki i uczestnicy pleneru tworzyli
z werwg i zapatem. Czego na ich obrazach nie ma! Sg
barwy, faktury, ksztatty, postacie ludzkie i nieludzkie,
abstrakcje, elementy architektury i pejzaze.

Przechadzajac sie miedzy ptétnami, stuchatam zwierzen
Anny Boszko. Méwita o przychodni na prowingji, spa-
pranych przepuklinach i pogmatwanych zyciorysach,
przezartych watrobach i przebimbanych spadkach. Na
jej obrazach ktebig sie ztociste weze i fioletowe pidro-
pusze, pomaranczowe smoki i soczystozielone trawy.
- Chce sie wzy¢ w kolor, zanim mnie dopadnie szaros¢
- ttumaczyta artystka. Torakochirurg Jacek Ciezkowicz
opowiadat mi o mostkach cietych pita, zebrach wigza-
nych metalowa zytka i ptucach ratowanych od odmy.
Na obrazie Chrystus rozdarty w po6t. Potéwki ciata nie
pasujg do siebie, jakby podziatu dokonat jakis lekarz
samouk. Na innym znéw ptétnie rozdwojenie. Rozsz-

Agnieszka Kania - stomatolog, pisarka, publicystka, wielbi-
cielka i propagatorka sztuki. Wtascicielka ,Galerii Panaceum”
- mieszka, pracuje i tworzy w Opolu. Jest znana jako wrazliwa
lekarka i niezwykta osobowos$¢ artystyczna. Laureatka wielu
nagrod, w tym kilku edycji Konkursu ,Przychodzi Wena do
Lekarza”. Nalezy do Zwiazku Literatow Polskich i do Unii Pol-
skich Pisarzy Lekarzy.

czepienie. Zwielokrotnienie tych samych bytéw. Bar-
dziej kosmicznych niz ziemskich. Ciezkowicz tworzy
Swiaty réwnolegte, osobne, powiktane jak choroby.
Sztam dalej, mijatam ,Nowe Jorki” Katarzyny Chojnac-
kiej-Pniewskiej, ,Tanga” Grazyny Szukalskiej, az zatrzy-
mata mnie szara plama parasola na tle czystego nieba.
Miatam wrazenie, ze to dzieto Jézefa Czapskiego. On
nie tylko patrzyt (i to tak wnikliwie, Ze musiat wydac
,Patrzac”), nie tylko czytat (ogtosit wiec ,Czytajac”), ale
tez stuchat i wspotodczuwat, kochat i cierpiat, tesknit
i zwodzit, jednych ludzi przyciggat, drugich odtracat,
i oczywiscie malowat. Krytykowany przez kapistow,
socrealistow, abstrakcjonistéw, ekspresjonistow, ide-
alistéw, naturalistow, futurystéw etc.,, po swojemu
kadrowat codziennosé¢. | na kazdym kroku potykat sie
o samotnos$c¢. Swoja i cudza.

WezZmy na przyktad ,Cafe de la Concord”: na obrazie
uszaki obite fioletowym welurem. Lepig sie do siebie
bokami jak tawki w przedziale kolejowym. Nad opar-
ciami wiszg brudne pejzaze w ztoconych ramach. Przed
kazdym fotelem stolik - okragty, nieduzy - na jedna
filizanke i jeden talerzyk deserowy. W kawiarni pusto
jak w pudetku po butach, bez spotkan, pogaduszek, du-
etéw. Obraz Wtodzimierza Ceranskiego to plaza, jezio-
ro, szary parasol. | cienie pary. Wyzbyty sie ciat, porzu-
city osoby, do ktérych nalezaty. W tym podobienstwie
do Czapskiego nie chodzi nawet o sposdb malowania,
kolorystyczny tad i szerokie plamy. Idzie o aure. Poczu-
cie wyobcowania, oderwania. Nieprzynaleznosc.

Natomiast obrazy Mieczystawa Chrusciela przypomi-
naja balzakowskie powiesci. Sg na tych portretach leka-
rze i lekarki, ludzie powabni i butni, wytworni i hardzi,



ceniacy sobie spokdj i podejmujacy ryzyko, kokieteryjni
i wynio$li, swobodni i wycofani. Zalotni, ale na swoja
nute. Raczej pragnacy niz zdobywajacy. Jakby ich zalot-
nos$¢ karmita sie wytacznie pogonia i nieosiagalnoscia.
W niektérych sportretowanych osobach wyczuwa sie
prostote, jasnosc i elegancje ducha. Kto$ wyglada jak
zawadiacki $wiatowiec, kto$ inny jak strazak albo cie-
$la. Jeszcze z kogo$ zakpit sobie los. Artysta te kpine
uchwyecit i przelat na ptétno. Pozwolity mu na to zamyst
i talent.

Lekarze - malarze i rzezbiarze, pisarze i chérzysci,
fotograficy i historycy medycyny spotkali sie w Opo-
lu, aby debatowa¢, wystepowac i zwiedzac. Dzielili

KONCERT

rézne pasje, zgadzajac sie w jednym, ze sztuka me-
dyczna potrzebuje sztuk pieknych (les beaux arts).
Oficjalne otwarcie kongresu odbyto sie w pigtkowy
wieczér, 8 wrzesnia 2023 roku w Bibliotece Miegjskiej
przy ulicy Minorytéw w Opolu. Tego dnia zderzyty sie
tam trzy rézne wydarzenia: finisaz wystawy ,Foto-
grafia po godzinach” Jolanty Smerkowskiej-Mokrzyc-
kiej, finisaz wystawy ,Rzezbie, wiec jestem” Stani-
stawa Mysiaka i wieczér autorski ,Pomiedzy” Joanny
Matlachowskiej-Pali i Agnieszki Kani. Stuchacze i wi-
dzowie spacerowali pomiedzy zdjeciami, szkliwiong
ceramika, poezjg i proza. Kazde z tych miejsc miato
ludzki wymiar, dotykato doli i niedoli, losu zapisane-
go w réznych jezykach sztuki. [ ]

LEKARZE DLA ONKOLOGII.
WZRUSZAJACY, MUZYCZNY
SPEKTAKL!

Ponad szes¢dziesieciu artystow z catej Polski zaprezen-
towato sie podczas wydarzenia ONkoncert - Lekarze dla
Onkologii, ktére miato miejsce 22 pazdziernika. Na sce-
nie Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczeci-
nie wystgpita Polska Orkiestra Lekarzy, Chér Pomorskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz Chor
»+Remedium” Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Dochdd z wydarzenia zostat przeznaczony na leczenie
pacjentow Zachodniopomorskie Centrum Onkologii.
Przypominamy, ze pazdziernik byt Miesiacem Swiado-
mosci Raka Piersi. Okregowa Izba Lekarska w Szczeci-
nie byta wspétorganizatorem koncertu.

,Szczytna idea niewatpliwie zjednoczyta lekarzy
z catej Polski, ktérzy przyjeli zaproszenie do Szcze-
cina i zagrali spektakularny koncert. Pieknie im dzie-
kuje za pasje, zaangazowanie, che¢ dzielenia sie
swoim talentem. Koncert byt wspaniaty” - mowi
Michat Bulsa, prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie.

Przygotowania do wystepu trwaty sporo czasu, ale
lekarze w kompletnym sktadzie spotkali sie zaledwie

trzy dni przed koncertem.

Dziekujemy i gratulujemy! u

45.



ych warunkach typowa pasja mic

~ 109 Szpitalu W wym w Szczecini

anman w Tajlandii oraz e e pitki wodnej. P
e do sportu i serce do... serc




Pawet Radzinski. Lekarz ze sportows pasja

,Lubie pokazywaé, ze warto marzy¢ i stawiac sobie na-
wet absurdalne cele. Nie zagrazajace zyciu, ale ekstre-
malne i przekraczajace wtasne bariery. Cele motywuija
mnie, zeby p6js$¢ na trening nawet kiedy jest pluchaii je-
sien za oknem” - méwi Pawet Radzinski, rezydent z kar-
diologii. ,Z racji wykonywania rezydentury i dodatkowej
pracy nie mam wiele czasu, ale jesli go znajduje to spe-
dzam go aktywnie, na basenie, bieganiu lub sitowni. Sta-
ram sie zrobi¢ 4-5 jednostek wysitkowych w tygodniu,
nawet jesli czasem trwaja mniej niz godzine. Z kazdym
rokiem zmienia sie proces regeneracji i mam wrazenie,
ze kiedy zrobie sobie tydzien przerwy to musze zaczynacé
od nowa. Pogodzenie pasji z obowigzkami nie jest tatwe,
ale bardzo satysfakcjonujace” - opowiada szczerze.

Przyszty kardiolog 21 pazdziernika w Egipcie wywalczyt
udziat w tegorocznym finale mistrzostw swiata Oce-
anman. Uczestnicy mistrzostw mierzg sie z ptywaniem
dtugodystansowym w trudnych warunkach na akwe-
nach takich jak Morze Czerwone czy oceany. Juz 2 grud-
nia w Phuket reprezentant Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie bedzie walczyt o zwyciestwo na dystansie
10 kilometréw. Kolejnym celem s3 Mistrzostwa Swiata
w Ptywaniu 2024 w Katarze na dystansie o dtugosci
3 kilometréw. Mimo zamitowania do ptywania dtugody-
stansowego to pitka wodna jest macierzystg dyscypling
Pawta, ktérg uprawia od najmtodszych lat.

Ptywanie zdejmuje ze mnie ciezar
emocjonalny przynoszony z pracy.

,Ekstremalne cele odstawitem na dalszy plan. Chciatem
poptynac¢ ze Szczecina nad morze wptaw, to dystans
okoto 75 kilometréw, ale odradzano mi to wielokrotnie
ze wzgledu na watpliwg czystosé¢ Odry” - wyjasnia Ra-
dzinski. ,W tym sezonie gram w pitke wodng w zespo-
le ekstraklasy Alfa Gorzow Wielkopolski. Wrécitem do
tego sportu w zesztym roku, zeby pokazac¢ synowi, ze nie
tylko namawiam go do treningdw, ale sam tez trenuje.
W najblizszym czasie mam zamiar domkna¢ kilka zwy-
czajnych celéw sportowych, a na te ekstremalne jeszcze
przyjdzie czas, kiedy Odra bedzie czysta. Mimo uptywu
lat bede to robit, do kiedy tylko bede mégti zachecam do
sportu wszystkich” - podkresla.

Dlaczego kardiologia? ,Fascynuje mnie echo serca”

Zamitowanie do sportu towarzyszy Pawtowi od naj-
mtodszych lat, a ciekawos$¢ medycyng zaszczepita w nim
babcia, z zawodu pielegniarka. Kardiologia by¢ moze nie
kojarzy sie bezposrednio ze sportem, jednak, jak ttuma-
czy mtody lekarz, wybor ten $cisle wiaze sie z jego zami-
towaniem do ptywania. Mimo zZe medycyna sportowa to
przede wszystkim specjalisci ortopedzi, to jednak od ser-

o 2 @ sportownydokior

ca zalezy wydolno$¢ fizyczna organizmu. Podczas swojej
rezydentury przyszty kardiolog brat czynny udziat w walce
z pandemig, ale nie wigze swojej przysztosci z oddziatem
internistycznym, to kardiologia skradta jego serce.

»,Podoba mi sie ta dziedzina. Kardiologia obejmuje bardzo
duzo rzeczy i ma sporo odnég. Mozna by¢ kardiologiem
zajmujacym sie zabiegami typu wszczepianie stymulato-
réw serca czy koronarografig, gdzie trzeba mie¢ w sobie
troche artysty poza ogromng wiedzg, a mozna by¢ kar-
diologiem odpowiedzialnym za echo serca i sprawdzac
je, nie nacinajac tkanek. Jestem z tych przysztych kar-
diologdéw, ktorzy wolg nie naruszac tkanek” - przyznaje
Radzinski. | dodaje: ,Fascynuje mnie echo serca. Dla mnie
magiczne jest to, jak przyktadajgc gtowice, mozna dzieki
zjawiskom fizycznym dostrzec przez klatke piersiowa, jak
pracuje serce. Badanie tego sprawia mi przyjemnos¢.” m
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Michat Bulsa

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)J

Marek Rybkiewicz

WICEPREZESI ORL
Hubert Bogacki

Jacek Bujko

Halina Ey-Chmielewska

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23
71-130 Szczecin

tel.: 91 487 49 36 (centrala)

tel.: 91 487 37 24 (centrala)

tel.: 91 487 48 98 (centrala)

e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

www.oil.szczecin.pl

facebookb: https:/www.facebook.com/oilwszczecinie/

ING Bank Slaski, nr konta: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638
GODZINY PRACY BIURA:

BIURO

Przyjecia interesantow: poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00, wtorek, sroda, piatek: 7.30-15.30

DYREKTOR
Michat Wtochal, michal.wlochal@oil.szczecin.pl

BIURO PODAWCZE, INFORMACJA:
Kamil Szula, kamil.szula@oil.szczecin.pl
Tel.: 91 487 49 36 (centrala)

SEKRETARIAT

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 1

fax 91487 75 61

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

(Prawa Wykonywania Zawodu)

mgr inz. Lidia Borkowska, lidia.borkowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 3

mgr Agata Baranowska, agata.baranowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 4

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

REJESTR INDYWIDUALNYCH PRAKTYK LEKARSKICH
Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl
centrala, w. 2

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ,
KOMISJA BIOETYCZNA

mgr Paulina Hajdukiewicz, paulina.hajdukiewicz@oil.szczecin.pl

mgr Szymon Paciorek, szymon.paciorek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 6

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

,VOX MEDICI"

mgr Matgorzata Amanowicz, malgorzata.amanowicz@oil.szczecin.pl
centrala, w. 8

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, wew. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI

KARTY MULTISPORT

mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl
Tel. 91 4864778

REJESTR PODMIOTOW PROWADZACYCH KSZTALCENIE PODYPLOMOWE,
KOLO SENIORA, KOMISJA STOMATOLOGICZNA, KOMISJA HISTORYCZNA
Joanna Szawarejko, joanna.szawarejko@oil.szczecin.pl

91487 6420

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO

mgr Agnieszka Falkowska, agnieszka.falkowska@oil.szczecin.pl

centrala, w. 9

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek: 8.00-15.00

REDAKTOR NACZELNY
Michat Kaczmarek, michal.kaczmarek@oil.szczecin.pl

SEKRETARZ REDAKCJI
Marta Zabtocka

KOLEGIUM REDAKCYJNE
Mieczystaw Chrusciel

Julia Knop

Lew Michat Lizak
Aleksander Matysiak

ILUSTRACJE
Materiaty wtasne OIL Szczecin

KOREKTA JEZYKOWA
Robert Btaszak, rblaszak@interia.pl

OPRACOWANIE GRAFICZNE, SKtAD | DRUK
Agencja Wydawnicza ARGI sc

P. Pacholec, J. Prorok, R. Btaszak
Wodzistawska 16, 52-017 Wroctaw

tel. +48 601 912 644

e-mail: argi@wr.home.pl

www.argi.pl

UWAGA!

Reklamy przyjmujemy wytacznie w formatach TIFF lub PDF, kolorystykaCMYK, minimalna
rozdzielczo$¢ zdjec¢ 300 dpi, czcionki zamienione na krzywe, spad po 3 mm z kazdej strony
(nie dotyczy ogtoszen ramkowych), wielko$¢ zgodna z zamdédwionym modutem. Redakcjanie
ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen. Sekretariat nie przygotowuje tekstow do pu-
blikacji. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw. Nie
gwarantujemy publikacji materiatéw, ktére nie zostaty zaméwione. Przedruk artykutéw oraz
wykorzystywanie zdje¢ za zgoda redakcji. Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu
materiatow zamieszczonych w innych publikacjach.

CENNIK OGLOSZEN
Cennik ogtoszen znajduje sie na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w Szczeci-
nie w zaktadce VOX MEDICI - Informacje ogélne.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW

1 WYSY£KI NAJBLIZSZEGO WYDANIA VOX MEDICI

,Vox Medici” marzec (2024 - nr 1/263)

ostateczny termin nadsytania materiatéw 16 lutego 2024 r.
wysytka do odbiorcéw 25 marca 2024 .

KONTAKT:
voxmedici@oil.szczecin.pl

KSIEGOWOSC, KASA, WINDYKACJA SKEADEK

mgr Matgorzata Amanowicz

centrala, w. 8

mgr inz. Marta Mielcarek

centrala, w. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

DANE DO OP£ACENIA SKEADEK
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin

WPLAT SKEADEK NALEZY DOKONYWAC NA INDYWIDUALNE KONTA BANKOWE
PRZYPISANE KAZDEMU LEKARZOWI/ LEKARZOWI DENTYSCIE WG NR PWZ

GENERATOR NUMEROW KONT ZNAJDUJE SIE NA STRONIEINTERNETOWEJ OIL
WWW.OIL.SZCZECIN.PL W ZAKtADCE SK£ADKI/KONTA INDYWIDUALNE



Lekarzu!

Nie wstydz sie
poprosi¢ o pomoc!

Okregowa lzba Lekarska
oferuje bezptatng i szybka
pomoc psychologiczna!

KONTAKT Z
PELNOMOCNIKIEM:

BrarolRliE Bits Ol W szerachle e-mail: piotr.podwalski@ocil.szczecin.pl

wspotpracujacy z Petnomocnikiem:

e Paulina Hajdukiewicz nr tel.: 91 486 47 81 www.oil.szczecin.pl



Szukasz alternatywy do pracy w stuzbie zdrowia?
Kochasz medycyne i lubisz dzieli¢ sie swojg wiedzg?
A co Ty na to, aby zosta¢ zawodowym redaktorem
medycznym?

REDAKTOR MEDYCZNY

przy ul. Santockiej 18/18 (od stycznia bedzie to 250 m2)
|3 Wynagrodzenie: 12 000 zt netto na B2B, 10 000 zt brutto na UoP dla
ﬂv’ -”\ poczatkujgcego redaktora
« Wymagania: posiadany tytut lekarza
« Czas: 1-1/2 etatu, elastyczne godziny pracy

[jﬂ“<® « Miejsce pracy: stacjonarnie, w nowoczesnym biurze w Szczecinie
[]

Na czym polega praca redaktora medycznego?
Redaktor medyczny opracowuje wytyczne towarzystw naukowych, tworzy artykuty,
wspotpracuje z profesorami i innymi autorytetami w danej dziedzinie.

Kim jestesmy?
Jestesmy firma z misjg, ktdra juz od 2016 roku skutecznie zmienia
polska edukacje medyczng. Prowadzimy najwiekszg medyczng
platforme edukacyjng w Polsce. Tworzymy kursy dla lekarzy,
dentystow i studentéw medycyny. Z naszych ustug kazdego roku
korzystajg tysigce lekarzy i studentow! Cenimy sobie przyjazna
atmosfere w pracy, otwartos¢ oraz dazenie do wspolnych celow.
Nasza siedziba miesci sie w Szczecinie oraz posiada dodatkowy
oddziat w Houston w USA.

Napisz do nas na
praca@lepolek.pl!






