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Uwaga lekarze dentysci cztonkowie Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego!

. Zarzad Oddziatu informuje, iz od maja 2011 roku, zgodnie z decyzja odje't
na zebraniu szkoleniowym w styczniu 2011 roku, nastapita zmiana miejsca posiedzen oddziatu.

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne Oddziat w Szczecinie

uprzejmie zaprasza na spotkania naukowo-szkoleniowe,
ktore odbeda sie w dniach 18-19.11.2011, 10.12.2011 .
Miejsce spotkania — Buchalter — Szczecin, ul. Wojska Polskiego 83

18i19.11.2011r.
Konferencja naukowo-szkoleniowa i wystawa Dentexpo Szczecin 2011

Miejsce konferenciji: Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Rozwoju Gospodarczego Szczecin, ul. Krzysztofa Kolumba 86. Konferenciji beda to-
warzyszyly warsztaty praktyczne z zakresu: endodoncji, resuscytacji krazeniowo-oddechowej, estetyki uzebienia, radiologii stomatologiczne;.
Program konferencji oraz informacje dotyczace warunkéw uczestnictwa znajduja sie na stronie www.dentexposzczecin.pl

10.12.2011 . godz. 10.00
PLASTITANIUM 1 EJ.R — nowoczesne materiaty termoplastyczne. Elastyczna podsciétka do protez catkowitych”

Wyktadowcy: KONSULTANCI ds. techniki dentystycznej HOLTRADE PIASECZNO mgr lic. tech. dent. Matgorzata Kochanek-Karpiiska, mgr lic. tech.
dent. Andrzej Karpinski. Firma Schulke — prezentacja, Firma Rada — prezentacja.

Sekretarz PTS 0/ Szczecin Prezes PTS 0/ Szczecin
lek. dent. Matgorzata Bendig-Wielowiejska dr n. med. Halina Ey-Chmielewska



Agnieszka
Borowiec-Rybkiewicz

awsze, kiedy zblizajg sie Zaduszki
Zbrzmi mi wmyslach wiersz Cypriana

Kamila Norwida ,W Weronie”.
,Nad Kapuletich i Montekich domem,
Sptukane deszczem, poruszone gromem,
Lagodne oko btekitu.

Patrzy na gruzy nieprzyjaznych grodow,
Na rozwalone bramy do ogrodow
~I gwiazde zrzuca ze szczytu.

Cyprysy mowig, ze to dla Julietty,
Ze dla Romea - ta tza znad planety
Spada... i groby przecieka.

A ludzie mowigq, i mowiq uczenie,
Ze to nie tzy sq, ale ze kamienie,
I - ze nikt na nie... nie czeka!”

Pieknie te stowa o mitosci i przemijaniu
wy$piewata Wanda Warska...

Wracamy my$lami do naszych bliskich,
ktérych juz pozegnalismy. Takze do tych,
ktérzy z nami pracowali, czy tez nas uczy-
li. W Vox Medici, jak zawsze w numerze
listopadowym, przypominamy nazwiska
Kolezanek i Kolegéw, ktérzy odeszli na
wieczny dyzur w ostatnim roku. Zostali
jednak w naszych wspomnieniach, opo-
wie$ciach i anegdotach.

Ale zycie toczy sie dalej, kazdy to wie.
Nawet nie toczy sie, ale gna. Takie mamy
czasy. Czasami jednak zaczyna nam brako-

wac instynktu samozachowawczego i prze-
sadzamy z nadmiarem pracy. Jakie sg skut-
ki i czy mozna temu zaradzi¢? Kiedy czas
wyhamowac i czy jest to mozliwe? O tym
przeczytacie Pafistwo w artykule Grzegorza
Wojciechowskiego ,Smier¢ na dyzurze”.
Jak zawsze poczatek pazdziernika
przyniést nam inauguracje kolejnego roku
akademickiego. Nowy rocznik studentéw
zaczal edukacje, Zyczymy im zatem powo-
dzenia i wytrwalo$ci, by po latach mogli
powiedzie¢ — swéj zawod wybralem $wia-
domie i mam z tego satysfakcje.
Zapraszam do przeczytania wywiadéw
z osobami, ktére tak wlasnie mysla. Pan
profesor J6zef Hatasa obchodzi w tym roku
jubileusz 60-lecia pracy zawodowej. Pani dr
Jolanta Orlowska — Heitzman przy okazji
wizytowania naszego biura OROZ data sie
naméwi¢ na krétki wywiad. Mieczystaw
Chrusciel pisze o Profesorze Zygmuncie
Machoyu, nauczycielu wielu pokoleni lekarzy.
Szczegdlng informacjg jest ta méwigca
o doktorze Fukaszu Kulezyckim. Jubilatowi
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia!
Chciatabym takze zwrdci¢ Panstwa
uwage na zaproszenie do wziecia udziatu
w konkursie literackim dla lekarzy. Cieka-
we, ze zaprasza nas nie kto inny, jak pani
Anna Dymna i ,Medycyna praktyczna”.
Wielu jest wéréd nas ludzi, ktérzy maja
wiele pozazawodowych pasji. Wielu z nich
pisze. Pokazmy zatem swoja twérczosé, niech
nie ginie w szufladach! Zachecam piszacych
koleg6w do przestania swoich prac. A przede
wszystkim zapraszam do przeczytania kolej-
nego numeru naszego VOX MEDICI. W

Tytutem wstepu

Prezesa stow kilkor

INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO

Ogtoszenia drobne

Prof. dr hab. Irena Karfowska odznaczona przez
Uniwersytet Jagielloniski.

20 lat 0ZZL

NACZELNY RZECZNIK,
EKSPRES WARSZAWA-KRAKOW

WizytaNaczelnego Rzecznikaw OlLw Szczecinie ... 14
Szczepienia przeciw grypie

W DRODZE - rozmowa z panem prof. dr hab. n.med.
Jozefem Hatasa

Pamietny 16 pazdziernika

SMIERC NA DYZURZE

Konferencja na Sardynii
Sprawozdanie z Sympozjum Fizykodiagnostyki
i Fizjoterapii Stomatologiczne;j i Medycznej

STO LAT, TO ZA MALO! .......... 25

W dzielnicy spotecznikow ...

Sanepid informuje

Wiadomosci PTL

Przychodzimy, odchodzimy .

Portret malowany pedzlem i stowem..

Czy deficyt specjalistow w stomatologii jest
powaznym problemem?............ocrereerermcnnnnens 38

PRZYCHODZI WENA DO LEKARZA
— KONKURS LITERACKI 42

Lekarze w Sasankach
Relaksw,,Relaksie”

Uchwaty

Medycyna w krzywym zwierciadle
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Biuro Okregowej
Izby Lekarskiej

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11

71-332 Szczecin

www.oil.szczecin.pl
biuro@oil.szczecin.pl

Centrala

91 487 49 36
91 487 48 98
91 487 37 24

Dyzury
wiceprezesow
ORL

LEK. WIESLAW KUPINSKI
1i 3 poniedziatek miesigca
14.00 — 15.00

DR N. MED,
MAGDA WISNIEWSKA
czwartek 14.00 — 16.00

DR N. MED.
AGNIESZKA RUCHALA-TYSZLER
$roda 13.00 — 14.30
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DYREKTOR BIURA OIL
mgr Agnieszka Niskiewicz
Gentrala wew. 102

SEKRETARIAT

mgr Kamila Sidor
Gentrala wew. 106,
fax 91 487 75 61

OKREGOWY
REJESTR LEKARZY

(Prawa Wykonywania Zawodu)

mgr inZ. Lidia Borkowska

Centrala wew. 104

(Prawa Wykonywania Zawodu, Punkty
Edukacyjne oraz Staie Podyplomowe)
mgr Krzysztof Halewski

Centrala wew. 124

REJESTR PRAKTYK LEKARSKICH
Sylwia Chudoba
Gentrala wew. 112

KSIEGOWOSC

mgr Maria Iwifiska
— gtowna ksiegowa
Centrala wew. 111

KASA, WINDYKACJA SKEADEK
Lilianna Licak

mgr inz. Marta Mielcarek
Gentrala wew. 107 i 116

0d poniedziatku
do czwartku w godzinach:

Kolegium Redakcyjne:

Agnieszka Borowiec - Rybkiewicz

(Redaktor Naczelny),
Maciej Kotban (Z
Grzegorz Wojciecho
Mariusz Piet

Mieczystaw Ch ef tu

Redaktora Naczelnego),

poniedziatek: 10.30 — 15.00
wtorek: 10.30 — 16.00
$roda: 10.30 — 15.00
czwartek: 10.30 — 16.00
Piatek: nieczynne

SEKRETARIAT KOMISJI

BIOETYCZNEJ, REDAKCJI VOX MEDICI

I REJESTR PODMIOTOW PROWADZACYCH
KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

mgr Mirostawa Fry$
Centrala wew. 110,
fax 91 486 26 31

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)

mgr Marta Hamerska-Litwinowicz
mgr Marta Witek
Gentrala wew. 103, 117

BIURO OKREGOWEGO
SADU LEKARSKIEGO

mgr Pawet Kowalski
CGentrala wew. 119

Godziny pracy

BIURO OIL

(Za wyjatkiem biura
Okregowego Sadu Lekarskiego)
poniedziatek 7.30-15.30
$roda, piatek

w godzinach 7.30-15.00
wtorek, czwartek

w godzinach 7.30-16.00

ogloszer
druku.

na Teodorczyk,
niewska,
Tyszler.

BIURO OKREGOWEGO
SADU LEKARSKIEGO

poniedziatek 7.30-15.30
$roda 8.30-13.30
czwartek 8.00-15.00

OKREGOWY REJESTR
LEKARZY, REJESTR
PRAKTYK LEKARSKICH

w piatek nie przyjmuja
interesantow.

PORADY PRAWNE
Eliza Nahajowska — radca prawny
Andrzej Lubiniecki — radca prawny

Porady prawne udzielane s leka-
rzom — cztonkom OIL w Szczecinie
— w siedzibie OIL w trakcie dyzurow
w kazdy wtorek w godz. 11.00

— 15.30. Bezptatnie w sprawach
zwigzanych z wykonywaniem zawodu
lekarza. W innych sprawach porad
prawnych dla cztonkéw OIL

w Szczecinie udziela sie na
preferencyjnych warunkach.

Radcy prawni nie udzielaja porad
prawnych telefonicznie. Porady
prawne udzielane s3 po wezesniej-
szym umowieniu terminu.

REJESTRACJA | INFORMACJA
Sekretariat OIL
wew. 106

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc¢

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie

Wydawca:
Okregowa Izba Lekars
71-332 Szczecin, ul. M.

w Szczecinie,
Sktodowskiej-Curie 11

Druk: Re\dl uk

Inpost.

Skfad i redakeja techniczna: Michat Ortowski

Sekretarz Vox Medici:
mgr Mirostawa Frys, tel. 91 487 49 36 wew. 110

Stale wspotpracujacy: Krzysztof Jach, Halina Pilawska.

LISTY DO REDAKCJI prosimy przy:
joxmedici@oil.szczecin.

> aé
kretariatu OIL wytgcznie w formie elektwmcznq

Ldjecie na oktadce: Michat Orfowski

na adres:

\ ledici tekstow
zgloszonych do dr ch publika-
torach, redakcja musi by¢ o tym fakcie poinfor-
mowana.

¢ w formatach tiff lub
lub ai, przestrzeni ko-
0 dpl z uwzglednio-

szystkie czcionki za-
mienione na krzywe. Format VM - 205x260mm.

Vox Medici



dniu 18 pazdziernika 1991 roku
WSqd zarejestrowal Ogélnopolski
Zwiazek Zawodowy Lekarzy.
Przez dwadziescia lat istnienia niekwe-
stionowanym liderem zwigzku pozostawal
ipozostaje nasz kolega, Honorowy Czlonek
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
dr Krzysztof Bukiel. Zycze Ogdlnopolskie-
mu Zwiazkowi Zawodowemu Lekarzy osig-
gniecia zamierzonych szczytnych celow.
Nie jest to tatwe, ale jak uczy doswiad-
czenie, tylko wytrwaloscig, determinacja
iwiarg w stuszno$¢ sprawy mozna osiggnaé
zamierzony cel. Zycze dalszych owocnych
lat w walce o godno$¢ zawodu lekarza.
W sierpniu prase obiegla tragiczna
informacja o $mierci w szpitalu w Glub-
czycach 52-letniego anestezjologa, ktory
dyzurowat piata dobe z rzedu. Srodowisko
lekarskie zareagowalo. Prezes Naczelnej
Izby Lekarskiej, dr Maciej Hamankiewicz
powiedzial: ,Kto pracuje 300-400 godzin,
zatracil instynkt samozachowawczy. Jest
zagrozeniem dla siebie i pacjentéw”. Ogdl-
nopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy na-
pisal do szefa Parlamentu Europejskiego o
nagminnym tamaniu w Polsce dyrektywy
ograniczajacej czas pracy lekarzy do 48
godzin tygodniowo (dotyczy lekarzy zatrud-
nionych na umowe o prace, nie dotyczy
lekarzy, ktérzy zawarli z pracodawcami
umowe cywilno — prawng ). Zwigzek za-
proponowal zmiane prawa. Dyskusje bedg
trwac jeszcze dtugo. Ale trzeba glosno po-
wiedzie¢, ze nawet najlepsze przepisy nie
wygrajg z brakiem rozsadku.
W poprzednim numerze Vox Medici
pisalem o nowym systemie rozliczen z NFZ

»Madry sam ksztattuje sobie los”

dotyczacym opieki specjalistycznej. System
ten wprowadzony od pierwszego lipca br.
zakladal, ze przychodnie specjalistyczne
przejmg, cze$é procedur wykonywanych
dotychczas w szpitalach. System ten mial
zachecac lekarzy specjalistow do wiekszej
ilo$ci badan w warunkach ambulatoryj-
nych. Miat ...

Czas pokazuije, ze podstawowy staboscig
tego systemu jest niedostateczne finanso-
wanie. Kuriozalne jest to, ze lekarz nie
ma zaliczonej porady (brak zaptaty), jezeli
nie zleci choremu kompletu badan. Pacjenci
na tym mogg skorzysta¢, przychodnia nie-
koniecznie. Znacznie wzrosly ich koszty,
ktore niekoniecznie bedg w calosci pokryte
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Limity
punktowe znacznie szybciej sie wyczerpia,
gdyz w niektérych poradniach ( np. kar-
diologicznych, ginekologicznych ) wycena
warto$ci punktowej na jednego pacjenta
wzrosla o 55-60%. Przy zachowanym nie-
zmienionym kontrakcie limity przyje¢ mogg
sie juz skonczy¢ w listopadzie. Pracownicy
Narodowego Funduszu Zdrowia podkresla-
ja, Ze na biezaco monitoruja nowy system
iw odpowiednim czasie, jezeli taka potrzeba
zajdzie, poprawig to, co jest do poprawienia.
NFZ w2011 roku na ambulatoryjna opieke
specjalistyczng przeznaczyt 4,4 mld z1.

7, duzym zainteresowaniem przeczy-
tatem w ,,Rzeczpospolitej” relacje z odby-
wajacej sie w Warszawie éwiatowej Konfe-
rencji Lekarzy Rodzinnych. Na konferencji
miedzy innymi przedstawiono wyniki ba-
dan oceniajacych podstawows opieke zdro-
wotng. Polska znalazla sie w grupie panstw
ocenionych jako ,$rednie”. Podkreslono,

— Norman Douglas

7e ocena $rednia dla naszego kraju, biorac
pod uwage uwarunkowania historyczne,
to bardzo dobry wynik. Zwrécono uwage,
7e staboscia polskiego systemu jest, miedzy
innymi, bardzo mata wspétpraca miedzy
specjalistami a lekarzami rodzinnymi,
zbyt rzadkie wykorzystywanie telefonow
czy Internetu do kontaktéw z pacjentami
oraz to, ze system wynagradzania leka-
rzy rodzinnych w Polsce nie motywuje
ich do efektywnej opieki nad pacjentami.
Pacjenci sg coraz bardziej $wiadomi
swoich praw, a dzialajacy od niedawna
Rzecznik Praw Pacjenta ma dos¢ duze
kompetencje. Na przyktad moze natozyé
grzywne na szpital, przychodnie do 500 ty-
siecy z1., zazada¢ od dyrekcji jednostki wy-
ciggniecia konsekwencji stuzbowych wobec
personelu, ktéry dopuscit sie przewinienia
wobec pacjenta. W 2010 roku pacjenci
skierowali 36 tysiecy skarg do Rzecznika
Praw Pacjenta. W 2009 roku takich skarg
bylo tylko 9 tysiecy. Okoto 30% wszystkich
skarg ztozyli pacjenci z wojewddztwa ma-
zowieckiego, najmniej z wojewodztw opol-
skiego i podlaskiego. Pacjenci najczesciej
skarzg sie na utrudniony dostep do $wiad-
czen zdrowotnych, na utrudniong mozli-
wos$¢ wgladu w dokumentacje medyczna,
na brak poszanowania zycia rodzinnego,
godnosci i intymnosci. Z przykroscia trzeba
powiedzied, ze lekarze nie znajg w petni
praw pacjenta, a co za tym idzie, nie re-
spektujg ich w praktyce. To trzeba zmieni¢,
w interesie nas samych, jak i pacjent6w.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie
Mariusz Pietrzak
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Inauguracja roku akademickiego 2011-2012

Kinga Brandys

Pomorskim Uniwersytecie Me-
Wdycznym w Szczecinie 3 pazdzier-
nika 2011 roku zainaugurowano
nowy rok akademicki. Na 4 wydziatach
i 11 kierunkach nauke rozpoczelo 4198
studentéw, w tym na pierwszym roku
1200 (124 w programie anglojezycznym).
Po raz pierwszy, od kiedy w 2005 ruszyt
English Program, sa wéréd nich studenci
z Irlandii, Lotwy i Austrii. Najliczniejszg
grupe stanowia nadal Norwegowie. Naj-
wiecej os6b jest na kierunkach: lekarskim,
lekarsko-dentystycznym, pielegniarstwie
(rézne stopnie), dietetyce i fizjoterapii.

Najwazniejszym punktem inaugura-
cji byta immatrykulacja. Studenci, ktérzy
uzyskali najwyzsza liczbe punktéw na
listach rankingowych, otrzymali indek-
sy z rak prof. Przemystawa Nowackiego,
rektora PUM.

Siedem os6b odebralo dyplomy doktora
habilitowanego nauk medycznych a sze$¢-
dziesigt osiem doktora nauk medycznych.

Gosciem specjalnym inauguracji byt
prof. Steven Narod z Uniwersytetu Toronto
w Kanadzie, zajmujacy sie dziedziczng pre-
dyspozycja do nowotwordw, ktéry otrzymat
tytut doktora honoris causa PUM. Laudacje
wyglosit prof. Jan Lubiniski. Profesor Narod
wspotpracuje z Zakladem Genetyki PUM
od 2000 roku. Efektem sg wspdlne badania
i publikacje.

Na zakoniczenie uroczystosci kilkuna-
stu pracownikéw PUM otrzymato nagro-
dy i odznaczenia. Wyklad inauguracyjny
o pieknie i estetyce w leczeniu stomatolo-
gicznym wyglosita prof. Bogumita Fraczak.

W PUM pracuje 613 nauczycieli aka-
demickich, 69 ma tytut profesora, 79 dok-
tora habilitowanego. W roku akademic-
kim 2010/2011 w Uczelni zrealizowano
70 projektéw badawczych. Pracownicy
PUM opublikowali 1198 prac. Naukow-
com PUM przyznano wiele prestizowych
nagréd i wyréznien. H

Vox Medici
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Prof. Steven Narod z Uniwersytetu Torbnto
otrzymat tytut'doktora hon_oris causa PUM

=Honoris Caysa o,
Profesor Stever 1
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Fundacja Dzieciom ,,Zd3zyc z Pomocg”
Zwraca sie z goracq prosha o pomoc dla

PIOTRA OLICHWERA

Piotr jest absolwentem Wydziatu Stomatologicznego PAM
w Szczecinie (lata 1986 — 1992)

W 2007 roku przezyt operacje makrogruczolaka przysadki mézgowej. Po operacji miaf wie-
le powaznych komplikacji, m.in. udar, walczyt o powrét do sprawnosci. Obecnie trwa walka
0 Zycie. Aby zachowa¢ resztke wzroku i utrzymaé sprawnos$¢ oraz mozliwos¢ samoobstugi
konieczne jest bardzo drogie leczenie, na ktore Piotra nie stac ze wzgledu na bardzo skompli-
kowang sytuacje zyciowa. Dlatego prosimy o wptaty na subkonto Piotra w celu wsparcia walki
0 poprawe jego sytuacji zdrowotnej. Wszystkim, ktdrzy chca pomaéc, z catego serca dzigkujemy.

Fundacja Dzieciom ,,Zd3zy¢ z Pomoc3”
KRS Fundaciji: 0000037904
Warszawa, ul. tomianska 5
Bank BPH S.A.
151060 0076 0000 3310 0018 2615
Z dopiskiem: 14 935 Piotr Olichwer darowizna na pomoc i ochrong zdrowia

www.dzieciom.pl/14935

Centrum Okulistyki i Chirurgii Oka
Sp. z 0.0. W Szczecinku zatrudni
OKULISTE CHCACEGO KSZTALCIC SIE
w zakresie CHIRURGII OKA

Wymagania: 2-gi st. specjalizacji
lub osoby konczace specjalizacje.

Oferujemy: prace w wysokiej klasy warunkach sprzetowo — lokalowych,
w sympatycznym zespole, atrakcyjne wynagrodzenie, wspieranie ksztatce-
nia podyplomowego, w tym z zakresu chirurgii oka, mieszkanie stuzbowe,
pomoc przy przeprowadzce i znalezieniu pracy dla wspotmatzonka.

Miasto Szczecinek posiada bogatq oferte kulturalng, sportowa i rozrywkowa,
dobre szkoly i przedszkola.

e-mail: szycko@podimed.com.pl
tel. 606 822 772

WYNAJEM-SPRZEDAZ

Gahinet stomatologiczny (Szczecin
— Gumience) dziatajacy od 25 lat,
catkowicie wyposazony, wynajme.
Kontakt tel. 696 029 738.

Sprzedam/wynajme kompletnie wy-
posazony gabinet stomatologiczny
w centrum Stargardu Szczecinskiego
(ul. Pitsudskiego). Kontakt: tel. 506
064 516 lub e-mail aldi_84@tlen.pl

Gabinet lekarski do wynajecia w Bez-
;z&;:zu przy ul. Gornej. Tel. 91 81 80

PRACA

Poszukuje lekarzy specjalistow
chetnych do nawigzania wspotpra-
cy w nowootwartych, dobrze zloka-
lizowanych gabinetach na terenie
Szczecina. Warunki  wspotpracy
do uzgodnienia — kontakt tel. 607
396 963.

Praca dla lekarza stomatologa
w NZOZ PROFIDENTICA. Tel. 602
102 464.

Dobrze prosperujacy, nowoczesny
NZ0Z stomatologiczny zatrudni le-
karza dentyste. Atrakcyjne zarobki,
duza liczba pacjentow. Kontakt: 606
36 30 36.

Centrum Leczenia Otylosci OTC za-
prasza do wspodtpracy kardiologa,
diabetologa i endokrynologa. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt
tel. 784 565 061.

Prywatna klinika, specjalizujaca sig
w leczeniu schorzen flebologicz-
naych w ramach chirurgii jednego
dnia, nawigze wspétprace z chirur-
giem, chcacym specjalizowaé sie
w tej dziedzinie medycyny. Oferty:
gabinet@vulmed.ifg.pl.

Zatrudnie doswiadczonego stoma-
tologa w nowootwartym gabinecie
zlokalizowanym w scistym cen-
trum Szczecina. Tel. 505 735 725.

Zatrudnie lekarza dentyste w Star-
gardzie Szczecinskim.(NFZ oraz pry-
watnie) tel. 669 780 309

listopad 2011




10

Prof. dr hab. Irena Kartfowska

odznaczona przez Uniwersytet Jagiellonski

Krystyna Opalko

niach 8 - 9 czerwca 2011 roku w
Wuh Collegium Maius Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie odbyta

sie niecodzienna uroczysto$¢ - Sympozjum
,Gloria Orthodontiae 20117, zorganizowa-
ne przez Katedre Ortodoncji ISWL UJCM.
Gl6wnym punktem programu byto wre-
czenie prof. dr hab. Irenie Karlowskiej z
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie odznaczenia Gloria Orthodontiae.
Wyréznienie to ustanowione zostalo

w XX w. przez Uniwersytet Jagielloniski w
Krakowie, z inicjatywy Katedry Ortodoncji,
dla uhonorowania wybitnych ortodontéw.
Dotad Kapituta Medalu w osobach: prof. dr
hab. Zdzistaw Gajda, prof. dr hab. Janina
Fopatynska — Kawko, dr hab. Marta Dyras
prof. U], prof. dr hab. Jan Zapata, dr hab.

Barttomiej W. Loster, dr n. med. Janusz
Kalukin, uhonorowata tym odznaczeniem
tylko 3 osoby. Pani profesor I. Kartfowska
jest czwarta osoba, ktérej to wyrdznienie
przyznano.

Kierownik Katedry Ortodoncji i jedno-
czes$nie Prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego dr hab. Bartlomiej Lo-
ster wyglosit laudatio prof. I. Kartowskiej,
przedstawiajac zastugi, jakie wniosta swo-
im dorobkiem naukowym do tej specjalno-
$ci stomatologicznej. Byta promotorem 10
doktorat6w, organizowala Miedzynarodowe
Zjazdy i Konferencje, opublikowata ponad
80 prac a dorobek naukowy pani profe-
sor zostal zwienczony podrecznikiem pt:
»Zarys wspélczesnej ortodoncji”. Ksigzka
ta zyskata duze uznanie i doczekala sie
wielu wznowien. Swojg pracg przyczyni-
ta sie do rozwoju nie tylko polskiej, ale i

europejskiej ortodoncji. Wychowankowie
pani profesor - adiunkci, asystenci, leka-
rze stomatolodzy zdobywajacy specjalizacje
zapewne sg dumni, ze mogli uczestniczy¢
w jej karierze naukowe;.

Warto wiec podkreslié, ze odznaczenie
pani profesor jest dla zachodniopomor-
skiego §rodowiska ortodontycznego, dla
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,
a zwlaszcza dla Katedry Ortodoncji, ktérej
kierownikiem byta przez szereg lat, szcze-
gblnym zaszczytem. Réwniez dla Katedry
i Zaktadu Propedeutyki i Fizykodiagno-
styki Stomatologicznej, ktorej przed laty
bylta kierownikiem, jest wyréznieniem
i wzorem do nasladowania w zakresie
pracowitosci i kultury.

7. tego miejsca sktfadam Pani Profesor
Irenie Karfowskiej jeszcze raz serdeczne
gratulacje!

Vox Medici



20 Lat 0ZLL

1 czerwca 1991 roku w Stargardzie Szczeciiskim odbyto sie spotkanie grupy lekarzy
z catej Polski zainteresowanych powotaniem zwiazku zawodowego lekarzy. Przyjeto
projekt statutu i uchwaty programowej. 18 pazdziernika tego samego roku Sad Woje-
wodzki w Warszawie zarejestrowat Ogolnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy. Pierwszym
regionem zwigzku byt region hydgoski. Rowniez w Bydgoszczy odbyt sie 13 czerwca
1992 roku I Krajowy Zjazd Delegatow OZZL. Na zjezdzie reprezentowanych byt 48 or-
ganizacji terenowych skupionych w 13 regionach. Przyjeta uchwata programowa prze-
widywata, ze gtownym celem zwigzku beda dziatania zmierzajace do zmiany systemu
ochrony zdrowia, oparcie go na zasadach rynkowych, co miato hy¢ podstawa do popra-

wy sytuacji materialnej lekarzy.

17 wrzesnia tego roku odbylo sie uro-

czyste posiedzenie Zarzadu Krajowego
0771 poswiecone podsumowaniu dziatal-
nosci zwigzku w minionym okresie. Zarzad
przyjat oswiadczenie w tej sprawie, ktére
przedstawiamy nizej:

»W dwudziestg rocznice powolania
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy, Zarzad Krajowy OZZL stwier-
dza, 7e wiekszo$¢ z celéw, jakie postawil
przed sobg zwigzek 20 lat temu, nie zostata
osiggnieta, chociaz w niektérych obszarach
sytuacja ulegta poprawie.”

Jedynym w pelni zrealizowanym po-
stulatem zwigzku jest prawne uznanie, ze
dyzur lekarski jest czasem pracy, dzieki
czemu jest wynagradzany jak praca w go-
dzinach nadliczbowych, a pracodawcy nie
moga juz zmusié lekarza do dyzurowania
bez ograniczen. Realizacja tego postulatu
byta mozliwa dzieki unijnej dyrektywie o
czasie pracy, jednak przyczynily sie do tego
wieloletnie starania zwigzku i pojedynczych
lekarzy, takie jak spory zbiorowe, wnioski do
Trybunatu Konstytucyjnego, liczne pozwy
sadowe lekarzy najpierw o uznanie dyzuru
7a czas pracy, a pozniej o uznanie, iz dyrek-
tywa UE dotyczy réwniez polskich lekarzy,
niezaleznie od tresci przepisow krajowych.

Powyzszy sukces okazal sie jednak
potowiczny. Lekarze polscy nadal bowiem
dyzuruja ponad miare, a gléwnymi tego

j ak te zalozenia wygladajg po 20 latach?

przyczynami sa: wielki niedoboér lekarzy
w naszym kraju oraz ,polityka” wynagra-
dzania lekarzy, prowadzona przez kolej-
ne rzady, zakladajaca, iZ wynagrodzenie
podstawowe lekarza musi by¢ niskie, aby
sktoni¢ go do dorabiania. Dopiero gdy le-
karz pracuje dodatkowo, jego zarobki mogg
zblizy¢ sie do ptacy podstawowej innych po-
réwnywalnych zawodéw. Przez to zmniejsza
sie presja lekarzy na podwyzki plac zasad-
niczych, a rzad ,oszczedza” pienigdze pu-
bliczne, przeznaczane na ochrone zdrowia.

Nie udalo sie osiggnaé postulowanego
przez OZZL poziomu wynagrodzen zasad-
niczych lekarzy. Chociaz w ostatnich latach
zwigzek wywalczyt wyrazny wzrost plac
lekarzy, nadal ich wysoko$¢ - za jeden etat
- jest z reguly duzo nizsza niz w zawodach
poréwnywalnych.

Przy tej okazji ZK OZZL z ubolewa-
niem stwierdza na podstawie 20 lat swo-
ich do$wiadczen, ze nie byto w tym czasie
(inadal nie ma) zadnych pokojowych me-
chanizmé6w negocjowania wynagrodzen
lekarskich w publicznej stuzbie zdrowia.
Jedynym sposobem sklonienia pracodaw-
c6w do podwyzek plac jest albo strajk, albo
zbiorowe jednoczasowe zwolnienie sie
z pracy lekarzy. Gdy lekarze nie zastosujg
,sily”, zadne ich racjonalne argumenty nie
znajdujg zrozumienia.

Nie bylo tez i nie ma konstruktywnego
dialogu miedzy OZZL a rzadzacymi na

szczeblu centralnym - ani w sprawach do-
tyczacych wynagrodzen lekarskich i wa-
runkéw pracy, ani w sprawach dotyczacych
organizacji systemu opieki zdrowotnej.
Przyczyna tego jest skrajne upolitycznie-
nie stuzby zdrowia i traktowanie jej jako
pola walki politycznej.

Aby pozyskaé wyborcéw, politycy
karmig ich utopijnymi obietnicami, ze
za ograniczong i stosunkowo niewielkg
ilo§¢ pieniedzy publicznych mozna za-
pewnic¢ kazdemu obywatelowi nieograni-
czony zakres $wiadczen refundowanych
- bezptatnie. Dla podtrzymania tej utudy
konieczny jest wyzysk ekonomiczny §wiad-
czeniodawcow, co skutkuje z jednej strony
zadluzaniem sie szpitali, z drugiej - niski-
mi placami dla lekarzy (i innych zawodéw
medycznych) za jeden etat.

Rzadzacy odrzucajg tez mozliwosé
wprowadzenia do stuzby zdrowia mecha-
nizméw rynkowych (aby lepiej wykorzystaé
posiadane $rodki), gdyz musialoby sie to
wigzaé z rezygnacja z dogmatu o tzw. bez-
platnej stuzbie zdrowia, z wprowadzeniem
prawdziwego koszyka $wiadczen gwaranto-
wanych i wspétptaceniem przez pacjentéw
(lub przez ich dodatkowe ubezpieczenia
zdrowotne) za niektére §wiadczenia. Od-
rzucajac te zmiany, rzadzacy skazuja Po-
lakéw na system opieki zdrowotnej trwale
niewydolny, z permanentnymi kolejkami do
leczenia i brakiem poczucia bezpieczenstwa
przez chorych.

Pomimo to OZZL nadal bedzie pro-
wadzi¢ dziatania majace na celu z jednej
strony wprowadzenie racjonalnego sys-
temu opieki zdrowotnej w Polsce, z dru-
giej - poprawe warunk6éw pracy i wzrost
(zasadniczych) ptac lekarskich w takim
systemie, jaki jest.

Ogoélnopolski Zwigzek Zawodowy Leka-
rzy apeluje do politykéw, obecnych i przy-
sztych parlamentarzyst6w, aby przy refor-
mowaniu stuzby zdrowia nie kierowali sie
doraZznymi interesami politycznymi ani nie
prébowali realizowa¢ utopijnych idei, ale aby
szanowali naturalne ograniczenia, prawa
ekonomii, ludzkie motywacje i dazenia”.
(tekst o$wiadczenia za ,Medycyng Prak-
tyczng”)

Opr. GW [ |
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Naczelny Rzecznik,

ekspres Warszawa-Krakow

Rozmowa z Naczelnym Rzecznikiem OdpowiedzialnoSci Zawodowej — dr Jolanta Ortowska — Heitzman

Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz:
Czy rozpoczynajac prace Naczel-
nego Rzecznika w poprzedniej ka-
dencji w jaki$ szczegdlny sposéb
musiala sie Pani przygotowywaé
do pelnienia tej funkcji? Jakie
byly poczatki? Nie miala Pani
problemu z ogromem odpowie-
dzialnos$ci?

Jolanta Orlowska - Heitzman: Po-
czatki zawsze sg trudne. Powiem szczerze,
ze dopiero po wyborze na funkcje Naczelne-
g0 Rzecznika zdalam sobie w pelni sprawe
z ogromu odpowiedzialno$ci, jaka na mnie

cigzy i z zupelnie innego charakteru pracy
jaka mnie czeka. Wezesniej przez 8 lat by-
tam okregowym rzecznikiem w Krakowie i
saqdzitam, ze pelnienie tych funkcji jest bar-
dzo podobne, a okazalo sie, ze nie do konca
jest to prawda. Trema przed wystgpieniami
publicznymi, nie§miato$¢ wobec kolezanek
i kolegéw dziatajacych od lat w Warszawie,
przekonanie do moich zamierzen najbliz-
szych wspolpracownikéw, a takze takie zor-
ganizowanie pracy biura, aby odleglo$é jaka
nas dzieli czyli Warszawa -Krakéw nie stata
sie barierg nie do pokonania w prawidlo-
wym i skutecznym dzialaniu i codziennej

pracy. Mysle, ze udalo sie. To zastuga przede
wszystkim tych, ktérzy mi zaufali i na co
dzien mnie wspierali i wspieraja. Dziekuje
moim ,dziewczynom” z biura, dziekuje za
to moim zastepcom, a przede wszystkim
czlonkom Kolegium Naczelnego Rzecznika.
Chyle czota przed rzecznikami okregowymi
- to ONI wykonujg wiekszo$¢ pracy w zakre-
sie odpowiedzialno$ci zawodowej. Zdarzajg
sie przypadki, ze rzecznik okregowy nie wie
po co zostal wybrany. Wtedy reaguje bardzo
surowo i rygorystycznie. Lecz biorac pod
uwage caloksztalt dzialan - nie jest Zle. Poza
tym, a tak naprawde przede wszystkim - my
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rzecznicy, pracownicy biur i doradcy prawni
w biurach rzecznikéw nie tylko pracujemy
razem, ale jeste$my grupa przyjaciol.

ABR: W ostatnich latach rosnie
liczba skarg skladanych do rzecz-
nika, tak méwig statystyki. Czy sa-
dzi Pani, Ze to wina narastajacej
roszczeniowosci pacjentéw, czy
moze przecigzenia lekarzy praca
lub tez bardziej komercjalnego
podejscia naszego Srodowiska do
wykonywania zawodu? A moze
jeszcze czego$ innego?

JO-H: Przyczyny sg bardzo rézne i jest to
problem bardzo zlozony. 7 jednej strony jest
to wieksza §wiadomo$¢ pacjentéw odnosnie
ich praw, z drugiej strony szalony system
opieki zdrowotnej, wreszcie sami lekarze.
Lekarze - potezna armia pracownikéw opie-
ki zdrowotnej, zréznicowana tak pod wzgle-
dem zawodowym (specjalizacje, rodzaj za-
trudnienia, itp.), jak i charakterologicznym.

ABR: Jaka przyszlos¢, w Pani oce-
nie, majg powolane ustawg komi-
sje do spraw orzekania o bledach
medycznych?

JO-H: Przez 2 dni - 415.10.2011 dysku-
towano o tym problemie podczas konferen-
cji zorganizowanej przez Wydzial Prawa
Uniwersytetu im. M. Kopernika w Toruniu
i trzeba przyznaé, ze zaden z wystepuja-
cych prelegentéw nie zostawit suchej nitki
na nowelizacji ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. Podsumowujac
- kierunek dobry, ale droga nie ta. Oczywi-
$cie — zycie moze zweryfikowac nasze pesy-
mistyczne prognozy co do funkcjonowania
ustawy w nowym ksztalcie. Sadze jednak,
7e jest w niej zbyt wiele niedorébek czy tez
zwyklego ustawowego niechlujstwa - bedzie
musiala by¢ znowelizowana jak najszybcie;j.

ABR: Kto, Pani zdaniem, absolut-
nie nie powinien w nich zasiada¢?
JO-H: My, rzecznicy mamy ten dylemat —
czy bra¢ udzial w pracach komisji czy nie.
Osobiscie uwazam, ze rzecznicy obecnie
pelnigcy funkgcje i ich zastepcy obecnej ka-
dencji nie powinni by¢ cztonkami komisji.
Prawo tego nie zabrania, ale zdrowy rozsg-

dek méwi co innego. Moim zdaniem moze
dojs¢ do konfliktu intereséw w przypadku
postepowan w przedmiocie odpowiedzial-
nosci zawodowej i pracach komisji. Rzecz-
nik nie powinien bra¢ udziatu w dwéch
réznych postepowaniach. Namawiam
jednak te kolezanki i tych koleg6w, ktérzy
w poprzednich kadencjach byli rzecznika-
mi lub cztonkami sadéw lekarskich, aby
zaangazowali sie w prace komisji. W tych
przypadkach do$wiadczenie wyniesione
z pracy w samorzadowym wymiarze spra-
wiedliwosci bedzie bezcennym atutem.

ABR: Pani doktor, praca Naczelne-
go Rzecznika, jak i zresztg okre-
gowych rzecznikow i jego zastep-
c6w, obciazona jest zagrozeniem
zwigzanym z potencjalng ,utrata
popularnosci” wéréd kolegéw, kté-
rych bledéw nie da sie przemil-
czeé, ani zbagatelizowaé. Prosze
mi powiedzieé¢, czy wsréd licznych
spraw, ktére trafiaja do Naczelne-
go Rzecznika, duzo jest takich,
podczas ktérych rozpatrywania
miewa Pani tak zwane ,,mieszane
uczucia”? Czy obiektywizm w ta-
kich sytuacjach jest wypracowana
cecha, czy to kwestia charakteru?
JO-H: W pracy rzecznika nie mozna
kierowacé sie uczuciami i emocjami. Musi
to by¢ rzeczowe, spokojne, bezstronne
ibardzo zdecydowane postepowanie rzecz-
nikéw. Nie chce, by z mojej wypowiedzi
mozna byto wysnué¢ wniosek, ze rzecznicy
to bezduszni urzednicy - tak nie jest. Kaz-
dg sprawe przezywamy na swoéj sposéb, cze-
o najlepszym dowodem sg nieskonczenie
dtugie dyskusje podczas spotkan i szkolen.
7Zdarzaja sie sprawy kontrowersyjne, wtedy
nieoceniona pomoc uzyskujemy od naszych
doradcéw prawnych. Przez caly czas pracy
w samorzadzie uczymy sie jak prowadzié
sprawy, poglebiamy swojg wiedze tak za-
wodowa, jak i w bardzo okrojonej formie
wiedze prawnicza po to, by nasza dziatal-
no$¢ byla dobrze rozumiana przez calg
spolecznosé lekarsky. Zawsze powtarzam,
ze rzecznika nie nalezy kochad, ale nalezy
go rozumied. A jesli ktos pokocha —no c6z
- tym lepiej dla obu stron.

ABR: Czy pelnigc swa funkcje
juz druga kadencje moze Pani
wymienié grupy spraw, z jakimi
jest najwiecej probleméw?

JO-H: Grupy spraw dotyczacych: konflik-
téw miedzy lekarzami, sprawy stosowa-
nia niekonwencjonalnych metod leczenia,
w tym problemy homeopatii czy coraz cze-
$ciej trafiajace sprawy odpowiedzialnosci
zawodowe]j w krajach Unii Europejskiej -
to grupy spraw najtrudniejszych, a ostat-
ni z wymienionych probleméw nie jest
w ogole uregulowany. Polega on na tym,
czy respektowac bez postepowan orzecze-
nia wydane przez korporacje zawodowe
w innych krajach. W tej kwestii prawni-
¢y nie maja ustalonego pogladu — nadal
trwajg gorgce dyskusje. Mam nadzieje,
ze w najblizszym czasie i ta kwestia zo-
stanie wyjasniona. By¢ moze koniecz-
na bedzie pomoc naszych europostow.

ABR: Nie sadze, by w Pani pracy
zabraklo tez zabawnych momen-
téw. Czy pamieta Pani jakie$ sy-
tuacje, ktére mimo uptywajacego
czasu wracaja w pamieci i przy-
woluja usmiech?

JO-H: Pamietam ogromne zdenerwowa-
nie jednego z dziennikarzy w audycji ,na
zywo” - mial trudno$ci z ustawieniem
swoich rozméwcow na planie, ciggle
sprawdzal nam mikrofony i to czy dobrze
prezentujemy sie, a przeciez to on znat
pytania, a my nie, wiec to uczestnicy
programu powinni byé¢ zdenerwowani,
nie dziennikarz. Bylo to zabawne - taka
bezsensowna bieganina wokoét nas. Byly
tez sytuacje denerwujace - ot6z zapro-
szono trzy osoby z izby lekarskiej, aby
skomentowaly prace lekarzy pogotowia.
Byli réwniez zaproszeni inni goscie,
ktérzy bardzo diugo i rozwlekle perro-
rowali na temat odpowiedzialno$ci za-
wodowej i dziatalno$ci izby lekarskiej,
wypowiadajac kwestie delikatnie mo-
wigc mijajace sie z prawda, ale trwalo
to tyle dtugo, ze upltynal czas audycji,
a my - stali§my jako watpliwa ozdoba
planu. Redaktor prowadzacy ten program
juz nie pracuje w tej stacji telewizyjne;.
O wiele zabawniejsze sa komentarze
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znajomych, tez lekarzy - na pytanie jak
wypadiam w wywiadzie radiowym czy
telewizyjnym slysze - masz dobry glos lub
- miata$ tadny zakiet, ale nic na temat
meritum wypowiedzi. C6z - samo zycie.

ABR: Mieszkajac na stale w Kra-
kowie trudno bylo Pani przeorga-
nizowaé swoje zycie, biorac pod
uwage konieczno$¢ czestych przy-
jazdéw do Warszawy? Jak godzi
Pani prace Naczelnego Rzecznika
z pracg zawodow3?

JO-H: Dzieki wyrozumiato$ci moich dzieci

i moich kolezanek i kolegéw z pracy moge
pogodzié¢ wszelkie obowigzki jakich sie
podjetam. Teraz doszed! jeszcze jeden - do
stycznia 2012 r. petnie obowigzki konsultan-
ta krajowego w dziedzinie patomorfologii.
Konkurs pokaze co bedzie dalej. Nadal pro-
wadze zajecia ze studentami na III i IV roku
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
UJ, a harmonogram zaje¢ mam tak ustalony,
abym mogta wyjezdza¢ do Warszawy. Tak
szef mojej Katedry, jak i pozostali wspéipra-
cownicy doceniajg moja prace w samorzadzie
idla dobra patomorfologii i wspieraja mnie na
kazdym kroku - dziekuje im za to bardzo!!!

ABR: Czym Naczelny Rzecznik in-
teresuje sie ,,po godzinach”, kiedy
to staje sie osobg prywatng?

JO-H: Wolnego czasu mam bardzo malo,
staram sie spedza¢ go z moimi dorostymi
juz dzieémi, jak réwniez z moim ukocha-
nym psem - rottweilerem Zoltanem. Poga-
duchy wieczorne, prace w domu, kwiaty na
balkonie, robétki na drutach, kibicowanie
Wisle Krakéw i Kubicy w F1. Naczelnym
Rzecznikiem jestem drugg kadencje,
a zwyklym czlowiekiem ze swoimi zaleta-
mi i stabo$ciami i lekarzem — a zawéd ten
wybratam $wiadomie - bede zawsze. g

Wizyta Naczelnego Rzecznika
w OIL w Szczecinie

Marta Hamerska-Litwinowicz

dniu 3 wrzeénia 2011 roku
WW biurze okregowego rzecznika

odpowiedzialnosci zawodowej
gosciliémy panig dr Jolante Orlowska —
Heitzman. Spotkanie odbylo sie w ramach
sprawowanego nadzoru nad dziatalnoscig
okregowego rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej i przebieglo w milej i serdecznej
atmosferze. Ze strony OIL wzieli w nim
udzial — dr Marek Rybkiewicz, dr Tomasz
Nikodemski, mgr Marta Hamerska — Li-
twinowicz i mgr Marta Witek. Oméwiono
kilka najtrudniejszych prowadzonych obec-
nie postepowan, a takze poruszono tematy
szkolen, jakie w przyszlosci sg planowane
dla zastepcow rzecznika oraz pracownikéw
etatowych biura. Kontrola nie wykazala
zadnych uchybien.

Dr Jolanta Orlowska-Heitzman na
koniec przekazala na rece dr. Marka Ryb-
kiewicza dla zespotu zastepcéw oraz pra-
cownikéw biura podziekowania za rzetelng
prace i zaangazowanie w wypelnianiu zadan
powierzonych przez ustawodawce. [ |
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REKOMENDACJE POLSKICH EKSPERTOW DOTYCZACE

SZCZEPIEN PRZECIW GRYPIE
W SEZONIE EPIDEMICZNYM 2011/2012

W Polsce Gtowny Inspektor Sanitarny zaleca szczepienie prze-
ciw grypie w ramach realizacji Polskiego Programu Szczepien
Ochronnych. Réwniez placowki i towarzystwa naukowe takie
jak: Zaktad Badania Wiruséw Grypy Krajowy O$rodek ds. Grypy
w NIZP, Kolegium Lekarzy Rodzinnych, Polskie Towarzystwo
Chordb Ptuc, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne wska-
zuja pacjentow chorych przewlekle, jako grupy szczegélnie
rekomendowane do corocznych realizacji szczepien przeciw
grypie. Zaktad Badania Wirusow Grypy Krajowy Osrodek ds.
Grypy w NIZP wskazuje na zalecenia dotyczace priorytetow
w realizacji szczepien przeciw grypie wyznaczone i corocznie
aktualizowane przez ACIP. 0d 2010 r. ACIP zaleca szczepienie
przeciw grypie wszystkim osobom powyzej 6 miesiaca zycia.

Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych (ACIP — Advisory Com-
mittee on Immunization Practices) wraz z WHO, co roku, wydajq
zalecenia, dotyczace szczepien przeciwko grypie. Zgodnie z nimi,
wskazania do uzycia inaktywowanych szczepionek z rozszczepionym
wirionem (typu split) oraz szczepionek podjednostkowych (typu
subunit) sa nastepujace.

WSKAZANIA KLINICZNE DO SZCZEPIEN PRZECIWKO GRYPIE (GRUPY
WYSOKIEGO RYZYKA SZCZEGOLNIE NARAZONYCH NA WYSTAPIENIE
POWIKLAN GRYPY)

Zwraca sie uwage, ze szczepieniami szczegolnie nalezy ohjaé
nastepujace grupy:

 osohy po przeszczepieniu organu,

* zdrowe dzieci w wieku 6-59 m.z.,

osoby w wieku > 50 lat; poniewaz w tej grupie znacznie zwigksza
sie liczha osob nalezacych do grup wysokiego ryzyka,

« dorostych i dzieci, chorych na przewlekte choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, oddechowego (w tym chorych na astme), chorohy
nerek, choroby watroby, choroby neurologiczne, choroby hema-
tologiczne, choroby metaholiczne (w tym chorych na cukrzycg),
dorostych i dzieci z niedohorami odpornos$ci (w tym spowodowa-
nymi leczeniem immunosupresyjnym lub zakazeniem HIV)
kobiety, ktore sq lub beda w cigzy w trakcie sezonu epidemicz-
nego grypy,

osoby w wieku 6 m.z. — 18 lat, leczone przewlekle kwasem ace-
tylosalicylowym, co zwigksza u nich ryzyko wystapienia zespotu
Reye’a w razie zachorowania na grype,

pensjonariuszy doméw spokojnej starosci, zaktadow opieki zdro-
wotnej, dla przewlekle chorych hez wzgledu na ich wiek,

* osohy otyte, u ktdrych indeks masy ciata (BMI) wynosi >40.

WSKAZANIA EPIDEMIOLOGICZNE DO SZCZEPIEN PRZECIWKO GRYPIE
(0SOBY, KTORE MOGA PRZENOSIC GRYPE NA 0SOBY Z GRUP WYSO-
KIEGO RYZYKA ORAZ 0SOBY ZDROWE MOGACE STANOWIC ZRODLO
ZAKAZENIA DLA TYCH 0S0B)

Wyrézniono kilka grup docelowych, na ktére zwraca sig szcze-
going uwage:

* wszyscy pracownicy ochrony zdrowia (lekarze, pielegniarki
i pozostaty personel szpitali oraz oSrodkow lecznictwa otwartego,
pogotowia ratunkowego),

* pracownicy domow spokojnej starosci oraz zaktaddw opieki me-
dycznej, ktdrzy kontaktuja sie z pensjonariuszami lub chorymi
(w tym takze dzieémi), jak tez osoby zapewniajace opieke domowa
pacjentom z grup wysokiego ryzyka,

* czfonkowie rodzin osoh nalezacych do grup wysokiego ryzyka

« osoby opiekujace si¢ dzieémi w wieku ponizej 5 lat,

» pracownikéw stuzb publicznych, np. konduktorzy, kasjerzy,
policjanci, wojsko, nauczyciele, przedszkolanki, dziennikarze,
pracownicy budowlani, ekspedienci sklepéw i marketéw, Swiad-
czacy ustugi rzemiesinicze itp.

PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIEN PRZECIW GRYPIE:
« anafilaktyczna nadwrazliwo$é na biatko jaja kurzego lub antyhio-
tyki uzywane w procesie produkcji lub inne sktadniki szczepionki,
 ostre choroby goraczkowe,
 ostre choroby o umiarkowanym lub cigzkim przehiegu,
bez wzgledu na to, czy towarzyszy im goraczka, czy tez nie,
 zespot Guillain-Barré stwierdzony w okresie 6 tygodni
po poprzednim szczepieniu przeciw Grypie.

(Opr. na podstawie materiatéw z FLU FORUM 2011 , 8 wrzes$nia
2011, Warszawa.)
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Rozmowa z panem prof. dr hab. n.med. J6zefem Halasa,
r z bylym kierownikiem Katedry i Zakladu Mikrobiologii
i Immunologii w PAM w Szczecinie.

Jeszcze tylko maty krok, przeskoczyé lato i nadejdzie dzien, zapewne
peten zadumy i dziekczynienia. Sze$édziesiata rocznica pracy i dzia-
talnosci w Pomorskiej Akademii Medycznej, teraz juz w Uniwersytecie.
Ten dzien to 10. listopada br.

Halina Teodorczyk

H.T. Co Pan Profesor czuje przed
ta rocznica ?

J.H. Mam uczucia zmienne. Czasami wy-
daje mi sie, ze do Szczecina powrécilem
niedawno, prawie wczoraj. Powrécitem, bo to
tu, w tzw. ,Pobozniaku” w 1948 r. uzyskatem
mature. Niewiele z tej szkoly pamietam, cze-
$ciej wspominam okres nauki w Gimnazjum
Zamojskim. 7, ,,Pobozniaka” pozostal mi w
pamieci obraz niezwykle szlachetnego czto-
wieka, jakim byt jego dyrektor Pan Bialous.

H.T. Jak sie to wszystko zaczelo?
J.H. Pomiedzy matura a pracag w PAM byly
studia w Lublinie na UMCS. Studiowalem
mikrobiologie, ktéra, jak mi sie wydawato,
zblizy mnie do medycyny. Po ukonczeniu
studiéw w 1951 roku nalezalto odby¢ staz mie-
sieczny w dowolnie wybranym laboratorium.
Wybralem laboratorium Panistwowego Zakta-
du Higieny w Szczecinie, ktére podéwczas
miescilo sie w budynku obecnego Zaktadu
Anatomii Patologicznej przy Unii Lubelskiej.

H.T. Czy medycyna byla poczat-
kiem tej drogi?

J.H. Na Unii Lubelskiej zaczeta sie moja
przygoda, trwajaca nieprzerwanie do dzis.
Przemily i uczynny kierownik laboratorium
dr Golba skontaktowal mnie z dr Wandg
Murczynska, ktéra wlasnie organizowata
Zaklad Mikrobiologii w budynku przy Szpi-
talu na Pomorzanach. Rozpoczeta réwniez
naboér pracownikéw wszystkich szczebli
i zostalem zaangazowany na stanowisko
laboranta medycznego z obowigzkami
dydaktycznymi. Poczatkom mojej pracy
towarzyszyla wspaniala, wrecz rodzinna
atmosfera, co jednak uleglo zmianom -
podobnie jak sytuacja w kraju. Prowadzac
¢wiczenia ze studentami medycyny, zacza-
fem odczuwaé brak podstawowej wiedzy
nauczanej na pierwszym i drugim roku
studiéw. Zamierzatem ja uzupelnic¢ jako
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wolny stuchacz, ale okazalo sie, ze zdota-
tfem pogodzi¢ prace na pelnym etacie z re-
gularnymi studiami na wydziale lekarskim
naszej uczelni. Mojej wieloletniej pracy
stale towarzyszyly dwie pasje: dydaktyka
ipraca naukowa. Na obydwu polach uwa-
7alem sie za czlowieka spelnionego. Do dzi$
spotykam lekarzy, kt6rzy z wdziecznoscig
wspominajg czas studiéw i mojg w nich
role. Wielu z nich bylo uczestnikami kot
naukowych, a niektérzy korzystali z wpro-
wadzonego przeze mnie systemu studiow
indywidualnych w zakresie jednego przed-
miotu. Zawsze byli to studenci wyrézniaja-
cy sie w nauce. W zakresie dziatalnosci na-
ukowej oddatem sie gléwnie immunologii,
dla ktorej dobra baze w 1964 roku uzyska-
fem w czasie stypendium w Pradze u profe-
sora Jarostawa Sterzla. Byt to okres bujnego
rozwoju podstaw tej nauki. Moje badania
obracaly sie w centrum podstawowych pro-
bleméw, ktore staralem sie rozwigzywaé
W oparciu o nowoczesng technike przy-
wieziong z Pragi. Owocem ich byly liczne
publikacje w liczacych sie czasopismach,
w tym w Nature. Do$wiadczenia w zakre-
sie mikrobiologii i immunologii ukierowaty
moje zainteresowania na badania zwigzku
bakterii z astmg i obturacyjng chorobg ptuc
— co trwa juz okoto 40 lat. Poza badania-
mi $cisle podstawowymi zorganizowalem
dzialalno$¢ praktycza w postaci Poradni
Immunoterapii dla takich pacjentéw. Wie-
dze z tego zakresu ciggle mam sposobnosé
przedstawia¢ na sympozjach i konferen-
cjach naukowo-szkoleniowych.
Badania w dziedzinie immunologii
w zwigzku z dzialalnoScig praktyczng
sprawily, iz rozszerzylem swe dzialania
naukowe na inne kierunki jak np. alergo-
logie, co z kolei sprawito, ze znalazlem sie
wsréd wspolzatozycieli kilku towarzystw
naukowych, w tym : Polskiego Towarzystwa
Immunologicznego, Towarzystwa Alergo-
logicznego i Amin Biogennych. Moje zycie
naukowe i zawodowe przebiegato w $cistej
harmonii z zyciem rodzinnym, ktére uwa-
zam za szczeSliwe. Bez wsparcia rodziny
zadne sukcesy nie bylyby mozliwe i nie
przyniosly spodziewanej radosci.
H.T. Dziekuje za rozmowe.

|

Irena Kartowska

odczas obrad konklawe w Rzymie
PpapieZem zostal wybrany kardy-
nal Karol Wojtyla, ktéry przybral

imie Jan Pawet II.
Poniedziatek, jak pamietam, mijat
mi jak zwykly dzie, cho¢ styszalam o zwo-
taniu konklawe po $mierci Jana Pawta I,
ktéry przybrat te imiona, aby uczci¢ swo-
ich poprzednikéw Jana XXIII i Pawta VI.
Jego pontyfikat trwat tylko kilka tygodni.
Po krétkim czasie zwotano zebranie kardy-
naléw w celu wybrania nowej glowy koscio-
ta. Wieczorem koto 18:40 zatelefonowat
z Warszawy mdj brat Jerzy Petrynowski,
prawnik i ttumacz przysiegly jezyka wlo-
skiego. M6j maz, ktéry podniést stuchawke,

ﬂyai: Mieczystaw Chrusciel

po chwili poprosit, bym przyjeta rozmowe
méwiac: Jurek co§ méwi, ale robi to tak
szybko, Ze niczego nie rozumiem. W ten
sposdb dowiedzialam sie o wyborze pa-
pieza. Jurek stuchat radia watykanskiego
od poczatku obrad konklawe. Zatelefono-
watam do kilku znajomych oséb, méwiac:
,0gladajcie dziennik, za kilka minut, czyli
0 19:30, bedg musieli oglosi¢, ze wybrano
Polaka papiezem. Jakoz na koniec dzien-
nika spikier z grobowg ming powiedziat
o wybraniu kardynata Karola Wojtyly pa-
piezem. Rozdzwieczaly sie telefony w calej
Polsce, cho¢ wtedy nie orientowalismy sie
jeszcze, jakim szcze$ciem bedzie dla nas
ten pontyfikat.

Szczecin, dnia 02.09.2011 r. B
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Smier¢ na dyzurze

W lipcu tego roku, w szpitalu w Gtubczycach zmart na dyzurze 52 — letni anestezjolog. Byt to jego piaty z kolei dyzur.
Smier¢ naszego kolegi odbita sie szerokim echem w mediach. Pytanie zadawane najczesciej: czy do tragicznego zdarze-
nia mogto przyczyni¢ sie przemeczenie? — jest retoryczne.

Grzegorz Wojciechowski

omentarzach medialnych przyta-
cza sie dyzurowe rekordy i opisuje
przyktady pracy na wielu etatach

potaczonych z dyzurowaniem. 7 reguly sta-
wiane jest rownie retoryczne pytanie, czy
lekarz pracujacy w takim systemie moze
by¢ niebezpieczny dla pacjenta? Proble-
mem czasu pracy lekarzy zajal sie OZZL
i Naczelna Rada Lekarska. Z inicjatywy
OZZL powstal nieformalny zesp6t w mi-
nisterstwie zdrowia pod kierunkiem min.
Wihodarczyka, ktéry ma zajaé sie ta sprawa.

Lekarze w Polsce od pétwiecza przy-
zwyczajeni sg do tego, Ze musza malo
zarabia¢ w podstawowym miejscu pracy.
W zamian rzadzacy dajg im ,wolno$¢”
dorabiania bez ograniczen. Lekarze ko-
rzystajac z tej ,wolnosci”, zmniejszaja jed-
noczes$nie presje na podwyzki ptac zasad-

N ek
[ RITLALETS
Turadat

|‘“|.-.I.u.!.i
Maontag

niczych i utrudniajg uzyskanie lepszych
wynagrodzen takze pozostatym lekarzom,
co bardzo odpowiada rzadzacym i cieszy
sie ich poparciem - argumentuje Krzysztof
Bukiel, przewodniczacy OZZL.

W apelu do ministra zdrowia Prezy-
dium NRL pisze: ,..Interesy pacjentéw
i lekarzy sg zbiezne. Pacjenci chca by¢
leczeni przez wypoczetych lekarzy, kté-
rzy maja dla nich czas i nie spieszg sie
do kolejnych miejsc pracy. Lekarze powinni
by¢ wypoczeci, mie¢ czas na bezposredni
kontakt z pacjentem, czas na podnoszenie
kwalifikacji, chcieliby pracowaé wjednym
miejscu otrzymujac tam godziwe wynagro-
dzenie. Niestety, system ochrony zdrowia

nie umozliwia tego ani pacjentom, ani le-
karzom”.

Od blisko 3 lat obowigzuja w naszym
kraju przepisy ograniczajace czas pracy
lekarzy do 48 godzin lub (w przypadku
podpisania tzw. klauzuli opt-out) do 65
godzin w tygodniu. Przyjeliémy rozwig-
zania unijne, ale ich stosowanie w prak-
tyce przypomina ograniczenia predkosci
na polskich drogach. Sg powszechnie
ignorowane. Przepisy te nie dotycza bo-
wiem zatrudnionych na umowach cywilno
- prawnych. Jezeli lekarz jest zatrudniony
na etacie, to nikt mu nie zabroni petnié
dowolnej iloéci dyzuréw w innym miej-
scu pracy. Znane sg zresztg przyklady,
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gdy w jednym szpitalu mozna pracowaé
na umowie o prace i dyzurowac¢ na kontr-
akcie (wprowadza sie posrednika - fikcyjng
firme zewnetrzng).

W jednym wszyscy sg zgodni. Gdyby
wprowadzi¢ normy unijne czasu pracy,
caly system ochrony zdrowia w Polsce
przestatby funkcjonowaé z dnia na dzien.
Przy powszechnym zastosowaniu klauzu-
li ,opt-out” (konieczna jest jednak zgoda
wszystkich lekarzy) duza czes$¢ placowek
medycznych moze da sobie rade. Natomiast
wiekszo$¢ stacji pogotowia ratunkowego
i oddzialéw ratunkowych mozna zamkna¢
nawet nie prébujac uktadaé grafikéw. Le-
karzy w Polsce jest za malo. Szacunkowo
moéwi sie o koniecznosci zatrudnienia
dodatkowych 20 tysiecy. Skad ich wzig¢?

Prawdopodobnie po wielkiej burzy
pozostanie jak dotychczas. Moze wzrosng
stawki dyzurowe, co ucieszy dyzurowych
rekordzistow. A przeciez fizjologowie nie zo-
stawiajg ztudzen co do wplywu zmeczenia
na funkcjonowanie organizmu. Pomiedzy
10 a 26 godzing czuwania funkcje poznaw-
cze pogarszajg sie w sposob poréwnywalny
ze zwiekszaniem stezenia alkoholu we krwi
0 0.04 promila na godzine. Oznacza to,
7e w 24 godzinie czuwania funkcjonujemy
podobnie jak przy stezeniu okolo 0.56 pro-
mila alkoholu. Nawet jezeli §pimy w trakcie
dyzuru, nie jest to prawdziwy wypoczynek.
Sen w czasie dyzuru medycznego jest za-
zwyczaj pozbawiony 3 i 4 fazy snu NREM
(sen gleboki) niezbednej do pelnej rege-
neracji mézgu. Jak ta fizjologiczna prawda
wyglada w praktyce, wie kazdy dyzurujacy.

Zwigzek zawodowy lekarzy postuluje
o wprowadzenie zakazu uméw cywilno-
prawnych lub wprowadzenie przepiséw
o czasie pracy lekarzy podobnych do takich,
jakie obowigzuja kierowcéw zawodowych.
Sciste monitorowanie czasu pracy, nieza-
leznie od ilosci etatéw i formy zatrudnie-
nia, proponuje réwniez izba lekarska. Czas
pracy kierowcow regulowany jest specjalng
ustawa. Kierowcy pilnowani sg przy pomo-
cy wskazan tachografow i wpiséw w karcie
kierowcy. Trudno wyobrazi¢ sobie takie
instrumenty w pracy lekarza. Ale jest tez
prostsza forma. Kierowcy sg zobowigzani
zlozy¢ u pracodawcy o$§wiadczenie na pi-

$mie o wymiarze zatrudnienia albo o ,nie
pozostawaniu w zatrudnieniu u innego
pracodawcy”. Jak komentuje jednak pre-
zes Hamankiewicz —,..lekarzy w bialych
komnierzykach kontrolujace ich czipy bedg
zapewne uwierac”.

Pomijajac normy unijne (ktére prze-
ciez w Polsce i tak nie sg przestrzegane),
nasuwa sie pytanie, ile maksymalnie dyzu-
réw powinien mieé lekarz? Takie pytanie
zadal w sondazu OZZL (respondenci byli
wybrani spoza $rodowiska medycznego).
Srednia wyszta 5,3 dyzuru na miesiac. Jest
to zgodne z powszechnym pogladem wsréd
lekarzy, ze granica rozsadku to 6 dyzuréw
W miesigcu.

LGarnitur”

..zanim przyjdziesz
wtadczyni zycia,

delegacje w ostatniq,
stuzbowq podroz wreczyc,

by koszty zwrdcono rodzinie...

Bedgc nikim-
chce odejs¢ Kims!
-przedzwon-
wloze garnitur...
Maciej Kotban

Jedyna grupa lekarska, ktéra jest jed-
norodnie zatrudniona (umowa o prace)
sa rezydenci. Ale przeciez pracujg oni
w okreslonym $rodowisku. Dochodzi
do paradokséw. Jezeli na jednym oddziale
pracujg rezydenci i lekarze kontraktowi,
to ,uczaca sie mlodziez” pracuje krocej.
Anglosaski system ksztalcenia polegajacy
na cigglej obecnosci rezydenta w pracy
byl morderczy, ale szkoleniowo przynosit
szybkie i dobre efekty. W mojej dziedzinie —
chirurgii, podobnie dzialal system ostrych
dyzuréw. Organizacyjnie nie do utrzyma-
nia, ale dla szkolenia specjalizujacych
byt znakomity. Dzisiaj codzienno$cig jest
schodzenie rezydenta po dyzurze, mimo
ze sa do wykonania operacje, ktére dla
jego ksztalcenia sg niezbedne. ,,Czy wolicie
by¢ leczeni przez zmeczonego, czy niedo-
$wiadczonego lekarza?” — zapytat w dys-

kusji na jednym ze zjazdéw kolega z Wiel-
kiej Brytanii. Szukanie zlotego srodka jest
réwnie mityczne jak poszukiwanie zlotego
Graala. Przynajmniej w Anglii. W Polsce,
w kraju zamieszkanym przez bardziej kre-
atywnych obywateli, jest inaczej. ,Gazeta
Wyborcza” zamiescita wywiad z anoni-
mowg rezydentkq ginekologii. Mloda pani
doktor zgodnie z Kodeksem Pracy i Ustawg
o Dziatalno$ci Leczniczej pracuje i dyzu-
ruje w ramach etatu rezydenckiego. Tyle,
ze w dniach, gdy nie ma dyzuru pracuje
do 20 - tej w Poradni Ginekologicznej. Nie
ma specjalizacji, ale specjalistéw braku-
je, zwlaszcza za stawke NFZ —u. Soboty
i niedziele lekarka spedza w Pogotowiu
Ratunkowym. Wolne ma dwa dni w mie-
sigcu. Czy wtedy nasza rezydentka siada
do ksigzek i poglebia swa wiedze? Nie trze-
ba fizjologa, aby wiedzie¢, ze te wolne dni
spedza w 16zku. Chodzi oczywiscie o sen,
zreszta jej partner zyciowy nie wytrzymat
takiego grafiku pracy i odszedt. Tak wiec
specjalizujaca sie lekarka pracuje tak ciez-
ko jak amerykanski ,intern” mieszkajacy
w szpitalu. Gdyby ten czas, ktéry po§wieca
na prace w poradni i pogotowiu, spedzata
w macierzystym oddziale, mogtaby szybko
zostaé doswiadczong rezydentky tak, jak
jej amerykanscy odpowiednicy. W wy-
wiadzie, Pani doktor twierdzi, ze nabiera
do$wiadczenia przyjmujac po kilkadzie-
sigt pacjentek dziennie w poradni. Takie
ma ztudzenia co do swojej chaltury.
Oczywiscie chodzi o pienigdze. Kazdy
chce godnie zarabiaé. ,,Godnie” to znaczy ile?
[ za jaka cene? Czy nie powinno budzi¢ nie-
pokoju, gdy w grupie doktoréw 50+ sg tacy,
ktorzy uwazaja, ze bez dyzuréw 10+ na mie-
sigc nie dopng swego budzetu domowego?
Nasz kolega z Glubczyc zmart 21 lipca.
Przed tragicznym 5 — dniowym maratonem
dyzurowym, kilka dni wczesniej miat po-
dobny, ale 7 — dniowy. W ramach kontraktu
pracowal w pogotowiu i na bloku operacyj-
nym. U tego samego pracodawcy. Mial 12
dyzuréw w 3 tygodnie. Zgodnie z prawem,
bo przeciez umowa cywilno — prawna nie
podlega przepisom Kodeksu Pracy. Kto$
(r6wniez zgodnie z prawem) musial imien-
ne faktury ze $miertelng dawka dyzuréw
podpisac. Recepta na §mier¢? [ |
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Konferencja
na Sardyni

Elzbieta Gawrych

d wielu lat Sekcja Dzieciecej Chi-
Orurgii Plastycznej i Rekonstruk-

cyjnej Polskiego Towarzystwa
Chirurgéw Dzieciecych odbywa corocznie
kilkudniowe spotkania naukowe. Dzieki
prezesowi tej sekcji — panu dr. n. med.
Janowi Skirpanowi, od 11 lat konferencje
organizowane s poza granicami naszego
kraju. Tym razem spotkanie odbylo sie
w malowniczej miejscowosci Villasimius
na potudniu Sardynii we wrzesniu tego
roku.

Uczestnikami konferencji byli nie
tylko chirurdzy dzieciecy, ale takze chi-
rurdzy plastycy, lekarze okulisci, orto-
donci i dentysci z najwiekszych polskich
osrodkéw zajmujgcych sie kompleksowym
leczeniem wrodzonych wad twarzoczaszki,
konczyn, powlok brzusznych.

Poniewaz wiekszos¢ wykladéw do-
tyczyla wad wrodzonych twarzoczaszki,
a przede wszystkim sposobéw leczenia
chirurgicznego i optymalnego wieku
dziecka dla dziatan chirurgicznych i or-
todontycznych — dyskusja lekarzy réznych
specjalnosci przeciagala sie zwykle poza
wyznaczony limit czasowy. Duze zainte-
resowanie wzbudzil otwierajacy konfe-
rencje wyktad nestora chirurgii dziecie-
cej pana profesora Czestawa Stoby - pt.
»Rola autorytetu w nauczaniu medycyny
ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji
,Mmistrz — uczen”.

Pan profesor przypomnial naszych
wspanialych nauczycieli — lekarzy, kté-
rzy przed laty przekazali nam wiedze,
umiejetnosci praktyczne i wprowadzili
w arkana tajemnej sztuki chirurgiczne;j.

Jako przewodniczaca komitetu nauko-
wego konferencji uwazam, ze wszystkie
wyktady byly dobrane tematycznie i bar-
dzo starannie przygotowane, to stalo sie
mocnym punktem naszych spotkan na-
ukowych. Por6wnanie wynikéw leczenia
niektérych wad wrodzonych, uzyskanych
w réznych osrodkach w Polsce moze by¢
poczatkiem wieloosrodkowych badan na-
ukowych i publikacji nie tylko w Polsce,
lecz réwniez za granica.

Vox Medici



Nie mozna poming¢ tej drugiej strony
konferencji — spotkania dawnych znajo-
mych, przyjaciél, wymiany doswiadczen
zawodowych, wspomnien, bo przeciez
wszyscy na to czekamy przez caly rok.
Sprzyjala nam piekna, stoneczna pogoda,
ciepte morze, zachwycala wspaniala, troche
»dzika” przyroda i niezapomniane widoki
na skaliste wybrzeze Sardynii. Mamy juz
plany na rok nastepny, moze spotkamy sie
na Korsyce lub w innym ciekawym zakatku
$wiata iz calg pewnoscia poglebimy naszg
wiedze i do§wiadczenie, a przy okazji spo-
tkamy ,starych” znajomych i poznamy no-
wych. Cieszy fakt, ze coraz wiecej kolegdw
sta¢ jest na takie wyjazdowe konferencje.

Szczecinskie srodowisko medyczne
reprezentowali, czynnie uczestniczac
w konferencji, lekarze r6znych specjalno-
§ci: chirurdzy dzieciecy, ortodonta ilekarz
stomatolog, zatem wszyscy, ktérzy uczest-
niczg w leczeniu zaburzen rozwojowych
twarzoczaszki. [}
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Sprawozdanie z sympozjum

Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej i Medyczne;

Danuta Lietz-Kijak

Miedzynarodowe Sympozjum
IVFizykodiagnostyki i Fizjoterapii

Stomatologicznej i Medycznej od-
bylo sie w Miedzyzdrojach w dniach 29. 09.
- 2. 10. 2011. Organizatorami przedsie-
wziecia byli: Katedra i Zaktad Propedeutyki
i Fizykodiagnostyki Stomatologicznej, Za-
rzad Sekcji Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii
Stomatologicznej przy Polskim Towarzy-
stwie Fizjoterapii oraz Komisja ds. Leka-
rzy Dentystéw ORL w Szczecinie. Myslg
przewodnia tegorocznego spotkania byla
intencja udowodnienia, iz ,, Stomatologia
jest specjalizacja interdyscyplinarng”. Bez
watpienia koncept zostal zrealizowany,
co potwierdzila obecno$¢ wielu profeso-
réw i samodzielnych pracownikéw nauko-
wych réznych specjalizacji i specjalnosci
medycznych.

Przybytych gosci przywitala pani pro-
fesor dr hab. n. med. Krystyna Opalko,
a takze prezes PTF-u dr Marek Kiljanski.
Prezes szczeciniskiego oddzialu PTS-u,
pani dr Halina Ey-Chmielewska réw-
niez zabrala glos i wreczajac profesor
Krystynie Opalko list gratulacyjny za ca-
foksztalt osiggnie¢ naukowych i organi-
zacyjnych, zyczyla zebranym owocnych
obrad. Sympozjum zaszczycit swg obec-
noscig doktor Frenz Enzman z Frankfur-
tu nad Menem, zajmujacy sie medycyng
mitochondrialng, stosowang w stoma-
tologii, a takze profesorowie z Ukrainy
— Maria Radziyewska i Pavel Radziyewski.
Ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
goszczono prof. zw. dr hab. n.med. dr h.c.
Aleksandra Sieronia, ktéry kieruje Kate-

0d lews] - prof. Zbigniew Sliwiriski, prof. Aleksander Sieron, prof. Feliks Jaroszyk,
dr’Danuta Lietz-Kijak i prof. Krystyna Opalko
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p0Zjum w trakcie przerwy pomigdzy Sesjami Naukowymi

dra i Oddziatem Klinicznym Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizy-
kalnej w Bytomiu, a takze prof. dr hab.
n. med. dr n. tech. Rajmunda Orlickie-
go, pelnigcego réwniez funkcje rektora
Wyzszej Szkoly Inzynierii Dentystycznej.
7 Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
przybyly — prof. dr hab. n. med. Joanna
Wysokinska-Miszczuk oraz panie profesor
Katarzyna Rézylo i Ingrid Rézylo-Kalinow-
ska, ktére zaprezentowaly stomatologiczng
diagnostyke radiologiczng z wykorzysta-
niem tomografii wolumetrycznej. Zawite
zwiazki biofizyki ze stomatologia szczego-
towo przyblizyt prof. zw. dr hab. n. med.
Feliks Jaroszyk, z Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu.

OczywisScie nie zabraklo na sympo-
zjum fizjoterapeutéw. Prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Sliwinski, konsultant krajowy
w dziedzinie fizjoterapii, zaprezentowat
terapie cranio-sakralng, stosowang m.in.
w dysfunkcjach stawu skroniowo-zuchwo-
wego, a takze w ramach kursu rozwijajace-
go, przeprowadzil warsztaty z kinesiology
tapingu. Z Politechniki Opolskiej gosz-

czono dziekana Wydzialu Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii prof. dr hab. n.
med. Jana Szczegielniaka wygltaszajace-
go wyktad na temat jonoforezy i fonofo-
rezy w medycynie i stomatologii, a takze
prof. dr. hab. n. med. Marcina Czerwin-
skiego, méwigcego o sirtuinach — biatkach
dtugowiecznosci. Na sympozjum chirurdzy
stomatologiczni z Uniwersytetu Medyczne-
o z L.odzi i stomatolodzy z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego wyglosili referaty
dotyczace terapii laserowej. Scistej korelacji
stomatologiczno- okulistycznej dowiodia
dr hab. n.med. Lidia Puchalska-Niedbat,
prezentujac fizykoterapie jako metode
wspomagajaca leczenie AMD.

W drugim dniu obrad jedng z sesji, do-
tyczaca przepisow zwigzanych z nowelizacjg
ustawy o zawodzie lekarza i aktualnej sytu-

acji odnoszacej sie do specjalizacji w stoma-
tologii, poprowadzila przewodniczgca Komi-
sji ds. Lekarzy Dentystow ORL, dr n.med.
Agnieszka Ruchata- Tyszler. W tym miejscu
caly Zespdt Organizacyjny pragnie zlozy¢,
na rece Pani Przewodniczacej serdeczne
podziekowanie za wspétudziat i pomoc
w realizacji przedsiewziecia. [V Miedzy-
narodowe Sympozjum Fizykodiagnostyki
i Fizjoterapii Stomatologicznej i Medycznej
przebieglo w milej, cho¢ pracowitej atmos-
ferze. Wygloszono 31 wyktadéw i referatow
potwierdzajacych synergizm stomatologii,
specjalizacji ogélnomedycznych oraz fizjo-
terapii. Mimo przepieknej pogody sale wy-
ktadowe byly zapelnione zainteresowanymi
stuchaczami. Juz dzis organizatorzy zapra-
szaja na kolejne sympozjum, ktore odbedzie
sie na pewno w Miedzyzdrojach. [ |

www.ultrasonografy.pl
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Sto lat, to za mato!

Halina Pilawska

ezaktualizuje sie stawna bie-
Dsiadna piesn ,Sto lat niech

zyje nam”. 19 sierpnia 2011
roku ukonczyl sto lat i nadal jest
w bardzo dobrej formie nasz znajo-
my prof. dr med. Lukasz Kulczycki,
zalozyciel i pierwszy prezes Polish
American Health Association. Pisa-
tam o nim duzy artykut przed dwoma
laty we wrze$niowo-pazdziernikowym
numerze Vox Medici. Jego urodzinowe
uroczysto$ci odbily sie szerokim echem
w polonijnej, i nie tylko, prasie amery-
kanskiej. 7 tej okazji odbylo sie wiele
spotkan $wiata lekarskiego, a takze
z jego licznymi pacjentami, leczonymi
z powodu mucoviscidozy, ktérym prze-
dluzyt zycie o kilkadziesiat lat. Gra-
tulacjom nie byto konca i sktadal mu
je nawet sam prezydent USA Barack
Obama. Jubilat rozmawial ze mng te-
lefonicznie w dniu swoich setnych uro-
dzin. Stwierdzil, ze w swoich licznych
podrézach najwiecej radosci sprawialy
mu podréze do Polski - ostatnia przed
dwoma laty i chetnie by jg powtérzyt.
Zapraszamy! |

o FOX
B\
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W dzielnicy spofeczni

Spacerujac po dzielnicy Pogodno, trafi¢ mozna na ulice Karola
Marcinkowskiego. taczy ona ze soba ul. Ksiedza Grzegorza
Piramowicza i ul. Filaretow. Mniej wiecej w potowie przecina ja ulica
Tomasza Zana. Wszystkich wymienionych patronow taczyto jedno

— wielka mito$¢ do ojczyzny i zaangazowanie w Zycie spofeczne.

Maciej Piaszczynski

jatkiem nie byl réwniez Karol
Marcinkowski - powstaniec,
tworca i realizator pracy orga-

nicznej, a takze utalentowany lekarz. Stal
sie jednym z przyw6dcéw spoleczenistwa
polskiego pod zaborem pruskim i na trwale
zapisal sie w historii, jako jeden z najwybit-
niejszych Polakéw XIX wieku, ktéry skie-
rowal 6wczesne spoleczenstwo na droge
ku nowoczesnosci.

Filantrop i spotecznik

Marcinkowski przyszedl na $wiat
w dniu 23 czerwca 1800 roku, na przed-
miesciu Poznania w niewielkim domku
na Wzgérzu §w. Wojciecha w rodzinie
drobnomieszczanskiej Jézefa i Agnieszki
Marcinkowskich. Na chrzcie nadano mu
imie Jan Karol. Mieszkajac w Poznaniu,
w roku 1817 zdal mature w Gimnazjum
Swietej Marii Magdaleny. Utorowalo mu
to droge na studia medyczne w Berlinie.
Juz w tamtym czasie odezwal sie w nim
duch patriotyzmu i wstapit do organizacji
»Polonia”, ktéra glosita hasta republikan-
skie. Stowarzyszenie to zostalo jednak
wykryte, Marcinkowskiego aresztowano
iskazano na kare rocznego wiezienia, kt6-
rg odbyt w twierdzy Wistoujscie. Po zwol-
nieniu z wiezienia kontynuowal on studia,
ktore ukoniczyt w roku 1823, w stopniu
doktora medycyny.

Po powrocie do Poznania Marcinkow-
ski rozpoczal prace w szpitalu miejskim
i prowadzil prywatng praktyke z zakre-
su chirurgii i ginekologii. Gdy w roku
1830 wybuchto w Warszawie powstanie
listopadowe, wyjechal, by wziaé w nim
udzial. Poczatkowo stuzyt on w kawale-
rii, a po krétkim czasie zostal lekarzem
sztabowym. Trafit do oddziatu dowodzo-
nego przez generala Dezyderego Chlapow-
skiego. Po kapitulacji polskich oddzialow
powstaniczych Marcinkowski zostatl in-
ternowany w Prusach Wschodnich, gdzie
brat udzial w zwalczaniu epidemii chole-
ry. Stamtad uciekl do Wielkiej Brytanii,
a p6zniej do Francji. Rok p6Zniej Karol
Marcinkowski postanowil wrdcic¢ do kraju,
jednak po przekroczeniu granicy zostal
aresztowany i skazany na pobyt w twierdzy
$widnickiej za udziat w powstaniu.

Zwolniono go dopiero po trzech la-
tach, w wyniku staran mieszkancow
i wladz Poznania zaréwno polskich jak
i niemieckich, w ktérym wybuchta wow-
czas epidemia cholery. Od tego momentu
oprocz praktyki lekarskiej i dziatalnosci
filantropijnej, zaangazowal sie w prace
na rzecz spoleczenistwa. Do najbardziej
znanych jego dzialan nalezy inicjatywa
powotania Spétki Akcyjnej Bazar, a tak-
ze zalozenie Poznanskiego Towarzystwa
Pomocy Naukowej.

Byl on tez radnym miejskim, ktéry
staral sie o powstanie stalego polskiego
teatru miejskiego. Zajmowat sie réwniez

ow

problemem poprawy sytuacji materialnej
i zdrowotnej biedoty miejskiej. Ludzi bied-
nych leczyt za darmo, kupujac im nawet
potrzebne leki. W ostatnich latach zycia
otoczony byt powszechnym szacunkiem
zaréwno ze strony wladz, jak i rodakéw,
nazywajacych go ,,Doktorem Marcinem”.
Jego doswiadczenia powstancze i liberalne
sprawily, ze stat sie on oredownikiem pra-
cy organicznej i walki o wolno$¢é metodami
politycznymi i ekonomicznymi.

Karol Marcinkowski zmart na gruzli-
ce w 1846 r. Nie zastosowano sie do jego
testamentu, w ktérym zadal skromnego
pogrzebu (wzielo w nim udzial okoto
20 000 os6b). Pierwszy raz pochowano
g0 na cmentarzu parafialnym §w. Marcina
(W poblizu drogi dojazdowej do Mostu
Dworcowego). W 1910 1. jego zwloki zostaly
ekshumowane z powodu budowy wiaduktu
kolejowego. Trzeci pogrzeb mial miejsce 10
czerwca 1923 r., kiedy to zwloki przenie-
siono na poznanska skatke — do kosciola
$w. Wojciecha.

Praktykujacy lekarz i naukowiec

Marcinkowski jako lekarz byt zaréw-
no praktykiem, jak i naukowcem. Napi-
sal cztery rozprawy gléwnie pos§wiecone
chirurgii. Z listéw do gen. D. Chlapow-
skiego wiemy réwniez, ze interesowaly
go sprawy zwigzane z psychologia. War-
to wspomnieé, ze Marcinkowski jako
jeden z pierwszych lekarzy w Poznaniu
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zaczal stosowaé ostuchiwanie pacjenta.
Zastynal réwniez jako znawca leczenia
cholery, ktéra nekata wéwczas nie tylko
Poznan, ale i calg Europe. Podczas pobytu
w Paryzu spotykal sie on czesto z tamtej-
szymi §rodowiskami medycznymi. Szybko
dal sie wszystkim poznadé jako specjalista
w zwalczaniu chordb zakaznych. W roku
1833 Francuska Akademia Nauk przyznala
mu zloty medal za rozprawe o cholerze.
W Poznaniu, oprécz tego, ze byt lekarzem
domowym naczelnego prezesa prowincji
i posiadal szerokie znajomosci w kregach
ziemianskich, to ogromna popularnoscig
cieszyl sie wérdd najbiedniejszych warstw
spoleczenistwa, ktore wspieral nie tylko
od strony medycznej, ale réwniez mate-
rialnej. To wlasnie Karol Marcinkowski,
znajac doskonale realia rodzin miesz-
kajacych na Rybakach, Srédce i Chwa-
liszewie, zalozyt w 1845 r. Towarzystwo
ku Wspieraniu Ubogich i Biednych w Po-
znaniu. Réwniez powolane przez Karola

Marcinkowskiego Towarzystwo Naukowej
Pomocy dla Mlodziezy Wielkiego Ksie-
stwa Poznanskiego bylo inicjatywa bez
precedensu na ziemiach polskich. Dzieki
fundacji, ktérej celem bylo wyszukiwa-
nie zdolnej mtodziezy z ubogich rodzin
i umozliwienie jej dalszego ksztalcenia,
udalo sie wesprze¢ finansowo az 6,5 tys.
stypendystéw, powiekszajac tym samym
szeregi nielicznej poznanskiej inteligencji.

Poznaniak warty poznania

Karol Marcinkowski bral réwniez
udzial w pracach Rady Miejskiej i byt
oredownikiem zalozenia w Poznaniu sta-
tego teatru polskiego. Malo znang kartg
W jego Zyciorysie jest jego aktywna postawa
na emigracji, na ktérej znalazl sie po po-
wstaniu listopadowym — m.in. w Szkocji
byt wspétzatozycielem filii Stowarzysze-
nia Polsko - Literackiego w Birmingham,
Aberdeen i Warwick. Wszechstronna

dziatalno$¢ Karola Marcinkowskiego od-
cisnela sie na ksztalcie XIX - wiecznego
oblicza spoleczenstwa polskiego w zaborze
pruskim. Obok Hipolita Cegielskiego i ks.
Piotra Wawrzyniaka uwazany jest za jedng
z najbardziej zastuzonych postaci dla pracy
organicznej (koncentracja na pracy gospo-
darczej i spolecznej na rzecz rozwoju kraju).

Sitg rzeczy najwiecej miejsc upamiet-
niajacych dziatalno§é Marcinowskiego
znajduje sie w jego rodzinnym Pozna-
niu. Jest on tam patronem wielu insty-
tucji i szkél. Nalezy do nich I Liceum
Ogdlnoksztalcacego przy ul. Bukowskiej,
a od 1984 r. réwniez poznanska Akade-
mia Medyczna. Niestety — jak czytamy
na portalu Urzedu Miasta w Poznaniu
—do 2005 r. ten wybitny spotecznik i po-
znaniak nie zostal uczczony pomnikiem
(wyjatkiem jest popiersie na budynku przy
ul. Mostowej 34). I pomimo tego, Ze decyzje
0 postawieniu postumentu Rada Miasta
Poznania podjela juz w 1996 r., to szansa
na realizacje uchwaly pojawila sie dopiero
kilka lat p6zniej (dzieki finansom, ktére
pozostaly Fundacji 750-lecia Miasta Po-
znania z obchodéw roku jubileuszowego).
0d 29 czerwca 2005 1. Poznan ma az dwa
pomniki tego znanego Wielkopolanina: od-
stoniety 14 maja z okazji 85-lecia I LO im.
Karola Marcinkowskiego (przed wejsciem
do szkoly od strony ulicy Bukowskiej) au-
torstwa znanego rzezbiarza z poznanskiej
ASP, Wiestawa Koronowskiego oraz 5,5
metrowy pomnik na skrzyzowaniu Alei
Marcinkowskiego i 23 Lutego (vis a vis
fontanny z delfinami) autorstwa Stanista-
wa Radwanskiego z Gdanska, ktory zostat
odstoniety 29 czerwca z okazji Imienin
Miasta. Siedzgca 3-metrowa posta¢ Karola
Marcinkowskiego stoi na 2,5 metrowym
cokole z czerwonego, szwedzkiego granitu.
Wokét pomnika zatozona zostala nowa na-
wierzchnia z kostki, pojawig sie elementy
malej architektury, zieleti oraz zostanie
zainstalowana iluminacja.

Ulice imienia Marcinkowskiego znaj-
dujg sie rowniez w kilkudziesieciu innych
miastach naszego kraju, w tym Warszawie,
Wroclawiu, Katowicach oraz w Szczecinie,
gdzie upamietniony jest w jednej z najbar-
dziej nobliwych dzielnic miasta.
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SANEPID INFORMUIE

PRZEPISY PRAWA DOTYCZACE GRUPOWYCH, INDYWIDUALNYCH
| INDYWIDUALNYCH SPECJALISTYCZNYCH PRAKTYK LEKARSKICH

Dziatalno$¢ wykonywana w sposob zorganizowany i ciagty jest dziatalnoscia gospodarcza
i podlega Ustawie z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej (tj. Dz.
U. Z 2010r. Nr 220, poz. 1447, Nr 239, poz. 1539). Do dziatalnosci zawodowej polegajacej
na swiadczeniu ustug stosuje sie odpowiednio przepisy art. 5, przepisy rozdziatu 2i 3
ustawy z dnia 4 marca 2010r. o Swiadczeniu ustug na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej
(Dz. U. Z 2010r. Nr 47, poz.278).

Podmioty lecznicze oraz prawa i obowigzki podmiotu leczniczego okreslono w Ustawie
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. Z 2011 r. Nr 112, poz. 654). Le-
karze i pielegniarki moga wykonywaé¢ swoéj zawéd w ramach dziatalnosci leczniczych na
zasadach okreslonych w ustawie oraz w przepisach odrebnych, po wpisaniu do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Zgodnie z Ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. O zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. Z 2008r. Nr 234, poz. 1570 z p6zn. zm.) kierownicy
zakladow opieki zdrowotnej oraz inne osoby udzielajgce swiadczen zdrowotnych sa
obowigzani do podejmowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb
zakaznych oraz prowadzenia dokumentacji realizacji dziatan. Realizacja dziatan oraz
prowadzenie dokumentacji tych dziatan, w tym wyniki kontroli wewnetrznej, podlegaja
zgodnie z wlasciwoscia, kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zakres i sposob prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan za-
pobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych, czestotliwosé jej prowadze-
nia, spos6b dokumentowania, a takze warunki udostepniania o przechowywania tej
dokumentaciji okreslony jest w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r.
W sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci prowadzenia kontroli wewnetrznej w ob-
szarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych (Dz.
U.Z 2010 r. Nr 100, poz. 646).

Postepowanie z odpadami medycznymi pozostatymi w wyniku udzielania swiadczen me-
dycznych, w tym zasad zbierania, czasowego magazynowania oraz warunki transportu
wewnetrznego odpadow medycznych w obiektach, w ktérych udzielane sa swiadczenia
medyczne okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2010 r. W sprawie
szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U. Z 2010 r. Nr
139, poz. 940) i Ustawa z dnia 27 kwietnia 2010 r. O odpadach (tj. Dz. U. Z 2010 r. Nr 185,
poz. 1243; Nr 203 poz. 1351).

Celem uzyskania opinii Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o spetnianiu warunkéw wyma-
ganych przy udzielaniu okreslonych swiadczen zdrowotnych, a takze swiadczen udzie-
lanych w zakresie okreslonym w art. 30 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. O zawodach
lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. Z 2008 r. Nr 136, poz. 857 z pézn. zm.) nalezy zwréci¢
sie do witasciwego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.




Mieczystaw Chrusciel

dniu 21 wrzesnia w Klubie Re-

Wmedium Szczecinie odbylo sie

zebranie zarzadu Oddzialu Regio-
nalnego Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
go. Sekretarz zlozyt krétkie sprawozdanie
z posiedzenia Zarzadu Gléwnego PTL, ktére
odbylo sie 2 i 3 czerwca br. w Lancucie.
Celem obecnego zebrania zarzadu
naszego oddzialu bylo przedyskuto-
wanie planéw pracy na najblizsze
miesigce. Uzgodniono, ze w ciggu
roku przeprowadzonych zostanie
sze$¢ zebran naukowych i cztery
zebrania lub spotkania o charak-
terze kulturalno-sportowym.
Spotkania te bedg promowaé
zdrowie, podejmowaé tema-
tyke szeroko pojmowanej
profilaktyki, znaczenia
ruchu i prawidlowej diety
oraz szkodliwosci Srodowi- 3
skowych.  Przewodniczacy . W

oddzialu, dr Roman Milkiewicz ' % & _

zaproponowal zorganizowanie

. . . L)
ciekawych wycieczek. Pierwsza -

z nich ma byé wycieczka droga
wodng do Berlina. W planie jest
réwniez objazdowa wycieczka po Szcze-
cinie i okolicach, ktéra bedzie prowa-

dzona przez wytrawnego przewodnika.
W dalszej czesci zebrania skupiono sie nad
omoéwieniem tematyki zebran naukowych
planowanych na najblizszy okres. Dr hab.
Anna Machoy-Mokrzynska zaproponowala
wygloszenie wykltadu na temat: ,Fitoterapia
w dawnej 1 wspdlczesnej medycynie - fakty
imity”. Wyklad odbedzie sie w 26 pazdzierni-
ka o godz. 18 w sali 109 w gmachu rektoratu
PUM przy ul. Rybackiej 1. Prof. Elzbieta Ro-
nin-Walknowska zaproponowala na nastep-

ne zebrania tematy zwigzane ze zdrowiem
kobiet. W planie jest wyktad dr med. Jacka
Podolskiego pt.: ,Rak szyjki macicy — nowe
mozliwosci profilaktyki i diagnostyki” oraz
prof. Rafata Kurzawy ,, Nieptodnos¢ jako
problem spoleczny i medyczny”.

\.' ' \
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Na zakoniczenie zebrania Oddziatu PTL
padta propozycja utworzenia wydawnictwa
Oddzialu Regionalnego PTL w Szczecinie.
Wzorem innych oddzialéw terenowych
chcieliby$my ulatwi¢ kolegom wydawanie
drukiem réznych publikacji. Planujemy
bardzo szerok tematyke wydawnicza po-
czynajac od prac naukowych, popularnych,
poprzez pamietniki, wspomnienia. gawedy,

Wiadomosci PTL

ksigzeczki i bajki dla dzieci, a skonczywszy
na beletrystyce, czy poezji. Czekamy za-
tem na zgloszenia autoréw, ktérzy chcieliby
wydrukowa¢ swoje ksigzki. W najblizszym
czasie postaramy sie utworzy¢ strone inter-
netowa oddzialu szczecinskiego Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego.

Pierwsze w sezonie jesiennym zebra-
nie PTL odbylo sie w sobote 24 wrzesnia
w Remedium. Profesor Jan Talar wyglosit

referat , Teoretyczne i praktyczne préby wy-

. budzania pacjentéw w glebokiej $pigczce

pourazowej” Profesor wybudzit ze $pigcz-

ki kilkudziesieciu pacjentéw uznanych
za niezdolnych do samodzielnego zy-
cia, w tym wielu przeznaczonych jako

dawcy narzadow. Jego osiggniecia
budza zainteresowanie n a catym
$wiecie. Szkoda, ze wykladu

mialo okazje wystuchaé tylko
& 26 0s6b.

Chcielibysmy poszerzaé
grono wyktadowcow i gorgco za-
2. checamy doktorantéw do czynne-

go udzialu w naszych zebraniach
naukowych. 7 przyjemnoscia be-
dziemy udostepnia¢ terminy zebran
naukowych PTL na przedstawianie
prac doktorskich. Stale zachecamy ab-
solwent6éw i mlodych asystentéw uczelni
do cztonkostwa w PTL.

W dniu 30 wrze$nia w Warszawie odbyt
sie Krajowy Zjazd Delegatéw Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego. Nasze Srodowisko
reprezentowal dr Roman Milkiewicz.

Ogloszenie: 35 tradycyjny bal lekarza
organizowany przez PTL w lokalu Amba-
sador (dawny NOT) odbedzie sie w dniu
11 lutego 2012. Prosimy o liczne przybycie
w strojach balowych, ktére tym razem na-
wigzywac bedg do starozytnosci. Serdecz-
nie zapraszamy.
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ZAPRASZAMY NA KURSY
skierowane do lekarzy:

ALS - Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne
Advanced Life Support

EPLS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci
European Pediatric Life Support

ILS - Natychmiastowa pomoc w stanach zagrozenia zycia
Immediate Life Support

Kursy sg potwierdzone Certyfikatem ERC — European Resuscitation Council.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z biurem OIL w Szczecinie
pod nr tel. 91 48 74 936 wew. 106

Koszt kursow:
ALS i EPLS: 250,00 PLN pokrywa uczestnik (catkowity koszt: 750,00 PLN)
ILS: 50,00 PLN pokrywa uczestnik (catkowity koszt: 500,00 PLN)

) \ j
"KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
di(REC?OWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE(



NOWOSC!

Tomografia komputerowa 3D CBCT i-CAT

Czas skanowania jedynie 8,9 sekundy! Odbiér badania w ciggu zaledwie 10 min.

i-CAT - lider
w stomatologicznym
obrazowaniu 3D

ISI glowny producent tomografow CBCT na
swiecie, wprowadzil nowa generacje systemu
i-CAT - supernowoczesne rozwigzanie do obra-
zowania 3D ktore zostalo wlasnie uruchomione
w nasze] pracowni przy ul. Grzegorza z Sanoka
17 (rynek Pogodno).

Nasz tomograf oferuje ogromne pole widze-
nia o Srednicy 23 cm i wysokosci 17 em.

Dzigki niemu mozna natychmiast otrzymac
wynik badania pacjenta z obrazem twarzo-
czaszki. Pomiary sg bardzo dokladne 1 zapew-

niajg trojwymiarowe odwzorowaniec budowy
anatomicznej, bez znieksztalcen i powickszen
a takze poprzeczne przekroje dowolnego frag-
mentu szczeki, zuchwy, stawow lub zatok pod
dowolnym katem.

Nasz 1-CAT pracuje na zminimalizowanych
dawkach 36 - 74 pSv na badanie. Dolaczone
oprogramowanie 1-CAT Vision z badaniem
pacjenta oferuje wszelkie dostene pomiary
1 wizualizacje w tym rendering 3D (3DVR).

RENTGEN STOMATOLOGICZNY

Szczecin,

ul. Grzegorza z Sanoka 17
tel. 91 487 22 24

czynne pon.-pt. 890 - 1800

- planowanie leczenia implantologicznego L
- ustalenie droznosci i lokalizacja dodatkowych kanatow zebowych
- stawy skroniowo-zuchwowe
- badanie laryngologiczne:
+ zatoki szczekowe Proroms Reglomsiey

* ucho Srodkowe =3

Dla pacjenta dawka promieniowania jest 10-krotnie nizsza
w poréwnaniu z konwencjonalna tomografig komputerowa!

PROGRAM REGIONALNY [RORLF PURDRST -
BB TR T AR RACLMATT '.______ __':_-' ROTA0 I REGROMALNEGD
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Mieczystaw Chrusciel

o roku o tej porze przychodzi
Cdo nas czas zadumy i refleksji. Nad

tym, co tak naprawde jest wazne,
a co nieistotne i przemijajace. By¢ moze
to za sprawg aury, chlodniejszego storca,
co wedruje coraz nizej po niebosklonie,
jakby pospieszniej skracajac codzienng we-
drowke? A moze dlatego, ze utozsamiamy
nasze zycie z porami roku i pod$wiadomie

obawiamy sie odej$cia nie obejrzawszy sie
wstecz? Czy szukamy wtedy chwili samot-
nosci, czy tez rzucajac sie w wir codzien-
nosci, probujemy zaghuszy¢ w sobie pytania
0 sens?

7Zn6w przeczytaliSmy wiele nekrolo-
g6ow. Odeszli od nas koledzy, przyjaciele,
ludzie ktérych znalismy tylko z widzenia
albo ze styszenia. Czesto pozegnaliSmy
najblizszych. Jak zwykle nie zdazyliSmy
z wieloma sprawami. 7 przeprosinami,

Vox Medici



z oddaniem pozyczonych pieniedzy, z wy-
razami uznania, z wizyta w czasie choroby,
z zaproszeniem na kawe. Znéw ztapaliSmy
sie na tym, ze $pieszyliSmy sie, ale nasz
pospiech rozminatl sie z tym, zalecanym
W pamietnym wierszu przez ksiedza Jana.

O $mier¢ nierzadko ocieraliSmy sie
w naszym lekarskim zyciu. Bywalismy
jej $wiadkami. Czasem bywaliémy bar-
dzo blisko i w niej uczestniczylismy. Jasne,
jestesmy §wiadomi koniecznosci odcho-
dzenia. Znamy mechanizmy apoptozy,
przerobilismy lekcje o aktywnosci endo-
nukleaz i kaspaz dokonujacych zamierzo-
nej degradacji DNA i wiekszosci biatek.
Patolog m6wi, ze ,$mie¢ jest nieodzowng
konsekwencja zycia i stanowi nastepstwo
znacznego i nieodwracalnego uszkodze-
nia lub uposledzenia funkcji waznych dla
zycia narzadow”. Kiedy jednak przycho-
dzi po naszych bliskich, zawsze stajemy
pokorni wobec jej majestatu. Mors certa
— hora incerta. Sprawiedliwie, ze dotyczy
wszystkich.

Zawsze czujemy, ze przychodzi za weze-
$nie. Zabiera nie pytajac o zgode. Pozostawia
rodzine pograzong w zalu, czasem w roz-
paczy. Pozostawia pacjentow, nieskoniczony
maszynopis, niedopitg herbate. Myslimy —
jest okrutna. Czasem konczy beznadziejng
walke z ciezka choroba, przynosi wyzwole-
nie od cierpienia, uwalnia od ponizajacego
godnos¢ starczego uwigdu. Méwimy — jest
dobra. Nigdy jednak nie jest obojetna. Jest
najwazniejszym wydarzeniem. W perspek-
tywie jej nieuchronnosci maleje znaczenie
najbardziej doniostych spraw.

Przychodzimy do naszego §wiata aby
przekazac czastke siebie naszym nastep-
com. Mamy wiele do zrobienia — kazdy
wedtug swoich upodoban, zdolnosci i umie-
jetnosci. Ksztaltujemy nasz §wiat wedtug
rozmaitych ideologii, do§wiadczen i pogla-
dow. Faczy nas jednak nieodmienna wspdl-
nota losu. Jest on wpisany w naturalng se-

4

N

Panu Doktorowi

Januszowi Malesze

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Matki

sktada Prezes, cztonkowie ORL i pracownicy
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

—

kwencje narodzin i umierania. Los podobny
do gwiazd w nieskoniczonej przestrzeni.
I choé jestesmy tu przez chwile, w niepoje-
tej harmonii zdarzen, posrod uciekajacych
od siebie galaktyk, to jednak ciggle mamy
wrazenie nieSmiertelnosci. Niezwykla jest
wola zycia, jak niezwykla jest sita mitosci.
To one napedzajg te machine. Sprawiaja, ze
umieranie stuzy zyciu, pozwalajac trwac.

Dzi§ wspominamy naszych zmartych.
Ze szczegblng czulo$cia kolegdw lekarzy.
Ten wyjatkowy zawod nie daje nadmiaru
wolnego czasu. Tym bardziej zal, kiedy ten
czas sie wypelni. Dlatego ogarniamy Ich
dzisiaj nasza wdzieczng pamiecig. Za to, ze
byli wéréd nas, za to ze wlozyli tyle starania
i wysitku w ratowanie ludzkiego zdrowia.
Czesto réwniez naszego. Niektorzy sposrdd
nich byli naszymi nauczycielami. Ta ich
czastka, ktéra w nas pozostaje, jest trwalg
wartos$cig w zmiennych kolejach losu. Be-
dziemy przekazywac jg tym, ktérzy przyjda,
bo ufamy, ze ,non omnis moriar”.

listopad 2011
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Leszek Brzezinski

lekarz stomatolog
16.04.2010r.

J B

Marian Holicki

3 lekarz
16.05.2010 .

Kazimierz Kosmider
lekarz
5.01.201Ir.

Anna Dmytrow Jerzy Surowka
lekarz g lekarz
17.01.2010r. 14.01.2011 r.

Jerzy Gizewski
lekarz
26.12.2010t.
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: Ryszard Bieganowski Mieczystaw Skorupski Marek Jasinski
55 ag lekarz dentysta I_L,b_ lekarz ; lekarz
19.01.2011 r. o 20.02.201 1 r. 15.04.2011 .
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IADUSZKI

Tadeusz Mikulski

lekarz

3.12.2010r.

Krzysztof Garbaciak s
lekarz |§x
5.04.2011 .

Longin Jasnos
lekarz
21.04.2010r.

Leonard Biernacki
lekarz
14.08.2010 .

Henryk Lewczuk
lekarz
9.02.201Ir.

Grazyna Pietrusiewicz
lekarz

18.05.2010 1. ‘

Eugenia Kruglik
lekarz
14.09.2011 .

Jerzy Piotrowicz
lekarz dentysta
27.09.2010r.

Danuta Saldziun

Jerzy P’fotkownak Maria Seweryn-Sak

lekarz dentysta lekarz lekarz
14.07.201 1 r. 3.06.2010 . 17.01.2011 r.
Marian Mirostawa
) ) erzy Szczygtowski
Borowski-Beszta Morawska- lurksztow1cz Jerzy ek o
lekarz lekarz ekarz
30.12.2009 r. 11.10.2010r.

12.02.201 1 r.
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Mieczystaw Chrusciel

chodzac do gabinetu profeso-
Wra Zygmunta Machoya, od razu

spostrzegltem wiszgca na $cianie
owalng deske, z podobizng profesora Ste-
fana Kotkowskiego. Szkic ten wykonalem
czterdziesci cztery lata temu. Poczulem
ogromna wdzieczno$é, ze ta skromna
praca zostala w ten sposéb doceniona
iprzetrwatla tak dtugo. Czas uptywa szyb-
ko i niepostrzezenie. Ozyly wspomnienia
tamtych lat.

W trzecim dniu egzaminéw wstepnych
na PAM w sali panowalo juz duze rozpreze-
nie. Fruwaly karteczki ze §ciggami. Jednak
pilnujacy asystenci nie préznowali. Przy-
tfapali mnie z jaka$ i w jednej chwili méj
$wiat sie zawalil. W tamtych czasach w
naszym miescie bylo siedem lice6w ogélno-
ksztalcacych i zaledwie trzy wyzsze uczel-
nie o pelnym statusie akademickim. Dla
tych, ktorzy postanowili pozostaé¢ w Szcze-
cinie, studiowanie na ktérej$ z tych uczelni
bylo wowczas sprawg najwyzszej wagi. Na
szczescie kiedy zmykajg sie drzwi, wéwczas
opatrzno$¢ otwiera okno. Tym oknem stat
sie dla mnie Zaktad Chemii Ogélnej, a w
nim 6wczesny adiunkt, doktor Zygmunt
Machoy. Mial byé moim opiekunem w
czasie rocznego wolontariatu, a stal sie
kim$ o wiele wazniejszym. Kierownikiem
zakladu byt profesor Stefan Kotkowski, a
pozostalymi adiunktami dr Aleksandra
Lassocinska, dr Norbert Wyszyniski i dr
Konstanty Chmielewski. W tym samym
roku przyjeci zostali mtodzi magistrowie,
absolwenci Wydzialu Chemicznego Poli-
techniki Szczecinskiej, Grazyna Gatka i
Jacek Kalicinski oraz Janina Pilichowska —
byta nauczycielka chemii z mojego liceum.

W zaktadzie panowala rodzinna atmos-
fera. Profesor Kotkowski po nieudanym
egzaminie przygarnal czworo nieszczesni-
kéw. Oprécz mnie wolontariat odbywali:
Maciek Gizelewski — méj kolega z klasy,
Kazio Szulc i Ola Reguta. Matkowaly nam
sekretarka z zakladu, pani Zofia Were-
dynska i starsza laborantka, pani Ewa Pa-
canowska — matka dwdch znanych dzi$
lekarzy, chirurga i ginekologa. Do naszych

Rzecz o mierzeniu
zapamietana po latach

zadan nalezata pomoc w przygotowaniu
do éwiczen i wykladéw dla student6w.
W zamian za te prace nasi opiekunowie
uczyli nas chemii do przyszlorocznego
egzaminu wstepnego.

Wielokrotnie przygotowywalem do-
$wiadczenia i eksperymenty chemiczne
oraz asystowalem podczas ich demonstro-
wania na wykladach profesora. Kiedy$
w czasie proby wytworzenia prézni Tori-
cellego, gdy odwracalem niemal metrowa
rure szklang, wypelniong rtecig i zanurza-
tem jej otwarty koniec w miseczce z tym

metalem, do rury wpadt pecherz powietrza
i cata rtec rozprysta sie po sali wykiadowej.
Co to byta za afera! Dzi§ pewnie ogloszono
by alarm ekologiczny i wezwano straz po-
zarng. Wszyscy pracownicy zakladu ruszyli
na pomoc i posypywali siarkg najmniejsze
zakamarki pomorzanskiej sali wyktadowej.
Profesor Kotkowski ani jednym slowem
mnie nie zganil. Wiele cierpkich stéw usty-
szalem natomiast od kolegéw z klasy, ktorzy
zostali przyjeci na pierwszy rok studiow.
»Postugacz” —- méwili pogardliwie, widzac
mnie w szarym fartuchu laboratoryjnym

Vox Medici



noszacego za profesorem kolorows krede
i mokra gabke do wycierania tablicy.

Gdy nie bylo studentéw, pomagalem
w pracy mojemu opiekunowi. Prowadzit on
woéwczas badania nad procesami utleniania
biologicznego réznych substancji w aparacie
Warburga. Maszyneria ta zajmowala pra-
wie polowe pracowni adiunkta. Niewiel-
kie, liczne naczynka ze szkla zamocowane
w specjalnych uchwytach rytmicz-
nie kolysaly sie, réwnomiernie
zanurzone w wodnej faZzni. Moja
edukacja w zakladzie rozpoczy-
nala sie od nauki mycia szkla
laboratoryjnego. Ktérego$ dnia
sttuklem takie mate naczynko.
Biegalem potem za panem Ada-
mowiczem, jedynym szklarzem
z politechniki, ktéry potrafit takie
naczynko naprawic.

Doktor Machoy prowadzit
badania nad procesami utle-
niania i redukcji cytochromu C
ioksydazy cytochromowej, ktére
zawarte s miedzy innymi w mi-
tochondriach komérek migénia
sercowego. Wspdlnie z Mac¢-
kiem i Kaziem robili$my cze-
ste wypady do miejskiej rzez-
ni po serca wotowe. Ogromne
wrazenie robil na mnie proces
uboju zwierzat. Chodzilo o to,
aby bijace jeszcze serce zabi-
tego przed chwilg zwierzecia
natychmiast trafifo do termosu
z lodem. Osobliwoscig tam-
tych czasow byta poczatkowo
konieczno$¢ pozbywania sie

pracownicy wychodzili a my dwaj zostawali-
$my sami. Moje zadanie polegalo na otwar-
ciu drzwi chlodni, gdy szef dat sygnal. Nie
mozna byto uczyni¢ tego od srodka. Kt6-
rego$ dnia przysnalem smacznie, siedzac
na krzesle pod chiodnig. Obudzito mnie
glosne walenie w drzwi. Na szczescie ta-
godnie i pogodnie usposobiony szef obrdcil
to w zart i puscit w niepamie¢.

wiecej trudu niz dzisiaj. Swoisty urok pracy
laboratoryjnej, cisza i skupienie zaowoco-
waly moja péZniejsza aktywnoscia w Stu-
denckim Towarzystwie Naukowym, ktérego
kuratorem przez lata miedzy innymi byt
profesor Machoy, za$ studenckim liderem
méj kolega z roku Marek Gasiun. Przez
caly okres studiéw pracowalem w kotach
przy zakladach teoretycznych. Te zainte-
resowania wywiodlem oczywiscie
z wolontariatu przed studiami.
Warto bylo to przezy¢.
Zygmunt Machoy urodzit sie
22 kwietnia 1922 roku w Wolsz-
tynie. Ukoniczyt dwie klasy gim-
nazjum, potem wybuchta wojna.
Rozpoczeta nauke w gimnazjum
przerwat wybuch wojny. Zostal wy-
siedlony do Generalnej Guberni,
gdzie podjal prace zarobkows. Gim-
nazjum i liceum ogdlnoksztalcace
o profilu matematyczno-przyrod-
niczym ukonczyt po wyzwoleniu
w rodzinnym Wolsztynie. W 1951
roku uzyskal dyplom magistra
na Wydziale Matematyki, Fizyki
i Chemii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Rozpoczal
prace w pracowni chemicznej Za-
ktadu Patologii Ogdlnej i Doswiad-
czalnej Pomorskiej Akademii Me-
dycznej, ktorego kierownikiem byt
prof. Janusz Makowski. W roku 1955
opublikowal prace na temat elektro-
foretycznego rozdziatu bialek osocza.
Wspétpracowal z prof. Kazimierzem
Stojatowskim i dr Aleksandra Kry-
gier z Zaktadu Patomorfologii PAM.
Zakladzie Patologii Ogdlnej PAM

wlasnych kartek zywnos$cio-
wych na mieso, ktore doktor
Machoy miat oddawaé w celu uzyskania

materiatu do badan naukowych. Po powro-
cie z rzezni udawali$my sie do pobliskiego
Zakladu Biochemii Klinicznej kierowane-
go przez profesora Janusza Gregorczyka.
Tam zamykalem mojego mistrza w wiel-
kiej chlodni. Doktor Machoy preparowat
miesien sercowy wstepnie rozdrabniajgc
go w maszynce do mielenia miesa, nastep-
nie homogenizujac i rozdzielajac na frak-
cje w ultrawiréwkach. Trwalo to zazwyczaj
dosé¢ dtugo. Czesto praca przeciggala sie,

Doktor Machoy z wielkim pietyzmem
i precyzja Wielkopolanina zapisywatl wy-
niki do§wiadczen w licznych brulionach,
a nastepnie dokonywat skomplikowanych
obliczeni. Uczyl mnie szacunku dla pracy
naukowej. Z upodobaniem wiele razy §le-
czalem nad tabelami i wykresami, ktére
mozolnie rysowalem, aby ilustrowaé wykla-
dy. Trzeba pamietaé, ze w tej przedkompu-
terowej epoce przygotowanie do publikacji
wynikéw wlasnych badan wymagato wiele

opracowal i oglosit wtasng techni-

ke wstepnego zageszczania plynéw
ubogich w biatka, umozliwiajacej rozdzial
protein na frakcje. W roku 1960 rozpoczal
prace pod kierunkiem prof. Stefana Kot-
kowskiego w Zaktadzie Chemii Ogélnej
PAM. Wiodacg tematyka jego zaintere-
sowan naukowych staly sie badania nad
procesami oksydacyjno-redukcyjnymi.
Skonstruowal oryginalng aparature do ba-
dan kontaktowego utleniania cieklym tle-
nem. W tym samym roku uzyskat pierwszy
stopien specjalizacji w zakresie analityki
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chemicznej. W roku 1962 przeprowadzit
przewéd doktorski na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. W 1963
roku uzyskat drugi stopien specjalizacji
w zakresie analityki chemicznej. W roku
1970 opisal procesy utleniania na pozio-
mie komérki. Tytut doktora habilitowanego
przyznata mu Rada Wydziatu Matematyki,
Fizyki i Chemii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Uczestniczyt
w licznych konferencjach o tematyce bio-
energetycznej w kraju i za granica.

Po odejsciu na emeryture doc. Euge-
niusza Fempickiego w roku 1976, 6wezesny
docent Zygmunt Machoy zostal mianowany
kierownikiem Zaktadu Chemii Fizjologicz-
nej PAM, przemianowanego p6zniej na Za-
ktad Biochemii PAM. Po dziesieciu latach
uzyskal tytut naukowy profesora, a w 1991
roku stanowisko profesora zwyczajnego.

Miedzynarodowg stawe prof. Machoy-
owi przyniosly badania nad metabolizmem
i ekotoksykologia fluoru. Najwiekszym osig-
gnieciem naukowym profesora Zygmunta
Machoya jest stworzenie najwazniejsze-
go w Polsce i jednego z najwazniejszych
na $§wiecie o§rodkéw badan nad tg tematy-
ka. Od 1979 roku w Pomorskiej Akademii
Medycznej odbyto sie 12 Ogdlnopolskich
Sympozjéw Fluorowych, ktére ugruntowaty
te pozycje uczelni. Wielu uwaza, ze tylko
nielicznym naukowcom dane bylo osiggnaé
znaczenie w dziedzinach, ktére reprezento-
wali. Prof. Machoy opublikowat ponad 200
prac, z czego okolo 130 jest poswieconych
tematyce fluorkowej. Wiele z nich ukazato
sie w prestizowych periodykach zagranicz-
nych. Jest on takze wspétautorem kilkuna-
stu monografii, rozdzialéw w monografiach
oraz podrecznikach akademickich. Wypro-
mowal 25 doktoréw, wsrod ktérych az 18
podjeto tematyke zwigzana z metabolizmem
i ekotoksykologia fluoru. Temu zagadnieniu
poswiecona byla tez rozprawa habilitacyj-
na przygotowana pod jego opieka naukows.
W uznaniu zastug na tym polu powierzono
profesorowi Zygmuntowi Machoyowi pelnie-
nie funkcji najpierw wiceprezydenta (1986-
2000), a nastepnie prezydenta (2000-2002)
International Society for Fluoride Research.
To w skali §wiatowej najbardziej prestizowe
towarzystwo naukowe, ktére skupia bada-

czy zajmujacych sie tematyka fluorkowa,.
W 2000 roku w Szczecinie prof. Machoy
zorganizowal 23 Swiatowa Konferencje
Towarzystwa.

Profesor Machoy ma réwniez zastugi
na polu dydaktyki. W latach 1981-1984 byt
prodziekanem a w latach 1984-1987dzieka-
nem Wydziatu Lekarskiego PAM. Byt czlon-
kiem wielu komisji senackich i rektorskich.
Jego starania uzyskania przez uczelnie
uprawnien do nadawania stopnia doktora
i doktora habilitowanego z zakresu biologii
medycznej zostaly uwienczone sukcesem
w 1987 roku. Kilkakrotnie petnit funkcje
opiekuna roku studentéw. Jako pierwszy
w PAM wprowadzit egzamin testowy. W la-
tach 1986-1989 jako kurator Studenckiego
Towarzystwa Naukowego zredagowat 18
»Zeszytow Naukowych”. Kierowane przez
niego Studenckie Kolo Naukowe zdobywato
wyréznienia i nagrody wiacznie z Grand
Prix. Opublikowat takze prace na temat
historii nauczania medycyny w Szczecinie
w dziele pt. ,Dzieje nauczania medycyny
na ziemiach polskich”.

Funkcje kierownika Zaktadu Che-
mii Fizjologicznej PAM prof. Machoy
petnit do 1994 roku, t. j. do chwili przej-
$cia na emeryture. Od roku 1996 przez
dziesie¢ lat byt kierownikiem Studium
Doktoranckiego PAM. Jego osiggniecia
zostaly docenione przez Polskie Towa-
rzystwo Biochemiczne, ktére nadato mu
godno$¢ Czlonka Honorowego. Byt czton-
kiem Komitetu Biofizyki Polskiej Akade-
mii Nauk, czfonkiem Komitetu Ekologii
oraz Komitetu Toksykologii Srodowiska
PAN. Przez wiele kadencji uczestniczyl
w pracach prezydium Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Biochemicznego
oraz Komisji Nauk Chemicznych PAN.
W latach 1974-1978 byt Przewodniczacym
Oddzialu Szczecinskiego Polskiego Towa-
rzystwa Chemicznego. Byl organizatorem
i wspélorganizatorem czterech Ogélnopol-
skich Zjazdéw Polskiego Towarzystwa Bio-
chemicznego oraz pieciu Krajowych Dni
Biochemicznych. Jest czlonkiem komite-
téw redakcyjnych znaczacych czasopism
naukowych.

Profesor Machoy nadal aktywnie pra-
cuje naukowo i organizacyjnie na rzecz

$rodowiska szczecinskiego. W Zakladzie
Biochemii PAM jest zatrudniony na 1/8
etatu. W listopadzie tego roku obchodzié
bedziemy sze$édziesieciolecie pracy pro-
fesora Zygmunta Machoya w Pomorskiej
Akademii Medycznej (przemianowanej
ostatnio na Pomorski Uniwersytet Me-
dyczny). W roku 2009 przez Poznanskie
Towarzystwo Naukowe zostal odznaczony
medalem ,Veritate et Scientia”.

Profesor Machoy byl i jest dla mnie
réwniez wzorem postepowania i przewod-
nikiem duchowym. W okresie wczesnej
mlodosci ksztaltowal moje poczucie so-
lidnosci, rzetelnosci i krytycyzmu wobec
swej pracy oraz pokore wobec bezkresu
wiedzy. Jest czlowiekiem o bogatej ducho-
wosci 1 niespotykane]j prawosci charakte-
ru. W tamtych czasach mialem zaszczyt
bywaé w domu panstwa Zofii i Zygmunta
Machoy6w. Poznalem Zzone profesora, pa-
nig mgr Zofie Machoy - radce prawnego
iich dorastajace dzieci - starszego Piotra
i mlodszg Anie. Piotr jest dzi§ doktorem
medycyny, chirurgiem-urologiem, Anna
doktorem habilitowanym, samodzielnym
pracownikiem naukowym Katedry Far-
makologii PUM.

Przed trzema laty inauguracja roku
akademickiego byta dla mnie podwdjnym
przezyciem. Profesor zwyczajny doktor
habilitowany nauk przyrodniczych Zyg-
munt Stanistaw Machoy z rak profesora
Przemystawa Nowackiego, rektora PAM,
odbieral dyplom doktora honoris causa
Pomorskiej Akademii Medycznej. Moja
corka Malgorzata otrzymala woéwczas
dyplom doktora medycyny. W czasie tej
uroczystosci ustyszalem piekng laudacje,
ktéra wyglosit profesor Dariusz Chlubek,
uczen i nastepca profesora Machoya na sta-
nowisku kierownika Katedry Biochemii.
W swoim niezwykle cieplym i osobistym
wystapieniu przywolal sentencje Wlliama
Thomsona, angielskiego fizyka i matema-
tyka: ,Jezeli mozesz zmierzyc to, co glosisz
ipodaé to w liczbach — wiesz wéwczas co$
nieco$ o tym”. C6z, przywilej opisywania
tego, co najistotniejsze — zycia wlasnie
ze $wiadomoscia, ze ,wie sie o tym co$
nieco$”, bo ,mozna to zmierzy¢ i podaé
w liczbach”, jest dane nielicznym. [ |
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Akcja Lekarze — Dzieciom

pod patronatem Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Szanowni Koledzy!
To kolejna edycja naszej akcji charytatywnej

skierowana do placowek opiekunczo-wychowawczych
z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.

Akcje mozna wesprzec przekazujac:

v’ nowa odziez, v' przybory szkolne,

v' kosmetyki, v’ zabawki i stodycze,

Prosimy dostarczac rzeczowe podarunki do siedziby
Okregowej lzby Lekarskiej w Szczecinie
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11, tel. 91 48 74 936,
natomiast pieniadze przelewac na konto wybranej placowki
(z dopiskiem ,,Akcja Lekarze-Dzieciom™)

Pogotowie Rodzinne Alicja i Piotr Miltaszewicz Rodzinny Dom Dziecka nr | w Szczecinie

w Trzebieky
Nr konta: 18 1060 00760000 307 00084 2686 Nr konta: 93 1020 4812 0000 0002 0046 9429

Wielofunkcyjna Placdwka Opiekuniczo-Wychowawcza Wielofunkcyjna Placdwka Opiekuriczo-Wychowawcza
w Maostach w Szczecinie - Grupa VI, ul. Walecznych 23
Nr konta: 66 9375 0002 0003 5593 2000 0040 Nr konta: 75 1240 3927 1111 0010 0658 7324

Datki pieniezne mozna réwniez ofiarowac do puszki wystawionej w sekretariacie OIL w Szczecinie

OKAZ SERCE DZIECIOM, ONE TEGO POTRZEBUJA!
Akcja trwa do 31 GRUDNIA 2011 r.
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Czy deficyt specjalistow w stomatologii
jest powaznym problemem?

Agnieszka Ruchata-Tyszler

azdy lekarz, lekarz dentysta ma pra-
Kwo i obowigzek doskonalenia zawodo-
wego w réznych formach ksztalcenia
podyplomowego. Jednym z gléwnych zadan
samorzadu zawodowego jest pomoc w za-
kresie doskonalenia zawodowego. Mozemy
realizowa¢ je na r6zne sposoby, do ktérych
nale7g specjalizacje lekarsko-dentystyczne,
pozyskiwanie umiejetnosci w waskich dzie-
dzinach medycyny ( w fazie projektu), czy
pozyskiwanie punktéw edukacyjnych w roz-
nych formach ksztalcenia zawodowego np.
konferencjach, sympozjach, warsztatach etc.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z 2007 roku dla lekarzy denty-
stow sg dostepne nastepujace specjalizacje:
chirurgia stomatologiczna czas trwania
szkolenia — 4 lata, chirurgia szczekowo-
twarzowa — 6 lat, periodontologia — 3 lata,
protetyka stomatologiczna — 4 lata, orto-
doncja — 4 lata , stomatologia dziecieca
- 3 lata, stomatologia zachowawcza z en-
dodoncjg - 3 lata oraz zdrowie publiczne

i epidemiologia, w ktérych okres szkolenia
trwa po 4 lata.

W tabeli ponizej przedstawiono ilo§¢
specjalistéw w zaleznosci od wieku (dane
pozyskane z biura OIL w Szczecinie)

Fatwo zauwazy¢, iz ilo$¢ specjalistow
jest odwrotnie proporcjonalna do wieku.
Lekarzy dentyst6w ze specjalizacja do 34
roku zycia jest niewielu, co w konsekwen-
cji moze przyczynic sie do powstania luki
pokoleniowej. Najbardziej niepokojaca jest
sytuacja w stomatologii dzieciecej. Potrzeby
ogromne, a specjalistow garstka. Trudno jest
tez z dostepnoscia do specjalistéw w terenie.

Ale czy my nie chcemy sie specjalizo-
wac? Wielu z nas nie mogac rozpoczaé spe-

cjalizacji w Polsce, szkoli sie w prywatnych
szkotach w Europie. Nowopowstala szkota
prywatna ksztalcgca w ortodoncji nie miata
probleméw z chetnymi pomimo wysokiego
czesnego i swojej siedziby w Warszawie.
A wiec cheace podnosi¢ swoje kwalifikacje,
czemu nie mozemy korzystac z systemu
specjalizacyjnego?
Kto jest za to odpowiedzialny?

Oczywiscie gléwnym decydentem
w okresleniu liczby wolnych miejsc spe-
cjalizacyjnych jest minister zdrowia
(po uzyskaniu informacji od WCZP).

Na terenie danego wojewddztwa w jego
imieniu dziata wojewoda, ktéry powoluje
i odwotuje konsultantéw wojewddzkich,
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Przedziat wiekowy
/specjalizacja

Chirurgia
stomatologiczna

Chirurgia
szczekowo-twarzowa

Periodontologia

Protetyka
stomatologiczna

Ortodoncja

Stomatologia dziecieca

Stomatologia zachowawcza
z endodoncja

Ogoétem

podlegaja mu Wojewodzkie Centra Zdrowia
Publicznego, jest organem odwolawczym
od wynikéw postepowania kwalifikacyjne-
go, zatwierdza listy lekarzy zakwalifikowa-
nych do odbywania specjalizacji. Podlega-
jace mu WCZP przekazujg MZ informacje,
na podstawie ktorej Minister ustala liczbe
wolnych miejsc specjalizacyjnych.

Wojewodzie stuza pomoca konsultanci
wojewddzcy w danej dziedzinie stomato-
logii, ktorzy prowadzg nadzér nad strong
merytoryczna szkolenia, opiniujg realizacje
szkolenia, wydaja opinie czy dany podmiot
spelnia warunki uprawniajace do ksztal-
cenia specjalizacyjnego, przeprowadzajg
kontrole podmiotéw udzielajacych §wiad-
czen zdrowotnych dotyczgca realizacji
ksztalcenia i doskonalenia zawodowego,
a takze oceniajg zasoby kadrowe w danej
dziedzinie medycyny.

Do 34r. 2.

Specjalizacje mozna realizowaé w jed-
nostkach posiadajacych akredytacje. Tych
w stomatologii jest jak na lekarstwo. Miejsc
akredytowanych w chirurgii stomatologicz-
nej jest 6, w chirurgii szczekowo-twarzo-
wej 3, w periodontologii 11, w protetyce 8,
w ortodoncji 10, w stomatologii dzieciecej
6, a w stomatologii zachowawczej z endo-
doncjg 13. Prawie w 100% sa to miejsca
zwigzane z Pomorskim Uniwersytetem
Medycznym, ktérego cele i zadania nie
sa skoncentrowane na szkoleniu specja-
lizacyjnym, a przeddyplomowym.

Réwniez forma realizacji specjalizacji
lekarsko-dentystycznych nie jest zacheca-
jaca, bo rezydentury (etat platny z MZ)
sg tu rzadkos$cig, a dominuje wolontariat.
Zupelnie odwrotnie jest u kolegow lekarzy.
A co na to samorzad zawodowy?.

Rola izb lekarskich jest, niestety, tylko opi-

Powyzej
60 r.z

Nie
wykonujacy
zawodu

niotwoércza. Opiniujemy wykazy specjal-
nosci i umiejetnosci lekarskich i lekarsko
dentystycznych, programy specjalizacji,
konsultantéw, warunkéw jakie winna spet-
niaé jednostka akredytowana. Oczywiscie
nasze postulaty zawieramy w rozlicznych
stanowiskach przesytanych do Ministerstwa
Zdrowia, uzasadniamy je na licznych spo-
tkaniach i na tym koniec naszej roli... Choé
nie ukrywam - po wielu, wielu latach udato
sie wprowadzi¢ korzystny zapis do znowe-
lizowanej ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty umozliwiajacy zatrudnianie
lekarza do odbywania specjalizacji w In-
dywidualnych/Grupowych Specjalistycz-
nych Praktykach Lekarskich. To napawa
optymizmem, przed nami ,walka” o do-
stosowanie przepiséw prawa do specyfiki
stomatologicznej i ztagodzenie wytycznych
w zakresie warunkow akredytacji.
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Przychodzi wena do lekarza
Konkurs literack

Lekarz potrzebuje Stowa

Anna Dymna
aktorka, zalozycielka i prezes
Fundacji ,,Mimo Wszystko”

Zyjemy w bardzo ciekawych czasach.
Jest to epoka wielkich odkryé technicz-
nych, niezwyklego rozwoju medycyny,
$mielszego zglebiania tajemnic zycia. Na-
sze zycie jest dluzsze, nabiera wiekszego
tempa, mozemy sie przemieszczaé blyska-
wicznie i coraz szybciej przekazywaé in-
formacje. Jednak czlowiek ma mniej czasu
na to, by sie zatrzymaé, by zlapaé spokojnie
oddech, zachwyci¢ sie $wiatem i smakowaé
zycie. Coraz rzadziej tez patrzy drugiemu
czlowiekowi w oczy. Nie mamy czasu dla
swojego serca, swoich bliskich, przyjaciét,
naprawde waznych spraw. Ludzie, mimo
e-maili, SMS-6w, Internetu, komoérek —
choé pozornie sprawnie sie porozumiewa-
ja — przestaja siebie rozumieé, przestajg
stuchaé i naprawde ze sobg rozmawiaé.
Oddalaja sie od siebie. W lawinach stéw,
dzialan, w natfoku obowigzkéw, w ttumie
ludzi czlowiek staje sie samotny. Dziala
sprawnie, szybko, ale niekiedy zamienia
sie w automat, w perfekcyjnie dzialajaca,
wyspecjalizowang maszyne... Traci wraz-
liwo$é, powoli sie odcztowiecza. I dotyczy
to wszystkich dziedzin naszego zycia.

Potrzebujemy pomocy! Musimy sie za-
trzymac¢ na chwile, zebraé¢ mysli, powie-
dzie¢ komus$ w oczy, co nas boli, czego
sie boimy. I dotyczy to wszystkich ludzi,
lekarzy tez, a moze ich przede wszystkim.

Bo przeciez to wlasnie lekarz powi-
nien by¢ ,niczym innym, jak pocieszeniem

Marek Kowalsk { ] f

duszy”. Te slowa napisal przed wiekami
Petroniusz. Dawanie nadziei na zawsze
jest wpisane w powolanie lekarskie. Gdy
czlowiek jest chory, kiedy cierpi, to jest
bezradny, zrozpaczony, rozdrazniony, prze-
razony — szuka nadziei i ratunku wlasnie
u lekarza. Chcemy lekarzowi ufaé, wierzy¢,
ze nas uzdrowi. Czesto oczekujemy od nie-
go cudu, nieomylnosci. Zadamy, by za nas
decydowal w najtrudniejszych momentach,
by bral odpowiedzialno$¢ za nasze zycie.
Chcemy, by byt cudotwoérca, czarodziejem,
Bogiem; by miat dla nas nieograniczony
czas, cierpliwos$é, wspoélczucie, mitosé.
Chcemy, by umial wczué sie w nasze

polozenie, by nas trzymat za reke, by byt
delikatny, by umiejetnie dawkowal nam
prawde, by razem z nami, calym soba,
toczyt bitwe o nasze zdrowie.

A przeciez lekarz to tylko czlowiek,
ktéry zyje i pracuje w takiej jak nasza rze-
czywistosci. Podlega odgérnym przepisom,
prawom, wymaganiom. Czy jest w ogéle
mozliwe, by mégt w tych systemach de-
humanizacyjnych prawidlowo budowaé
~przestrzen bezpieczenstwa dla chorego”,
zapewnia¢ z nim wlasciwe relacje, gwa-
rantowaé wieZ i zaufanie?

Profesor Andrzej Szczeklik tak zwie-
rza sie w ksigzce ,Kore™ ,Przeciwnosci

Vox Medici



jest wiele, od przyziemnych poczynajac,
jak: znuzenie, obowiagzki rodzinne czy
przedlozenie przyjemnosci osobistych nad
powinno$¢. Niskie pobory wzmagaja po-
$piech — konieczno$¢ drugiej, trzeciej pracy
zarobkowej. A do tego rosnaca nieustannie
biurokratyczna machina, z ktérej trybéw
nie sposéb — wydaje sie — uwolnié. Niema-
dre zalecenia Unii Europejskiej, regulujace
czas pracy lekarza w ten sposdb, iz chorym
w szpitalu zajmuje sie codziennie inny le-
karz. I komercjalizm medycyny, pochodna
gwaltownie rosngcych kosztow leczenia.
Lawina koszt6w przysypuje opieke zdro-
wotng. Stad surowe kontrole wydatkéw
na leczenie, stale restrykcje finansowe.
W kontraktach na «ustugi», podpisywa-
nych przez nas z Narodowym Funduszem
Zdrowia, znika stowo «lekarz», zastepuje
je «zleceniobiorca». Az lekarz w konicu za-
czyna stucha¢ bardziej ekonomisty niz wia-
snego sumienia. System publicznej opie-
ki zdrowotnej powoduje erozje tajemnicy
lekarskiej. Naskérek lekarza rogowacieje,
tepieje wrazliwosc¢”.

Mnozg sie etyczne, moralne proble-
my lekarzy zwigzane z komérkami ma-
cierzystymi, z perspektywa klonowania,
z ingerencjg w zarodki ludzkie, z podtrzy-
mywaniem zycia, z eutanazjg. Jak w tym
konsumpcyjnym modelu funkcjonowania
$wiata, w pedzie i medycznej machinie
lekarz ma znalezé czas na zblizenie sie
do chorego jako do osoby - tajemniczej
pieknej planety, a nie jednostki chorobo-
wej? To jest bardzo trudne zadanie.

Gdzie szuka¢ pomocy? Na szczescie
sq takie przestrzenie, ktére pomagaja za-
trzymac sie na chwile, odetchnaé, uspokoié
rytm serca, spokojnie zastanowi¢ sie nad
sensem zycia. Trzeba wrdci¢ do poczatku!
»Na poczatku byto Stowo...” — wszyscy zna-
my to zdanie. To wlasnie Stowo wyréznia
nas wérdd innych stworzen, jest naszym
najwiekszym skarbem, sila, bronia, tarcza.
Pozwala nam wyrazi¢ mysli, nazwaé i prze-
kaza¢ nasze uczucia, przekazaé spostrze-
zenia i do§wiadczenia innym. Stowo oswaja
$wiat, pomaga go zrozumieé. Dobrze uzyte
pomaga i ratuje. Jest naszym najlepszym
lekarzem i przyjacielem. Jesli opowie sie
komus swéj bél, lek, watpliwosci — stowa

przynoszg ulge, uspokojenie. Gdy czyta-
my stowa wielkich poetéw i pisarzy, nie
jesteSmy juz sami ze swoimi problemami.
Stowo zbliza ludzi!

Tak wiec konkurs literacki dla lekarzy
daje nam wszystkim szanse zblizenia sie,
zrozumienia, zacie$nienia wiezi.

Konkurs

dr med. Piotr Gajewski
redaktor naczelny ,,Medycyny
Praktycznej”

Na poczatku 2009 roku rozpoczeliSmy
na famach ,Medycyny Praktycznej” publi-
kacje artykutéw z cyklu ,,Okiem pacjenta”.
Rozmowy z wybitnymi artystami — osobami
o duzej wrazliwosci — mialy uswiadomié
nam, lekarzom, czego poza ,,$wiadczeniem
medycznym” oczekuja od nas pacjenci.
Anna Dymna, konczac artykut otwiera-
jacy ten cykl, napisala: ,Jedno jest pewne.
Kazdy czlowiek potrzebuje innego czlowie-
ka —a czlowiek chory lub niepelnosprawny
potrzebuje madrego przyjaciela bardziej
niz ktokolwiek inny. Czesto jest on dla nie-
go jedyna radoscig, kontaktem z zyciem
iszansg. Nie odwracajmy sie wiec od siebie.
Dajmy sobie szanse — a nasz §wiat stanie
sie lepszy, madrzejszy, radosniejszy”. Teraz
maéwi nam: ,,Stowo zbliza ludzi”.

7. przekonaniem o stusznosci tych
stwierdzen wydawnictwo Medycyna Prak-
tyczna organizuje Ogdlnopolski Konkurs
Literacki ,,Przychodzi wena do lekarza”.
W konkursie moze wzia¢ udzial kazdy
lekarz, przysylajac pod adresem redak-
cji miesiecznika ,Medycyna Praktyczna”
w terminie do 15 stycznia 2012 roku swoje
wiersze, opowiadanie, esej lub fragment
powiesci, o dowolnej tematyce (szczegéto-
we informacje w regulaminie konkursu).
Nadestane utwory oceni jury pod przewod-
nictwem profesora Andrzeja Szczeklika,
w sktadzie: Anna Dymna, Ewa Lipska,
Michal Rusinek i Adam Zagajewski oraz
profesor Marek Pawlikowski, Prezes Unii
Polskich Lekarzy Pisarzy. Laureaci zosta-

t'kl

ng wylonieni osobno w kategoriach Poezja
i Proza. Ogloszenie zwyciezcow konkursu
nastapi 12 kwietnia 2012 roku podczas
specjalnego wieczoru literacko-muzyczne-
go w Sali Koncertowej PKiN w Warszawie.
Utwory laureatéw ukazg sie tez drukiem.

Partnerem projektu ,,Przychodzi wena
do lekarza” jest Fundacja Anny Dym-
nej ,Mimo Wszystko”. Wysylajac prace
na ten konkurs, wspieramy symboliczng
kwotg 10 ztotych twoérczos¢ ludzi chorych
i niepetnosprawnych. Sztuka jest bowiem
przestrzenia, w ktérej mozna odnalezé
wolno$¢, rado$¢ i sens zycia. Wspierajac
w tych dzialaniach podopiecznych Funda-
cji, pomagamy im godnie zyé. Spétdzielnia
socjalna ,,Republika marzeh mimo wszyst-
ko”, dziatajaca pod skrzydtami Fundacji
»Mimo Wszystko”, pracuje nad konkursem
poetyckim ludzi niepetnosprawnych. Dla
nich stowo jest czesto najlepsza terapia,
lekarstwem, ,pastylka na uspokojenie”.
Takie powigzanie konkurséw literackich
lekarzy i pacjentéw moze zacie$ni¢ wiez,
poglebi¢ zaufanie, uwrazliwi¢, uczlowie-
czy¢ wzajemne relacje.

Siegnijmy wiec po pidra i niech slowa
pomogg nam odkry¢ w sobie i rozwingé
wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka — na-
szego pacjenta.

USLUGI PRAWNE

alle

ADWOKATURA
POLSKA

Hiadny & Hotfis Adwokaci
mdwokat Plotr Kotfis
wyhladowca prawa | atykd na Pomorskim Uniwersylecie
Medyczrym
specalizuje sig m.in, w Zakresie odpowisdziainodei kamej
i eywilngj bakarzy i persanelu medycEnego

tol. +48 TH4230895
e-mail: pkotfisfkancelaria-saczecinp

Whdziahy Prawa i Adminisiraci Uniwersyletu
Szczeciiskiego
specializuje sk muin. w zakresks odpowiedzialnodcl
cywilng] podmicidw Swiadczacych ushugi ochrony zdrowia

Bl =48 5071284843
e-mait m. dadry@kancelana-szezecin.pl

al. Niepodieglosci 17, T0-412 Szczecin
tal +48 &1 4323087, fax. +48 81 8121433
wiww kancelaris-arcrecn pl
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Ogolnopolski Konkurs Literacki

Fdycja 1

Organizator:
Medycyna Praktyczna

Partner:
Fundacja Anny Dymnej
+Mimo Wszystko”

Jury:

Anna Dymna,

Ewa Lipska,

Marek Pawlikowski,
Michat Rusinek,
Andrzej Szczeklik
(przewodniczacy),
Adam Zagajewski

o= .
. R ,egulamin
W konkursie moze wzig¢ udziat kazda osoba majaca tytut leka-

rza lub lekarza dentysty.

Pracg konkursowa moga by¢ wiersze (maks. 5) lub opowiada-
nie, esej badZ fragment powiesci (maks. 10 stron [1800 znakéw
na strong]), o dowolnej tematyce.

Prace konkursowe musza stanowi¢ oryginalng twérczo$¢ osoby
zglaszajacej si¢ do konkursu. Nie moga by¢ to prace wczeéniej
publikowane lub nagradzane, ani prace obciazone prawami usta-

nowionymi na rzecz oséb trzecich.

Po wypelnieniu formularza zgloszeniowego na stronie interne-
towej www.mp.pl/wenanalezy przestaé prac¢ konkursowa
(plik w formacie Word, czcionka Times New Roman, czcionka
12 p.) w terminie do 15 stycznia 2012 roku poczta elektronicz-
na pod adresem konkursliteracki@mp.pl. W tytule wiadomosci
nalezy wpisa¢ ,, Konkurs literacki”.

Jednoczesnie z wystaniem pracy konkursowej nalezy wptaci¢
10 zt na konto Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”:
ING Bank Slaski 70 1050 1445 1000 0022 7599 1459.

Laureaci zostang wylonieni osobno w kategoriach Poezja i Proza.

Ogloszenie zwyci¢zcéw konkursu nastapi 12 kwietnia 2012
roku podczas specjalnego wieczoru literacko-muzycznego w Sali
Koncertowej Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.

Przystapienie do udzialu w konkursie jest réwnoznaczne z ak-
ceptacja niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem zgody na prze-
twarzanie przez organizatora danych osobowych uczestnika
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 roku wraz z péZniejszymi zmianami.

Informacji udzielaja:

Aldona Mikulska, Justyna Tomska

Medycyna Praktyczna, ul. Skawiriska 8, 31-066 Krakéw
tel. 12 2934211, e-mail: konkursliteracki@mp.pl
www.mp.pl/wena



Lekarze
w Sasankach

Halina Teodorczyk

Zeglarskie Mistrzostwa
Polski Lekarzy w klasie Sa-
sanka, organizowane przez

Warminsko-Mazurskg Okregowsg Izbe Le-
karska, odbyly sie tradycyjnie na jeziorze
Kisajno. Miejscem zakwaterowania byto
Miedzynarodowe Centrum Zeglarstwa
i Turystyki w Gizycku. Przez trzy dni ry-
walizowalo az 29 czteroosobowych zalég,
Oprécz lekarzy i lekarzy dentystéw zapro-
szono kolezanki i kolegéw farmaceut6w i
weterynarzy. Pogoda byta wspaniata, wiatr
umiarkowany, a temperatura iscie tropi-
kalna. Reprezentanci naszej szczecinskiej
izby, zaloga w skladzie: Halina Teodorczyk,
Kamila Sidor, Zbigniew Grelecki i Kacper
Koryzna zdobyta srebrny medal! Mistrzem
Polski zostata zaloga z Wielkopolskiej Izby

foto: Kamila Sidor

Lekarskiej, a trzecie miejsce zdobyla re-
prezentacja Warminisko — Mazurskiej [zby
Lekarskiej. Regatom towarzyszyla, oprdcz
wspanialej pogody, cudowna atmosfera,
jaka stworzyli organizatorzy i uczestnicy.
Warto napisa¢ troche o historii miejsca
zawaterowania, czyli o Centrum Zeglar-
stwa ,Almatur” polozonym nad jeziorem
Kisajno. Jest to miejsce kultowe dla tysiecy

studentéw i nie tylko studentéw. W okresie
miedzywojennym znajdowal sie tu niewielki
oérodek wczasowy.

Historia ,Almaturu” zaczela sie w 1956 roku.
Nad jeziorem stanely namioty i studenci za-
czeli zeglowaé¢ na Omegach, Alfach i Ram-
blerach. Corocznie odbywaly sie obozy szkét
artystycznych, podczas ktérych studenci i ich
opiekunowie organizowali réznorodne wy-
stepy, plenery itp. Podczas jednego z takich
happeningéw jedna ze studentek namalowa-
ta na hangarze widoczne z daleka olbrzymie
czarne oczy, ktére do tej pory stanowig logo
»~Almaturu”. Mialy one, jak latarnia morska,
wskazywaé wejécie do bezpiecznego portu.
Wielu student6w i setki lekarzy z calej Eu-
ropy przewinelo sie przez ten o$rodek. Do
dzisiaj mozna tam obejrze¢ jacht Herma-
na Goeringa ,Rekin” znany z filmu ,N6z w
wodzie” Romana Polariskiego. Dla lekarzy
i lekarzy dentystow jest to miejsce szcze-
golne, bo od 21 lat odbywaja sie tutaj regaty
lekarskie. Dzieje sie tak mimo tego, ze wokdt
polozone sg inne pickne mazurskie jeziora.

Podzickowanie skladamy Panu Janu-
szowi Olszewskiemu z firmy Zaglow-
nia POLSAILS za trenerska opieke
oraz Panu Jerzemu Gajkowi za koszul-
ki wykonane specjalnie na te regaty.
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AULU SENIURY

Relaks w , Relaksie”

Halina Pilawska

o raz kolejny 27 osobowa grupa
Plekarzy senioréw spedzita tydzien

w Osrodku Rehabilitacyjnym Re-
laks w Miedzywodziu. Wracamy do nie-
go z przyjemnoscia, doceniajgc walory.
Piekne polozenie w sosnowym lesie,
pie¢ minut wygodna drogg do nadmor-
skiej plazy. Wygodne zakwaterowanie
w pokojach dwuosobowych, szeroki wach-
larz zabiegéw rehabilitacyjnych, basen
plywacki, mity personel, dobra kuchnia,

urozmaicone positki. Z nieprzewidzia-
nych atrakgji trafit sie nam pozar w jed-
nym z zamieszkatych przez kolezanki
pokoi, Na szczeScie skoniczylo sie wszyst-
ko dobrze - jedynie na wylaczeniu tego
pomieszczenia z uzytkowania. Udato nam
sie tez opanowac nowy sposéb rytmicz-
nego chodzenia, ktérym usifowaliSmy na
wieczorku pozegnalnym zainteresowaé
pozostalych uczestnikéw turnusu, uroz-
maicajac parkietowe wyczyny. Pogoda
nam sprzyjala, wiec z zalem opuszcza-
liSmy Miedzywodzie.

Vox Medici




Vox Medici

BIULETYN OKREGOWEJ 1ZBY LEKARSKIE) W SZCZECINIE

cennik ogloszen

Modut 1/2 Modut 1/3 Modut 1/4

OKLADKI Cata strona strony strony strony

Brak
IV oktadka 2000 zt netto | 1300 zt netto 800 zi netto mozliwosci
Il'i lll oktadka | 1600 zt netto | 900 zt netto 600 zt netto Brak
mozliwosci

Strona
900 zt netto 500 zi netto 400 zi netto 300 zf netto

Znizki za ilo$¢ powtorzen na oktadkach i za ogtoszenia modutowe do 1/4 strony

Ogtoszenia drobne WEWNATRZ NUMERU

Nekrologi, wspomnienia o lekarzach bezptatnie

Ty T N N YT
e |
mowrtos o | e

— modut 1/8 strony — bez koloru 170 zi netto
— modut 1/8 strony — z kolorem 200 zi netto

Mozliwos¢ dofaczenia reklamowej ptyty CD
do wydania VOX MEDICI

Cena do uzgodnienia

. C-6 1/4 kartki 0,30 netto
Insert do wydania — wykonany we wiasnym

zakresie i dostarczony do miejsca kolportazu. C-5 1/2 kartki 0,60 netto
min. 500 sztuk. -
C-4 1/1 kartki 0,90 netto

Wszelkich informacii dotyczacych ogtoszen udziela sekretariat redakc;i
mgr Mirostawa Frys, tel. 91 487 49 36 w. 110, 91 486 26 31

w godzinach urzedowania.

foto: Helena Marcinkiewiez- Porebska

Ogtoszenia prosze przesytaé na adres e-mail:
voxmedici@oil.szczecin.pl
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PREZYDIUM OKREGOWE) RADY
LEKARSKIEJ W SZCZECINIE
L 17 SIERPNIA 2011R.

Uchwata Nr 28/2011/VI

w sprawie rozliczania dotacji NIL na ksztafcenie podyplo-
mowe lekarzy ,,Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne
— kurs ALS”
§1.

Upowazni¢ przewodniczacego Komisji ds. Ksztatcenia
Podyplomowego ORL w Szczecinie dr. n. med. Konrada
Jarosza do sktadania rozliczeii dotacji przyznanych przez
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej na ksztafcenie po-
dyplomowe lekarzy pt. "Zaawansowane czynnosci resu-
scytacyjne — kurs ALS”.

Uchwata Nr 29/2011/VI

W sprawie wyznaczenia przedstawiciela Okregowej Rady Le-
karskiej w Szczecin do skfadu komisji konkursowej na sta-
nowisko dyrektora Centrum Rehabilitacji Rolnikow Kasy
Rolniczego Uezpieczenia Spotecznego w Swinoujsciu.
§1.

Wskazuje sie lek. Wiestawa Sarapaka do sktadu komisji
konkursowej na stanowisko dyrektora Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spofeczne-
g0 w Swinoujsciu.

Uchwata Nr 30/2011/VI

W sprawie wyznaczenia przedstawiciela Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecin do skfadu komisji konkursowej
na stanowisko dyrektora Samodzielnego Publicznego Za-
kfadu Opieki Zdrowotnej ,,Zdroje” w Szczecinie.
§1.

Wskazuje sie dr. n. med. Mariusza Pietrzaka do skfadu
komisji konkursowej na stanowisko dyrektora Samodziel-
nego Publicznego Zakfadu Opieki Zdrowotnej ,Zdroje”
w Szczecinie.

Uchwata Nr 31/2011/VI

w sprawie powofania zespotu ds. wytonienia najemcy po-
mieszczen Klubu Remedium

§1.
Powotuje sie zespot ds. wytonienia najemcy pomieszczen
Klubu Remedium w sktadzie:
dr n. med. Mariusz Pietrzak — prezes ORL w Szczecinie,
dr n. med. Magda Wisniewska — wiceprezes ORL w Szczecinie,
dr n. med. Maciej Romanowski — skarbnik ORL w Szczecinie,
dr n. med. tukasz Tyszler — czfonek Prezydium ORL
w Szczecinie.

PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIE) W SZCZECINIE
L 7 WRZESNIA 2011 R.

Uchwata Nr 32/2011/VI

w sprawie rozliczania dotacji NIL na ksztatcenie pody-
plomowe lekarzy ,,Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u dzieci/European Pediatric Life Support — kurs EPLS”

8§l
Upowazni¢ przewodniczacego Komisji ds. Ksztatcenia Pody-
plomowego ORL w Szczecinie dr. n. med. Konrada Jarosza
do skfadania rozliczer dotacii przyznanych przez Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej na ksztatcenie podyplomowe le-
karzy pt. ,,Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci/
European Pediatric Life Support — kurs EPLS”.

Uchwata Nr 33/2011/VI

W sprawie wyznaczenia przedstawiciela Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecin do skiadu Rady Spofecznej dziata-
jacej przy 109 Szpitalu Wojskowym z Przychodnia SPZ0Z
w Szczecinie.
81

Wskazuje sie dr. hab. n. med. prof. PUM Cezarego Pakul-
skiego do skiadu Rady Spotecznej dziatajacej przy 109
Szpitalu Wojskowym z Przychodnia SPZ0Z w Szczecinie.

Uchwata Nr 34/2011/VI

w sprawie powotania zespotu ds. wylonienia oferty na wy-
miane okien w siedzibie OIL w Szczecinie

8§l
Powoluje sie zespot ds. wylonienia oferty na wymiane
okien w siedzibie OIL w Szczecinie w skiadzie:
dr n. med. Mariusz Pietrzak — prezes ORL w Szczecinie,
dr n. med. Maciej Romanowski — skarbnik ORL w Szczecinie,
dr n. med. Konrad Jarosz — zastepca sekretarza ORL
w Szczecinie.

UCHWALY OKREGOWE) RADY
LEKARSKIE] VI KADENCII
121 WRZESNIA 2011 R.

Uchwata Nr 43/2011/VI

w sprawie zmian wprowadzonych do listy Marszatka
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego podmiotow upraw-
nionych do prowadzenia stazy podyplomowych lekarzy
i lekarzy dentystow

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie akceptuje propo-
zycje Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
dotyczaca rozszerzenia listy podmiotow uprawnionych
do prowadzenia stazu podyplomowego oraz stazy czast-
kowych lekarza i lekarza dentysty o:
1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MADENT Matgo-
rzata Piwowarczyk
10-445 Szczecin, al. Papieza Jana Pawta Il 38/1
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 1 miejsce stazowe.
2) Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej DDENT Diana
Muchajer — Uchniewska
12-010 Police ul. Bankowa 22B
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 1 miejsce stazowe.
3) B14 CENTRUM OPIEKI STOMATOLOGICZNE) | LEKAR-
SKIEJ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne]
13-110 Stargard Szczeciriski, Os. Zachod B14/F1
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 1 miejsce stazowe.
4)Specijalistyczny Gahinet Dentystyczny UNIDENT lek.
dent. Edyta Barariska-Pukszta
11-635 Szczecin, ul. Emilii Plater 11/1
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 1 miejsce stazowe.
5) KLINIKA PIEKNEGO USMIECHU Katarzyna Jamroszezyk
10-123 Szczecin, ul. Dunikowskiego 30/4
miejsce wykonywania stazu:
Szczecin, ul. Niemcewicza 244
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 1 miejsce stazowe.
6) Indywidualna Praktyka Stomatologiczna
dr n. med. tukasz Tyszler
10-382 Szczecin, ul. Jagielloriska 37/2
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 2 miejsca stazowe.
T) Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska lek.
dent. Rafat Rojek
12-005 Przectaw, Warzymice 14a
Miejsce wykonywania stazu:
71-218 Bezrzecze, ul. Gérna 18
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 1 miejsce stazowe.
8) Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologicz-
na lek. stom. Iwvona Matecka
13-115 Dolice, ul. Wojska Polskiego 38
miejsce wykonywania stazu:
Dolice, ul. Wojska Polskiego 38
staz podyplomowy dla lekarzy dentystow — 1 miejsce stazowe.
9) Szpital $w. Jerzego w Kamieniu Pomorskim
12-400 Kamieri Pomorski, ul. Szpitalna 10
staz podyplomowy dla lekarzy — 5 miejsc stazowych.

Uchwata Nr 44/2011/VI

w sprawie zmian wprowadzonych do listy Marszatka
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego podmiotow upraw-
nionych do prowadzenia stazy podyplomowych lekarzy
i lekarzy dentystow.

Vox Medici



§1.
Okregowa Rada Lekarskiej w Szczecinie akceptuje pro-
pozycje Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
dotyczaca zmian na liscie zoz uprawnionych do prowa-
dzenia stazy podyplomowych lekarza i lekarza dentysty,
w zakresie:
1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Medentes
12-005 Przectaw, Przectaw 94/4
zmiana miejsca wykonywania stazu na: 72-005 Przectaw 93e
zwiekszenie liczby miejsc stazowych z 1 na 2.
2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ArtDentica
10-463 Szczecin, ul. Pitsudskiego 24/1
zwiekszenie liczby miejsc stazowych z 2 na 3.
3) Specjalistyczny Szpital im. Prof. A. Sokofowskiego
Szczecin Zdunowo
10-891 Szczecin, ul. A. Sokofowskiego 11
zwiekszenie liczby miejsc stazowych z 18 na 24.
4) NZ0Z ,,Nowy Impladent” dr n. med. Bartosz tuszczyiiski
zmiana adresu siedziby i miejsca wykonywania stazu na:
10-223 Szczecin, ul. Stoistawa 3/2.
5) Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej DentMedica Mar-
cin Kalinowski zmiana adresu siedziby i miejsca wykonywa-
nia stazu: 70-350 Szczecin, ul. B. Smiatego 6/2.

Uchwata Nr 45/2011/VI

W sprawie zmian wprowadzonych do listy Marszatka Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego podmiotéw uprawnionych do pro-
wadzenia stazy podyplomowych lekarzy i lekarzy dentystow.

§1.

Okregowa Rada Lekarskiej w Szczecinie akceptuje pro-
pozycje Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
dotyczacq wykreslenia z listy podmiotow uprawnionych
do prowadzenia stazu podyplomowego Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej Szpitala
Powiatowego im. H. Swiecickiego w Kamieniu Pomorskim
przy ul. Szpitalnej 10 (szpital ulegt likwidacji).

Uchwata Nr 48/2011/VI

w sprawie akceptacji decyzji Komisji Finansowej Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie

§l.
Akceptuje sie decyzje Komisji Finansowej ORL w Szczeci-
nie z dnia 21 wrzesnia 2011r. dot. zwolnienia z optacania
sktadki cztonkowskiej lub obnizenia jej wysokosci:. . ..

Uchwata Nr 49/2011/VI

w sprawie akceptaciji decyzji Komisji Socjalnej Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie

8l
Rkceptuje sie decyzje Komisji Socjalnej z dnia 21 wrzesnia
2011r. dotyczaca:
a) przyznania Swiadczenia pienigznego:
........ — jednorazowy zasitek pogrzebowy (po zmartym
lekarzu .....) w wysokosci 1500,00 zt.
$wiadczenie pieniezne po narodzinach dziecka w wysokosci
1000,00z:.....

wezwania lekarza do uzupetnienia dokumentow celem roz-
patrzenia wniosku:
1)....

Uchwata Nr 50/2011/VI

w sprawie zwolnienia z obowiazku optacania skfadki czton-
kowskiej
8l

1. Zwalnia sie tegorocznych absolwentéw uczelni medycz-
nych, czionkéw Okregowej Izhy Lekarskiej w Szczecinie,
ktorzy rozpoczng staz podyplomowy 1 pazdziernika 2011 .,
z obowiazku optacania skiadki cztonkowskiej z powodu nie-
uzyskiwania przychodu z tytutu wykonywania zawodu lekarza.
2. Iwolnienie nastepuje na okres od dnia zarejestrowa-
nia w Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie do dnia 30
wrzesnia 2011 r. W przypadku podjecia zatrudnienia przez
lekarza zwolnienie traci moc.

Uchwata Nr 51/2011/VI

w sprawie wskazania przedstawicieli Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie do skiadu komisji konkursowej
na stanowisko ordynatora Oddziatu Kardiologii Dzieciecej
Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Szczecinie.

8§l
Na przewodniczacego sktadu komisji konkursowej na sta-
nowisko ordynatora Oddziatu Kardiologii Dzieciecej Samo-
dzielnego Publicznego Wojewodzkiego Szpitala Zespolone-
g0 w Szczecinie wskazuje sie: dr. hab. n. med. Jarostawa
Pereguda-Pogorzelskiego.

§2.
Lekarza, o ktorym mowa § 1, zohowiazuje sie do wskazania
w terminie 10 dni od dnia podjecia niniejszej uchwaty, po-
zostatych kandydatow do skfadow komisji konkursowych,
tj.- ordynatora w danej lub pokrewnej dziedzinie medycyny oraz
dwoch przedstawicieli OIL w Szczecinie — specjalistow
w danej lub pokrewnej dziedzinie medycyny, elem zatwier-

dzenia ich przez Okregowa Rade Lekarska w Szczecinie
na najblizszym posiedzeniu.

Uchwata Nr 52/2011/VI

w sprawie wskazania kandydatéw na cztonkéw Wojewodz-
kiej Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycznych
pierwszej kadencii.

§1.
1. Jako kandydatow na cztonkéw wojewddzkiej komisji ds.
orzekania o zdarzeniach medycznych pierwszej kadencji
wskazuje sie:
dr n. med. Agnieszka Ruchata — Tyszler
dr n. med. Konrad Jarosz
dr n. med. Marleta Zienkiewicz
dr n. med. Jerzy Sieiko
dr n. med. Henryk Smulski
dr n. med. Maciej Zietek
dr n. med. Elzbieta Teresiiska
dr n. med. Krzysztof Klimek
prof. dr hab. n. med. Maciej Kothan

2. Osoby wskazane w ust. 1 i powofane do sktadu woje-
wodzkiej komisji ds. orzekania o zdarzeniach medycznych
zobowiazane s3 do zfozenia Okregowej Radzie Lekarskiej
w Szczecinie raz w roku ogolnego (bez ujawniania danych
osohowych) sprawozdania z dziatalnosci w pracach komisji.

Uchwata Nr 54/2011/VI

W sprawie wynajecia pomieszczeri Klubu Remedium

81.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraia zgode
na wynajecie pomieszczen klubu Remedium Panu Arturo-
wi Kornelukowi prowadzacemu: Gosciniec ,,Pod Aniofami”
w Dobrej Szczeciriskiej.

§2.
Upowaznia sie osoby wchodzace w skfad zespotu ds. wy-
fonienia najemcy pomieszczen Klubu Remedium powofany
uchwata nr 31/2011/VI Prezydium ORL w Szczecinie z dnia
17 sierpnia 2011r. do uzgodnienia z podmiotem, o ktorym
mowa w § 1, warunkow umowy najmu i czasu jego trwania.

Wszystkie ww. uchwaty wchodza w zycie z dniem podie-
cia, za wyjatkiem uchwaty 50/2011/VI, ktora obowiazuje
od dnia 20.07.2011r.

Petna tres¢ uchwat ORL w Szczecinie zostata opublikowa-
na na stronie internetowej BIP OIL w Szczecinie bip.oil.
szczecin.pl

listopad 2011

49



Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony im. Marii Skfodowskiej Curie w Szczecinie

zaprasza na konferencje poprzedzajaca utworzenie
Zachodniopomorskiego Centrum Alergologii z Osrodkiem Diagnostyki
i Zapobiegania Anafilaksji im. Klemensa von Pirquet a

ANAFILAKSJA | INNE ZAGRAZAJACE ZYCIU
REAKCJE NADWRAZLIWOSCI

25-26 listopada 2011 roku, godzina 8.00 — SPWSZ w Szczecinie ul. Arkonska 4

W czes$ci inauguracyjnej konferencji przewidziano m.in. Wystapienie Rektora
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego JM: Profesora Przemystawa Nowac-
kiego oraz wyktady:

Fragment historii Europy. Szczecin miasto hanzeatyckie: mgr Jacek Kleczaj- Prezes Szczecinskiego Wodnego Pogotowia
Ratunkowego

Czy istnieje konflikt miedzy dobrem pacjenta i interesami koncernéw farmaceutycznych
dr Bartosz Artukowicz- Sekretarz Stanu Rzadu RP

Pojecie alergia. Clemens von Pirquet (1874-1929): prof. dr hab. med. Michat Kurek - Zaktad Alergologii Klinicznej PUM i SPWSZ w Szczecinie
Anafilaksja- co wynika z danych rejestru przypadkow i w jaki sposob mozemy poprawi¢ opieke nad naszymi pacjen-
tami oraz Prezentacja przypadkow alergii pokarmowej - Prof. Dr. med. Margitta Worm z Zespotem: Allergie-Centrum-Charité
— Klinika Dermatologii w Berlinie

Osoby zagrozenie anafilaksja przez brak wspotpracy z przemystem spozywczym, farmaceutycznym i niekompetencje
lekarzy. Historie pacjentéw- profesor Michat Kurek

Zapobieganie anafilaksji w Polsce. Inicjatywy pacjentéw: Matgorzata todyga -Stowarzyszenie 0séb Zagrozonych Anafilaksja
(SOZA) w Szczecinie

Pierwszy polski szpital wolny od lateksu: dr Andrzej Gorzka, dr Elzbieta Matusz, Matgorzata Kida - SPZZ0Z w Gryficach

Reakcje anafilaktyczne na uzadlenia owadéw: dr hab. med. Marita Nittner Marszalska -
Katedra i Klinika Chordb Wewnetrznych, Geriatrii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Astma czy anafilaksja?: prof. dr hab. med. Bernard Panaszek - Katedra i Klinika Chorab Wewnetrznych, Geriatrii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Reakcje anafilaktyczne na jady owadow, niesteroidowe leki przeciwzapalne, antybiotyki i pokarmy. Ocena retrospek-
tywna 2005-2011: dr med. Iwona Poziomkowska-Gesicka - Zaktad Alergologii Klinicznej PUM i SPWSZ w Szczecinie

Anafilaksja w okresie okotooperacyjnym. Wspdiczesne wytyczne dr med. Konrad Jarosz - SPWSZ w Szczecinie
Reakcja niepozadana na Srodek znieczulenia miejscowego czy anafilaksja? dr med. Matgorzata Wisniewska - SPWSZ w Szczecinie

Informacje dla uczestnikow: Wstep wolny. Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie uczestnictwa.

.g.""*ﬂ -{ Zgtoszenia: mgr Joanna Wagner: Sekretariat Zaktadu Alergologii Klinicznej PUM.
o O 1;. tel. (fax) +91 4661647 allergy@pum.edu.pl
& a3 Jezykami konferencji sg polski i niemiecki. Zapewniamy ttumaczenie symultaniczne
“é *_-)/ i Tytutem uczestnictwa w konferenciji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych
'SZ_G-EEEQIN] SPWsz szcZECIN




Wszystkie przytoczone ponizej anegdoty sa praw-
dziwe. Maja swych bohateréw (w naszej wersji
anonimowych), jak i tez Swiadkoéw, dzieki ktérym
zostaly zapamietane.

Dentysta do pacjenta sparalizowanego strachem przed ekstrakcja:

— No, niech pan w konicu przestanie tak dygotaé, w koncu usu-
wam panu zab, nie nerke!

Na co pacjent zbladt, osunat sie na fotelu i w koncu, drzac jeszcze

bardziej, odpowiedziat:

— Doktorze, juz mi jedng usunieto!

kK %

Zona jednego z lekarzy pracowala jako pielegniarka na tym sa-
mym oddziale co maz. Poniewaz przed praca poklécili sie w
domu, maz odreagowywat sprzeczke w pracy, wydajgc malzonce
lawinowo polecenia. Po jakims czasie zaganiana kobieta nie
wytrzymata i warkneta:

— Jak sie nie uspokoisz, to chyba sie bede musiata sklonowac!
Doktor szepnal na to do zony (niefortunnie przy jej kolezance):
— Chyba wéwczas nie wydole....

Riposta znanej ze specyficznego poczucia humoru kolezanki
zony lekarza byla blyskawiczna:

— Juz widze ten tréjkacik.

EEE

Matka przyszta z chorym dzieckiem do lekarza. Po badaniu

doktor stwierdzit:

— Najbardziej prawdopodobne, ze jest to infekcja drég moczowych.

— Doktorze, slysze to juz od trzeciego lekarza! Tylko ze objawy
nie pasujg do tego, co przeczytalam w internecie!

— Céz, droga pani, niestety, choroba nie potrafi czyta¢ i nie wie,
jak ma wygladac...

Zdenerwowany chirurg dzieciecy na izbie przyjeé, po otrzymaniu
kolejnego podobnego skierowania od tego samego lekarza, miat
dosy¢. Poprosit o rozebranie dziecka i potozenie go na lezance.

MEDYCYNA W KRZYWYM ZWIERCIADLE

Po kilku minutach obserwacji zniecierpliwiony rodzic zapytal:
— Doktorze, a co pan wlasciwie robi?

Lekarz spokojnie odpowiedzial:

— Zgodnie z sugestig lekarza kierujacego obserwuje pracie.
Skierowanie brzmialo: Observatio penis. Bylo to ostatnie skie-
rowanie tego typu napisane przez tegoz lekarza kierujacego.

seskok

Do pewnej pacjentki przyjechalo pogotowie. Chora skarzyta sie
na wiele dolegliwo$ci, nie mozna byto ustali¢ rozpoznania i final-
nie zostala zabrana do szpitala. Mlody lekarz dyzurny spojrzat
na skierowanie, zbadat pacjentke, lecz nie dawat mu spokoju
tajemniczy skrét z dokumentu: GBCC. Niezrecznie bylo mu
pytaé, o co chodzi. Zbadatl pacjentke i zlecit badania. W koncu
nie wytrzymal i kiedy ten sam zesp6t pojawit sie z nastepnym
pacjentem, zaczepil jednego z ratownikow.

— Wie pan, nie bardzo moge rozszyfrowac, co tu jest napisane.
— E, to nic takiego. Nasz doktor nie bardzo mégl postawié roz-

poznanie, wiec napisat Gigantyczny Bél Calego Ciala...

* %k

Na oddziat chirurgiczny trafit autentyczny Japonczyk po wy-
padku na statku. Byt sympatyczny i szybko stat sie ulubiencem
personelu. Porozumiewano sie z nim famanym angielskim oraz
kilkoma slowami japoriskimi (akurat lecial w TV serial o Japo-
nii). W tym samym czasie na sgsiedniej sali lezat starszy pan po
operacji, kompletnie gtuchy. Prowadzacy wizyte doktor najpierw
powiedzial pare stéw po angielsku do Japonczyka, a nastepnie
przeszedt do gluchego pacjenta.

— Co???

— Jutro, do domu!!!
— Do domu, kiedy???
— TOMORROW !!!
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szf:fiiécm ZAPRASZA

KOMISJA DS, LEKARZY DENTYSTOW
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

NA KONFERENCJE NAUKOWO

-SZKOLENIOWA

/

Program ]
09.30 Rejestracja uczestniko ' . )
10.00 Trudny pacjent - postépowanie w stanach naglych w pedodoncji

- dr n. med. Rafat Rojek (Zaktad Stomatologii Dzieciecej PUM)
10.45 Diagnostyka czynnosciowa narzadu zuci I'

- dr n. med. MatgorZata Tomasik (Zﬂk ad Stﬂmaml'ﬂgn Ogolnej PUM)
11.30 Odbudowy pelnoceramiiczne w odcinku estetycznym

- dr Pawet Dobosz (Brywatna Praktyka Lekarska - Szczecin)
12.15 Przerwa kawowa A J
12.35 Postepowanie z pacjentami poddanymi terapii przeciwzakrzepowej

- dr n. med. Piotr Tysiewicz (Zaktad Chirurgii Stomatologicznej PUM)
13.20 Antybiotyki w praktyce lekarza dentysty

- dr n. med. Marleta Zienkiewicz
14.00 Przerwa obiadowa ‘h
14.45 "Ozenek" - Mikotaja Gogola w rezyserii Justyny Celedy

Niesmiertelna gogolowska komedia jest kompilacjg swietnie skrojonych bohaterdw, lekkiego dowcipu
i doskonatych dialogow. Justyna Celeda siegnela jednak glebiej, wyciggajgc z ,0zenku” rowniez to,
co ukryte jest miedzy stowami: samotnosc, smutek, niespelnienie.

Uczestnicy konferencji maja wstep bezplatny na konferencje
oraz przedstawienie teatralne w ramach optaconych skladek cztonkowskich

Kazdy z uczestnikéw otrzyma certyfikat z 5 punktami edukacyjnymi.

Szczegdtowe informacje na www.oil.szczecin.pl lub w Sekretariacie OIL.

Zapisy - po wypelnieniu formularza zgloszeniowego

Sekretariat OIL ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 71-332 Szczecin, tel. 914874936
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji.

Liczba miejsc ograniczona!




