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HOME INVEST
Lech Szczepinski

Z} Masz Marzensa, .,
/f[y ﬂamm/azu/o

Pickne domy jednorodzinne do zamieszkama od zaraz.
Blisko centrum, blisko lasu.

[ 7 DN Kup u nas dom a Wprowadzisz] — RABATY —
si¢ w ciagu 7 dni
Dodatkowe
Stan surowy Stan Stan
zamkni@ly deweloperski pod klucz {:E;:Zyydla
2 84 5 - 3 645 - 4 3 00 - Przyjedz i zapytaj
zam? zam? zam? N o0 szczegoly )

W cene wliczony jest VAT
oraz koszt dziatki o powierzchni: 1 0 0 0 m

BUDUJEMY ROWNIEZ DOMY
NA INDYWIDUALNE ZAMOWIENIE

Stan surowy zamkniety Cena zawiera VAT Cena moze ulec zmianie

w cenie: . . w zalezno$ci od projektu
Cena nie zawiera i lokalizacji budowy
4 0 0 o materialdw oraz dziatki
za m2 Termin realizacji: 3 miesiace

EKO HOME INVEST ®| tel: 914626626 e-mail: kontaki@ekohomeinvest.pl
fax: 914662 263

kom: 601 720 898

Biuro sprzedazy
oraz Osiedle Wrzosowe
dom pokazowy ul. Wrzosowa 5A
na terenie inwestycji 72-100 Pucice
(5 km za Szczecin Dabiem)

www.ekohomeinvest.pl

zapraszamy:
PON - PT/ 8:00 -16:00




Gabinety Lekarskie na Sprzedaz

Szczecin, Pogodno, ul. Kutrzeby 7c

lokale przystosowane do
dzialalnosci medycznej:
- spetniaja wymogi NZF,
- wysokos¢ pomieszczen 3.2m,

- podjazdy dla niepelnosprawnych,
- gabinety zabiegowe
powierzchnie 67:74 m?

rolety antywtamaniowe

miejsca postojowe

dla niepetnosprawnych

tel. 502 633 399

506 039 033
www.wasowicz.eu/dlalekarzy

Z.B.U Wasowicz | ul. Arkonska 46/1 71-470 Szczecin
tel. 91 B12-12-72 | wwwi.wasowicz.eu | info@wasowicz.eu

FUNDACJA

ZACHODNIOPOMORSKIE

HospPicJUM DLA DZIEC
Hospigum dla Deleci  ZAJMUJE SIE OPIEKA

NAD NIEULECZALNIE CHORYMI

DZIECMI

W ICH DOMACH

KRS 0000234513

podaruj 1% Twojego podatku

| Organizacja Podytku Publicznego

Pomagamy dzigki Twojej pomocy!

2 N

Fundacja Zachodmopomorskie Hospicjum dia Deieci
70-111 Szezecin, Al. Powstanicdw Wiclkopolskich 66/68, tel. (91) 486 93 30

www.zhdd.szczecin.pl
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$roda 13.00 — 14.30
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(Za wyjatkiem biura Okregowego Sadu Lekarskiego)
poniedziatek 7.30-15.30
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BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO
poniedziatek 7.30-15.

sroda w godzinach 8. 30 13.30

czwartek w godzinach 8.00-15.00

OKREGOWY REJESTR LEKARZY,
REJESTR PRAKTYK LEKARSKICH
w pigtek nie przyjmujg interesantow.

PORADY PRAWNE
Eliza Nahajowska — radca prawny
Andrzej Lubiniecki — radca prawny

Porady prawne udzielane sg lekarzom — czton-

m OIL w Szczecinie — w siedzibie OIL w trakcie
dyzurow w kazdy wtorek w godz. 11.00 - 15.30.
Bezptatnie — w sprawach zwigzanych z wykonywa-
niem zawodu lekarza.

W innych sprawach porad prawnych dla czfonkow
OIL w Szczecinie udziela sig na preferencyjnych
warunkach.

Radcy Prawni nie udzielajg porad prawnych telefonicz-
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Tytutem wstepu

Agnieszka Borowiec

Kolezanki i Koledzy, ]
na okiadce brakuje tylko Swigtego Mikofaja z workiem prezen-

tow, zbliza sie bowiem okres goraczkowych przygotowan do Swiat
i Nowego Roku.

W biezacym numerze Vox Medici znajdg Panstwo niewatpliwy
prezencik od ZUS-u w postaci uproszczonych drukéw zwolnien lekar-
skich. W konicu, ile byto kontrowersji na ten temat, wie kazdy, kto cho¢
raz musial wypetni¢ starg wersje tego druku. Nie twierdze, ze nowy
blankiet jest idealny, lecz z pewnoscig zdecydowanie ograniczony.

Inne ,prezenty” sq moze mniej radosne, ale sg to tematy, ktore
warte byty poruszenia. Wobec nagtosnienia problemu dopalaczy za-
miesciliSmy w biezacym numerze kompendium wiedzy na ten temat.

swigteczne zapachy,
Sylwestrowe bale...

2011 przgw:taf nas wszgstklcl« :
zmianami na lepsze i dat mozllwosc
realizacji plandw i marzer. & 4

R&iakcja

Prezentujemy tez informacije szczegolnie istotne dla kolegow chcacych
sie specjalizowac - informacje o zmianach w przepisach dotyczacych
specjalizacji.

NiezwyKle istotny jest materiat poruszajacy problem agresji ze
strony pacjentow wobec pracownikow stuzby zdrowia. Jak sig okazuje
— wcale niemato jest sytuaciji, w ktorych lekarz zostaje zaatakowany
w sposob dostowny — dochodzi do rekoczynow i padajg wyzwiska
ze strony sfrustrowanych i agresywnych pacjentow. Teraz juz funk-
cjonuje uruchomiona przez NIL strona internetowa, gdzie kazde takie
zdarzenie mozna zgtosi¢ wypetniajac stosowny formularz. Zachecam
do skorzystania z tej mozliwo$ci, pomoze to NIL - owi monitorowac
zakres tego niepokojacego zjawiska.

Zawsze pozostaje wierzyc, ze w kolejnym roku bedzie lepiej, cho¢
ogladajac i czytajac doniesienia z areny sejmowej, blask w oczach
gasnie, a jego miejsce zastepuje niepokoj o postep polskiej medycyny.
Nieznane sg jeszcze losy projektowanych ustaw dotyczacych opieki
zdrowotnej. Mysle, ze wiekszoS¢ z nas $ledzi te doniesienia uwaznie,
niezaleznie od pogladéw. Nie potrafie sig oprze¢ wrazeniu, ze okres
przed wyborami samorzadowymi, ktore szczesliwie mamy juz za soba,
spowodowat te gwattowne ruchy legislacyjne, a brak reakcji rzadzacych
na protesty Srodowisk zwigzanych z ochrong zdrowia niepotrzebnie
podgrzat atmosfere.

Mamy tez dla Panstwa Swigteczne informacie z areny kulturalnej
— relacje z nowo otwartej wystawy fotograficznej w budynku naszej
uczelni zatytufowanej ,Natura w hotdzie Chopinowi”. Prezentowane sg
tam obecnie prace prof. Przemystawa Nowackiego. Rozmowa z autorem
moze zacheci Kolezanki i Kolegow do dzielenia si¢ swoimi pasjami
artystycznymi, bo plany sg dalekosiezne i organizatorzy czekajg na
kolejne zgtoszenia pasjonatow chcacych podzieli¢ sie swojg tworczoscia.

Z przyjemno$cig relacjonujemy takze artystyczne osiggniecia
naszego Choru...
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Prezesa ,stéow kilkoro”

zanowne Kolezanki i Koledzy.

Wydawato sig, Ze ten najtrudniejszy, pefen wyrzeczen okres na-
szej wspotczesnej historii mamy za soba. Ze juz tylko bedzie lepiej.
Ze wyrzeczenia, spokéj oraz praca powodujg to, ze bedziemy zyé
w duzo lepszej Polsce. Ze w istotnych sprawach dostrzezony i szano-
wany bedzie gtos tych, dla ktérych dobro Ojczyzny jest bardzo wazne.
Mowie tu przede wszystkim o Nas, lekarzach, dla ktorych obowigzujacy
w Polsce system opieki zdrowotnej jest priorytetowy a ktory wymaga
gtebokich przemian, trudnych wyrzeczen
zarowno ze strony pracownikow ochrony
zdrowia, jak i pacjentow. Obecny Rzad
podijat sie trudnej proby reformowac to,
co dla wielu politykow, dla wielu partii ,nie
da sig zreformowac¢”. Uwazam, ze da sie
zreformowac system opieki zdrowotnej
w Polsce, ale trzeba wystuchac tych,
ktdrzy moga co$ wnies¢ do dyskus;ji, kto-
rzy moga wspiera¢ reformy, ktorzy mogg przekonywac¢ Srodowisko
do kolejnych wyrzeczen, do reform strukturalnych. Dla ktorych praca
dla dobra ludzi chorych jest najwazniejsza. Moze kto$ powiedziec,
Ze to slogan. My, lekarze, w tym systemie zyjemy. My niejednokrotnie
krytykowani jesteSmy za co$, czego nie stworzylismy. My w tym
systemie opieki zdrowotnej jestesmy i ubolewamy nad niskimi nakta-
dami na opieke zdrowotng Polakow, nad zig organizacja, zig wycene
procedur medycznych, nad brakiem spojnej ,,polityki zdrowotne;”.
OtrzymaliSmy projekty tzw. ustaw zdrowotnych. Teraz powinienem
ponownie przytoczy¢ cytat ,Kisiela”... Dla unikniecia zgorszenia. ..
trzeba mowic prawde. Te prawde o proponowanych projektach mowi
jednym gtosem wiele podmiotéw, w tym Samorzad Lekarski. Tego
nie mozna nie doceniac. Ten gtos trzeba traktowac powaznie! Trzeba
rozpocza¢ debate ze Srodowiskiem medycznym dla dobra przede
wszystkim pacjentow, jak i oddanych pracownikow ochrony zdrowia.
Nie uwazam, aby obecna Pani Minister Zdrowia zapomniata, jakim
kredytem zaufania zostata obdarzona przez $rodowisko lekarskie
w chwili obejmowania urzedu. To byt olbrzymi kredyt zaufania, ktory
wydaje sie, ze Pani Minister powoli trwoni. Uwazam, ze tak powaz-

,Nic ludzi tak nie gorszy jak prawda.
Czasem nasuwa sie mysl|,

ze dla unikniecia publicznego
zgorszenia trzeba unika¢ prawdy”.

— Stefan Kisielewski

nego partnera jakim jest Samorzad Lekarski, nie nalezy lekcewazyé.
Nie nalezy obrazaé sie tylko dlatego, ze Samorzad Lekarski ma odrgbne
zdanie, ale jest gotowy do konstruktywnych rozmow. Do rozmow
Z powaznym partnerem, o czym zapomniat Pan Minister Twardow-
ski, obrazajac przedstawicieli Naczelnej Rady Lekarskiej. Wyglada,
Ze nerwy puszczajg rowniez Pani Minister, ktora udzielajgc wywia-
du Radiu TOK FM w dniu 26 pazdziernika 2010 roku stwierdzita,
iz wiekszosc lekarzy stazystow odbywajacych staz podyplomowy juz
po trzech miesigcach tego stazu ma wszystkie niezbedne zaliczenia,
a przez pozostaty okres stazu stanowig jedynie obcigzenia dla budzetu
panstwa. Podobnych stow Pani Minister uzyta w trakcie obrad Parla-
mentu. Natychmiast na te sfowa zareagowat Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej dr Maciej Hamankiewicz, ktory w liscie z dnia 28.10.2010
roku do Pani Minister migdzy innymi napisat: ,Jak rozumiem, publiczne
przyznanie przez Panig Minister, iz posiada informacje o popetnieniu
przestepstw przez konkretne osoby, oznacza, ze w odniesieniu do tych
0s0b zfozyta Pani zawiadomienie o przestepstwie, stosownie do art.
304 Kpk i organy Scigania podejma stosowne kroki. Jednakze w odnie-
sieniu do lekarzy, ktorzy uczestniczyli w tym procederze, a wigc w tym
dyrektorow placowek, w ktorych prowadzony jest staz podyplomowy,
koordynatorGw i opiekundw stazy, a wreszcie lekarzy stazystow, powin-
no byc takze wszczete postepowanie przez
rzecznikow odpowiedzialnosci zawodowe;.
Oczekuje zatem na wskazanie, o jakie pla-
cowki chodzito i ktorzy lekarze brali udziat
w tych nieprawidfowosciach... Samorzad
Lekarski jest Zywotnie zainteresowany
zapewnieniem jak najwyzszego poziomu
ksztatcenia lekarzy, w tym w szczegdlnosci
w trakcie stazu podyplomowego. Poniewaz
dotychczas do samorzadu lekarskiego nie docieraty zadne informacie,
mimo przeprowadzania przez rdzne organy kontroli tj. przez urze-
dy wojewaddzkie, Najwyzszg Izbe Kontroli, a wreszcie izby lekarskie
sprawdzajgce czynnosci koordynatorow i opiekundw, o istnieniu
przedstawionych przez Panig Minister nieprawidtowosci, bedziemy
dazy¢ do dogtebnego i ostatecznego wyjasnienia sprawy. Prosze takze
0 udzielenie informacji, czy o nieprawidtowosciach, o jakich Pani Mi-
nister mowita w wywiadzie radiowym, zostali poinformowani wtasciwi
miejscowo wojewodowie, ktorzy na podstawie art. 15 ust. 6b ww.
ustawy sprawujg nadzor nad odbywaniem stazu podyplomowego przez
lekarzy, lekarzy dentystow oraz w zakresie spetniania przez podmioty
prowadzace staz stosownych wymagan i warunkow.” Jako Prezes
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie o$wiadczam, ze powyzszy
problem bede zgtebiat. Na zakonczenie chciatbym zada¢ Wam, Koledzy
i Kolezanki, pytanie : Jak wedtug Was powinny przebiega¢ negocjacje?
Czym w ogéle s3 negocjacje, nie wspominajac o renegocjacjach?
Prosze o listy w tej sprawie.
Pozdrawiam wszystkich serdecznie,
Mariusz Pietrzak

ULISTOPAD/GRUDZIEN 2010

VOX MeDICI



8

Aktualnosci

NOWE, UPROSZCZONE DRUKI ZUS ZLA

Grzegorz Wojciechowski

Po ponad 10 latach, zostang zmodyfiko-
wane druki zwolnien lekarskich. Nowe,
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej, bedg obowigzywac
od 12 stycznia 2011 r. Zmniejszono w nich
0 5 liczbe pozycji do wypetnienia przez leka-
rza. Sg to: liczba dni niezdolno$ci do pracy,
imie i nazwisko lekarza, NIP Zaktadu Opieki
Zdrowotnej i nazwa pfatnika. O uproszczenie
formularza, od poczatku funkcjonowaniatych
drukow, zabiegata Naczelna Izba Lekarska.
Zwracano uwage na wiele pokrywajacych

sie ze sobg rubryk. Przed rokiem apel w tej
sprawie wystosowali i zaczeli pod nim zbierac
podpisy nasi koledzy zrzeszeni w serwisie
Konsylium24.pl.

Druki mozna uproscic jeszcze bardziej,
np. likwidujac numer identyfikacyjny lekarza,
ktory i tak figuruje na lekarskiej pieczatce,
wiec ta informacja sie powtarza. Wcigz trzeba
tez bedzie pisac¢ zardwno PESEL pacjenta, jak
i jego date urodzenia (to czesto spotykany,
jakze biurokratyczny wymag). Ogladajac wzor
nowego druku (ponizej) zauwazamy jeszcze
jedng zmiane. Dane pacjenta sg zebrane w jed-
nym miejscu, w dotychczasowym wzorze

byty one przedzielone innymi informacjami.
Utrudniato to sprawne wypetnianie druku.
Co z zapasami starych drukéw? Odpo-
wiedz z rozporzadzenia: ,Zaswiadczenia(...)
moga by¢ wystawiane na formularzach
wedtug wzorow okreslonych w dotych-
czas obowigzujacych przepisach, do czasu
wyczerpania zapasow”. Kryije sie tutaj test
na zaawansowanie nawykow biurokratycz-
nych w ZUS-ie. Czy korzystajac po 12 stycznia
ze starych drukow bedziemy musieli wypet-
nia¢ rubryki juz nieobowigzujace? Logika
podpowiada, ze nie. Tyle ze logika zawsze
przegrywa z prawdziwg biurokracja.

Wypelniac tylko pola jasne w wyznaczonych kratkach duzymi drukowanymi literami czarnym lub niebieskim kolorem
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Aktualnosci

AGRESJA
W MEDYCYNIE

W poprzednim ,Vox Medici” przedstawiliSmy Rzecznika Praw Lekarza Naczelnej Izb{ Lekarskie;.
Ten tekst pokazuije, jak moze wygladac praktyczne dziatanie tego nowego organu NIL.

Tomasz Korkosz

J ak podaje Stownik Jezyka Polskiego PWN
agresjato: ,dziatanie (fizyczne, stowne,
symboliczne) zmierzajace do spowodowania
szkody, wyrzadzenia krzywdy fizycznej lub
psychicznej, skierowane na inng osobe lub
przedmiot. Agresja to takze zamiar takiego
dziatania lub wzglednie trwata tendencja
do takich dziatan.” Tyle stownik. Ze zjawi-
skiem agresji spotykamy do$¢ czesto, cho¢
przybiera ona bardzo zroéznicowane i czgsto
niejednoznaczne, trudne do rozpoznania for-
my. Jednym z wazniejszych rozpoznawal-
nych powodow przemocy sg zawiedzione
oczekiwania i niezaspokojone potrzeby.
Coraz czesciej dochodzg do nas infor-
macije, ze majg miejsce zdarzenia, w ktorych
personel medyczny jest zniewazany, straszo-
ny lub atakowany fizycznie w okolicznosciach
zwigzanych z wykonywaniem zawodu.
Dane te potwierdzaja badania, jakie przepro-
wadzita Naczelna Izba Lekarska. Na pytanie:
,Czy kiedykolwiek padt(a) Pan(i) ofiarg agre-
sji lub przemocy fizycznej ze strony pacjenta
lub 0sdb wystepujacych w jego imieniu?”
ponad potowa udzielita odpowiedzi twierdza-
cej. Inne badania wskazuija, ze tylko w ciggu
ostatnich 12 miesiecy akty agresji dotyczyty
co czwartej pielegniarkii co 6smego lekarza.
Naczelna Izba Lekarska we wspotpra-
cy z Naczelng Izbe Pielegniarek i Potoznych
uruchomita system ,Monitorowanie agresji
w ochronie zdrowia”. Narzedzie to zostaje
udostepnione wszystkim lekarzom oraz pie-

legniarkom i potoznym, aby ufatwi¢ mozli-
woSc¢ zgtaszania przypadkow agresji zdarza-
jacych sie w miejscu pracy. Zjawiska takie
majg miejsce coraz czesciej i stajq sie ucigz-
liwe dla personelu medycznego. Wszyst-
kie szczegoty znalez¢ mozna na stronie
www.agresja.hipokrates.org

System dziata dopiero od poczatku paz-
dziernika. W tym czasie wptyneto juz kilka
doniesien o doznanych aktach agresji. Sadzi-
my, ze w miare jak informacja 0 mozliwosci
zgtaszania agresji stanie sie powszechna
wsrod personelu medycznego, to wzrosnie
i liczba tych zgtoszen.

System zgtaszania agresji zostat stwo-
rzony po to, aby osoby personelu medyczne-
go mogty liczy¢ na wsparcie w trudnych dla
siebie momentach. Samorzad Lekarski dzigki
temu bedzie magt stworzy¢ swoistg ,mape
agresji” w ochronie zdrowia. Pomoze to przy
wspotdziataniu m.in. z policjg przeciwdziata¢
tego typu zachowaniom.

Dla samych osob dotknietych bezpo-
srednio aktami agresji stworzona zostata
tez mozliwos¢ bezposredniego kontaktu
z Rzecznikiem Praw Lekarzy. Dzigki temu
osoby te beda mogty uzyskac bezposrednie
wsparcie oraz pomoc.
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WIADOMOSCI Z OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ

Magda Wisniewska

M am nadzieje, ze wznowiony w po-
przednim numerze Vox Medici cyk!
sprawozdan z posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie zainteresowat Was,
Kolezanki i Koledzy. Mamy za sobg kolejne
posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej!
Czas wigc na kolejng relacje.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie odbyto sie 27 pazdziernika. Jak
zwykle, prowadzit je prezes ORL w Szcze-
cinie, dr Mariusz Pietrzak. Wielu z Panstwa
wie zapewne, jak wyglada poczatek kazdego
naszego spotkania, a mniej wtajemniczonych
informuje, e posiedzenie ORL rutynowo za-
czynamy od zatwierdzenia jego programu.
W pierwszej kolejnosci nastepuje przyjecie
protokotu z poprzedniej rady, omowienie
spraw zwigzanych z Okregowym Rejestrem
Lekarzy i Rejestrem Indywidualnych Praktyk
Lekarskich. Wydawanie zezwolen na prowa-
dzenie praktyk by¢ moze niedtugo nie bedzie
lezato w naszej gestii, poniewaz zgodnie
z planami Ministerstwa Zdrowia, zawartymi
w projektach nowych ustaw zdrowotnych,
ta ,dziatka” naszej dziatalno$ci przesztaby
w zakres kompetencji urzedow wojewodzkich.
Rada zatwierdza nastepnie nowe wpisy do re-
jestru podmiotow prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Do statych punktow programu nalezy row-
niez zatwierdzanie decyzji Komisji Finansowe;
i Komisji Socjalne;.

Po tej ,zelaznej” czesci kazdego posie-
dzenia skupiliSmy sie na wystapieniu z rosz-
czeniem przeciwko Ministerstwu Zdrowia
o zapfate z tytutu wykonywania przez OIL
w Szczecinie czynnosci przejetych przez Sa-
morzad Lekarski od organow administracji
panstwowej za poprzednie 3 lata. Minister-
stwo Zdrowia regularnie zaniza opfaty za te
czynnosci, ptacac okofo 30% kosztow rzeczy-
wistych. Aktualnie wigkszo$¢ izb lekarskich
w kraju wystepuje z podobnymi wnioskami.

Kolejne punkty programu dotyczyty
spraw zwigzanych z naszym biuletynem.
MieliSmy okazje zapoznac sie zumowa z Axel
Springer Polska na konfekcjonowanie i kol-
portaz naszej gazety (odniosta si¢ do niej
w poprzednim numerze nasza redaktor).
C6z, duzy moze wiecej. .. Koszty wysytki Vox
Medici do Paristwa przekroczytyby znacznie
akceptowalng kwote, gdybysmy zdecydo-
wali sie na rezygnacje ze wspotkolportazu
z Gazetg Lekarska. W tej patowej sytuacji
mniejszym ztem jest ograniczenie wagi biu-
letynu, niz narazanie izby na przeptacanie
za wysytke. Niestety, takze podpisanie tej
umowy restrykcyjnie wigze nas terminowo,
jesli chodzi o przesytanie materiatow do druku
i konfekcjonowania. Zapomnijmy wiec o po-
Slizgach i oczekiwaniu na materiat ponad za-
planowany do kazdego wydania termin. Rada
zatwierdzita tez zmiany w cenniku reklam,
w zakresie dotyczacym insertow i przyznata
redaktorowi naczelnemu biuletynu mozliwos¢
negocjowania rabatow za ogtoszenia.

Do zadan Rady nalezy takze opiniowa-
nie spraw zwigzanych z Komisja Bioetyczna.
Istotng informacjg jest to, ze zatwierdzili-
$my zmiane wynagrodzenia dla recenzenta

za sporzadzenie opinii 0 projekcie badania
wtasnego lub badania klinicznego.

Ze wzgledu na tzw. ,goracy czas” dla
mtodych lekarzy, ktdrzy miesiac temu skor-
czyli staz podyplomowy i sg juz po egza-
minach na specjalizacje, przyspieszylismy
termin kolejnego prezydium ORL w Szcze-
cinie, co pozwolito Kolezankom i Kolegom
na szybsze zatwierdzenie stafego prawa wy-
konywania zawodu, a tym samym umozliwito
szybsze znalezienie miejsca pracy i odby-
wania specjalizacii.

Bedziemy mie¢ takze swoich przedstawi-
cieli w zespole powotanym przez wojewode
w celu realizacji programu ,Partnerstwo dla
transplantologii”. Zostali do niego powofani
dr hab. Tadeusz Sulikowski, dr Zenon Czaj-
kowski i dr Konrad Jarosz.

Zajelismy sie takze omowieniem rozpo-
rzadzenia Ministerstwa Zdrowia dotyczacego
specjalizacii lekarzy i lekarzy dentystow. Tak,
tak, oprocz szeroko zakrojonych prac nad
rewolucyjnymi (nie myli¢ z ewolucyjnymi)
zmianami w systemie ksztatcenia podyplo-
mowego zawartych we wtasnie opracowy-
wanym pakiecie ustaw zdrowotnych, nasze
ministerstwo znalazto tez czas, by nowelizo-
wac akty wykonawcze. Wiecej na ten temat
moga Panstwo przeczytac¢ w artykule dr.
Grzegorza Wojciechowskiego.

Podjete przez Rade uchwaly, stanowiska
i apele dostepne sg w petnej tresci na naszej
stronie internetowej, a ich skrot prezentuje-
my na kolejnych stronach Vox Medici.

DANE DO OPLACENIA SKLADEK:

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Marii Skiodowskiej-Curie 11

numer konta:
56 1240 3813 1111 0000 4375 7699
z dopiskiem: obowigzkowe sktadki cztonkowskie
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NF NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
Z Zachodniopomorski Oddzial Wojewddzki w Szczecinie

Szczecin, dnia [ pazdziernika 2010 roku

Znak: WSS-1-076- r)r -am/10 Okregowa Izba Lekarska
W w Srciecinla
§| 15 0 gpp 2| Okeeowalzba Lekarska
§ e | ul. Marii Sklodowskiej-Curie 11
L.dz. LH"'L!— ....... e ]

W zwigzku z procedowaniem przez Zachodniopomorski Oddzial Wojewddzki NFZ wnioskdw do Prezesa
Marodowego Funduszu Zdrowia o przeprowadzenie leczenia lub badan diagnostycznych poza granicami kraju oraz
wobec zdarzajacych sig w tym zakresie niefcistodei, bardzo prosze o przyjecie ponizszych informacji:

¥ decyzja o koniecznodci podjgcia leczenia pacjenta poza granicami Polski nalezy do lekarza prowadzacego
pacjenta i jego oceny stanu zdrowia pacjenta. Wniosek o leczenie planowane poza granicami Polski nie jest
i nie moze by¢ wypisywany na kyczenie pacjenia bad# jego rodziny.

¥ niedoktadne, nicprawidlowe badZ niedbale wypelnienie badZ zaopiniowanie wniosku przez lekarza
powoduje wydtukenie procedury, co mode spowodowad, #e leczenie zostanie podjgte przed jej
rakoficzeniem. Wniosek nalery wypelniad z nalezyty starannodcia. Mieprawidlowo wypelniony wniosek
godzi w dobro pacjenta.

{_ ¥ 'wnioski moga byé wypemiane przez lekarzy specjalistéw w tej dziedzinie medycyny, ktdrej dotyczy
planowane leczenie, posiadajacych tytul profesora badZ doktora habilitowanego. Opiniowanie wnioskéw
nalezy do konsultantdw wojewddzkich w danej dziedzinie.

¥ lekarz wystawiajacy wniosek oraz konsultant wojewddzki opiniujacy wniosek zobowiazani sg do
zakwalifikowania wnioskowanego leczenia do wiadciwego $wiadczenia gwarantowanego wraz zeo
wskazaniem pozyc)i nazwy Swiadczenia okreélonego we wiasciwym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
wydanego na podstawie art. 31 d ustawy o fwiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze drodkéw
publicznych (t. j. Dz. U. Nr 164, poz. 1027 z pdz. zm.)

Zagadnieniami zwigzanymi z planowanym leczeniem poza granicami Polski zajmuja sig w tutejszym Oddziale:
< Pani Fmgullk.u Mllklumcz- Lawlclm Namelmk Wydzialu Spraw Swiadczeniobiorcaw, tel. 91 425 10 14,
mail: angy i, 7

& Pani Aleksandra Lawa, WSS, tel. 91 425 10 19, mail: Wmm

% Pani lwona Jackowska, WSQ tel. 91 425 10 13, mail: j

Zastepea Dyrekton ds. Ekonomiczno-Fyfise
Dariusz Ruczyriski=

LISTOPAD/GRUDZIEN 2010 VOX MeDICI 11
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ZMIANY W ROZPORZADZENIU
0 SPECJALIZACJACH

Grzegorz Wojciechowski

M inister Zdrowia podpisata nowelizacje
rozporzadzenia z dnia 20 pazdziernika
2005 r. w sprawie specjalizacii lekarzy i le-
karzy dentystow (Dz. U. Nr 213, poz. 1779,
z 2007 r. Nr 13, poz. 85 oraz z 2008 r. Nr
170, poz. 1050). Nowa regulacja pozwala
kierownikowi jednostki szkolgcej na zawar-
cie z lekarzem umowy dotyczacej petnienia
dyzuroéw w formie umowy cywilno — praw-
nej (kontraktu). Pozostawiono dotychcza-
sowg mozliwos¢ dyzurowania w ramach
umowy 0 prace.

Rozporzadzenie znosi zakaz odbywania
jednoczesnie specjalizacji w trybie rezyden-
tury i stacjonarnych studiow doktoranckich,
co ma umozliwi¢ lekarzom — uczestnikom

dziennych studiow doktoranckich podej-
mowanie pracy w petnym wymiarze godzin
w ramach odbywanej specjalizacii.
Zmiana § 16 doprecyzowuje kwestie
dotyczace przedtuzenia okresu specijaliza-
Cji w trybie innym niz rezydentura — mozna
ja przedtuzy¢ nie wiecej niz o potowe okresu
jej trwania, ale nie dfuzej niz rok, w przypad-
ku nieuznania lekarzowi stazu szkoleniowego
za granica.
Nowe przepisy umozliwiajg petnienie funk-
cji kierownika specjalizaciji rowniez w ra-
mach umowy cywilnoprawnej. Bedzie on
mogt rowniez, za posrednictwem dyrek-
tora CMKP, wystapi¢ do ministra zdrowia
po uptywie pierwszego roku trwania spe-
cjalizacji z wnioskiem o uznanie za row-
nowazne ze zrealizowaniem elementow

szkolenia okreslonych w programie da-
nej specjalizacji odbytych za granicg lub
w kraju. Rozporzadzenie wchodzi w zycie
z dniem ogtoszenia.

Najwazniejsze zmiany dla rezydentow
to mozliwo$¢ dyzurowania ,kontraktowego”
oraz zniesienie zakazu taczenia rezydentury
ze studiami doktoranckimi. Drugie rozwigza-
nie nie budzi kontrowersji, byto one od daw-
na jednym z postulatow mtodych lekarzy.
Konsultant Krajowy w dziedzinie chirurgii,
prof. Jan Kulig, uwaza, ze ,Zezwolenie na t3-
czenie rezydentury ze studiami doktoranc-
kimi zapobiegnie “naturalnej Smierci” tych
studiow, ktore obecnie sg zdecydowanie
nizej ptatne niz rezydentury i przestaty by¢
atrakcyjne dla lekarzy”

Duze kontrowersje budzi wprowadze-
nie mozliwosci dyzurowania rezydentow
w oparciu 0 umowe cywilno—prawng.
Watpliwosci sg przede wszystkim prawne.
Rozporzadzenie prawdopodobnie narusza
zasade ,Kodeksu pracy”, w mys| ktorej nie
mozna pracowac u jednego pracodawcy
na dwach rdznych zasadach. Rezydent musi
by¢ przeciez zatrudniony w jednostce szko-
Iacej na umowie o prace. Rozporzadzenie
jest aktem nizszej rangi niz ustawa, jaka
jest ,Kodeks pracy”.

,Mozliwo$¢ petnienia przez rezydentow
dyzuroéw na podstawie umowy cywilnopraw-
nej, zamiast umowy o prace, spowoduje,
ze dyrektorzy bedg zmuszac rezydentow
do przyjecia skrajnie niekorzystnych wa-
runkow wynagradzania, wiedzac, ze rezy-
dent i tak te warunki przyjmie, by uzyskac
specjalizacje — twierdzi przewodniczacy
OgobInopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy Krzysztof Bukiel”. 0ZZL zapowiada
zaskarzenie tych przepisow do Trybunatu
Konstytucyjnego.

VOX MEDICI
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Konferencje, sympozja

| ZACHODNIOPOMORSKIE DNI
GINEKOLOGII, POLOZNICTWA
| NEONATOLOGII

Jako jedyni wystuchali wszystkich wyktadéw

W dniach 23-25 wrzesnia 2010 roku odbyty sie

| Zachodniopomorskie Dni Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii.
Dwudniowe wykfady poprzedzity kursy dla pofoznych,
neonatologow i potoznikow ginekologow. .
Frekwencja byta bardzo mitym zaskoczeniem dla organizatorow.

Stawomir Szymanski

Prof. dr hab. n. med. Witold Malinowski
W imieniu organizatorow powitat zaproszo-
nych gosci i oficjalnie otworzyt | Zachodniopo-
morskie Dni Ginekologii, Potoznictwa i Neo-
natologii. Wyktady inauguracyjne przedstawili
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski
,Wybrane aspekty technik ciecia cesarskiego”
oraz prof. Janusz Gadzinowski ,Wizja zasto-
sowan nanotechnologii w medycynie”.

W auli rektoratu krolowat temat nieptod-
no$ci. Swoje wykfady kolejno przedstawili:
dr Wojciech Gtgbowski — ,Nieptodnos¢ jako

problem spoteczny”, prof. Lidia Wenda — Ro-
zewicka- ,Morfologiczna ocena jader w nie-
ptodnosci meskiej”, dr Tomasz Baczkow-
ski — ,Diagnostyka i leczenie nieptodnosci
meskiej — nowe standardy postepowania”,
prof. Rafat Kurzawa — ,PCOS i insulinopor-
nosc jako problem ginekologiczny i interni-
styczny”, prof. Witold Malinowski — ,Cigze
wieloptodowe po ART- sukces czy powikfa-
nie?”, prof. Stanistaw Rézewicki —,Czy jest
jeszcze przydatna fizjoterapia w ginekologii
i wspomaganym rozrodzie?” oraz doc. Olim-
pia Sipak — Szmigiel — ,Nawracajace straty
cigz — standardy diagnostyki i leczenia”.

Podczas sesji zwrécono uwage na kil-
ka ciekawych aspektow. Przede wszystkim
na nieptodnosc jako chorobe spoteczng,
upatrujac zwiekesznie ilosci jej przypadkow
w konsumpcyjnym trybie zycia i coraz poz-
niejszym macierzynstwie. Zwrocono takze
uwage na problem cigz wieloptodowych,
ktorych odsetek zarowno po zaptodnieniach
naturalnych jak i technikach wspomaganego
rozrodu znaczaco wzrasta. Prof. Rafat Ku-
rzawa sprobowat opowiedzie¢ o fenotypie
kobiety z PCOS (zespot policystycznych
jajnikow), a jego koledzy z zespotu starali
stuchaczom przyblizy¢ aktualne mozliwosci
w leczeniu nieptodnosci.

Rownolegle trwata sesja neonatologicz-
na. Prof. Maria Czeszynska podjeta temat
zaburzen glikemii okresu noworodkowego,
prof. Katarzyna Kornacka opowiedziata o roli
erytropoetyny u noworodkow i wezesniakow,
a prof. Maria Gizewska wskazata, jak rozpo-
zna¢ chorobe metaboliczng u noworodkow?
Po krotkiej przerwie prof. Grazyna Hnatyszyn
wskazata znaczenie tomografii rezonansu ma-
gnetycznego w diagnostyce chorob wcze-
$niakow i chorych noworodkow, prof. Jacek
Rudnicki przedstawit problem oceny funkcji
mozgu noworodka aparatem CCFM — color
cerebral function monitor, a mgr reh. Marek
Boberski przedstawit wptyw masazu nowo-
rodka na mozgowe krazenie krwi.

Drugim wiodacym tematem byt porod
przedwczesny. Jako pierwszy, gtos zabrat
prof. Przemystaw Oszukowski, ktéry mo-
wit o roli czynnika infekcyjnego w porodzie
przedwczesnym. Wskazat na wiele pato-
genow, ktére moga powodowac zakazenie
wewnatrzmaciczne a w konsekwencji wcze-
$niactwo ptodu i jego wszystkie konsekwen-
cje. Kolejni prelegenci podjeli nastepujace

ULISTOPAD/GRUDZIEN 2010
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tematy: prof. Jan Kotarski — ,Wptyw DHA
na zdrowie kobiet w cigzy”, dr Adam Bitner
— ,Genetyczne uwarunkowania porodu przed-
wczesnego z uwzglednieniem wynikow badan
wiasnych”, prof. Krzysztof Preis i dr Matgorza-
ta Swigtkowska — Freund — , TTTS — co wiemy
dzisiaj?” oraz doc. Dorota Nowakowska- ,Cy-
tomegalia w cigzy— diagnostyka i leczenie”.
Kontynuujac temat porodu przedwczesnego,
swoje prace przedstawili: prof. Elzbieta Ronin
— Walknowska — ,Cholestaza cigzarnych —
choroba niedoceniona”, prof. Krzysztof Nie-
miec — ,Dostep do specjalistycznej opieki
medycznej dla matek zakazonych HIV i ich
rodzin w Polsce”, prof. Krzysztof Drews —
L,Zator ptynem owodniowym — wspotczesne
poglady”, prof. Zbigniew Celewicz — ,Pordd
przedwczesny— postepowanie profilaktyczne
i lecznicze”. Wielokrotnie podczas tej ses;ji
podkreslano wazko$¢ problemu porodu
przedwczesnego i bezposrednio z nim zwig-
zanego wczesniactwa, ktory, z racji coraz
doskonalszych metod monitorowania ptodu
oraz sprzetu ratujacego zycie urodzonych no-
worodkow, staje sie coraz czestszy. Weigz
pozostaje otwartym pytanie, czy przy wska-
zaniach do selektywnego cigcia cesarskiego
powinnismy rodzi¢ dzieci w 39 tygodniu cig-
2y, czy moze w dopiero 40. Czy poréd w 36
skonczonym tygodniu cigzy, gdy dziecko
wazy 2700 g, jest porodem przedwczesnym?
Tych i wielu innych pytan nie udato nam sig
rozwiktac, ale dyskusja byta ciekawa, a dla
poczatkujacych adeptow na pewno stata
sie Zzrodtem dodatkowej wiedzy. Ostatnim
punktem pigtkowego wieczoru byt uroczy-
sty bankiet a przy lampce wina moglismy
postuchac piosenek prof. Jacka Rudnickiego
oraz dzwigkow wygrywanych przez hotelowe-
go tapera. Byty szanse na nowe znajomosci
i wspomnienia sprzed lat.

W sobote rozpoczeta sie innowacyjna
na polska skale, Sesja Ordynatorska, prowa-
dzona przez dr Marig Czajkowska, ordynatora
szpitala w Swinoujsciu, podczas ktorej kole-
dzy z oddziatow potozniczych wojewddztwa
zachodniopomorskiego mogli zaprezentowac
niezwykle ciekawe przypadki chorobowe.
Pierwszy wyktad przedstawit prof. Marek
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-Bluro konferencjl od lewej: mgr Katarzyna Szymomak dr SIawomlr Szymanskl, b
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,Gigza i pordd u pacjentki z wro-
dzonym brakiem pecherza moczowego”,

fh H“

OIL w Koszalinie przeanalizowat roszczenia
pacjentow w latach 2000 — 2009, dr Maria

dr Roman tabedZ jako przewodniczacy Czajkowska opowiedziata o catkowitym ro-
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zejsciu sie blizny macicy po dwukrotnym
cigciu cesarskim, dr Wtadystaw Mizgiert
0 roznicowaniu raka tozyska z cigzg po-
zamaciczng oraz niezwykle rzadkim ich
wspotwystepowaniu, a dr Romuald Wi-
$niewski przedstawit problem prowadzenia
cigzy i porodu po przebytym zawale migsnia
sercowego. Na koniec sesji lek. Katarzyna
Szczerba z Kofobrzegu przedstawita nie-
zwykle rzadki przypadek ziarniniakowego
zapalenia piersi w przebiegu cigzy (okofo
40 przypadkow opisanych w literaturze),
ktory budzit najwiekszy podziw.

Podczas kolejnej sesji podjeto tematy
zwigzane z cigza, ciezarng i opieka nad no-
worodkiem. Prof. Ewa Stachowska przedsta-
wita wyktad zatytutowany: ,Dieta a ptodnosc¢”,
prof. Beata Karakiewicz mowita o opiece nad
matkg i dzieckiem, dr Grazyna Iwanowicz-
Palus na temat standardow opieki okotopo-

rodowej w pracy potoznej, dr Bogumita Kiet-
bratowska o edukacji rodzicow warunkiem
wspierania rozwoju dziecka, mgr Dorota Pilch
na temat oceny stanu neurobehiawioralnego
noworodka wg Brazeltona, a dr Dorota Cwiek-
wypowiedziata sie na temat karmienia piersig
w przeciwdziataniu alergii pokarmowej.
Ostatnim punktem spotkania byta pre-
zentacja nadestanych prac- nie obyfo sie bez
dyskusji i wskazowek dla mtodych naukow-
cow i ta sesja oficjalnie zakoniczyta | Zachod-
niopomorskie Dni Ginekologii, Potoznictwa
i Neonatologii, inicjatywe spinajaca wiele
dziedzin medycyny w jedno przedsigwzigcie.
USmiechy wyktadowcow, duza frekwencja
wsrad stuchaczy sprawity, ze w nastepnym
roku mozemy sig spodziewac kolejnej edycii.
Organizatorami cafego przedsiewzigcia
byli: Oddziat Zachodniopomorski Polskiego
Towarzystwa Medycyny Perinatalnej, Oddziat

Konferencje, sympozja

Zachodniopomorski Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, Wydziat Farmacji Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu, Katedra
Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologiczne-
go Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, Oddziat Akademicki Polskiego
Towarzystwa Pofoznych w Szczecinie oraz
Szczecinska Izba Pielegniarek i Potoznych.
Przewodniczagcymi Komitetu Naukowego
byli prof. dr hab. n. med. Witold Malinow-
ski oraz prof. PUM, dr hab. Andrzej Torbé,
przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego
za$ prof. dr hab. n. med. Bogustaw Gzerny.
Szczegolne podzigkowania nalezg sig spon-
sorom, bez ktorych ta niezwykle ciekawa
i unikatowa w Zachodniopomorskiem impreza
mogta sie odby¢ oraz wszystkim cztonkom
Komitetu Organizacyjnego, ktorzy swoja
pracg i zaangazowaniem sprawili, Ze te dni
byty tak udane.

ROLA PROBIOTYKOW W MEDYCYNIE — TERAZNIEJSZ0SC | PRZYSZEOSC

Stawomir Szymanski

1 6wrzeénia 2010 roku odbyta sie

w Szczecinie konferencja naukowo-
szkoleniowa, ktora po raz pierwszy podje-
ta bardzo ciekawy temat roli probiotykow
w medycynie. Miejscem obrad byt aula Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego przy
ulicy Rybackiej 1.

Punktualnie o godzinie 10 w imieniu Ko-
mitetu Naukowego oraz Organizacyjnego
prof. Bogustaw Czerny powitat zaproszo-
nych gosci i sfuchaczy i oficjalnie rozpoczat
konferencje. Pierwszy gtos zabraf prof. Piotr
B. Heczko, ktory przedstawit wspotczesne
obszary zastosowania probiotykow. Ko-
lejno po nim swoje prace przedstawili:
prof. Jozef Hatasa — ,Zastosowanie tera-
peutyczne mikroorganizmow”, dr Igor to-
niewski- ,Probiotyki- suplementy diety czy
leki”, Maciej Kunicki — ,Rynek probiotykow
w Polsce” oraz prof. Andrzej Gorski wraz
z dr. Wojciechem Fortung — ,Fagi a przewod
pokarmowy — co wiemy dzi$ a co moze
przyniesc¢ jutro”.

Kolejne dwie sesje poswigcono roli pro-
biotykow w rdznych dziedzinach medycyny,
stad swoje wyktady przedstawiali lekarze
specjalisci, ktorzy dzieki roznorodnosci za-
stosowania w codziennej praktyce spotkali
sie z probiotykami i uzywaja ich do leczenia
swoich pacjentow. Sesje rozpoczat dr Macie;
Hatasa, ktory mowit o0 znaczeniu mikroflory
przewodu pokarmowego dla odpornosci orga-
nizmu. Kolejne wyktady wygfosili: dr Joanna
Raszeja — Wyszomirska oraz prof. Piotr Mil-
kiewicz, ktorzy omowili znaczenie probiotykow
w chorobach watroby, prof. Bogustaw Czerny
przedstawit ich znaczenie w ginekologii i po-
toznictwie, prof. Andrzej Sikorski podjat temat
leczenia wspomagajgcego zakazen uktadu
moczowego, a Joanna Ziembicka regulacji
prawnych dotyczacych zywnosci probiotycz-
nej. Po przerwie obiadowej temat kontynuowa-
li: dr Wojciech Marlicz — ,Podstawy naukowe
zastosowania probiotykow wieloszczepowych
dla odpornosci organizmu”, prof. Przemystaw
Mrozikiewicz i dr Joanna Bartkowiak — ,Bez-
pieczenstwo terapeutyczne stosowania pro-
biotykow — farmakologiczny punkt widzenia”,

dr Beata toniewska — ,Probiotyki w pedia-
trii”, dr Mariola Lembas — Sznabel — ,Rola
probiotykow w medycynie paliatywnej” oraz
dr Matgorzata Kania — ,,Probiotyki i prebiotyki
w zywnosci i w suplementach diety”.

Organizatorami konferencii byli: Zaktad
Farmakologii Ogolinej i Farmakoekonomiki
PUM, Polskie Towarzystwo Farmakologii
Klinicznej i Terapii, Katedra i Zaktad Farmacii
Klinicznej i Biofarmacji Uniwersytetu Medycz-
nego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu oraz
Oddziat Szczecinski Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. Patronat honorowy nad
konferencjg objety Minister Zdrowia Ewa Ko-
pacz, senator RP, prof. Jadwiga Rokitnicka, JM
Rektor PUM prof. Przemystaw Nowacki oraz
Prezes Polskiego Towarzystwa Prebiotyczne-
go i Probiotycznego prof. Piotr B. Heczko. Kon-
ferencja zainteresowata stuchaczy. Uczestnicy
byli bardzo zadowoleni z wybranych tematow
i wielokrotnie powtarzali potrzebe kolejnych
tego typu spotkan. Organizatorzy natomiast
zobowigzali sie, ze postarajg sie sprostac
wymogom sfuchaczy podczas organizacii
kolejnych tego typu spotkan.
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dr med. Janusz Szajewski
Stoteczny O$rodek Ostrych Zatrug,
Szpital Praski w Warszawie

Dopalacze (ang. legal highs, smarts, bo-
osters) to potoczna nazwa substancii
psychoaktywnych, syntetycznych lub zioto-
wych, uzywanych w celu wywofania efektow
mozliwie zblizonych do dziatania nielegalnych
substanciji psychoaktywnych. Byty one sprze-
dawane w licznych sklepach jako ,produkty
kolekcjonerskie”, co umozliwia ich dystrybu-
cje nieobjeta przepisami farmaceutycznymi.
W wyszukiwarce Google mozna znalez¢ setki
ogtaszajgcych sie sklepow zachwalajacych
i sprzedajacych dopalacze, na miejscu lub
za posrednictwem Internetu (w ten sposob
takze substancie niezalegalizowane w Polsce).
Dopalacze sg stosowane doustnie w postaci
proszku, tabletek lub kapsutek, palone w fa-
jeczkach lub wdychane sg ich pary. Dopalacze
syntetyczne s3 zwykle zwigzkami pochodnymi
zakazanych zwigzkow psychoaktywnych (naj-
czesciej amfetaminy lub kanabinoidow), ktdre
jeszcze nie zostaty zdelegalizowane. Wiele
z nich ma wiasciwosci uzalezniajace, ale wigk-
$z0$¢ nie zostata jeszcze zbadana pod tym
wzgledem. Dopalacze ograniczajg sprawnosc
psychomotoryczna, dlatego moga byc¢ przy-
czyng wypadkow drogowych. Niestety, policja
nie ma sposobow na wykrycie obecnosci do-
palaczy w ustroju kierowcy. Najczesciej uzy-
wane dopalacze o dziataniu amfetaminowym
to: BZP, czyli N-benzylopiperazyna (proszek,
tabletki, kapsutki; zdelegalizowana w Polsce
od 2009 roku) i TMPP czyli 3-trifluorometylo-
fenylopiperazyna (proszek, tabletki, kapsutki
—zwykle w pofaczeniu z BZP). Do tej grupy
nalezg takze pochodne katynonu, na przyktad
etylokatynon, metylokatynon i 4-metolomet-
katynon (czyli mefedron), sprzedawany zwy-
kle pod eufemistyczng nazwa: S0l do kapieli”.
Podobne dziatanie wywiera prolintan, zawarty
zreszta w legalnym w wielu krajach (ale nieza-
rejestrowanym w Polsce) leku witaminowo-
wzmacniajacym Catovit. Ostatnio w mediach
wiele mowiono o groznym dopalaczu o nazwie
Tajfun. Najprawdopodobniej zawiera on m.in.
4-bromo-2,5-dimetoksyfenetyloaming. Dzia-

tanie kanabinoidowe powoduje IWH-018, czyli
naftalen-1-ylo(1-pentylindol-3-ylo)metanon
(czesto mieszany ze skiadnikami ziotowymi).
Dziatanie psychodeliczne, podobne do dzia-
fania LSD, wywiera na przykfad salwinoryna,
wystepujaca w szatwii wieszczej (Salvia divi-
norum), a takze pochodne kwasu lizergowego
(lizergamid i ergina) zawarte w powoju hawaj-
skim (Argyreia nervosa). Dziatanie narkotycz-
ne, podobne do dziatania opium wywiera kra-
tom, zawarty w roslinie Mitragyna speciosa.
Dekstrometorfan (lek przeciwkaszlowy) bywa
takze stosowany jako $rodek podniecajacy,
podobnie jak wspomniany wyzej prolintan.
Kiedy jakis syntetyczny dopalacz ulega de-
legalizaciji, to zwykle natychmiast jest syn-
tetyzowany zwigzek pochodny o dziataniu

HUmMmmc

EHERSY FiLLe

takim, jak produkt zdelegalizowany, tylko
z niewielkg zmiang w czasteczce chemiczne;.
Dopalacze ziotowe sg zwykle stosowane
jako ziota suszone, czesto sproszkowane
i palone w fajeczkach. Najczesciej uzywane
to wymienione juz: szatwia wieszcza (Salvia
divinorum), kratom (Mitragyna speciosa),
powoj hawajski (Argyreia nervosa), a takze
muchomor czerwony (Amanita muscaria),
Calea zacatechichi, lion (Leonotis leonorum).

Kinetyka i metabolizm

Poszczegolne dopalacze roznig sie pod
wzgledem kinetyki i metabolizmu w ustroju.
Przyjmowane doustnie lub palone jak tyton
wchtaniaja sie szybko (niektore juz przez btone
$luzowg jamy ustnej) i rownie szybko zaczy-
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najg dziatanie. Metabolizm dopalaczy amfe-
taminopodobnych i kanabinoidopodobnych
jest zblizony odpowiednio do metabolizmu
amfetamin i kanabinoidow.

Toksyczno$¢

W przypadku wiekszosci dopalaczy nie prze-
prowadzono wiarygodnych badan toksycz-
nosci. Ustalenie toksycznosci na podstawie
opisow przypadkow zatrucia nie jest przekonu-
jace, gdyz rozne substancije sg zwykle zazywa-
ne facznie, a oznaczenie zawartosci dopalacza
w ptynach ustrojowych jest niewykonalne albo
bardzo trudne i kosztowne. Zatrucia dopalacza-
mi zwykle nie stanowig zagrozenia zycia, ale
dopalacze przyjete w duzych dawkach moga
by¢ grozne. Zanotowano przypadki zatrucia
Smiertelnego, aczkolwiek nie wiadomo, czy
razem z dopalaczami ofiary nie przyjety jed-
noczesnie innych, zakazanych, silniej dziafa-
jacych substancji psychoaktywnych.

Obraz kliniczny

Obraz kliniczny zatru¢ dopalaczami syntetycz-
nymi jest podobny do zatru¢, odpowiednio,
amfetaming lub pochodnymi haszyszu. Dopa-
lacze ziotowe powodujg rozmaite zaburzenia
psychiczne, od pobudzenia (muchomor czer-
wony) do sennos$ci (duze dawki kratomu);
szatwia wieszcza i Argyreia nervosa dziafajg
psychodelicznie, ale znacznie stabiej niz LSD.
Wiekszos¢ dopalaczy moze powodowac za-
burzenia zofadkowo-jelitowe (wymioty, bie-
gunke), ale moga wystepowac takze gtebokie
zaburzenia Swiadomosci, zaburzenia oddycha-
nia, niebezpieczny wzrost lub spadek cisnienia
tetniczego, hipoglikemia, napady drgawkowe.

Rozpoznanie

Rozpoznanie orientacyjne musi sie opiera¢
przede wszystkim na wywiadach. Ustalenie
rozpoznania na podstawie objawow klinicz-
nych jest nieprawdopodobne, tym bardziej
ze dopalacze sg czesto przyjmowane w roz-
nych kombinacjach. Wywiady mogg by¢
mylace, kiedy pacjent (lub jego otoczenie)
ukrywa przed lekarzem, Ze przyjat oprocz
dopalaczy takze inne, zakazane substancie.
Badania laboratoryjne mogg wykry¢ wiek-

$z0$¢ dopalaczy za pomocg chromatografii
cienkowarstwowej, ale takie badania sg rzadko
konieczne.

Leczenie

Dekontaminacja, metody przy$pieszo-
nej eliminacji i odtrutki nie majg znaczenia
w zatruciu dopalaczami. Leczenie powinno
by¢ objawowe i podtrzymujace podstawo-
We czynnosci ustroju. Znaczne pobudzenie
moze wymagac zastosowania benzodiazepin
(trzeba pamigtac, ze po podaniu domigsnio-
wym efekt dziatania tych lekow ujawnia sie
pozno, gdyz sg wchtaniane bardzo powoli,
a dozylnie muszg by¢ wstrzykiwane wolno,
by nie spowodowac zatrzymania czynnosci
oddechowej). Leczenia wymagaja oczywiscie
inne zaburzenia istotnych czynnosci ustroju.
W ciezszych przypadkach konieczne jest le-
czenie na oddziale intensywnej terapii.

Uwagi koncowe

Dopalacze stanowig powazne zagrozenie
dla zdrowia psychicznego i fizycznego spo-
teczenstw. Sprzedawane sg pod dziwaczny-
mi nazwami, zwykle obiecujgcymi wspaniate
po nich przezycia, w opakowaniach nieza-
wierajacych informacji o sktadnikach. Nawet
leki, prawdziwe lub pozorne, reklamowane
w telewizji, zawierajg taka informacije i pod-
legajg badaniom w wiarygodnych instytutach
panstwowych, natomiast dopalacze sg sprze-
dawane bez zadnej kontroli farmaceutyczne;.
Nieprawdopodobne jest, by opakowania
niezliczonych dopalaczy, pobrane ze smart
shopow, mogty by¢ badane przez wiarygodne
laboratoria przed dopuszczeniem do obrotu
lub choéby w czasie handlowania nimi.
Rozwigzania problemu dopalaczy mozna
oczekiwac¢ od doraznych, zdecydowanych
dziatan samorzadowych i rzadowych, ale
przede wszystkim od wprowadzenia odpo-
wiedniej ustawy. Nalezy jednak pamietac,
ze nawet pomimo ustawowych zakazow
pozostanie mozliwo$¢ zaopatrywania sie
w dopalacze przez Internet takze z zagranicy.
Dopalacze to nie tylko szukanie przygody
psychicznej. Dla niektorych to etap drogi
do uzywania silnych Srodkow uzalezniajgcych.

Objawy wywotywane przez amfetaminy
i pochodne

Pobudzenie, uczucie leku, bezsennos¢, agre-
sywne zachowania, halucynacije, rozszerze-
nie Zrenic, wzmozona potliwosc, suchosc
w ustach, nudnosci, kurczowy bol brzucha,
biegunka, zawroty gtowy, zaburzenia réwno-
wagi, sztywno$¢ migsni, drzenia, dyskinezy,
tachykardia, komorowe zaburzenie rytmu ser-
ca, wzrost ciSnienia tetniczego, bol wiencowy,
w EKG mozliwe cechy niedokrwienia migsnia
sercowego. W zatruciach najciezszych — na-
wracajace drgawki, Spigczka, hipertermia,
mozliwo$¢ udaru mozgu (niedokrwiennego
lub krwotocznego) i zawatu serca.

Objawy wywotywane przez kanabinoidy
(marihuana, haszysz)

Moga byc¢ zblizone sg do obserwowanych
po alkoholu; najczesciej: euforia i wielomow-
nos¢ lub senno$¢, nadwrazliwo$¢ zmystow,
wzrost ci$nienia tetniczego i przyspiesze-
nie tetna, wysuszenie btony Sluzowej jamy
ustnej, czasami napady kaszlu, przekrwienie
gatek ocznych i spojowek, niekiedy obrzek
powiek, wzmozone pocenie sig, zwigkszenie
taknienia, bol i zawroty gtowy, zaburzenia
koordynacji ruchowej, uwagi, mozliwosci
uczenia sie, pamigci; pogorszenie spraw-
nosci psychofizycznej (mozliwe urazy).

Objawy wywotywane przez LSD i substancje
pochodne lub podobne

Halucynacje (,trip”) wzrokowe, sfuchowe
i dotykowe, zawroty gfowy, poszerzenie
zrenic i ostabienie ich reakcji na Swiatto,
sucho$¢ w ustach, drzenie migsniowe i skur-
cze mie$ni klatki piersiowej, nudnosci i wy-
mioty, zaburzenia rytmu serca, hipertermia,
hiperglikemia, wzrost ci$nienia tetniczego,
zaburzenia rownowagi, zaburzenia mowy,
uczucie ucisku w klatce piersiowej, skraj-
ne emocje. Zagrozenie urazami w zwigzku
z zaburzeniem oceny odlegtoSci i orientacji
przestrzenne;j.

Opracowanie na podstawie artykufu zamiesz-
czonego w Kurierze Medycyny Praktycznef
— Grzegorz Wojciechowski
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Nasze szpitale

SZPITAL ,,ZDROJE”

Rozmowa z Danutg Sliwa — Dyrektorem Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Zdroje” w Szczecinie.

Halina Teodorczyk

Mgr Danuta Sliwa, urodzona w Szczecinie,
ukoriczyla Wydziat Ekonomiki i Transportu
na Politechnice Szczecinskiej w 1973 roku
oraz studia podyplomowe z zakresu zarzg-
Gzania stuzbg zdrowia na Akademii Medycznej
w Poznaniu. W 1992 roku zostafa Dyrektorem
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zakfadu
Opieki Zdrowotnej przy ul. Broniewskiego.
Wspdlnie z Dyrektorem ds. Lecznictwa Psy-
chiatrycznego — ar. Eugeniuszem Dorszem-
Szteke, dr Idalig Dejlitko-Tarnowskg oraz

B 1_ . .

Nowy pawilon ginekologiczno-potozniczo-noworodkowy

dr Bozeng Zubczewskg-Slosarek stworzyli
od podstaw publiczng psychiatrie uwzgled-
niajgcg wspoftczesne formy terapii psychia-
trycznej, wzorujgc Sie na rozwigzaniach
zachodnich.

0d 1999 roku, pragngc w petni wykorzystac
potencjat i mozliwosci rozwoju placowki, ra-
zem z Dyrektorem ds. Medycznych — dr Paw-
fem Gonerko — rozbudowujg szpital o czes¢
dzieciecq i czeS¢ 0going.

Halina Teodorczyk: Jak powstat szpital
»Zdroje”?

Danuta Sliwa: Projekt z lat 60-tych prze-
widywat wybudowanie w Zdrojach szpitala
dzieciecego, szpitala psychiatrycznego oraz
szpitala ogoinego. Pod koniec wrzesnia 1977
. przekazano do eksploataciji pierwsze pa-
wilony Wojewddzkiego Zespotu Opieki Zdro-
wotnej w Szczecinie -Zdrojach. Realizacja
przedsiewzigcia trwata od sierpnia 1973 r.
W jej efekcie powstato 214 miejsc szpital-
nych. W trzech nowo wybudowanych pawi-
lonach przygotowano migejsca dla Oddziatow
Psychiatrii Dzieciecej, Pediatrii i Neurologii
Dzieciecej. Uroczyste otwarcie odbyto sie
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11 marca 1978 roku, za$ oddziaty rozpoczety
dziatalno$¢ w kwietniu 1978 roku. Dwa lata
pdzniej zostaty oddane do eksploatacji kolejne
pawilony, w ktorych utworzono Oddziaty: Po-
tozniczy, Noworodkowy, Ginekologiczny i Pa-
tologii Noworodka. Szpital w Zdrojach razem
ze szpitalem przy ul. Sw. Wojciecha stanowity
SP Z0Z nad Matka, Dzieckiem i Mfodzieza.

Niezaleznie od preznie dziafajgcej czesci
SP Z0Z-u nad Matka, Dzieckiem i Mtodziezg
w 1983 roku przy ul. Macznej 4 rozpoczeta
sie budowa Szpitala Psychiatrycznego.

Genezy powstania tej czesci szpitala
nalezy szukac w pracy Wojewodzkiej Przy-
chodni Zdrowia Psychicznego, ktorej siedzi-
ba miescita sie przy ulicy Broniewskiego 24.
Jednak ponad stuletni budynek, w ktorym
miescita sie przychodnia, nie spetniat swoich
zadan. Dlatego juz w latach 70-tych narodzit
sie plan budowy Szpitala Psychiatrycznego
w Zdrojach.

Niestety, rozpoczete w 1983 roku prace
budowlane przy ul. Macznej 4 zostajg prze-
rwane piec lat pozniej. Wznowione zostajg
dopiero w 1993 roku, po uzyskaniu Srodkow
na realizacje szpitala z budzetu centralnego.

Juz w listopadzie 1993 r. w obiektach
zaadaptowanych po dawnych warsztatach
i gerazach powstaje pierwszy oddziat — Le-
czenia Uzaleznien Alkoholowych. Wowczas
tez, niezaleznie od budowy kompleksu psy-
chiatrycznego przy ul. Macznej, w budynkach
po dawnej Armii Radzieckiej przy ul. Zotnier-
skiej 55 rozpoczyna sig budowa Centrum Psy-
chiatrycznego z przeznaczeniem dla lecznic-
twa w trybie ambulatoryjnym. Samo Centrum
Psychiatryczne — funkcjonujace w ramach or-
ganizacyjnych Z0Z-u ,ZDROJE” - rozpoczyna
dziatalnos¢ w 1997 roku. Budowa kompleksu
psychiatrycznego przy ul. Macznej 4 zostaje
zakonczona w 1998 roku. W tym samym
roku, decyzjg wojewody, w miejsce dwadch
przeksztatconych Z0Z-6w przy ul. Macznej
4 powstaje Samodzielny Publiczny Specjali-
styczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ZDROJE”,
ktory pod tg nazwa funkcjonuje do dzis.

HT: Jednak ,,ZDROJE” to nie tylko kompleks
przy ul. Maczne;...

DS: Na przestrzeni kolejnych lat, dzigki duze-
mu zaangazowaniu 0s0b nig zarzadzajacych,
placowka dynamicznie sie rozrastafa.

W styczniu 2002 roku w struktury orga-
nizacyjne Z0Z-u ,ZDROJE” wtaczony zostat
Samodzielny Publiczny Wojewo6dzki O$rodek
Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy, przyjmujac
nazwe 0srodka Rehabilitacji Dzieci i Mtodzie-
zy Niepetnosprawne;.

Kolejne rozszerzenie dziatalnosci szpitala
,ZDROJE” ma miejsce w roku 2003, kiedy
to decyzjg Sejmiku Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego szpital przejmuje Swiadczenia
lecznicze z zakresu rehabilitacji narzadu ruchu
i okulistyki likwidowanego SP Dziecigcego
0srodka Rehabilitacji w Nowym Czarnowie.
W wyniku przejecia $wiadczen Osrodka
w placowce przy ul. Macznej 4, otwarty
zostaje Oddziat Rehabilitacji Narzadu Ruchu
uzupetniajgcy szeroka game realizowanych
w szpitalu Swiadczen medycznych dla dzieci.

Rok 2008 przynidst dwa kolejne, wazne
wydarzenia w historii szpitala. Decyzjg Sej-
miku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
dochodzi do potaczenia SPSZ0Z ,ZDROJE”
ze Szpitalem Miejskim im. K. Boromeusza
przy Al. Wyzwolenia oraz do przejecia czesci
ustug zwigzanych z leczeniem dzieci z likwido-

Nasze szpitale

wanego SP Wojewddzkiego Zaktadu Gruzlicy
i Choréb Ptuc przy ul. Janosika.

W wyniku dokonanych potaczen dzia-
talno$c¢ szpitala rozszerzona zostaje o nowe
Swiadczenia z zakresu urologii, chordb we-
wnetrznych, opieki nad przewlekle chorymi
oraz poradnie medycyny pracy i medycyny
sportu. Od tego momentu szpital realizuje
Swiadczenia w trzech pionach — opieki nad
matka i dzieckiem, opieki psychiatrycznej oraz
w lecznictwie ogolnym.

W niespefna rok pdzniej radni Sejmi-
ku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
podejmujg Uchwate o potaczeniu SPS Z0Z
,ZDROJE” z SP Z0Z nad Dzieckiem i Miodziezg
przy ul. Sw. Wojciecha. Dnia 31 lipca Szpital
Dziecigcy wracajac w struktury organizacyjne
Z0Z-u ,ZDROJE” zamyka swoisty krag historii.

HT: Czyli dzisiaj szpital ,,Zdroje” to ...?
DS: ... to specjalistyczna placowka $wiadcza-
ca ustugi w zakresie lecznictwa stacjonarnego
i ambulatoryjnego w pionie opieki nad matka
i dzieckiem, w lecznictwie psychiatrycznym
oraz w lecznictwie ogdlnym. Prowadzi dzia-
talno$¢ w 5 osrodkach na terenie Szczecina:
—w placowce przy ul. Maczne;j 4,

—w placéwee przy ul. Sw. Wojciecha 7,
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—w Centrum Psychiatrycznym przy ul. Zot-
nierskiej 55,

— w Przychodni Specjalistycznej przy

ul. Stowackiego 19, w Osrodku Rehabilitacji

Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej przy

ul. M. Sktodowskiej-Curie 14.

Placowka posiada blisko 1000 tozek.
Liczba pacjentow leczonych w 27 oddzia-
tach szpitalnych ksztattuje sie na poziomie
blisko 30 tysiecy rocznie, zas$ liczba porad
udzielanych w kilkudziesigciu poradniach
specjalistycznych wynosi ponad 130 tysiecy.

Szpital ,ZDROJE” jest obecnie najwigk-
szym szpitalem dzieciecym w wojewodztwie
zachodniopomorskim /333 f6zka dziecigce/.

Po dokonanych potagczeniach ze Szpita-
lem Miejskim i Szpitalem Dziecigcym przy ul.
Sw. Wojciecha stat sig rowniez najwigkszym
szpitalem w wojewodztwie.

Placowka obejmuje opieka medyczng
przede wszystkim pacjentow z wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Swiadczy rowniez
ustugi pacjentom z innych regionow Polski
oraz spoza kraju. Wykwalifikowany personel
otaczajacy fachowg i troskliwg opieka pacjen-
tow, dobre warunki lokalowe, zgromadzone
doswiadczenie oraz potencjat diagnostyczno-
leczniczy pozwalajg stworzy¢ naszym pacjen-
tom bezpieczne, komfortowe warunki pobytu
i gwarantujg wysoka jako$¢ swiadczonych
ustug medycznych.

Istotnym atutem szpitala jest jego lokali-
zacja na skraju Puszczy Bukowej, tworzacej

Wizualizacja

Szczecinski Park Krajobrazowy, gdzie w oto-
czeniu malowniczej zieleni, z dala od ulicznego
zgietku, proces leczenia i rehabilitacji chorych
przebiega sprawniej i efektywniej.

HT: Co z jakoscia w SPS Z0Z ,,ZDROJE”?
DS: Potwierdzeniem wysokiej jakosci $wiad-
czonych w szpitalu ustug jest przyznany juz
trzykrotnie Certyfikat Akredytacyjny Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia
oraz tytut ,Szpitala Przyjaznego Dziecku”
nadany w 2003 i ponownie w 2008 roku przez
UNICEFF i WHO. Uzyskanie podczas audytow
wysokich ocen oraz uznanie wyrazone pod-
czas spotkan przez wizytatoréw to dla nas
bardzo wazne, zewnetrzne poswiadczenie
wysokiej jakosci oferowanych ustug i bez-
pieczenstwa pacjenta.

0d czterech lat szpital jest finalistg rankingu
dziennika ,Rzeczpospolita” i Centrum Mo-
nitorowania Jakos$ci ,Bezpieczny Szpital”
w kategorii 100 najlepszych szpitali publicz-
nych w Polsce. Wychodzac naprzeciw ro-
snacym oczekiwaniom pacjentow, wdrazamy
w szpitalu Zintegrowany System Zarzadzania
w oparciu 0 3 normy serii ISO — 9001:2009
/iako$é/, 14001:2005 /$rodowisko/ oraz
18001:2004 /BHP/.

HT: Zachodniopomorskie Centrum Opieki nad
Kobieta i Dzieckiem — dlaczego w Zdrojach?
DS: W Wojewddztwie Zachodniopomorskim —
jako jedynym w kraju! — nie ma Wojewodzkie-

‘.
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Zachodniopomorskiego Centrum Opieki

nad Kobietq i Dzieckiem

go Szpitala Dziecigcego. Jego funkcije spetniajg
oddziaty zlokalizowane w réznych placowkach.
Ztego powodu od lat obserwuije sig nadmierne
rozproszenie ustug ginekologiczno — pofozni-
czych, neonatologicznych i pediatrycznych.
Lokalizacja tego typu oddziatow powinna
uwzglednia¢ potrzeby populacji, mozliwosci
transportu oraz dostep do bazy diagnostyczno
—terapeutycznej i jednostek wysokospecijali-
stycznych. Wskazanym jest, aby opieka nad
dzieémii miodzieza obejmowata najmtodszych
od chwili poczecia do osiggniecia petnej doj-
rzatosci. Wybudowanie Szpitala Dzieciecego
w Zdrojach zmieni te niekorzystng sytuacje
w wojewodztwie i zapewni dostep do kom-
pleksowych, wysokospecjalistycznych ustug
medycznych w jednym miejscu.
Zachodniopomorskie Centrum Opieki nad
Kobietg i Dzieckiem /ZCOnKiDz/ budowane
jest w 4 etapach.

Pierwszym krokiem do utworzenia Za-
chodniopomorskiego Centrum Opieki nad
Kobietg i Dzieckiem jest projekt pod nazwa:
,Kompleksowa poprawa dostepnosci i jako-
Sci ustug medycznych dla matki i dziecka —
zmiana funkcji pawilonu 2B SPSZ0Z ,,Zdroje”
w Szczecinie”, ktory jest aktualnie realizowany
w szpitalu ,Zdroje” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2007- 2013.

W nowym pawilonie prowadzona bedzie
dziafalno$¢ Oddziatow Ginekologii, Potoznic-
twa, Noworodkow wraz z poradniami oraz
diagnostyka — RTG, USG, mammografia oraz
nowo$¢ w Z0Z-ie —tomografia komputerowa.
W obiekcie bedzie rowniez blok operacyjny z 4
salami operacyjnymi. Co najistotniejsze dla
matek planujgcych porod w naszej placowce —
w Oddziale Potoznictwa przewidziano pokoje
jedno- i dwutdzkowe w systemie rooming-in,
kazdy z wtasnym weztem sanitarnym, wypo-
sazone w Ciggi mycia i pielegnacji noworodka.

Szacunkowa warto$¢ projektu to niemal 40
min zt. Blisko 21,4 min zt bedzie pochodzi¢ z do-
finansowania w ramach RPO, niespetna 10 min
stanowi¢ beda Srodki z budzetu wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Pozostatg czes¢ kosz-
tow placowka pokryje ze Srodkow wiasnych.
Kolejnym etapem realizacji inwestycii jest
projekt utworzenia w szpitalu w Zdrojach
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Centrum Leczenia Oparzen, pod nazwa:
,Regionalne Centrum Leczenia Oparzen dla
Dzieci i Mtodziezy — poprawa jakosci dostep-
nosci ustug medycznych oraz profilaktyka”
wspotfinansowany w ramach Mechanizméw
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Nor-
weskich Mechanizmow Finansowych.

W wyniku jego realizacji w szpitalu po-
wstanie strategicznie potozona, wyspecja-
lizowana placowka leczenia oparzen wsrod
dzieci i mtodziezy, obstugujgca pacjentow
Z woj. zachodniopomorskiego i z wojewodztw
oSciennych.

Oprocz budowy Centrum w ramach
programu prowadzona jest kampania profi-
laktyczna. Jej celem jest m.in. podniesienie
Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie oko-
liczno$ci powstawania oparzen wsrod dzieci
i mfodziezy, ich zapobiegania, jak rowniez
sposobow i metod udzielania pierwszej po-
mocy w przypadku ich zaistnienia.

Koszt inwestycji to prawie 1,3 min
EURO czyli ponad 5 min ztotych. Blisko
890 tysiecy euro to bezzwrotna pomoc fi-
nansowa w postaci instrumentu pod nazwg
Mechanizm Finansowy EOG (Europejskiego
Obszaru Gospodarczego) pochodzacego
z trzech krajow EFTA (Europejskiego Sto-
warzyszenia Wolnego Handlu) tj. Norwegii,
Islandii i Liechtensteinu. Pozostatg czesc
kosztow szpital pokryje ze srodkow Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego. Trzeci etap budowy Za-
chodniopomorskiego Centrum Opieki nad
Kobieta i Dzieckiem to dziafania polegajace
na budowie nowych pawilonow, do ktdrych
przeniesione zostang funkcjonujace w ra-
mach Z0Z-u oddziaty dziecigce oraz inne,
niezbedne do otoczenia kompleksowa opieka
najmtodszych pacjentow naszego szpitala.
Jednoczasowo z uwagi na fakt uruchomie-
nia w nowym budynku Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego realizowana bedzie budowa
ladowiska dla helikopterow sanitarnych. Sza-
cunkowa wartos¢ inwestycji to blisko 70 min
ztotych. Zakonczenie inwestycji planowane
jest w 2014 roku.

Po zakorczeniu zaprezentowanych
zadan planowany jest kolejny etap inwe-

#

(.

Szpital przy Ulicy Sw. Wojciecha ~

stycji w Szpitalu ,Zdroje”. Po przeniesieniu
oddziatow szpitalnych z obiektow przy ul.
Sw. Wojciecha 7 do kompleksu szpitalnego
przy ul. Macznej 4 planuje sie utworzenie
w zwolnionych pomieszczeniach Specja-
listycznej Przychodni dla Kobiet i Dzieci.
Umozliwi to stworzenie w centrum miasta
pediatrycznego os$rodka ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, czyli czegos, cze-

go bardzo obecnie brakuje w Szczecinie.

Biorac pod uwage przedstawiony poten-
cjat Szpitala ,ZDROJE” budowa Zachodnio-
pomorskiego Centrum Opieki nad Kobietg
i Dzieckiem w Zdrojach jest najbardziej
efektywnym rozwigzaniem.

HT: Dzigkuje za rozmowe — za te przesztosSc,
terazniejszos¢ i przysztosé...
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Wywiady, sylwetki

Tuz przed otwarciem wystawy
fotograficznef ,,Natura w hotazie
Chopinowi”, na ktérej swoje
prace prezentuje profesor
Przemysfaw Nowacki, miafam
przyjemnosc spotkac sie

z autorem i red. Kingg Brandys,
rzecznikiem prasowym PUM,

a jednoczesnie ,,mozgiem”
fego projektu.

Agnieszka Borowiec

Agnieszka Borowiec: Panie Rektorze, jak na-
rodzit sig pomyst na stworzenie tej wystawy?
Prof. Przemystaw Nowacki: Wystawy, ale
niekoniecznie tylko tej Chopinowskiej. Rok
temu, dokfadnie w listopadzie, zainauguro-
walismy projekt utworzenia w budynku przy
ul. Rybackiej Galerii Rektorskiej. To pomyst
Kingi Brandys- rzecznika prasowego uczelni.

Kinga Brandys: Budynek rektoratu to jeden
zZ najpiekniejszych ratuszy nie tylko w naszym
regionie. Takim zabytkiem powinnismy sig
chwali¢. Pigknie odrestaurowany zachwy-
ca nie tylko z zewnatrz, ale takze w Srodku.
Wilhelm Meyer Schwartau — jego twérca
— byt genialnym architektem. Dlatego hall
budynku byt wrecz wymarzonym miejscem
do stworzenia kolejnego miejsca prezenta-
Cji prac szczecinskich tworcow-amatorow,
zwigzanych ze Srodowiskiem medycznym.
Dlatego nasza galeria otrzymata nazwe Galerii
Rektorskiej. Swoje prace prezentowali tu m.in.
Krzysztof Kordowski i Jan Fiedorowicz. Teraz,
juz po raz drugi, eksponujemy fotografie rek-

Prof. Przemystaw Nowacki i red. Kinga Brandys

NATURA W HOLDZIE CHOPINOWI

tora PUM. Wkrotce zobaczymy zdjecia Zyg-
munta NiedZwiedzia. Mamy dalsze pomysty,
ale nie do konca dopracowane. Galeria jest
otwarta dla tworcow, nie tylko zajmujacych
si¢ fotografig. Czekamy na prace plastyczne,
literackie i inne. Wszystkich chetnych serdecz-
nie zapraszamy. Nie tylko lekarzy.

AB: Panie profesorze, czy od dawna foto-
grafowanie jest Pana pasja?

PN: Robie zdjecia od ponad czterdziestu lat.
Jak chyba wszyscy amatorzy zaczynatem
od fotografowania rodziny, przyrody, bez
konkretnego planu. Dzi$ zdje¢ tzw. oko-
licznosciowych juz nie robie. Moj pierwszy
prawdziwy cykl zdje¢, konkretny i zaplano-
wany, powstat wiasnie rok temu, to zapo-
mniane krzyze na opuszczonych cmentarzach
w Bieszczadach.

AB: A inne tematy?

PN: Wczesniej byty okna w wiejskich chatach
na Kaszubach, ale ten temat zrodzit sig na miej-
scu, nie wyjechatem do niego specjalnie przy-
gotowany. A jeszcze inny to tez okna, ale juz
od wewnatrz — patrzac przez okno. Taki cykl

powstat w skansenie w Bieszczadach. Oczywi-
Scie, ze nadal fotografuje przyrode, bo to jest
— jak sadze — jeden z bardziej wdzigcznych
tematow — mozna ztapa¢ moment, zachwycic
sie i zatrzymac chwilg. Od kilku lat staram sie
raczej robi¢ sesje tematyczne. Stare bramy

Etiuda c-moll op. 12 - “Rewolucyjna”

VOX MEDICI

NR 6/2010



Mazurek cis-moll op 50 nr 3
-“Pod powiekami - Polska”

i drzwi, polskie drogi i Sciezki, a ostatnio temat
prezentowany na obecnej wystawie.

AB: Czy eksponowat Pan juz gdzie$ swoje
prace?

PN: Czes$c zdjec jest eksponowana w Klinice
Neurologii PUM. Sa to zdjecia przyrody, przy-
gotowane specjalnie dla naszych pacjentow,
dla poprawienia ich nastroju.

AB: Natura w hotdzie Chopinowi. Prosze
opowiedzie¢, jak powstat ten cykl fotografii?
PN: Nie ukrywam, ze bardzo pomogto
mi obejrzenie wystawy Dudy- Gracza. Jego
malarstwo mnie zainspirowato. Nietatwo
byto zrealizowac ten pomyst, odnalez¢ temat
w naturze. W koncu jednak mam wrazenie,
Ze mi sie udafo. Zobaczytem w obiektywie
preludia, sonaty, walce, scherza, etiudy i...
zatrzymatem je w kadrze. Nie majac w pa-
mieci utworu, nie mogtbym zrobi¢ zdjecia
nawigzujacego do niego. Nie bytbym w sta-
nie uchwycic tego, co okreslam jako temat
zdjecia, @ moze nawet jego klimat. Do re-
alizaciji tego pomystu przygotowywatem sig
blisko rok. Godzinami stuchatem konkretnych
utwordw, robitem notatki, a pézniej szukatem
tematow zdjec, ktdre by do nich nawigzy-
waty. Powstaty ich setki, ale ostatecznie
wybratem blisko trzydziesci. Nad kazda
z prezentowanych fotografii dfugo myslatem,
czy odpowiada zatozeniu. Zdjecia opisane
sg nazwa utworu Chopina, tonacjg, opusem
czy numerem. Do tego wymyslitem bardzo
osobiste tytuty, aby przyblizy¢ klimat utworu,
cho¢ wiadomo, ze kazdy z tych tytutow jest
wzgledny i subiektywny, poza etiudg ,rewolu-
cyjng” i preludium ,deszczowym?”, bo tak sie
nazywaja. Bytoby dobrze, gdyby ogladajac

Wywiady, sylwetki

zdjecie, mozna byto postuchac fragmentu
utworu, ale z powodow technicznych nie jest
to mozliwe.

AB: Czy Chopin tylko dlatego, ze jest Rok
Chopinowski?

PN: To byt powod zasadniczy, ale nie wytacz-
ny. Ja po prostu bardzo lubie i cenig te muzy-
ke. Jestesmy przyzwyczajeni do delikatnego,
,brylantowego” Chopina, a jego tworczo$¢
to co$ znacznie wigcej. Olbrzymia odmien-
no$¢, nawet w tych samych cyklach utwo-
réw, sasiadujacych z sobg: Chopin stoneczny,
jesienny, nostalgiczny, zartobliwy... Ale dla
mnie Fryderyk Chopin, to wieszcz, a sonata
b-moll —to epopeja narodowa napisana nuta-
mi. To byt wybitny patriota, ktory na obczyznie
napisat mnostwo utworéw na wskros pol-
skich, pieknie przekazat Swiatu polskg muzyke
ludowg i polskie klimaty. | ta muzyka, zawarta
w jego utworach, poszta w Swiat. Zrobit niesty-
chanie duzo dla propagowania polskiej kultury
na $wiecie. Powiem wigcej — polskie dzieta
literackie, by je przyblizy¢ Swiatu, trzeba byto
ttumaczyc, co nie zawsze oddato ducha utwo-
ru. Muzyki nie ttumaczymy w sensie dostow-
nym, dlatego jest ona moim zdaniem bardziej
uniwersalnym przekazem choc, oczywiscie,
wszystko zalezy od wykonawcy.
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Prawo a medycyna

ZGODA PACJENTA
NA PROPONOWANE LECZENIE CZ. |

Maciej Zietek
wiceprzewodniczacy Okregowego Sadu
Lekarskiego OIL w Szczecinie

towng zasadg etyczng, ktorg powinien

kierowac sie kazdy lekarz w relacji z pa-
cjentem, jest zasada dobroczynnosci oraz
nieszkodzenia. Minety czasy, kiedy uwa-
zano, ze wtadza lekarza pochodzi od Boga
a lekarz nie ma obowigzku informowac pa-
cjenta o wszelkich podjetych czynnosciach
medycznych.

W chwili obecnej formuta zgody pacjenta
zaktada jego wspotuczestnictwo w podejmo-
waniu decyzji o zakresie i sposobie terapii.
Powyzsza zasada powoduje przeniesienie
ciezaru odpowiedzialnosci, a takze ryzyka
Zwigzanego z interwencjg medyczng w duze;
mierze na pacjenta. Jednak wyrazona zgoda
pacjenta nie obejmuje szkody wynikajacej z za-
winionego dziatania lub zaniechania lekarza.

W rozumieniu prawa karnego lekarz po-
petnia czyn zabroniony na skutek niezacho-
wania ostroznosci wymaganej w danych oko-
liczno$ciach, mimo ze mozliwo$¢ popetnienia
tego czynu przewidywat albo mogt przewi-
dzieC. NajczeSciej takie postepowanie obej-
muje nieumysino$¢ wynikajaca z niedbalstwa,
lekkomysInosci, braku wiedzy lub kwalifikacji.

Istotg prawidtowego wykonywania pro-
fesji medycznej jest koniecznosc¢ obarczenia
pacjenta wspofodpowiedzialno$cia za le-
czenie. Obejmuje ono nie tylko informacije

0 zaplanowanej interwencji medycznej, ale
takze szczegotowe wspdlne przedyskuto-
wanie Sciezki terapeutycznej.

Udzielona zgoda przez pacjenta pozwala
na naruszenie integralnosci fizycznej jedynie
w zakresie wczesniej ustalonym oraz zgodnym
Z obowigzujacym prawem polskim. Przekro-
czenie tego zakresu, w tym leczenie przymu-
sowe ma miejsce w sytuacjach wyjatkowych
i Scisle okreslonych.

Swoboda wyrazania zgody przez pacjenta
jest uwarunkowana zdolnoscig pacjenta do jej
wyrazenia, co okresla sie mianem kompetencii.
Udzielenie Swiadomej zgody przez pacjenta
kompetentnego w dziataniu nastepuje wow-
czas, gdy pacjent rozumie otrzymang infor-
macje i po namysle w sposob swobodny i do-
browolny pozwala na interwencje medyczna.
Istotnym jest, by informacja medyczna zostata
przedstawiona w sposob zrozumiaty i adekwat-
ny do poziomu zrozumienia ich przez pacjenta.

Zgonie z ustawg o prawach pacjenta, pa-
cjent matoletni (ktory ukonczyt 16 lat) ma takze
prawo do wyrazania zgody na przeprowadzenie
badania lub innych swiadczen zdrowotnych
0 ile nie jest niezdolny do $wiadomego jej
wyrazenia. W tym jednak przypadku jedno-
czesng zgode na interwencje medyczng (zgoda
rownolegta) powinien wyrazi¢ przedstawiciel
ustawowy (rodzic lub opiekun prawny). Istnieje
takze mozliwos$¢ zmiany zdania przez pacjenta
w zakresie proponowanego leczenia.

Istniejg przypadki, w ktdrych pacjent jest
niezdolny do Swiadomego wyrazenia zgody
(brak kompetencii) i jednoczesnie nie posiada
przedstawiciela ustawowego. Wowczas zgo-
de wyraza opiekun faktyczny (np. zona, maz,
corka, syn, konkubent , konkubina, sasiad lub
osoba faktycznie opiekujaca sie pacjentem).
Pozostate przypadki wymagaja zgody sadu
opiekuniczego.

Poniewaz zgoda pacjenta obejmuije Sci-
$le okreSlone i omowione razem z pacjentem

dziatanie medyczne, z punktu widzenia prawa
nie ma mozliwosci udzielenia zgody globalnej
na wszystkie ustugi medyczne, jak rowniez
udzielenia zgody in blanco. Zgoda domnie-
mana dotyczy w prawie polskim jedynie po-
Smiertnego pobierania narzadow do trans-
plantaciji od osob, ktore nie wyrazity wczesniej
za Zycia sprzeciwu. Podpisanie przez pacjenta
0g0Inej zgody na zbiegi lecznicze przy przy-
jeciu do szpitala moze by¢ rozpatrywana
jedynie jako zgoda pacjenta na przebywanie
w placowce opieki zdrowotne;j.

Ustawa 0 zawodzie lekarza okresla takze
kompetencje lekarza do podjecia czynnosci
medycznych w sytuacjach, w ktorych istnieje
duze prawdopodobienstwo utraty zycia lub
znacznego uszczerbku na zdrowiu pacjenta
(matoletniego, ubezwtasnowolnionego lub
niezdolnego do wyrazenia Swiadomej zgody
pacjenta) a ktorego przedstawiciel ustawowy
nie wyraza zgody na interwencje medyczna.
Lekarz powinien wowczas pozyskac zgode
sadu opiekunczego a w sytuacjach nagtych
moze podja¢ czynnosci lecznicze bez uzy-
skania takiej zgody.

W mys$l obowigzujgcej w Polsce ustawy,
prawo do wyrazania zgody na leczenie jest
usankcjonowane wiekiem pacjenta. Podjecie
interwencji medycznej (zabieg operacyjny lub
inna procedura o podwyzszonym ryzyku)
u pacjentow przed ukoriczonym 16 rokiem
Zycia, wymaga zgody zastepczej w formie
pisemnej, wyrazonej przez przedstawiciela
ustawowego lub sad opiekurczy. W odnie-
sieniu do badania lekarskiego — wystarcza
zgoda ustna lub dorozumiana, wyrazona przez
przedstawiciela ustawowego, opiekuna fak-
tycznego lub sad opiekunczy.

Podjecie interwencji medycznej (zabieg
operacyjny) u pacjentéw miedzy ukonczo-
nym 16 a 18 rokiem zycia, wymaga zgody
rownolegtej w formie pisemnej, wyrazonej
przez pacjenta i przedstawiciela ustawowego
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lub sad opiekunczy. W odniesieniu do ba-
dania lekarskiego — wystarcza zgoda ustna
lub dorozumiana, wyrazona przez pacjenta,
przedstawiciela ustawowego, opiekuna fak-
tycznego lub sad opiekunczy.

Podjecie interwencji medycznej (zabieg
operacyjny) u pacjentow powyzej 18 roku zy-
cia, wymaga zgody wytacznej w formie pisem-
nej, wyrazonej przez pacjenta. W odniesieniu
do badania lekarskiego — wystarcza zgoda ust-
nalub dorozumiana, wyrazona przez pacjenta.

W Swietle obowiazujgcego prawa, pisem-
na zgoda na proponowane leczenie moze by¢
ztozona w formie wiasnorecznego podpisu
pod tekstem zawierajacym tres¢ o$wiadcze-
nia woli. Nie jest wigc niezbedne wtasnorgcz-
ne napisanie tresci oSwiadczenia.

Mimo kontrowersji prawnych, zaleca sie
takze wyrazenie zgody w formie pisemnej
na przeprowadzenie szczepien, po uprzednim
okresleniu korzysci i ryzyka powiktan.

Podkresla sig jednoczesnie, ze pisemna
forma zgody na przeprowadzenie czynnosci
medycznych jest potrzebna gtownie dla celow
dowodowych a nie pod rygorem niewaznosci.

Innym zagadnieniem prawnym jest wyra-
zenie zgody na eksperyment medyczny, beda-
cy czesto elementem dziatalnosci naukowej
osrodkow uniwersyteckich. W zaleznosci
od celu, eksperyment moze dotyczy¢ dziatan
terapeutycznych (eksperyment leczniczy) lub
naukowych (eksperyment badawczy). Mia-
nem eksperymentu leczniczego okresla sie
wprowadzenie przez lekarza nowych lub no-
watorskich metod diagnostycznych lub leczni-
czych stuzacych poprawie zdrowia pacjenta.
Przeprowadzenie eksperymentu medycznego
wymaga zgody komisji bioetycznej. Istotne
jest zatozenie, by spodziewane korzySci tera-
peutyczne przewyzszaty ponoszone ryzyko.
Eksperyment medyczny moze zostac prze-
prowadzony w sytuaciji braku skutecznosci
dotychczasowego leczenia lub niewystar-
czajacego efektu terapeutycznego w Swietle
aktualnego stanu wiedzy medycznej. Osoba
poddana eksperymentowi medycznemu po-
winna zostac poinformowana o celu, sposobie
i warunkach przeprowadzenia, mozliwosci wy-
stapienia powikfan i spodziewanym efekcie
zdrowotnym. Ustawa o zawodzie lekarza i le-

Komisja kultury, sportu i rekreaciji
ZAPRASZA DO UDZIAtU W I-edyciji MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU
PIOSENKI AMATORSKIEJ LEKARZY SPIEWAJACYCH

,MUSICA MORES CONFIRMAT”

karza dentysty zaktada mozliwo$¢ odstapienia
pacjenta od eksperymentu na kazdym etapie
jego trwania. Zgoda wytgczna na udziat w eks-
perymencie jest wyrazana przez osobe petno-
letnig, z kompetencjg podejmowania decyzji
(powyzej 18 roku zycia). W przypadku osoby
matoletniej (ponizej 18 roku zycia ) wymagana
jest zgoda rownolegta, tzn. pacjenta i przedsta-
wiciela ustawowego. W tym przypadku ustawa
dodatkowo i bardzo szczegotowo okresla kry-
teria przedmiotowe legalnosci eksperymentu.

Dla okre$lonych grup 0sob istnieje usta-
wowy zakaz przeprowadzania eksperymentow
medycznych i badawczych: dzieci poczete,
o0soby ubezwtasnowolnione, zotnierze stuzby
zasadniczej, 0soby pozbawione wolnosci. Ko-
biety ciezarne i karmigce moga uczestniczy¢
jedynie w eksperymentach badawczych z wy-
kluczeniem eksperymentow terapeutycznych.

Pismiennictwo: 1.Drozdowska U., Wojtal W. Zgoda i informowanie
pacjenta. Warszawa 2010, 2.Brzeziriski T. Etyka Lekarska. War-
szawa 2002; 3.Dziennik Ustaw Nr 111, poz. 535,4.Dziennik Ustaw
Nr 17, poz. 78; 5.Dziennik Ustaw Nr 234, poz. 1570; 6.Ustawa
o0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta art. 15,16,17,18;
7.Ustawa 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty art. 32, 33,34,35;
8.Kodeks Etyki Lekarskiej Warszawa 1994.

Konkurs piosenki organizowany jest przez Miasto Szczecin,
Okregowa Izbe Lekarska w Szczecinie oraz ,Senat Obywateli Szczecina”.

Wykonawcy powinni zgtaszaé sie najpozniej do dnia 30 kwietnia 2011 .
Koncert finatowy odbedzie sig w dniu 14 maja 2011 r. w Teatrze Lalek PLECIUGA w Szczecinie.
Szczegotowe informacije na temat konkursu znajdg Paristwo w nastgpnym numerze VOX MEDICI

OGLOSZENIA DROBNE

Zatrudnig lek.dentyste do prywatnego gabinetu
stomatologicznego w Bolestawcu. Forma zatrud-
nienia do uzgodnienia. Kontakt 604 59 45 42.

NZO0Z Chociwel zatrudni lekarza POZ. Kontakt:
Kierownik Jerzy Milewski - 509 349 592 Pet-
nomocnik: Maciej Milewski 509 349 591

NZO0Z Polmed sp. z 0.0. w Goleniowie zatrudni
specjalistg medycyny rodzinnej lub lekarza in-
terniste do pracy w POZ w petnym wymiarze
godzin. Kontakt pod nr telefonu 602 734 845.

NZO0Z zatrudni lekarza stomatologa. Kontakt
tel. 91 464 40 47 lub 601 710 020.

* pulmonologa,
* interniste,

Szpital Specjalistyczny MSWiA
w Gtuchotazach zatrudni lekarzy na Oddziale
Chordb Ptuc i Rehabilitacji Pulmonologiczne;j:

* lekarza rehabilitacji medycznej.

Proponujemy bardzo dobre warunki pracy i ptacy.
Telefon: (77) 40 80 100, 40 80 300.
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OBIEKTYW

SZEROKOKATNY

Mieczystaw Chrusciel

tary, pamietajacy jeszcze przedwojenne

czasy dom, posrod wybujatej zieleni. Wo-
kot ogrod zasypany wczesnojesiennymi lisémi.
To jego dom rodzinny. Tutaj przyszedt na Swiat,
to jest jego miejsce na ziemi. W pokoju na pie-
trze pijemy herbate. Zajadamy ciasteczka
i gtaszczemy dalmatynke Age. Ja tez kiedy$
miatem psa o tym imieniu. Pstrykam Zbyszko-
wi kilka zdjec, z ktorych potem namaluje por-
tret. W tej chwili jeszcze nie zdaje sobie sprawy,
ze aby stworzy¢ jego wierny wizerunek, trzeba
by w aparacie zastosowac odmienng optyke.

*k*k

Zbyszek urodzit sig w Szczecinie 10 stycz-
nia 1956 roku w rodzinie inteligenckiej: ojciec
— lekarz, matka — ekonomistka. Tutaj ukonczyt
szkoty. Po maturze w VIl Liceum OgoéIno-
ksztatcacym rozpoczat studia w Pomorskie;
Akademii Medycznej. W chwilach wolnych
od nauki pracowat spotecznie w Komisji
Sportu i Turystyki. Swoje zainteresowania
rozwijat w internistycznym kole naukowym.
Przez wiele lat byt aktywnym czfonkiem Rady
Uczelnianej SZSP. Dyplom uzyskat w 1981 r.
i od razu rozpoczat prace zawodowa w Gry-
finie. W jednostce wojskowej w Choszcznie
odbyt dwuletnig stuzbe zawodowa. Pracowat
tam w zintegrowanej izbie chorych, gdzie ze-
tknat sie z konieczno$cig roznorodnego prak-
tykowania medycyny — od stomatologii, przez
leczenie infekcji, po chirurgiczne zaopatrywa-
nie ran i urazéw. Do Pafistwowego Szpitala
Klinicznego trafit w 1984 roku i z tg placowka
jest zwigzany do dzisiaj. Jest zonaty: Barba-
ra ma wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne
i zajmuje sie terapig sensoryczng, trudng dzie-

dzing, ktéra ma zadanie pomaoc dzieciom nad-
pobudliwym, dotknigtym zespotem Aspergera
czy ADHD. Syn Jerzy ukonczyt studia na Uni-
wersytecie Szczecinskim i wtasnie obronit
prace magisterska z informatyki i ekonometrii.

Dziatalno$¢ samorzadowa doktor Hamer-
lak rozpoczat w drugiej kadencji Okregowej
lzby Lekarskiej, petnigc funkcje zastepcy
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Jednoczesnie byt cztonkiem Ko-
misji Stomatologicznej. W Il i IV kadencji byt
przewodniczacym Komisji Stomatologicznej.
W V kadenciji byt cztonkiem Naczelnej Rady Le-
karskiej i Naczelnej Komisji Stomatologiczne;
i pracowat w Zespole ds. Praktyk Prywatnych.
Dzieki swoim umiejetnosciom organizacyjnym
i wrodzonemu darowi przekonywania skupit
wokot siebie aktywnych kolegow i rozstawit
Komisje Stomatologiczna, a tym samym na-
sz Izbe Lekarska w catym kraju. Odznaczony
Srebrng Odznakg OIL w Szczecinie, Srebrnym
Medalem Za Diugoletnig Stuzbe, przyznanym
w 2009 r. przez Prezydenta RP Lecha Ka-
czynskiego z okazji 60-lecia PAM w Szcze-
cinie. 0d 2005 r. jest Honorowym Czfonkiem
Okregowej Izby w Szczecinie. W czasie obrad
X Krajowego Zjazdu Lekarzy (28-30 stycz-
nia 2010 r.) doktor Zbigniew Hamerlak zostat
uhonorowany odznaka Meritus pro Medicis
(Zastuzony dla Medycyny).

W roku 1996 obronit prace doktorska z he-
matologii pod kierunkiem profesora Ignacego
Urasinskiego. Doktor Hamerlak jest z wy-
ksztatcenia stomatologiem i specjalistg w za-
kresie stomatologii ogoInej. To jego codzienna
i podstawowa praca. Widzi w niej wiele niedo-
skonatosci, ktore z powodzeniem pokonuije,
opracowujac wtasne, coraz to nowsze metody
leczenia, wprowadzajac wtasne urzadzenia
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i schematy postepowania. Jest altruistg ob-
darzonym wielkg empatig. Wszystkim potrze-
bujacym udziela rad, angazuje sie wich pro-
blemy, szuka najlepszych rozwigzan, pomaga.
Uprawia medycyne ,szeroko”. Nie zasklepia
sie w swojej waskiej dyscyplinie, lecz zauwaza
potrzeby ludzi cierpigcych na rozmaite, cze-
sto nieuleczalne, cigzkie choroby. Pracujac
i konsultujac chorych z réznych oddziatow
i klinik, ma codzienny kontakt w szpitalu
ztymi problemami i stara si¢ je rozwigzywac.

,Panie doktorze — stycha¢ donosny
gtos w stuchawce telefonu odebranego
przez Zbyszka — bardzo prosze, niech pan
odszuka moje dziecko na nefrologii. Prosze,
niech sig pan nim zajmie”. Dzwonig rodzi-
ce chorych dzieci, pacjenci, opiekunowie
przewlekle chorych z domow i hospicjow.
Zbyszek dla kazdego ma czas, nikomu nie
odmawia pomocy. Pracujac w szpitalu, ze-
tknat sie z wieloma problemami w zakresie
chorob jamy ustnej, na ktore cierpig pacjenci
leczeni z powodu chorob nowotworowych lub
urazow. Jako konsultant czut sig w obowigzku
poprawic standard opieki nad przewlekle cho-
rymi, czesto nieprzytomnymi na oddziatach
intensywnej terapii i w hospicjach. Typowo
prowadzone zabiegi pielegnacyjne nie zawsze
przynosity pozadane rezultaty. Opracowat
wiele wiasnych srodkdw i sposobow na po-
prawe stanu higieny jamy ustnej, gornych
drog oddechowych i przetyku. Buforujace
ptyny jego autorstwa i imienia s do nabycia
w wielu aptekach recepturowych.

Pracujac w wielkim, szpitalnym zespo-
le, szybko zyskat popularnosc jako wciele-
nie przychylnosci i zyczliwosci. Na prosby
wielu specjalistow z innych dyscyplin jak
ten przystowiowy ,,Pomystowy Dobromir”
konstruowat przyrzady i protezy oraz obmy-
$lat sposoby nowatorskich terapii. Wykonat
na przykfad proteze paliczka dla potrzeb ope-
racii reki w klinice prowadzonej przez profeso-
ra Bolestawa Nagaya albo ,prawidto” do sta-
bilizacji operacyjnie wytworzonej pochwy
w klinice ginekologicznej kierowanej przez
profesora Stanistawa Rozewickiego. Ostatnio
wiele godzin we dnie i w noce spedzit doktor
Hamerlak przy t0zku dziecka, ktére wypito

Wywiady, sylwetki

Zracg substancje do udrazniania kanalizaciji.
Dzigki autorskiej metodzie z zastosowaniem
wiasnych ptyndw, mieszanek masci i opraco-
wanej przez siebie technice podawania tlenu
(sondy tlenowej) udato sie usung¢ martwice
i uratowac czynnosciowo wazne tkanki jamy
ustnej, gardta i przetyku dziecka.

0d dwach lat doktor Hamerlak zdoby-
wa ,nowy zawod” — Kinesiology Taping.
W te nowg dziedzine wiedzy i praktyki me-
dycznej wszedt, jak powiada, na serio i gte-
boko. Z grubsza biorac polega ona na umie-
jetnosci stosowania japonskich opatrunkow.
Od krajowego konsultanta ds. rehabilitacji
otrzymat legaine uprawnienia do prowadzenia
takiej terapii. W swojej pracy wyszedt daleko
poza stomatologie. Z radoScig i szczerym en-
tuzjazmem opowiada o niezwyktych, czasem
wrecz spektakularnych efektach swojej dzia-
talnosci. Ostatnio na przyktad udato mu sig zli-
kwidowac odruch wymiotny w przebiegu che-
mioterapii i radioterapii. Ceni sobie mozliwos$¢
pomocy w cigzkich obrzgkach limfatycznych
po mastektomii, w rehabilitacji powaznych
powiktan po potpascu, w leczeniu schorzen
kregostupa, stawow kolanowych i Sciegien.
Mianem grubego ciezaru gatunkowego okre-
$la doktor Hamerlak przypadki natychmia-
stowej terapii poudarowej, zapobiegajacej
powstawaniu przykurczow dtoni i koriczyn,
uruchamianiu obrzekow w biafaczkach. Tak
samo odnosi sig on do pomysinych wynikow
leczenia odlegtych powikfar neurologicznych
i szczekoscisku po radioterapii nowotworow
twarzoczaszki, terapii komplikacji po poraze-
niu nerwu twarzowego i tréjdzielnego. Podno-
si on zalety tej metody leczenia w zapobiega-
niu nadmiernego bliznowacenia, regulowaniu
perystaltyki jelit w nadwrazliwosci okreznicy.
Doskonate efekty osigga rowniez w leczeniu
zmian zwyrodnieniowych obreczy barkowej,
zespotu ciesni nadgarstka, ,fokcia tenisisty”,
a takze w banalnych urazach sportowych.

Profesor Romuald Gutt, ktéry nauczat
za czasow Hipokratesa lekarze gtownie dbali
o reklame i zysk. W ,,Przykazaniu” Hipokratesa
czytamy: ,Sic et medici, fama quidem ac no-
mine multi, re autem ac opera per pauci— wielu
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jest lekarzy z imienia, lecz w istocie rzeczy jest ich nader niewielu”.
Doktor Zbigniew Hamerlak nie ma czasu na pisanie rozlicznych prac
naukowych, nie troszczy sie o indeks cytowan. Jego zywiotem jest
autentyczna i dorazna pomoc tym, ktorzy jej wtasnie potrzebuija.
Zaptatg wazniejszg od pieniedzy jest wdziecznos¢ chorych, a nad-
Zwyczajng premig to ich zdziwienie i niedowierzanie, ze si¢ udato.
Lekarze od zarania dziejow dzielili sie na dwie grupy: tych ufaja-
cych bezgranicznie oficjalnej medycynie naukowej i tych, ktorzy sami
eksperymentujg z innymi metodami diagnostyki i leczenia. Medycyna
jako wiedza rozwija sie dynamicznie, ale nierownomiernie. Postep
w diagnostyce jest nieporownanie wigkszy niz w terapii. Pozostaje
nadal wiele chordb przewlektych, ktore nie dajg sie leczy¢ przyczy-
nowo. Wiadomo, ze istnieja takie choroby, ktore mozna leczyc¢ przy
pomocy odmiennych srodkow, oraz ze stosowanie podobnych lub
tych samych lekow moze odnosi¢ pozadane skutki w leczeniu od-
miennych schorzen. Wreszcie znane sg przypadki powrotu do zdrowia
bez zadnego leczenia, nawet w przypadku rozpoznania powaznych
choraob. Profesor Antoni Kepirski mawiat, ze maszyne cechuije se-
ryjnosc, zas cztowieka niepowtarzalna indywidualnosc. Dlatego nie
kazdy chory identycznie reaguje na zastosowane leki czy metody
leczenia. Postep z jednej strony odstania nam tajemnice ztozonosci
funkcjonowania narzadow, a z drugiej rozwoj wszystkich nauk, w tym
medycznych, odkrywa coraz wigcej pytarn. Mnozenie niewiadomych
wyzwala tendencje do btadzenia. Z biezacej perspektywy trudno
ocenic, ktore osiaggniecia beda w przysztosci kamieniem milowym
postepu. W medycynie, ktéra mimo wszystko pozostaje sztuka, nie
ma miejsca na dogmatyzm. Z jednej strony konserwatyzm i parada
autorytetow, z drugiej zas karnawat zachwytu nowymi technologia-
mi. Wszystko to oddala nas od natury i mozliwo$ci poznania istoty
cztowieczenstwa, ktorej zresztg i tak najpewniej nigdy nie pojmiemy.

*k*

Na koniec bezposSrednio na ekranie cyfrowego aparatu Zbyszek
demonstruje mi rozmaite przypadki ze swej rozlegtej praktyki. Sg tutaj
zdjecia oparzen, niegojgcych sie owrzodzern i blizn pooperacyjnych,
przykurczonych i obrzeknigtych konczyn i twarzy, przetok do jam
ciata — przykfady cigzkich stanow, gdzie terapia stosowana przez niego
okazata sie skuteczna. To ilustracje do autorskich wyktadow, ktore
prowadzi dla studentéw w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym,
i dla lekarzy na kursach ustawicznego ksztatcenia podyplomowego
stomatologdw w Szczecinie i w innych miastach.

Zrobito sig pozno. Dalmatynka Aga niecierpliwym szczekaniem
wzywa swego pana do popotudniowego spaceru. Zaczyna sie nowy
tydzien, jutro nowe wyzwania. Doktor Zbigniew Hamerlak bedzie po-
magat dawnym pacjentom, przybeda nastepni. Znow pojdzie w ruch
jego aparat fotograficzny. Przez wizjer zobaczy niepoddajgce sie do-
tychczasowemu leczeniu przypadki z wielu réznych dyscyplin medy-
cyny. I nie bedzie w tym nic dziwnego, przeciez na medycyne patrzy on
W sposob szczegdlny — przez swoj zaczarowany obiektyw szerokokatny.
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CENNIK OGLOSZEN

VXSV EDIC]

BIULETYN OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
W SZCZECINIE

Modut Modut Modut

OKEADK] 1/2 strony ~ 1/3 strony  1/4 strony

(Cata strona

IV oktadka | 2000 zt netto | 1300 zt netto | 800 zt netto

I1i 1l oktadka | 1600 zt netto | 900 zt netto | 600 zf netto

Strona

wewnetrzna 900 zf netto | 500 zt netto | 400 zf netto | 300 zf netto

Znizki za ilo$¢ powtdrzen na oktadkach
i za ogtoszenia modufowe do 1/4 strony

2 powtorzenia 5%

3 powtdrzenia 10%

4 powtdrzenia 15%

5 powtorzen 20%

6 powtorzen 22%

umowa na minimum

20 wydar Cena negocjowana

Ogtoszenia drobne wewnatrz numeru

Nekrologi, wspomnienia o lekarzach bezptatnie

Praca dla lekarza max. 20 stow

— dla czlonkow OIL w Szczecinie bezptatnie

Ogtoszenie drobne do 20 stéw bez ramki 50 zt brutto

Ogtoszenia w ramce

modut 1/16 strony — bez koloru 100 zt netto

modut 1/16 strony — z kolorem 125 zi netto

modut 1/8 strony — bez koloru 170 zt netto

modut 1/8 strony — z kolorem 200 z netto

Mozliwos¢ dotaczenia reklamowej ptyty CD
do wydania VOX MEDICI

Cena do uzgodnienia

) C-6 1/4 kartki 0,30 netto
Insert do wydania — wykonany we wfa-

snym zakresie i dostarczony do miejsca| C-5 1/2 kartki 0,60 netto

kolportazu.min. 500 sztuk. X
C-4 1/1 kartki 0,90 netto

Wszelkich informaciji dotyczacych ogtoszen udziela sekretariat redakcji
mgr Mirostawa Frys, tel. 91 487 49 36 w. 110, 91 486 26 31

w godzinach urzedowania.

Ogtoszenia prosze przesytac na adres e-mail:

voxmedici@oil.szczecin.pl




UCHWALY ORL W SZCZECINIE VI
KADENCJI Z DNIA 27.10. 2010 R.

Uchwata Nr 95/2010/VI
w sprawie akceptacji decyzji Komisji Finansowej Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Finansowej ORL w Szczecinie z dnia 27 pazdziernika 2010 1. dot.
zwolnienia z opfacania skiadki czfonkowskiej lub obnizenia jej wysokosci:

1.(.)

UCHWALA NR 96/2010/VI

w sprawie akceptacji decyzji Komisji Socjalnej Okrggowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Socjalnej z dnia 27 pazdziernika 2010 r., w sprawie przyznania
$wiadczenia pienigznego:
1.8wiadczenie pienigzne po narodzinach dziecka w wysokosci 1000,00 zt :
a(..)
2.jednorazowy zasitek pogrzebowy w wysokosci 1500,00 zt.:
a(..)
3.przyznanie jednorazowej zapomogi finansowe:

a(..)

UCHWALA NR 97/2010/VI

w sprawie wystapienia z roszczeniem przeciwko Ministrowi Zdrowia — Skarbowi Parstwa
0 zapfatg z tytulu wykonania przez Okregowa Izbg Lekarska w Szczecinie czynnosci przejetych
przez samorzad lekarski od organéw administracji paristwowej za lata 2007, 2008, 2009

§1.
Wystapi¢ z roszczeniem przeciwko Ministrowi Zdrowia — Skarbowi Paristwa o zaptate nalez-
nosci za lata 2007-2009 z tytutu wynagrodzenia za faktycznie wykonane przez Okregowa lzbe
Lekarska w Szczecinie czynno$ci przejetych przez samorzad lekarski od organéw administra-
cji panstwowej za lata 2007, 2008, 2009.

§2.
Zobowiagza¢ Gtéwna Ksiegowa Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie do dokonania wyliczen
naleznosci, o ktdrych mowa w § 1 niniejszej uchwaly a takze $cistej wspdtpracy z radcami
prawnymi prowadzacymi postgpowania w imieniu Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.
§3.
1.Upowazni¢ radcéw prawnych Andrzeja Lubinieckiego i Pawta Soityszewskiego dziafajacych
w ramach Kancelarii Radcéw Prawnych Lubiniecki & Softyszewski Sp. partnerska w Szczecinie
do zastepowania Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie w sprawie przeciwko Ministrowi Zdro-
wia — Skarbowi Paristwa o zaptate wynagrodzenia za faktycznie wykonane przez Okrggowg |zbg
Lekarska w Szczecinie czynno$ci przejetych przez samorzad lekarski od organéw administracji
panstwowej za lata 2007, 2008, 2009 przed sadami wszystkich instancji, organami egzekucyj-
nymi, organami administraciji publicznej i wszelkimi instytucjami.

2.Petnomocnictwo, o ktérym mowa w ust. 1, obejmuje réwniez upowaznienie do udzielania
substytuciji radcom prawnym i adwokatom, w tym takze do udzielania substytuciji aplikantom
radcowskim, wg wiasnego uznania pefnomocnikéw.

UCHWALA NR 98/2010/VI

w sprawie podpisania umowy z Ministrem Zdrowia na przekazanie w 2010 r. $rodkéw bu-
dzetowych na pokrycie kosztéw czynno$ci przejetych przez samorzad lekarski od organéw
administracji panistwowej
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§1.
Odméwié podpisania z Ministrem Zdrowia umowy na przekazanie w 2010 r. $rodkéw bu-
dzetowych na pokrycie kosztéw czynno$ci przejetych przez samorzad lekarski od organéw
administracji panstwowej w wersji zaproponowanej przez Ministra Zdrowia.

§2.
Podpisa¢ umowe na przekazanie w 2010 r. $rodkéw budzetowych na pokrycie kosztow czyn-
nosci przejetych przez samorzad lekarski od organdw administracji paristwowej w wersji sta-
nowigcej zafacznik nr 1 do uchwaty.

UCHWALA NR 99/2010/VI

w sprawie podpisania umowy z Axel Springer Sp. z 0.0. w Warszawie na insertowanie i konfek-
cjonowanie oraz kolportaz biuletynu ,Vox Medici” wraz z ,Gazetg Lekarska”

§1.
1.Podpisa¢ umowe z Axel Springer Sp. z 0.0. w Warszawie na insertowanie i konfekcjonowa-
nie oraz kolportaz biuletynu ,Vox Medici” wraz z ,Gazetg Lekarska”.

2.Wz6r umowy, o ktérej mowa w ust. 1, stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

UCHWALA NR 100/2010/VI

zmieniajaca uchwatg nr 71/2010/VI w sprawie zatwierdzenia cennika publikacji ogloszen
w biuletynie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie ,Vox Medici”

§1.
W uchwale Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie nr 71/2010/VI w sprawie zatwierdzenia
cennika publikacji ogtoszen w biuletynie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie ,Vox Medici”
wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:
Dotychczasowy zafacznik nr 1 otrzymuje nowe brzmienie okreslone w zafaczniku nr 1 do ni-
niejszej uchwaty.

§2.
Redaktorowi Naczelnemu biuletynu ,Vox Medici” przyznaje si¢ prawo do udzielania w czasie
rozmow negocjacyjnych z ogtoszeniodawcami dodatkowych rabatéw w wysokosci max. 15%
ceny ogtoszenia, szczeg6towo okreslonej w cenniku, o ktérym mowa w § 1 niniejszej uchwaty.

UCHWALA NR 101/2010/VI

zmieniajaca uchwate nr 15/2006/V w sprawie zasad finansowania dziatalnosci Komisji Bio-
etycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie

§1.
W uchwale nr 15/2006/V Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 22 lutego 2006 roku
w sprawie zasad finansowania dziatalnosci Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekar-
skiej w Szczecinie, zmienionej uchwatami nr 43/2006/V z dnia 24 maja 2006 r., 27/2007/V
z dnia 18 kwietnia 2007 r., nr 51/2008/V z dnia 22 pazdziernika 2008 r. oraz uchwaty 40/2010/
VI z dnia 24 marca 2010 r., wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

Dotychczasowy § 3 ust. 1a otrzymuje nowe brzmienie:

»1a. Recenzent za sporzadzenie opinii o projekcie badania wtasnego oraz recenzent badania
klinicznego za sporzadzenie opinii 0 poprawkach wniesionych do protokotu eksperymentu me-
dycznego otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 250,00 PLN brutto.”

UCHWALA NR 102/2010/VI

w sprawie rozliczenia dotacji NIL na ksztatcenie podyplomowe lekarzy dentystow ,Najnowsze
trendy w stomatologii”

§1.
1.Ztozy¢ rozliczenie dotacji przyznanej uchwatg nr 69/10/P-VI Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej z dnia 9 lipca 2010 r. w sprawie przyznania dotacji na organizacje doskonalenia
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zawodowego, na ksztaicenie podyplomowe lekarzy dentystow pt. ,Najnowsze trendy w sto-
matologii”, ktére odbyto sig w dniach 8-9 pazdziernika 2010 .

2.Wysokos¢ dotacii, o ktorej mowa w ust. 1, wynosi 5 900,00 zt (sfownie: pie¢ tysiecy dzie-

wiecset z1.).

§2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Komisji ds. Lekarzy Dentystow ORL
w Szczecinie.

UCHWALA NR 103/2010/VI

w sprawie zmiany terminéw posiedzen Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
w roku 2010

§1.
W uchwale nr 19/2010/VI z dnia 20 stycznia 2010 r. Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
w sprawie terminéw posiedzen Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie w roku
2010r, wprowadza sig nastepujace zmiany:
W § 1 ust. 1 termin 10 listopad” zastepuije si¢ terminem ,3 listopad”.

UCHWALA 104/2010/VI

w sprawie wyznaczenia reprezentanta OIL w Szczecinie do zespotu powotanego w celu reali-
zacji programu ,Partnerstwo dla Transplantaciji”

§1.
Do zespotu powotanego w celu realizacji programu ,Partnerstwo dla Transplantacii”, jako re-
prezentantéw Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie wskazuje sig:
dr. n. med. Zenona Czajkowskiego — koordynator,
dr. n. med. Konrada Jarosza,
dr. hab. n. med. Tadeusza Sulikowskiego.

Wszystkie ww. uchwaly wchodzg w zycie z dniem podjecia.

APELE PREZYDIUM ORL
W SZCZECINIE VI KADENCJI
Z DNIA 03.11.2010R.

APEL NR 3

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie apeluie o zmiang zapisow
w § 17 ust. 9 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w sprawie spe-
cjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow, ktorego brzmienie zmieniono rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2010 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie specjalizacii
lekarzy i lekarzy dentystow.

Jak wynika ze zmienionej tresci § 17 ust. 9 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie spe-
cjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow, ,Lekarz, ktory odbywat specjalizacjg w podstawowej lub
szczegotowej dziedzinie medycyny w ramach rezydentury, nie moze ubiega¢ si¢ ponownie
0 odbywanie innej specjalizaciji, w tym trybie...”.

Powyzszy zapis nalezy ocenia¢ jako nigjednoznaczny, tj. nie wynika z niego wprost czy zakaz
ponownego odbywania specjalizaciji w trybie rezydentury dotyczy tylko tych rezydentdw, ktorzy
zakonczyli juz proces odbywania specjalizacji, czy tez lekarzy, ktorzy sa w trakcie odbywania
specjalizacji w tym trybie, a chcieliby ponownie ubiegac sie o przyznanie im miejsca rezydenc-
kiego w innej dziedzinie medycyny (zmieniajg tym samym wybrang przez siebie specjalizacig).

Whprowadzona rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2010 r. nowa regula-
cja § 17 ust. 9 nie wyjasnia powyzszej watpliwosci.
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Sformutowanie, bowiem uzyte w nowym brzmieniu przepisu § 17 ust. 9 ,lekarz, ktéry odbywat
specjalizacje” sugeruije, iz zakaz ponownego ubiegania sig 0 przyznanie miejsca rezydenckiego
dot. zaréwno 0s6b bedacych w trakcie specjalizacii jak i tych, ktérzy zakonczyli specjalizacje.
§ 17 ust. 9 w dotychczasowym brzmieniu wydaje sig by¢ jednoznaczny, a mianowicie — ,le-
karz, ktory uzyskat tytut specjalisty”. Oznacza on bowiem wprost, iz zakaz ponownego ubiega-
nia sie o miejsce rezydenckie dotyczy tylko i wytacznie lekarzy, ktorzy specjalizacjg zakonczyli
i posiadaja tytuf specjalisty.

Dodatkowo w ocenie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie, za bezzasadne na-
lezy uzna¢ zmiane rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy
dentystow w zakresie przyznania dodatkowych punktéw w postepowaniu kwalifikacyjnym,
za ,co najmniej 3-letni okres zatrudnienia lub stosunku stuzbowego do dnia rozpoczgcia po-
stepowania kwalifikacyjnego, tj. do dnia 28 lutego lub do dnia 30 wrze$nia w petnym wymiarze
czasu pracy w jednostce akredytowanej zgodny z kierunkiem specjalizacji, w wymiarze 5
punktow”, tj. dodanie punktu 2a w § 19 ust. 5 ww. rozporzadzenia.

Powyzszy zapis skutkowac bedzie utrudnionym dostepem do specjalizacji mfodych lekarzy,
ktorzy nie posiadajg duzego stazu pracy, a ponadto moze rodzi¢ naduzycia w postaci przyj-
mowania na specjalizacje tylko pracownikow jednostek akredytowanych, w ktérych odbywa
sie specjalizacje.

Wobec powyzszego Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie apeluje o wprowa-
dzenie proponowanych zmian.

APELNR 4

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie apeluje do Naczelnej Rady Lekarskiej
0 dokonanie zmian w zapisach ,Regulaminu szczeg6towego trybu postepowania w sprawach
przyznawania prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty, wpisywania na liste
cztonkoéw okregowej izby lekarskiej i wpisu do okrggowego rejestru lekarzy i lekarzy denty-
stéw, prowadzenia okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow i Centralnego Rejestru
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw Rzeczpospolitej Polskiej”, stanowiacego zatacznik do uchwaty
Nr 30/10/VI Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 3 wrzesnia 2010 r. w sprawie szczegéfowego
trybu postepowania w sprawach przyznawania prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza
dentysty oraz prowadzenia rejestru lekarzy i lekarzy dentystow, w cze$ci dotyczacej tresci
zatacznika nr 19 do ww. Regulaminu.

Wskazany zafgcznik Nr 19 ustanawia wzor o$wiadczenia lekarza o zaprzestaniu wykonywania
zawodu lekarza na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej na czas nieokreslony, ktére to o$wiad-
czenie lekarz obowigzany jest ztozy¢ Okregowej Izbie Lekarskiej, ktorej jest czionkiem wraz
z dokumentem uprawniajacym do wykonywania zawodu (§ 21 ww. Regulaminu), jesli zamie-
rza zaprzesta¢ wykonywania zawodu na czas nieokreslony.

W tresci przedmiotowego o$wiadczenia zachodzi istotna sprzeczno$¢ z przepisami ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty, a mianowicie z art. 2 ust. 1
i 2 ustawy, ktdre to przepisy wprowadzajg legalng definicje pojgcia ,wykonywanie zawodu
lekarza” i pojecia ,wykonywanie zawodu lekarza dentysty”.

I tak, zgodnie z trescig art. 2 ust.1 ustawy: ,Wykonywanie zawodu lekarza polega na udzielaniu
przez osobg posiadajaca wymagane kwalifikacje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami,
Swiadczen zdrowotnych, w szczegdlnosci: badaniu stanu zdrowia, rozpoznawaniu choréb i za-
pobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji chorych, udzielaniu porad lekarskich, a takze wydawaniu
opinii i orzeczen lekarskich.”, natomiast w $wietle art. 2 ust. 2 ww. ustawy: ,Wykonywanie
zawodu lekarza dentysty polega na udzielaniu przez osobe posiadajaca wymagane kwalifika-
cje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami, $wiadczen okreslonych w ust. 1, w zakresie
choréb zgbow, jamy ustnej, czgsci twarzowej czaszki oraz okolic przylegtych.”

Z powyzszych zapisow ustawy wynika jednoznacznie, iz ustawa o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, spod pojecia wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty nie wytacza
mozliwosci udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz wydawania opinii i orzeczen lekarskich
w odniesieniu do osoby lekarza, jego matzonka i 0sob wstepnych i zstgpnych w linii prostej
pierwszego stopnia w warunkach ambulatoryjnych, nie roznicuje tym samym pacjentow leka-
rza. W $wietle zapisow art. 2 ust. 1 i 2 ustawy, lekarz wykonujac czynnosci, o ktérych mowa
w ww. przepisach ustawy — wykonuje zawod lekarza badz lekarza dentysty.
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Tymczasem ze wzoru o$wiadczenia o zaprzestaniu wykonywania zawodu lekarza/lekarza
dentysty na czas nieokreslony na obszarze RP stanowiacego zafgczniknr 19 do ww. wyraz-
nie wynika, iz uchwata NRL Nr 30/10/VI dopuszcza mozliwo$¢ wykonywania zawodu lekarza
w ograniczonym zakresie tj. pro familia i pro autore.

W opinii Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie, w tresci ww. o$wiadczenia sta-
nowiacego zafacznik nr 19 do ww. Regulaminu zachodzi istotna sprzeczno$¢ z przepisami
powszechnie obowigzujacego prawa, ktéra wymaga niezwtocznej zmiany.

Nie mozna przeciez zapominag, iz o ile Naczelna Rada Lekarska posiada delegacje ustawowa
do okreslenia szczeg6towego trybu postgpowania w sprawach przyznawania prawa wykony-
wania zawodu lekarza, lekarza dentysty i prowadzenia rejestru lekarzy (art. 8 ust. 2 ustawy
0 zawodach lekarza i lekarza dentysty), o tyle zgodnie z zasadami techniki prawodawczej,
nie mozna zmieni¢ przepisOw aktu prawnego wyzszej rangi, czyli w niniejszym przypadku
uchwata Nr 30/10/VI Naczelnej Rady Lekarskiej nie moze zmienic tresci przepisu art. 2 ust. 1
i 2 ustawy 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty.

W zwiazku z powyzszym Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie wnioskuje
0 zmiane tresci wzoru o$wiadczenia lekarza o zaprzestaniu wykonywania zawodu na czas
nieokreslony na obszarze RP (zal. nr 19 do Regulaminu), poprzez wykre$lenie z jego tresci
zdania trzeciego.

W konsekwencji dokonania wnioskowanej zmiany, Prezydium Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie apeluje réwniez o zmiang zapiséw stanowiska nr 82/05/IV Naczelnej Rady
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Lekarskiej z dnia 4 listopada 2005 r. w sprawie interpretacji art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty w zakresie ustalania 5-letniego
okresu niewykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, poprzez wpisanie do katalo-
gu czynnosci, kiére przerywajg bieg 5-letniego terminu niewykonywania zawodu lekarza
i lekarza dentysty przypadku udzielania przez lekarza $wiadczen zdrowotnych oraz wy-
dawania opinii i orzeczen lekarskich w odniesieniu do osoby lekarza, jego maizonka
i 0s6b wstepnych i zstepnych w linii prostej pierwszego stopnia w warunkach ambulatoryj-
nych, jako czynnos$ci mieszczace sig w ustawowym pojeciu ,wykonywania zawodu lekarza”
i ,wykonywania zawodu lekarza dentysty”.

Niniejszy apel jest wyrazem woli $rodowiska lekarzy zrzeszonych w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Szczecinie, ktdrzy coraz cze$ciej zgtaszajg potrzebg zmiany zasad postgpowania, w czg$ci
dotyczacej uznania za wykonywanie zawodu lekarza i lekarza dentysty, rowniez $wiadczen
zdrowotnych wykonywanych pro autore i pro familia.

Nie znajduje uzasadnienia faktycznego, jak i prawnego réznicowanie pracy lekarza na wy-
konywanie zawodu lekarza w sposéb zarobkowy od wykonywania zawodu lekarza na rzecz
samego lekarza i czionkéw jego najblizszej rodziny, a tym samym uznania, iz tego rodzaju
czynno$ci nie mieszcza sie pod pojeciem ,wykonywanie zawodu lekarza i lekarza dentysty”.

PEENA TRESC UCHWAL | APELI ZOSTAtA OPUBLIKOWANA NA STRONIE INTERNETOWEJ
BIP OIL W SZCZECINIE bip.oil.szczecin.pl

Komisja ds. Lekarzy Dentystéw ORL w Szczecinie

Organizuje
SZKOLENIE BHP

dla lekarzy dentystéw prowadzacych indywidualne praktyki lekarskie, indywidualne specjalisty-
czne praktyki lekarskiej, grupowe praktyki lekarskie, grupowe specjalistyczne praktyki lekarskie

Podstawa prawna obowiazku przeszkolenia: art. 237 § 2 Kodeksu Pracy oraz rozporzadzenie Min-
isﬁ!‘a.Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczernstwa
i higieny pracy.

Termin: luty 2011r. siedziba OIL Klub Remedium
_ Czas trwania: 2 godz. Koszt szkolenia: 60 zt :
Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukonczenia szkolenia

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z biurem OIL pod nr tel. 91 48 74 936 wew.106 oraz o przesytanie formularzy
zgtoszeniowych dostepnych na stronie internetowej izby: www.oil.szczecin.pl lub w biurze OIL wraz z potwierdzeniem
wptaty 60,00 PLN na konto OIL w Szczecinie.

Formularze zgtoszeniowe nalezy przesytac na adres biura Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie, e-mailem: biuro@
oil.szczecin.pl lub fax'em 91 48 77 561.
Zapisy do 31.12.2010r.

Zakres szkolenia dostepny na stronie www.oil.szczecin.pl
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Podréze

A MOZE SZWAJCARIA?

Roman Milkiewicz

ciggu ostatnich 20 lat kilkanascie razy

bytem z rodzing na nartach w Szwaj-
carii. W Thyonie bylismy w tym roku po raz
jedenasty. Co nas tam ciggnie? Przyjacio-
tom mowie, Ze jestem za biedny, by jezdzi¢
do Szklarskiej Porgby, cho¢ ,Lola” to jedna
zZ najpiekniejszych tras narciarskich, jakie
znam. Thyon potozony jest na ptaskowyzu
nad Rodanem w potudniowo-zachodniej
Szwajcarii, w kantonie francuskojezycz-
nym. Region 4 dolin (Les 4 Valles) z naj-
wyzszym szczytem Mont Fort (3330 m
npm), ma 412 km tras, 92 wyciagi. Thyon
2000 to zespot kilku stylowych aparta-
mentowcow dobrze wtopionych w teren,
kilka restauraciji, market, sklepy sportowe,
serwis narciarski i basen kryty ogolno-
dostepny z pieknym widokiem na szczyt
Matterhornu. Idealne miejsce zaréwno dla

poczatkujacych, jak i doSwiadczonych nar-
ciarzy, bardzo przyjazne dla rodzin z dzie¢-
mi (przedszkole i liczne szkotki narciarskie).
W sezonie dwa turnusy 2-tygodniowe (zwy-
kle przed Swietami Bozego Narodzenia i Wiel-
kanocy), sg promocyjne. Za apartament pfaci
sie za jeden tydzien, a korzysta 14 dni. Jadac
z dzie¢mi, warto wykupic¢ skipasy rodzinne.
Z dwojka dzieci do lat 19 ptacitem: za sie-
bie 100%, za zone 60%, za dzieci po 30%.
Nigdzie w Europie nie ptacitem taniej. W tym
roku wypadto troche mniej korzystnie, ale na-
dal wykupujac skipasy rodzinne (co najmniej
3 0soby), zyskujemy na kazdym przynajmniej
kilkadziesiat frankow. Wadg oSrodka sg wy-
ciagi — gtownie krzesetkowe, talerzykowe
i orczykowe, chociaz sg tez gondole i kolej-
ka linowa. Szwajcarzy po prostu uwazaja,
ze dopoki spisujg sie dobrze, nie nalezy ich
wymieniac. Wszystko, co zwigzane z re-
zerwacjg, mozna zafatwic¢ przez Internet.

Szefowa o$rodka — Frau Hiigi ptynnie po-
stuguie sie jezykiem francuskim, niemieckim
i angielskim.

Dojazd autostradg do miasta Sion, zjazd
na Sion East, nastepnie 24 km serpentynami
w gore. W sumie okofo 1300 km. Mozna doje-
chac w jeden dzien, ale proponuje przenocowac
w jakims$ hotelu w Niemczech przed Bazyleg,
arano koniecznie zwiedzi¢ urokliwe Montreux
z palmami, kwitngcymi magnoliami i kwiatowg
promenada nad jeziorem Genewskim.

0! Bytbym zapomniat!

Szusujac do Montfortu, przed Sives blisko
nartostrady stoi magiczny kamien, jeden z kilku
na $wiecie. Ksztattem przypomina babe. Jezeli
nie chce sig miec kiopotow, nalezy pierwszego
dnia pocatowac babe w d... Nam sie zawsze
sprawdzato. Gdy otrzymujemy od przyjaciot
maila — , pocatowatem babg w d ...” wie-
my gdzie s3a. Do zobaczenia na stokach!

VOX MeDICI

NR 6/2010



ZWIEDZAMY
KRESOWE
STANICE

Roman Milkiewicz

Jawora do granicy polsko-ukrainskiej

w Kro$cienku to przystowiowy ,zabi
skok”. Sambor — stutysieczne miasto stynne
z najwiekszego w Ukrainie jarmarku, o kto-
rym styszelismy, ze jak w galeriach Londynu
lub Paryza pojawi sig jakas nowosc, to na-
zajutrz podrobki mozna kupi¢ w Samborze.
Zaopatrzylismy sie na dalszg droge w tanie
owoce oraz pyszne sery i ruszyliSmy dalej.
W Drohobyczu — migscie Brunona Schultza,
zydowskiego mistrza stowa polskiego- zwie-
dzilismy cerkiew $w. Jura.

Kolejnym przystankiem byt Buczacz.
Potozony w jarze rzeki Strypy byt jedna
z waznych twierdz kresowych. Nazwa
miejscowosSci w historii zapisafa sie jako
miejsce niestawnego traktatu buczackiego
Jeremiego Wisniowieckiego w 1672 r. Pol-
ska zobowigzywala sie wtedy oddac Podole
i cze$¢ Ukrainy i —co byfo najbardziej han-
bigce- ptaci¢ Turkom coroczng kontrybucje.
Mniej znana jest historia obrony twierdzy
przed 270-tysieczna armig tureckg suttana
Mahometa IV przez wojewodzine Terese Po-
tockg podczas nieobecno$ci meza.

Koto Seniora

il |

Jedyna droga do starego miasta i zamku w Kamigncu Podolsk

JechalisSmy dalej waska drogag, gdy nagle
od strony zamku nadjechato kilkadziesigt mo-
tocyKli z polskimi choragiewkami. Zeby ich
przepu$cic, nasz autokar wcisnat sie w krzaki.
Po kilku dniach spotkalismy sie ponownie
we Lwowie i witaliSmy sig jak starzy znajomi.
Odwiedzili oni Katyn, Smolersk a nawet Krym.
Wkrétce dotarlisSmy do twierdzy Chocim-
skiej. Otoczona trzema pasmami umocnien
ziemno-kamiennych, stojgca na skale nad
Dniestrem, byta mocnym punktem w pasie
kresowych zamkdéw Rzeczypospolitej. Obiekt
jest zadbany; w dziedzincu dobrze zachowany
patac dowodcy i kaplica oraz trzypoziomowe
lochy. Stawne sg dwie bitwy pod Chocimiem;
we wrzesniu 1621 r. twierdze oblegata 100-ty-
sieczna armia turecka suttana Ossmana Il
a obroncow byto ok. 70-tysiecy, w tym okoto
40-tysiecy Kozakow pod wodzg stynnego ata-
mana Piotra Konaszewicza-Sahajdacznego.
W trakcie walk w oblezonej twierdzy zmart
dowaodca wojsk polskich hetman wielki litew-
ski Jan Karol Chodkiewicz. Udato sig ukry¢
ten fakt przed zatogg i oblegajacymi. Dzigki
temu podpisano korzystny dla Rzeczpospo-
litej traktat. W ostatnim dniu walk obroncy
mieli jedng beczke prochu i resztke jedzenia.

W 1673 r. hetman wielki koronny Jan So-
bieski odnoszac wspaniate zwyciestwo
nad Hussejnem Paszg, przywrocit twierdze
Rzeczpospolitej. My zdobylismy Chocim bez
jednego wystrzatu i ruszyliSmy do Kamierca
Podolskiego.

Kamieniec Podolski sama natura uczyni-
tatwierdza. Potozony na skalnym wywyzsze-
niu otoczony jest prawie petnym kotem rzeki
Smotrycz, ktéra przybiera ksztatt litery Q.
Waskiego pasma ziemi broni zamek. Boha-
terska obrona Kamierica Podolskiego zostata
opisana przez H. Sienkiewicza w ,,Panu Wo-
todyjowkim”. W miescie jest wiele zabytkow,
wsrdd nich katedra rzymsko-katolicka pw.
Piotra i Pawta, w ktdrej Wotodyjowski i Ke-
tling $lubowali, ze nie poddadza twierdzy
i Zywi jej nie opuszcza. Stare miasto zrobito
na nas bardzo korzystne wrazenie.

W naszej pamigci na dtugo pozostanie
wycieczka do pofozonego na stromym brze-
gu Dniestru czynnego monastyru skalnego
— ,Bakota”. NapiliSmy sie tam wody z dwoch
Swietych zrodet udaliSmy sie do Trembowla.
ZwiedziliSmy ruiny zamku Kazimierza Wiel-
kiego. Zamek wielokrotnie stawiat opor Ko-
zakom, Tatarom i Turkom. Zainteresowata
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Koto Seniora

Zdobywamy twierdze ChoCim

a B

nas historia jego obrony w 1775 r. — swoje
przetrwanie zawdzigcza Trembowla zonie
komendanta, Annie Dorocie Chrzanowskiej,
ktéra trzymajac w reku dwa noze grozita,
Ze zabije siebie i meza, jesli podda twier-
dze. Samuel Chrzanowski otrzymat od krola
Jana lll Sobieskiego szlachectwo za obrong
twierdzy. Annie Dorocie wystawiono pomnik.

W drodze powrotnej odwiedziliSmy Krze-
mieniec. Widok z gory Bony jest niezapomnia-
ny. Liceum krzemienieckie, chociaz zanie-
dbane i wymagajace restauracii, jest nadal
siedziba licznych szkot. Zatozone w 1805 r.
przez ksigcia Adama Czartoryskiego, hrabiego
Tadeusza Czackiego i Hugona Kottataja, szyb-
ko zyskato stawe, poziomem nauczania nie
ustepujac szkotom wyzszym. Tylko z zewnatrz
obejrzelismy dom panstwa Stowackich,
w ktorym znajduje sie¢ muzeum wieszcza.

Z Krzemienca juz blisko do stawnej tawry
Poczajowskiej. Zrobita ona na nas takie duze
wrazenie, ze opis zajatby znacznie wigcej kart
niz przeznaczono nato w Voxie. Nasze panie
nie chciaty sig fotografowac w nietwarzowych
chustach, w ktorych musiaty zwiedzac tawre.

Po drodze do Lwowa zwiedzilismy Pod-
horce. Niestety, tylko z zewnatrz moglisSmy

obejrze¢ wspaniaty zamek Koniecpolskich
i Sanguszkow. Zamek jest powoli restau-
rowany i kiedy$ go jeszcze obejrzymy do-
ktadniej.

Dotarlismy do Oleska. 17 marca 1629 .
w tutejszym zamku urodzit sig przyszty krol
Jan Il Sobieski. Zamek zbudowany w Xl w.
przez rdd ksigzat Halicko-Wotynskich byt wie-
lokrotnie niszczony przez Tatarow. W XV w.
zdobyt go Jagietto i wigczyt do Rzeczpospoli-
tej. W latach 80. XVII w. krolowa Marysienka
uczynita go swojg rezydencijg i gruntownie
przebudowata. W okresie migdzywojennym
z okazji 250-lecia wiktorii wiedenskiej zamek
i cate miasteczko zostaty odnowione. Obec-
nie znajduije sie tu filia Muzeum Lwowskiego.
Dla Scistosci nalezy wspomnie¢, ze w zamku
oleckim urodzit sig tez drugi polski krol Michat
Korybut Wisniowiecki.

Koncowym etapem byt Lwow. Dwa
dni spedzone w tym mieScie to 0 wiele
za mato. ZwiedziliSmy doktadnie po raz
kolejny cmentarz tyczakowski a wieczo-
rem przezylismy uczte duchowa w Operze
Lwowskiej ogladajac balet Giselle. Granice
w Medyce przekraczaliSmy z dreszczykiem
emocji, bo do Unii Europejskiej wwozilismy
troche wiecej niz wolno dobrych i tanich
ukrainskich trunkow. Polskie drogi wydaty
nam sie wspaniate.

VOX MeDICI

NR 6/2010



A

rl " ."""
SERDECZNIE ZAPR

AMY WSZYSFKICH NA'DOROC

OBOWIAZUJA STROJE POSTACI Z BASNI, BAJEK | LEGEND.
Bilety w Izbie Lekarskiej e

BALLEKARIA |

ktory odbedzie sie dnia 5.02.2011 r.
w lokalu Ambasador (dawny NOT)

MEDYCYNA
W KRZYWYM ZWIERCIADLE

U dentysty:
— lle kosztuje ekstrakcja zeba?
- 50 PLN.
— 50 PLN za kilka minut pracy?!
— Moge wyrywac powoli, jesli pan chce.
*k*k
Pacjent ustala szczegoty dotyczace operacii:
— A ile bedzie kosztowaé narkoza? — pyta.
— 1200 ziotych — odpowiada anestezjolog.
— 1200 ztotych za to, zeby mi sig film urwat? Troche za drogo, nie
s3dzi pan?
— Nie. Urwany film dostaje pan gratis. Opfata jest za to, zeby
znowu zaczat sie wyswietlac...
*k*k
Przychodzi facet do przychodni. Stanat w kolejce do rejestracii.
Po dtuzszym czasie, kiedy przyszia jego kolej, recepcjonistka pyta
sie, do jakiego lekarza chciatby by¢ skierowany.
— Ja poprosze do kogos od uszu i od oczu...
— Prosze pana, nie ma lekarzy takiej profesji... do kogo mam pana
skierowac...

— Ale ja prosze do takiego od oczu i od uszu!

— Proszeg pana jest albo od oczu okulista albo od uszu laryngo-
log... to do kogo??

— Ale on musi by¢ od oczu i uszu jednoczesnie!!

— No dobrze, a jakbym takiego znalazta, to co by mu pan powie-
dziat? W czym mozna panu pomaoc??

— Mam ostatnio taki problem... co innego stysze, a co innego
widze...

— Panski stan zdrowia wymaga natychmiastowej operacji — ko-
munikuje choremu lekarz w szpitalu.

— Nigdy sie na to nie zgodze! Wole umrze¢! - odpowiada pacijent.
— Jedno drugiego nie wyklucza.

Siostra do pacjenta:

— Jest pan zonaty?

— Tak, ale te obrazenia to mam z wypadku ...

Hipochondryk u lekarza

— Doktorze. Zona mnie zdradza, a rogi mi nie rosna!

— Wie pan, z tymi rogami to taka przenosnia.....

— Uff, co za ulga. Juz myslatem, ze to niedobor wapnia.

— Jak poznaé ginekologa na kongresie lekarzy?

— Tylko ginekolog nosi zegarek na bicepsie.
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Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji

StOWO CIALEM SIE STALO

CZYLI MUZYKUJACY LEKARZE POLSCY POLACZYLI SIE!

Alicja Trelinska-Zalewska

Mocnym akcentem chor lekarzy ,Re-
medium”, dziafajacy przy Okregowej
Izbie Lekarskiej w Szczecinie, rozpoczat
nowy sezon artystyczny 2010/2011. Byt
to udziat w | OgdInopolskim Koncercie Le-
karzy, ktory odbyt sie 16 pazdziernika b.r.
w bazylice konkatedralnej Sw. Jakuba Apo-
stota w Olsztynie. Idea wspolnego koncertu
muzykujacych lekarzy polskich narodzita
sie¢ w maju 2009 r. w Poznaniu podczas
obchodéw dwudziestolecia odrodzenia sie
samorzadu lekarskiego w Polsce. Wtedy
to wspolnie z chérem ,Medici pro Musica”
z Olsztyna, chérem Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu i Europejska Orkiestra
Lekarzy wykonalismy IX Symfonig d-moll

78y 1 Ogolr
@ Koncert

s Y
{ { Ewhi

36 VOX MEDICI NR 6/2010




L. van Beethovena. Dzigki zaangazowaniu
przedstawicieli nizej wymienionych zespo-
tow, a przede wszystkim ogromnej pracy
prezeski choru olsztynskiego, pani doktor
Aleksandry Bakun, odbyt sig | 0go6lnopolski
Koncert Lekarzy, w ktorym, oprocz naszego
zespotu prowadzonego przez prof. Ryszarda
Handke, wystapit chor lekarzy ,Medici pro
Musica” dziatajgcy pod batutg Matgorzaty
Wawruk przy Warminsko-Mazurskiej Izbie
Lekarskiej, chor lekarzy ,Medicantus” pro-
wadzony przez Beate Herman, a dziatajacy
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w War-
szawie, orkiestra kameralna ,Operacja
Muzyka” prowadzona przez Dobrochne
Martenke przy Wielkopolskiej Izbie Le-
karskiej w Poznaniu i orkiestra kameralna
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego prowadzona przez Beate Herman.
Wszystkie te zespoty wraz z solistami:
Marig Rozynek-sopran, Martg Panfil- mez-
zosopran, Kornelem Maciejowskim-tenor,
Erykiem Rymanowskim-bas wykonaty
pod batutg Jacka Kraszewskiego utwor
Jozefa Haydna ,Missa Sancti Nicolai in G”.

Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji

Range tego przedsigwziecia podkreslat fakt
obecnosci na koncercie prezydenta miasta
Olsztyna pana Piotra Grzymowskiego, przed-
stawicieli Naczelnej Izby Lekarskiej, samo-
rzadu lekarskiego i postow regionu Warmii
i Mazur, wyktadowcow Wydziatu Nauk Medycz-
nych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Qlsztynie. Tlumnie zgromadzeni w katedrze
stuchacze gorgco oklaskiwali wykonawcow
koncertu, bo tez byto i za co! W tym miejscu

bowiem musze wyznac, ze pierwsza proba
potaczonych zespotow nie rokowata tak wspa-
niatego wyniku, ale dyrygent Jacek Kraszew-
ski swym profesjonalizmem potrafit wydoby¢
z nas, amatorow, efekt, ktory satysfakcjono-
wat zarowno wykonawcow, jak i stuchaczy.
Wierze, ze sukces, jakim stat sie | Ogélno-
polski Koncert Lekarzy, stanie sie bodzcem
do zorganizowania nastepnych wspadlnych
koncertow muzykujacej braci lekarskiej.

bz, dinta 1% paddsicrmiiy 2000 T
gt Chiér Lefgrzy  REMEDIUM"
Fedct o s S
pod dyrefiig Pana Prof. Ryszands Handke

Szanowni Pasistwo,
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w Olistynie pragnienty serdecznie podzighpwad za migsapommione wratemia, fakich
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Wspomnienia, kondolencje

WSPOMNIENIE O PANI DOKTOR
DANUCIE MILLEROWEJ

@

nia 26.09.2010 r. odeszta od nas Pani
dr n. med. Danuta Millerowa, wieloletni
ordynator Oddziatu Dziecigcego Zakaznego

w Wojewaddzkim Szpitalu Zespolonym przy
ul. Arkonskiej w Szczecinie.

Pani doktor urodzita sie w Sokotowie
Podlaskim, szkote Srednig ukoriczyta w Dro-
hiczynie nad Bugiem. W latach 1947-1952
studiowata medycyne - najpierw na Uniwer-
sytecie Marii Sktodowskiej - Curie w Lublinie,
a dyplom uzyskata (w 1952 r.) w Pomorskiej
Akademii Medycznej. W 1957 roku uzyskata
I stopien specjalizacji z pediatrii, a w 1962
roku obronifa prace doktorska.

Do 1964 r. petnita obowigzki adiunkta w
| Klinice Pediatrii PAM. Od 1966 r. do chwili
przejscia na emeryture w 1987 r. byta ordy-
natorem Oddziatéw Dziecigcych Zakaznych
w Szpitalu przy ul. Arkonskiej.

Pani doktor Danuta Millerowa byta czto-
wiekiem niezwykle prawym, wielkiej dobroci
i cierpliwosci, stale gotowa stuzy¢ wiedza
i pracg na rzecz chorych dzieci. Niezwykte
zdolnosci dydaktyczne skutecznie wykorzy-
stywata dzielac sie swoim doswiadczeniem

i wiedzg z mtodszymi kolegami, ksztatcac

liczng rzesze specjalistow w zakresie pediatrii.
Zostata odznaczona wieloma medalami:

— Gryf Pomorski 1966 r.

— Ztoty Krzyz Zastugi 1968 r. i 1969 r.

— Medal 40-Lecia Polski Ludowej 1980 r.

—Za wzorowg prace w Stuzbie Zdrowia 1982 .

— Medal Pamigtkowy ,Zastuzony dla Stuzby

Zdrowia” 1983 .

— Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski

1985,

Pozostanie w naszej wdzigcznej pamieci
jako Cztowiek serdeczny, pracowity i skromny,
jako Lekarz- wzor do nasladowania, przyjaciel
chorego dziecka, a takze troskliwy nauczyciel
mtodego lekarza.

Cze$¢ Jej Pamieci.

Dr n. med. Walentyna Chlebcewicz-Szuba
Ordynator Oddziaféw Dziecigcych

Zespot lekarzy i pielegniarek

SPWSzZ ul. Arkoriska 4 w Szczecinie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 lipca 2010 roku

odszedt lekarz dentysta

GABRIEL SKOTARCZAK

— kolezanki i koledzy z rocznika 1976

PAM
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Komisja ds. Lekarzy Dentystow

ADHEZJA W STOMATOLOGII ODTWORCZEJ

Odflewej: dr hab. n. med. Jadwiga Buczkowsk

Dr hab. n. med.
Jadwiga Buczkowska-Radlinska

dniach 15-16 pazdziernika 2010 roku

w Hotelu Neptun odbyta sie Migdzyna-
rodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
zatytutowana: Adhezja w Stomatologii Od-
tworczej. Organizatorami tego waznego
przedsiewziecia byt Zakfad Stomatologii Za-
chowawczej PUM kierowany przez dr hab. n.
med. Jadwige Buczkowska-Radlirska, Zakiad
Stomatologii Zachowawczej Przedkliniczne;
i Endodonciji Przedklinicznej PUM kierowany
przez dr. hab. n. med. Mariusza Lipskiego
prof. nadzw. w PUM oraz Komisje ds. Le-
karzy Dentystow Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie, ktorej przewodniczy Wiceprezes
ORL w Szczecinie — dr n. med. Agnieszka
Ruchata-Tyszler. Na konferencje przybyli
zaproszeni goscie z kraju, jak i z zagranicy.
W trakcie catej konferencji prowadzone byty

. Ja dliniska, prof.drihabtn: med. Jerzy
Sokotowski, Wiceprezes ORL w Szczecinie dr n rp:sd. Agnieszka|RuchalazTyszler:

konsultacje, ktorych wszystkim zaintereso-
wanym udzielali specjalisci z Zaktadu Stoma-
tologii Zachowawczej PUM. Pytania i proble-
my dotyczyty gtownie praktycznych sytuacii
w procesie diagnostyki i leczenia pacjentow
stomatologicznych, ale ich zakres czesto wy-
kraczat poza temat spotkania, czyli adhezje.
Wydaje sie, ze stwarzanie okazji do wymia-
ny pogladow miedzy lekarzami z prywatnych
praktyk a naukowcamiz PUM to wazny i po-
trzebny element takich konferencji. Moze
wtasnie dlatego liczba uczestnikow, ktorzy
zgromadzili sie w Hotelu Neptun przerosta
oczekiwania organizatoréw. Chwalono znako-
mite wykfady najlepszych polskich naukow-
cow w dziedzinie adhezji. Stuchaczom dane
byto zapoznac sie z najnowszymi wynikami
badan prowadzonych przez zespot prof. Elz-
biety Jodkowskiej, ktora przedstawita aktualny
stan wiedzy na temat biologicznych nastepstw
stosowania systemow adhezyjnych na kom-

pleks zebinowo-miazgowy. Jak zwykle wszy-
scy z niecierpliwoscig oczekiwali na wyktady
prof. Krzysztofa Niewiadomskiego, ktory przy
uzyciu wspaniatych efektow multimedialnych
przedstawiat mozliwosci, ktore niesie ze sobg
nanotechnologia wykorzystana w estetycznej
stomatologii odtworczej. Nie zabrakto rowniez
prof. Jerzego Sokotowskiego, ktory z sobie
znang erudycjg przedstawit nowatorskie bada-
nia kliniczne dotyczace wptywu warunkow po-
limeryzaciji materiatow kompozytowych na ja-
kosc¢ potfgczenia z tkankami zeba. Pomimo,
7e wiekszosc¢ tematow wyktadow brzmiata
bardzo naukowo i teoretycznie okazato sie,
Ze niosty one ze sobg cate mnostwo aspektow
praktycznych co nie umkneto uwadze uczest-
nikow konferencji. Bardzo ciekawe byty pre-
zentacje przygotowane przez prof. Mariusza
Lipskiego, ktory wskazywat istotnosc jakosci
adhezji w leczeniu endodontycznym, jak row-
niez prof. Tomasz Gedrange, ktory z racji swej
specjalizacji opisywat zastosowanie adhezji
w leczeniu ortodontycznym. Nie zabrakto
rowniez czysto praktycznych wskazowek
jak i czym sie postugiwac, aby osiagnac
sukces w estetycznej stomatologii odtwor-
czej. Wykfad dr. Macieja Gorskiego, pomimo
iz zaplanowany pod koniec wyczerpujacego
drugiego dnia wyktadowego, przyczynit sie
niewatpliwie do utrzymania wysokiej frekwen-
cji do ostatnich chwil konferencii. Cieszy duza
aktywnosc¢ uczestnikow naszego spotkania.
W przerwach pomigdzy wykfadami pytaniom
i rozmowom nie byto korica. Nasi znakomici
wykiadowcy caty czas odpowiadali na czesto
nietatwe pytania z pogranicza teorii i praktykii,
jak sie wydaje, radzili sobie Swietnie. Atmosfe-
ra, jaka udato sie stworzy¢, dawata wszystkim
poczucie, Ze potaczyli przyjemne z pozytecz-
nym, co jest zawsze wazne dla organizatorow.
Zadowolenie uczestnikow iich pochlebne opi-
nie byty najlepsza dla nas nagrodg za niewat-
pliwy trud, jaki wszyscy wspotorganizatorzy
wiozyli w przygotowania tego przedsiewziecia.
Jeszcze raz dzigkuje wszystkim, ktorzy przy-
czynili sig do tego sukcesu i zycze kolejnych
udanych spotkan w tak znakomitym gronie.
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Komisja ds. Lekarzy Dentystow

CO SLYCHAG U DENTYSTOW?

Posiedzenie Komisji Stomatologicznych Izb Lekarskich Polski Potnocnej —21.10.2010 r.

Agnieszka Ruchata-Tyszler

Region Polski Potnocnej stanowig Komi-
sje Stomatologiczne z Izb Lekarskich
Biategostoku, Olsztyna, Gdanska, Torunia,
Bydgoszczy, Koszalina i Szczecina. Celem
organizowanych spotkan jest przedstawie-
nie probleméw w poszczegdlnych Okrego-
wych Izbach oraz sposobu ich rozwigzania,
opracowanie wspalnej polityki i dziafan,
a takze wzmocnienie wigzi samorzgdowych.
W spotkaniu, poza przewodniczacymi Komi-
sji Stomatologicznych poszczegdlnych Izb,
uczestniczyta Przewodniczaca Naczelnej
Komisji Stomatologicznej dr Anna Lella. 1zbe
Szczecinska reprezentowata kol. Agnieszka
Ruchata — Tyszler i kol. Halina Teodorczyk.

Tematyka posiedzenia poswiecona byta
aktualnym, waznym zagadnieniom doty-
czacych naszej korporacji. Procedowano
w sprawie pakietu tzw. ,ustaw leczniczych”.

Poza tym poruszane byty tematy zwig-
zane ze szkoleniem przedipodyplomowym,

wprowadzeniem kas rejestrujgcych czy
wspotpracg z Sanepidem. Podjeto inicjaty-
we stworzenia jednakowych, obowigzuja-
cych w catymkraju zasad kontroli Sanepidu
dotyczacych praktyk stomatologicznych.

Spotkania takie sg niezwykle cenne,
gdyz pozwalajg na poréwnanie iloSci

i jakosci probleméw w poszczegdinych
Izbach, a takze dajg nadzieje na ich szyb-
sze rozwigzanie. Powodujg konsolidacje
naszego Srodowiska i wzmocnienie wigzi
korporacyijne;.

Kolejne takie spotkanie odbedzie sig
w Szczecinie.

riy !
\Wiceprezes NRL i Przew%niczaca Komisji Stbmatologiczhej NRLSlek:dent*jAnnalLella
(piata od lewej) z przedstawicielami kpmisji stomatologicznychlizhlekarskich® "

NOWE ROZPORZADZENIE MZ W SPRAWIE SPECJALIZACJI
LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

Agnieszka Ruchata-Tyszler

nia 18.10.2010 r. Minister Zdrowia wy-
data nowe rozporzadzenie dotyczace
specjalizacji (Dz. U. Nr 198 nr 1320 z dnia
26.10.2010 r.) Warto sig z nim zapoznac.
Gtéwne zmiany odnoszg sie do:
— petfnienia dyzurow medycznych,
— kierownikow specjalizaciji,
— mozliwosSci jednoczesnego realizowania
specjalizacji w ramach rezydentury i stu-
diow doktoranckich,
— mozliwosci ponownego odbywania spe-
cjalizacji w ramach rezydentury,
— postepowania kwalifikacyjnego, w kto-
rym poza wynikiem uzyskanym z LEP/

LDEPu czy PES-u dodawane sg punkty
za posiadanie stopnia doktora nauk me-
dycznych, okresu zatrudnienia w jednost-
ce akredytowanej, czy publikacje.
Szczegotowe informacje mozna znalezé
na stronie www.mz.gov.pl

Tak poSpieszne wprowadzenie zmian
do rozporzadzenia w czasie, w ktorym
toczy sie debata nad zmiang ustawy o za-

wodach lekarza i lekarza dentysty dodat-
kowo nieuznajacych wigkszo$ci postu-
latow Srodowiska lekarskiego jest dosc
duzym zaskoczeniem, dlatego Prezydium
ORL skierowata do MZ Apel z propozycja
zmian tych przepisow, ktdre wydajg sie
niekorzystne dla specjalizujgcych sie le-
karzy i lekarzy dentystow. Apel dostepny
w biurze OIL.

www.ultrasonografy.pl
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Komisja ds. Lekarzy Dentystow

SPOTKANIE ZE STAZYSTAMI DENTYSTAMI - 08.11.2010 R.

Agnieszka Ruchafa-Tyszler

warno, ttumnie i ciasno... To nic nowego.
Tak wygladaja spotkania mtodych adep-
tow stomatologii. Zadni wiedzy, chetni do na-
uki zawodu w skupieniu stuchali, co ich czeka

Lekarze dentysci stazysci 2010/20111

na stazu, co nalezy spetni¢, aby otrzymac
upragnione prawo wykonywania zawodu.
Atu okazuije sie, ze nie tak szybko... Trzeba
zrealizowac staz, zaliczy¢ kolokwium ze sto-
matologii ogolnej, uczestniczy¢ w szkole-
niach, nauczy¢ sie orzecznictwa, prawa

medycznego i bioetyki, a do tego zdac LDEP,
wypetnic karte stazu i ankiete oceniajaca.
Czy dadzg rade? Z ich optymizmem oczywi-
Scie, ze tak! W trudnych chwilach mogg i maja
na kogo liczy€. Z jednej strony Izba Lekarska,
z drugiej ich opiekunowie. Stazysci na start!

SPOTKANIE Z OPIEKUNAMI STAZYSTOW

Agnieszka Ruchafa-Tyszler

celem stazu podyplomowego jest pogtebie-
nie wiedzy teoretycznej oraz praktyczna
nauka udzielania $wiadczen stomatologicz-
nych. Znaczacq role odgrywajg tu opiekunowie,
prowadzac nadzor nad prawidtowym przebie-
giem stazu. 08.11.2010 r. odbyto sig spotkanie
koordynatoréw/ opiekunéw stazystow. W mi-
tym gronie omowiono podstawy realizacji sta-
Zu. Ze wzgledu nafakt, iz Izba Lekarska od lat
sprawuije piecze nad merytorycznym przebie-
giem stazu, posiada rowniez duze doswiad-
czenie w jego prowadzeniu, z ktorym podczas
takich spotkan chetnie sig dzieli. Podczas spo-
tkania zwrdcono uwage na gtowne problemy,
jakie moga sie pojawiac, podano propozycje
ich rozwigzania lub mozliwosci uniknigcia
w przysztosci. W spotkaniu uczestniczyli

rowniez przedstawiciele Urzedu Marszatkow-
skiego dyr. Maciej Bejnarowicz i p. Agnieszka
Sliwinska. Porada prawna stuzyta mec. Marta

Szmajda — Banaszak. Organizatorem spotkania
byta Komisja ds. Lekarzy Dentystow repre-
zentowana przez Agnieszke Ruchata—Tyszler.

\Wiceprezes ORLw s;‘cz'écini'é, Przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego w Szczecinie,
Radca Prawny izhy or?z'i&oordynatorzy/opiekunowie lekarzy dentystow

ULISTOPAD/GRUDZIEN 2010

VOX MeDICI

41



KOMISJA DS. LEKARZY DENTYSTOW
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

[SZC;ECIN]

W ramach szkolen z cyklu

NAJNOWSZE TRENDY W STOMATOLOGII
Zapraszamy na

warsztaty endoedontyczne
w siedzibie Okregowej Izby Lekarskigj

w terminach: grudzien 2010 r. oraz styczen, luty 2011 r.
Prowadzenie:

dr n. med. Maciej Gorski dr n. med. Lukasz Tyszler

specjalisci w dziedzinie stomatologii zachowowawczej z endodoncjg

W programie: czes¢ teoretyczna (topografia kanatow korzeniowych,
metody opracowania i wypetniania kanafow korzeniowych,
zastosowanie lup I mikroskopu podczas leczenia endodontycznego),
czeS¢ praktyczna (reczne | maszynowe opracowywanie kanatow korzeniowych).
Konsultacje z wyktadowcami - postepowanie w trudnych przypadkach.

Zapisy do 30 grudnia 2010 r. dla kurséw w 2011 r.

Czas trwania kursu 3 godz. w 20 osobowych grupach
Uczestnicy otrzymajg certyfikat z punktami edukacyjnymi

Zapisy Sekretariat OIL
ul. M. Sktodowskiej -Curie 11, 71-332 Szczecin
tel. 91 487 49 36, e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

Warunki uczestnictwa: kurs bezptatny dla cztonkéw OIL, optacone
sktadki cztonkowskie, wypetniony formularz zgtoszeniowy.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w programie




Akcja Lekarze — Dzieciom

pod patronatem Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Szanowni Koledzy!

To kolejna edycja naszej akcji charytatywnej skierowana do
placéwek opiekuriczo-wychowawczych.
Ponownie zwracamy sie do Was o wsparcie akcji z okazji Swiat Bozego Narodzenia 2010
Wiek dzieci od 1 do 18 roku Zycia.

Akcje moina wesprzed przekazujac poniZej wymienione rzeczy lub zaslli€ konta placéwek:
- odzieZ (nowa lub niezniszczona): bielizna, skarpetki, ocbuwie,

- koldry, poduszki, reczniki,

- kosmetyki,

- srodki czystosd,

- akcesoria do higieny codziennej ( grzebienie, szczoteczki, pasty do zebéw etc.),
- sprzet AGD, garnkl,

- przybory szkolne,

- gry edukacyjne, zabawki, rowery, rolkl,
- slodycze.

Prosimy dostarczad rzeczowe podarunki do sledziby
Okregowej lzby Lekarskie] w Szczecinie przy
ul. Marii Skledowsklej-Curle 11, tel. 091 48 74 936,
natomiast pienladze przelewad na konto wybrane|
placéwki (z dopiskiem ,Akcja Lekarze-Dzieciom™):

Pogotowle Rodzinne Alicja | Plotr Miklaszewicz

w Trzebledy
Nr konta: 18 1060 00760000 307 00084 2686

Wielofunkcyjna Placdwhka Oplekuriczo-Wychowawecza
w Maostach
Nr konta: 66 9375 0002 0003 5594 2000 0040

Rodzinny Dom Dziecka nr 1 w Szczecinie
Nr konta: 93 1020 4812 0000 0002 0046 9429

Wielofunkcyjna Placdwhka Oplekuriczo-Wychowawcza

w Szczecinie - Grupa VI, ul. Walecznych 23
Nr konta: 75 1240 3927 1111 0010 0658 7324

Datki pieniezne mozna réwniez ofiarowac do puszki wystawionej w sekretariacie OIL w Szczecinie

TAK NIEWIELE POTRZEBA, ABY SPRAWIC RADOSC DZIECKU!

Akcja trwa do 31 grudnia 2010 r.




W OKULARACH




