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Szanowni Panstwo!

Decyzjg Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 21 pazdziernika 2022 r.
od 1 stycznia 2023 r. zmienita sie wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej.

Kazdy pracujacy lekarz i lekarz dentysta (w tym rowniez emeryt i rencista®)
od 1 stycznia 2023 r. optaca miesieczng sktadke w wysokosci 120 zt.

*Nie dotyczy to emerytéw i rencistow, ktorym przed 1 stycznia 2015 r. sktadka zostata obnizona do 10 zt/mies.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki nastepuje w sytuacjach:

e ukonczenia przez lekarza 70 lat,

e ztozeniawnioskuozwolnienie/ umorzenie sktadek w okresie nieosiggania przychodow

e (ztytutuwykonywaniazawodu orazze zrédetprzychodéwwymienionychw przepisach
o podatku dochodowym od oséb fizycznych (z wytaczeniem renty lub emerytury,
W rozumieniu przepiséw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych)) np. w zwigzku
Z przejSciem na emeryture i zaprzestaniem wykonywania zawodu lub po ukonczeniu
stazu podyplomowego w okresie poprzedzajacym podjecie zatrudnienia,

e skreslenia z rejestru cztonkéw OIL.

Petna tres¢ uchwaty Nr 27/14/VI1l Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 5 wrzesnia 2014 r.
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej zmienionej uchwatg nr 60/22/1X Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 16 grudnia 2022 r. wraz z zatacznikami jest opublikowana
na stronie OIL w zaktadce SKEADKI.

Osoby zobowiazane do uiszczania sktadek proszone sa
o dokonywanie wptat na indywidualne konta bankowe.
Generator numerow kont znajduje sie na stronie internetowej OIL
w zaktadce SKEADKI/KONTA INDYWIDUALNE.

Numer rachunku zostanie wyliczony
po wprowadzeniu siedmiu cyfr numeru prawa wykonywania zawodu.

Zachecamy do korzystania z formy statego zlecenia.

Saldo sktadek cztonkowskich i numer indywidualnego rachunku mozna
ustali¢ wysytajac zapytanie na adres e-mail skladki@oil.szczecin.pl

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Trybek
skarbnik Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie



Szanowni Panstwo,

bycie pierwszym redaktorem naczelnym ,Vox Medici”,
ktéry nie jest lekarzem, to wyzwanie, ktérego wage
poznatem pracujac nad pierwszym numerem biuletynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie. Doswiadcze-
nia mi nie brakuje, odwagi zawodowej tez raczej nie.
Przyznam jednak, ze redagowanie pisma, ktére budzi
tak wiele emocji wsrdd lekarzy i lekarzy dentystow,
a jest dla nich tak waznym periodykiem, to dla mnie
wyroznienie oraz jednocze$nie zobowigzanie, ktére
postaram sie wypetni¢ w sposdb najbardziej godny, jak
tylko potrafie.

Jakie bedzie wiec pismo pod moja redakcjg? Chciatbym,
by byto otwarte jak najszerzej i poruszato tematy, ktore
realnie zajmuja $rodowisko lekarskie. Chciatbym, by le-
karze i lekarze dentysci - tak jak dotychczas - tworzy-
li swoje artykuty i pisali komentarze. Wazne dla mnie
bedzie jednak tworzenie réwniez tresci informacyjnych
i publicystycznych, szerzej opisujgcych problemy oséb
ze $rodowiska medycznego. Bedg to teksty tworzone
przez dziennikarzy, ale zawsze bazujgce na wiedzy,
informacjach i komentarzach cztonkin oraz cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Pierwszy kwartat roku 2023 to dwie rocznice - trzy lata
pandemii COVID-19 oraz rok wojny w Ukrainie. Nie
wyobrazam sobie, by w pi$mie samorzadu lekarskie-
go mogto zabrakna¢ refleksji i informacji zwigzanych
z tymi tematami. Piszemy o dzielnych lekarzach, ktérzy
ruszyli do ogarnietej wojng Ukrainy, ale takze o dtu-
gu zdrowotnym z czaséw pandemii, ktory widac teraz
w przychodniach i klinikach. Tekstem oktadkowym jest
artykut o systemie no fault.

Obiecuje, ze pod mojg redakcja w ,Vox Medici” za-
wsze bedzie miejsce na relacje z zycia OIL, informacje

SPIS TRESCI

SPIS TRESCI

z pracy kot i komisji Izby oraz na felietony i komentarze
przygotowywane przez lekarzy oraz lekarzy dentystow.
Nowos$cig w numerze, ktéry oddaje wtasnie w Panistwa
rece, jest dtugi wywiad. Pierwszy przeprowadzitem
osobiscie - kolejne chciatbym aby przeprowadzat le-
karz z lekarzem. Jestem otwarty na Panistwa sugestie,
kto zastuzyt na takie wyréznienie.

Vox Medici” to pismo Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie. To pismo wszystkich lekarzy i lekarzy den-
tystow. Pozostaje otwarty na wszelkie sugestie doty-
czace tematéw, a jako rzecznik prasowy OIL réwniez
chetnie wystucham Panstwa propozycji zagadnien, kto-
re warto bytoby przedstawic¢ szerzej opinii publicznej.
Podaje Panstwu moj numer telefonu - 694 130 979.
Niech to bedzie znak, ze zarzadzanie redakcjg bedzie
otwarte, a ja sam jestem gotowy do bezposrednich roz-
mow i dyskus;ji. ]

Michat Kaczmarek
redaktor naczelny ,Vox Medici”



StOWO PREZESA

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

witam sie z Wami serdecznie w 2023 roku! Chciatbym
Wam zyczy¢ wszystkiego, co najlepsze na ten czas. Aby
ten nowy rok byt wypetniony szcze$ciem i satysfakcja
na kazdym polu Waszego zycia.

Niestety, rzadzacy juz zadbali o to, aby$Smy od samego
poczatku roku nie mogli narzeka¢ na nude. Juz w stycz-
niu pod obrady parlamentu trafita ustawa o jakosci
w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta. Ty-
tut projektu ustawy musicie Panstwo przyznaé piekny,
ale co w nim jest zapisane? Moze
przepisy, ktére maja spowodo-
wacé zaprzestanie prowadzenia
medycyny defensywnej? A moze
idea systemu no fault? Nic z tych
rzeczy! Jak zwykle mozemy po-
wiedzie¢, ze rzadzacy sie nie
popisali i wprowadzili kolejnego
»potworka” legislacyjnego.

Aby lepiej zobrazowaé ,abstrakcje” proponowanych
przepiséw, zacytuje stanowisko Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 11 stycznia 2023 roku: ,We-
dtug projektu ustawy przesytanie informacji do Reje-
stru Zdarzen Niepozadanych ma nastepowaé w ciggu
72 godzin od zaistnienia zdarzenia niepozadanego pod
rygorem natozenia kary pienieznej przez NFZ. Nie wy-

Najbardziej niebezpiecznqg
czesciq tego projektu

w mojej ocenie jest kwestia

odpowiedzialnosci prawne;j.

jasniono przy tym, czy zaistnienie
zdarzenia niepozadanego ozna-
cza to samo, co jego stwierdzenie
przez personel medyczny. Takie
rozwiagzanie bagatelizuje zjawisko
nieuswiadomionych zdarzen niepo-
zadanych, wiedze o ktoérych pacjent
lub personel uzyskuje nierzadko
dtugo po udzieleniu sSwiadczenia
zdrowotnego. Ponadto 72 godziny
to zbyt krétki czas. Niejednokrot-
nie o komplikacjach leczenia mozna
sie dowiedzie¢ dopiero np. z badan
radiologicznych wykonanych kilka
miesiecy po zabiegu. Zgtoszenie do
Rejestru ma zawiera¢ dane uczest-
nikow zdarzenia, jednak w przypad-
ku dtuzszego procesu leczniczego
praktycznie niemozliwe jest wska-
zanie w tak krotkim czasie wszyst-
kich oséb zaangazowanych w pro-
ces leczenia” Juz z tego krétkiego
fragmentu przebija sie brak wiedzy
i wyobrazni rzadzacych, a caty pro-
ces wydaje sie zupetnym odwréce-
niem idei no fault.

Tutaj tez postuze sie cytatem ze

stanowiska Prezydium Naczel-
nej Rady Lekarskiej: ,Zupetnie nie odpowiada ocze-
kiwaniom $rodowisk medycznych przepis art. 62
ust. 1 ustawy, ktéry miat wprowadzac istotne zta-
godzenie odpowiedzialnosci karnej personelu me-
dycznego za nieumysine zdarzenia. Art. 62 ust. 1
projektu ustawy stanowi: »Sad moze zastosowac nad-
zwyczajne ztagodzenie kary w stosunku do lekarza,
lekarza dentysty, pielegniarki, potoznej, ratownika
medycznego, lub diagnosty laboratoryjnego, ktéry
w zwigzku z udzielaniem $wiadczen opieki zdrowot-
nej dopuscit sie przestepstwa okreslonego w art. 157
§ 3 lub art. 160 § 3 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. - Kodeks kar-
ny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138,
1726, 1855 i 2339), stanowiace-
go zdarzenie niepozadane w ro-
zumieniu niniejszej ustawy, je-
zeli sprawca zgtosit to zdarzenie
niepozadane w ramach systemu
wewnetrznego, zanim o tym przestepstwie dowie-
dziat sie organ powotany do $cigania przestepstwe«.
Jest kilka zasadniczych wad tego rozwigzania. Po
pierwsze, przepis moéwi o nadzwyczajnym ztagodzeniu
kary, a nie o zwolnieniu od odpowiedzialnosci karnej
za te czyny. Oznacza to, ze w stosunku do personelu
medycznego trzeba bedzie przeprowadzi¢ cate po-
stepowanie karne, skierowa¢ do sadu akt oskarzenia
i oczekiwac na wydanie wyroku przez sad karny, ktory



bedzie mégt (ale nie bedzie musiat) nadzwyczajnie zta-
godzi¢ kare. Nie o taki system w opinii samorzadu le-
karskiego chodzito. Po drugie, zakresem tego przepisu
nie sg objete czyny z art. 156 § 2 kodeksu karnego,
czyli nieumyslne spowodowanie ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu, co oznacza, ze lekarze i inny personel
medyczny nie bedg w Zaden sposéb chronieni przed
odpowiedzialnos$cig karng za wywotanie tego rodzaju
uszczerbku na zdrowiu. Po trzecie, chroniony bedzie
jedynie ten, kto zgtosit zdarzenie do wewnetrzne-
go rejestru, a zatem nie caty personel biorgcy udziat
W udzielaniu $wiadczen zdro-
wotnych pacjentowi.” Podsumo-
wujac, ten projekt doprowadzi
w mojej opinii do likwidacji wiek-
szosci oddziatéw szpitalnych,
a w szczegdlnosci tych z wyso-
kim ryzykiem pozwu ze strony
pacjenta.

Smaczku catemu projektowi do-
daje wydzwiek polityczny. Otéz
ustawa o jakosci w opiece zdro-
wotnej i bezpieczenstwie pa-
cjenta jest jednym z kamieni milowych niezbednych
do uzyskania srodkéw z Krajowego Planu Odbudo-
wy. Dlatego partia rzadzaca nie bedzie miata interesu
wprowadzac¢ w nim zmian i ttumaczy¢ to konieczno-
$cig takiej, a nie innej tresci celem szybkiego uzyskania
Srodkéw unijnych. Jednocze$nie opozycja nie bedzie
chetna do wprowadzenia dalekich zmian w ustawie,
aby nie zosta¢ oskarzong o zablokowanie s$rodkéw
z KPO... Czy w tym catym politycznym zawirowaniu
znajda sie osoby, ktére odpowiedza na podstawowe
pytania, ktére brzmia: czy ta ustawa poprawi jakos$¢
ustug zdrowotnych i przetozy sie to bezposrednio na
optymalizacje opieki nad pacjentem i jego bezpie-
czenstwo? Czy utatwi to proces eliminowania btedéw,
ktére moga sie przydarzy¢ w ramach procesu leczni-
czego? Oczywiscie, ze nie moje zdrowie, Szanowne
Kolezanki i Koledzy,... ale czy zdrowie Polakéw jeszcze
kogo$ w naszym kraju obchodzi?

W przypadku wejscia w zycie tego projektu bedziemy
na biezagco Was informowac¢ o podejmowanych przez
samorzad lekarski krokach. Idgc naprzeciw nadchodza-
cym trudnym czasom, samorzad zawczasu podjat dzia-
tania zmierzajace do pomocy swoim cztonkom.

Od poczatku kadencji prowadzono rozmowy w celu
uruchomienia w Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczeci-
nie tzw.: ,ubezpieczenia w sktadce”. Majac na uwadze,
ze inne samorzady zawodowe, w tym radcowie prawni,
posiadaja taka ustuge, jako Prezes Okregowej Rady Le-
karskiej w Szczecinie uznatem, ze warto te inicjatywe
wprowadzi¢ dla naszych cztonkéw. Mito mi ogtosi¢,
ze od lutego 2023 roku kazdy lekarz i lekarz dentysta

To wyjscie naprzeciw
cztonkom samorzqgdu
lekarskiego, ktorzy czesto
pytali: co mi daje izba? Otoz
teraz mozna odpowiedziec, ze
izba daje realne oszczednosci.

StOWO PREZESA

moze zadeklarowad che¢ przystapienia do obowigzko-
wego lub dobrowolnego ubezpieczenia OC w sktadce
na samorzad lekarski. W ramach ubezpieczenia OC
w sktadce gwarantujemy takze ubezpieczenie ochrony
prawnej w postaci sumy ubezpieczenia 50 000 zt, ktérg
mozna przeznaczy¢ miedzy innymi na koszt wynagro-
dzenia swojego adwokata lub radcy prawnego. To je-
den z kluczowych projektéw, ktére chciatem jako Pre-
zes ORL w Szczecinie wprowadzi¢ w pierwszym roku
urzedowania.

Tym krokiem samorzad lekarski
w Szczecinie dotaczyt do gro-
na samorzadéw posiadajgcych
ubezpieczenia w sktadce czyli do
OIL w Warszawie, LIL w Lublinie
czy OIL w Zielonej Gérze.

Drugim waznym projektem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa
prawnego cztonkéw Okrego-
wej lzby Lekarskiej w Szcze-
cinie poprzez polepszenie
opieki prawnej. Kazdy z Nas
doskonale wie, ze prawo i medycyna coraz czesciej
sie przeplataja. Lekarze i lekarze dentysci ksztatca
sie, aby leczy¢ pacjentéw, ale nie po to, by by¢ eks-
pertami prawnymi. Dlatego, poza dotychczasowymi
mozliwos$ciami pomocy prawnej, oferujemy naszym
cztonkom dodatkowe narzedzie pod postacig opieki
prawnej 24h/d. Pod telefonem bedzie na Was cze-
kat prawnik, ktéry pomoze w spornych kwestiach.
W przypadkach wymagajacych dtuzszego zastano-
wienia, odpowiedZ bedzie udzielona w ciggu 24 go-
dzin. Do tego dochodzi mozliwo$¢ zadawania pytan
z kazdej dziedziny prawa. To idealnie narzedzie, ktére
sprawdzito sie takze w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej
w Poznaniu.

Na lokalnym podwérku samorzadowym idziemy ciagle
w strone polepszania komunikacji z naszymi cztonka-
mi. Zachecam bardzo serdecznie do aktualizacji danych
w rejestrze lekarzy. Dzieki temu tatwiej bedzie sie nam
z Wami kontaktowac. Na ukonczeniu s3 juz prace zwia-
zane z wykonczeniem holu i zmianami organizacyjny-
mi w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.
Doktadamy wszelkich staran, aby wiekszos$¢ spraw
mozna byto zatatwi¢ tuz przy wejsciu do siedziby,
a oczekiwanie na porade prawng odbywato sie w kom-
fortowych warunkach z filizankg aromatycznej kawy
w dtoni. Ciagle pracujemy nad koncepcjg nowej strony
internetowej. Zmieniamy sie dla Was. Mamy nadzieje,
ze niedtugo bedziemy mogli pochwali¢ sie dalszymi
efektami naszej pracy. [ ]

Michat Bulsa
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie



TEMAT NUMERU

Michat Kaczmarek

NO FAULT

CZAS, BY LEKARZE PRZESTALI SIE BAC
WYKONYWANIA SWOJEJ PRACY

Historia szczecinskiej ochrony zdrowia zna przypadki, gdy po kilkunastu latach pieknej kariery,
petnej szacunku i uznania, lekarz popetnia btad. Uratowat tysigce zy¢, ale raz podjat ztg decyzje
albo po ludzku nie przewidziat konsekwencji decyzji, ktéra musiata zosta¢ podjeta szybko. Lekarz
zostaje odsuniety, trafia przed sad, jego reputacja jest na dnie, wpada w depresje. ,Czy tak powin-
no by¢, ze przez jedng ztg decyzje cztowiek, ktéry mogtby uratowacd jeszcze tysigce istnien, trafia
na margines zawodu?” - méwi nam jeden z lekarzy ze Szczecina.

No fault jest po to, by lekarze czuli sie bezpieczniej, ale i po to, by pacjent i jego rodzina wiedzieli,
ze w razie wypadku czy zdarzenia losowego sg zabezpieczeni i potraktowani z szacunkiem. Obec-
na sytuacja pozbawia tego szacunku zaréwno lekarza, jak i rodzine poszkodowanego.

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo.
Dla pacjenta oraz dla lekarza

Srodowisko lekarskie, poruszajac temat klauzuli no fault
na szczeblu lokalnym oraz ogélnopolskim, stawia sobie
za cel przekonanie opinii publicznej oraz Ministerstwa
Zdrowia, ze nie jest to rozwigzanie chronigce tylko le-
karzy, ale i dziatajgce na korzysc pacjentow.

drugimi. To droga donikad - méwi dr n. med. Michat
Bulsa, prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

Lek. Matysiak: Zycie pacjenta to absolutne
pryncypium

Przygotowanie sprawnego systemu no fault wymaga
dyskusji i kompromisu miedzy lekarzami a ustawodaw-
cami. W $rodowisku medycznym

Takie dziatanie pozwoli na szyb-
kie zadosc¢uczynienie poszkodo-
wanemu, przy jednoczesnym nie
skazywaniu na zawodowg bani-
cje lekarza, ktéry popetnit btad,
jezeli okaze sie, ze jego wina jest
w tym przypadku nieumysina lub
wynikata z czynnikéow niezalez-
nych od niego. Do dialogu z Mi-
nisterstwem Zdrowia namawia
zaréwno Naczelna Izba Lekarska,

Lekarzom zalezy na tym,
by wypracowac system,
pozwalajgcy na wsparcie
finansowe dla pacjenta,
ktory poniost szkode i dla
jego rodziny, niezaleznie
od ustalenia winy lekarza.

dominuje przeswiadczenie, ze dia-
log ten jest rzadzacym nie na reke.

Zobowigzania mozemy podzieli¢
na te starannego dziatania albo
rezultatu, np. jezeli elementem
naszej ,umowy” jest powrét do
zdrowia, to zawsze bedzie to zo-
bowigzanie starannego dziatania.
- Lekarz nigdy nie jest w stanie
stuprocentowo przewidzie¢ efek-

jak i Okregowe Rady Lekarskie -
w tym szczecinska.

Sprawnie funkcjonujacy system no fault gwarantowat-
by ewaluacje postepowania lekarskiego w przypadku
wystgpienia zdarzen niepozadanych. Analiza i wycia-
gane whnioski podnosityby poziom leczenia pacjentow
i gwarantowaty eliminowanie btedow. W dobrze funk-
cjonujgcym systemie pacjent miatby zagwarantowane
odszkodowanie za wystgpienie zdarzenia niepozadane-
go. - Dzi$ mamy system wzajemnej wrogosci pomiedzy
pacjentami a lekarzami. Jedni zabezpieczajg sie przed

téw wprowadzonej przez siebie
terapii - mowi Aleksander Matysiak, sekretarz Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

- WyobraZzmy sobie sytuacje, gdy lekarz ma wykonaé
operacje blisko kregostupa, a ewentualny btagd moze
spowodowac nieodwracalne konsekwencje. W obec-
nej sytuacji prawnej lekarz moze przyja¢ poze defen-
sywna ograniczajac ryzyko konsekwencji karnych. Za-
tozenie systemu no fault wytaczytoby lekarzy z takich
konsekwencji w sytuacji, gdy btad nie bedzie wynikiem
razacego niedopatrzenia. Oczekujemy réwniez wpro-



wadzenia rejestru zdarzen niepozadanych - dodaje
Matysiak. Wedtug niego, taki rejestr pozwolitby wy-
ciggac wnioski z zaistniatych zdarzen medycznych, po-
prawiac procedury, a w efekcie niwelowac ryzyko dla
pacjentow.

- Zalezy nam réwniez, aby pacjent mégt dostac szybkie
odszkodowanie, ktére pozwolitoby mu na szybka reha-
bilitacje czy dziatanie pozwalajace na poprawe zdrowia.
Obecna sytuacja to wielomiesieczne lub wieloletnie
sprawy sgdowe. Wyptacenie $wiadczenia z powotane-
go funduszu kompensacyjnego nie bytoby zalezne od
udowodnienia winy lekarza. To najistotniejszy element
naszych postulatéw z punktu widzenia pacjenta - do-
daje sekretarz ORL w Szczecinie.

TEMAT NUMERU

Eksperci z Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie do-
daja, ze system no fault jest zabezpieczeniem przede
wszystkim dla lekarzy pracujacych na tzw. pierwszej
linii frontu, czyli tam, gdzie pojawiajg sie stany nagte,
wymagajace btyskawicznych decyzji, a co za tym idzie,
ryzyko zaistnienia zdarzenia niepozadanego jest naj-
wieksze.

- Lekarz nie jest osoba, ktéra chce celowo zepsué ko-
mus zdrowie. Nie mozemy jednak pozwoli¢ na poczu-
cie negatywnej presji, gdy lekarz musi podejmowac
decyzje bedac niepewnym, czy jej efektem nie bedzie
w skrajnym przypadku nawet kara pozbawienia wol-
nosci - dodaje nasz rozmoéweca. |, jak podkredla, zycie
pacjenta to podstawa pracy kazdego lekarza i lekar-
ki, absolutne pryncypium. [ ]

NO FAULT

PRAWNICY WIDZA ZALETY,
ALE MAJA TEZ WATPLIWOSCI

Co oczywiste - dyskusja o systemie no fault musi by¢ poprzedzona debatg analizujacg wszystkie
wady i zalety proponowanych przez lekarzy rozwigzan. Prawnicy na co dzien aktywni w sprawach
zwigzanych z systemem ochrony zdrowia nie majg watpliwosci, ze zmiany sg konieczne.

Mecenas Lizak: Lekarz nie moze by¢ poddawany
presji wytoczenia powédztwa o btqd medyczny

WSsréd prawnikéw pojawia sie wiele gtosow, ktére przy-
znaja racje lekarzom. Nie brakuje jednak wnioskéw, aby
postulat dotyczacy systemu no fault byt jeszcze dopre-
cyzowany, bo w przypadku tak delikatnej materii jak
zdrowie i zycie pacjenta, moze spotkaé sie z wieloma
indywidualnymi casusami.

W obecnym stanie prawnym, na gruncie ustawy
z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta, funkcjonuja wojewddzkie komi-
sje orzekajace o zdarzeniach medycznych, do ktérych
zadan nalezy orzekanie o wystgpieniu zdarzenia me-
dycznego polegajacego na zakazeniu, uszkodzeniu
ciata, rozstroju zdrowia albo $mierci pacjenta bedace
nastepstwem dziatan niezgodnych z aktualng wie-
dza medyczng, a takze umozliwienie pacjentom lub
ich spadkobiercom dochodzenie roszczen w postaci
odszkodowania lub zadosc¢uczynienia za zdarzenie
medyczne.

- Projekt ustawy o jakosci w ochronie zdrowia wpro-
wadza instytucje Funduszu Kompensacyjnego Zdarzen
Medycznych, ktéry ma zapewnié¢ pacjentom szybsza
i wyzszg wyptate rekompensaty za zdarzenie medycz-
ne. Instytucja zastepowaé ma wojewddzkie komisje,
na ktérych miejsce wchodzi dwuinstancyjny system
rekompensaty szkod: w | instancji bedzie to Rzecznik
Praw Pacjenta, w Il - Komisja Odwotawcza. Powyzsze
stanowi dtugo wyczekiwang w srodowisku medycznym
zmiane polegajaca na wprowadzeniu do polskiego po-
rzadku prawnego namiastki systemu no fault - komen-
tuje projekt Lew Michat Lizak, adwokat.

- System wywodzi sie z samej kwintesencji wykonywa-
nia zawodu medycznego, ktéry polega na udzielaniu po-
mocy medycznej pacjentom bez obawy o odpowiedzial-
nos$¢ prawng za wystgpienie niepozadanego zdarzenia
medycznego. Oczywiscie nikt nie moéwi o catkowitym
pozbawieniu lekarzy odpowiedzialnosci, lecz o mozli-
wosci wykonywania przez medykéw zawodu majac na
wzgledzie bezpieczenstwo leczenia bez presji wytocze-
nia powodztwa o btad medyczny - méwi dalej mecenas.
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Mecenas Budzowska: Pacjenci zawiadamiajq
prokurature, bo nie wierzq, ze inne dziatania
doprowadzq do wyjasnienia przebiegu zdarzen

Z kolei Jolanta Budzowska, radczyni prawna reprezen-
tujgca w sadach poszkodowanych pacjentéow, widzi
rozwigzania, ktére stanowiag potencjalne niebezpie-
czenstwo dla nich.

- Oczekiwanie, by w ogodle nie dochodzito do wszczy-
nania postepowania karnego w odniesieniu do nie-
umyslinego lub niezamierzonego naruszenia prawa,
ktére nie jest razagcym niedbalstwem i o ktérym po-
wzieto wiedze jedynie dzieki zgtoszeniu przez sygna-
liste, jest w obecnych realiach zbyt daleko idace. Ta-
kie rozwigzanie wymagatoby na wstepie co najmniej
stworzenia katalogu btedéw akceptowalnych i niedo-
puszczalnych - komentuje mecenas

Budzowska dla ,Vox Medici”.

#
==

- Obecnie pacjenci zawiadamiaja
prokurature o podejrzeniu popetnie-
nia przestepstwa tzw. btedu medycz-
nego, bo nie wierza - i maja czesto
ku temu powody, jak na przyktad
w przypadku $mierci okotoporodo-
wej - ze inne dziatania doprowadza
do wyjasnienia przebiegu zdarzen.
Bez sadowo-lekarskiej sekcji zwtok
jest to praktycznie niemozliwe - wy-
jasnia. Jak podkresla radczyni praw-
na, motywem nie jest ani zemsta,
ani odwet, ani nawet poszukiwanie
sprawiedliwosci, a raczej znalezienie
odpowiedzi na pytania: ,Co sie wy-

&
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darzyto? Dlaczego po bezproblemowej cigzy doszto do
zgonu dziecka?”

- Te motywy s3 de facto zbiezne z tym, co moéwi sie
o koniecznosci promowania kultury bezpieczenstwa,
czyli dociekania przyczyn zdarzenia medycznego i ich
eliminowania, a nie szukania winnych. Dopodki pacjen-
tom nie zaoferuje sie mechanizmu analizy przyczyn zré-
dtowych i godziwej rekompensaty, dopoty nie bedzie
spotecznej akceptacji dla zwolnienia lekarzy z odpo-
wiedzialnosci karnej. Proponowane ustawg Swiadcze-
nie kompensacyjne nie jest w tym zakresie satysfakcjo-
nujace - dodaje mecenas Jolanta Budzowska.

W opinii ekspertki projekt ustawy jest dalece niedosko-
naty, a rozwigzania w nim przyjete wymagaja dopraco-
wania. ]

VOX MEDICI ZAPRASZA DO DYSKUSJI!

Co sadzicie Panstwo na temat systemu no fault?

Opinie opublikowane zostang w majowym wydaniu naszego biuletynu!

PISZCIE! michal.kaczmarek@oil.szczecin.pl

¢ Porady prawne udzielane podczas
dyzuru radcy prawnego w siedzibie OIL
w Szczecinie trzy razy w tygodniu, tj.:
- wtorek od 10.00 do 15.00
- $roda od 10.00 do 15.00
- czwartek od 10.00 do 15.00
(po wczesniejszym umdwieniu).

poczty elektronicznej:

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

W zakresie spraw indywidualnych zwigzanych z wykonywaniem zawodu, prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej i zyciem prywatnym. Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie zapewnia poprzez:

» Informacje i porady prawne udzielane za pomoca

porady.oil@Isk-adwokaci.pl

w terminie 24h od ztozonego zapytania w sprawach nie-
wymagajacych zapoznania sie z dokumentami, a w spra-
wach skomplikowanych w terminie nie dtuzszym niz
4 dni robocze (w mailu prosimy podaé nr PWZ).

o Telefoniczne porady prawne:
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.30 do 16.30
pod numerem 91 48 99 400
w sprawach niewymagajacych
zapoznania sie z dokumentami.
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Jak pandemia i wojna w Ukrainie odcisneta
pietno na naszym spoteczenstwie, ale tez
na pracy lekarzy - opowiada prof. Jerzy
Sienko - konsultant wojewddzki w dziedzi-
nie chirurgii ogdlnej, wieloletni Zastepca
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
OIL w Szczecinie.

Rozmawia: Michat Kaczmarek
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Pierwszy kwartat tego roku to pierwsza rocznica wojny
w Ukrainie oraz trzecia rocznica pandemii COVID-19.
Z pana punktu widzenia, ktére z tych wydarzen dzisiaj ma
wiekszy wptyw na srodowisko lekarskie?

Na spoteczenstwo spadt najpierw jeden kataklizm:
pandemia. Co$, co wydawato sie zupetnie niewyobra-
zalne. Pojawito sie wielkie poczucie niemocy - oto
dotyka nas $miertelna choroba, ktéra zabija i nie je-
steSmy w stanie wszystkim pomédc. Zdajemy sobie
sprawe, ze moze nam zabrakna¢ srodkéw i narzedzi,
ktoére sg niezbedne do pomocy pacjentom. Pamietam,
ze towarzyszyt nam wielki strach, co bedzie dalej.
Nie zapomne pierwszych momentéw pandemii. Ten
strach miat wymiar spoteczny, globalny. Byt potaczo-
ny z bezradnoscia, a to jest w zyciu lekarza przykre,
bo jeste$my przygotowani, by radzi¢ sobie niemal ze
wszystkim.

Wojna za to jest wydarzeniem, ktére ma geneze huma-
nistycznqg. Decyzje podjqt cztowiek. To chyba dla lekarza
bardziej bolesne wyzwanie niz walka z pandemiq, czyli
czyms, nad czym trudno mieé kontrole?

Wojna jest decyzjg cztowieka, jest to prawda. Wyda-
watoby sie, ze cztowiek wspdtczesny, madry, rozsadny
mysli o wojnie jako o czyms, do czego nie mozna do-
prowadzi¢. Pare lat temu myslatem, ze 2% PKB na wy-
mogi uzbrojenia sg zupetnie niepotrzebne, bo przeciez:
jaka wojna? Rozwdj, medycyna, nowe technologie, to
miejsca gdzie powinno sie inwestowac pienigdze. Woj-
na jest bez sensu. Przyszedt rok 2014 i zaskoczenie.
Wojna jednak stata sie faktem. Oczywiscie przyszto
wyparcie i mysl, ze to nas bezposrednio nie dotknie, ze
to przeciez tak daleko. Potem nastat rok 2022 i mamy
wojne regularna. Totalny szok. Nie wierzytem w donie-
sienia czy sugestie wywiadu amerykanskiego. Okazato
sie, ze jesteSmy swiadkami tego, ze niedaleko od nas
tysigce ludzi tracg zycie, zdrowie i dorobek. Chciatoby
sie krzyknac: stop, wystarczy! Cztowiek jest bezradny.
Dotychczasowe sankcje, restrykcje czy nacisk spotecz-
ny okazaty sie niewystarczajace.

Uzyt pan juz kilka razy stowa bezradnos¢.

Tak, bo to jest najgorsze uczucie, jakie moze dotknac
lekarza. My w naszej pracy jesteSmy przygotowani do
ratowania zycia, do zmiany jego jakosci, czasem nawet
do dokonywania rzeczy, ktére wydawatyby sie niemoz-
liwe. Lata pracy przyniosty nam doswiadczenie, wspot-
czesna medycyna daje nam niesamowite narzedzia,
jesteSmy sprawczy. A tutaj jesteSmy bezradni. Wojna
nastata, ging ludzie, kto$ zabiera komus zycie i zdrowie
- najwazniejsze rzeczy w naszym bycie na ziemi, a my
jeste$my bezradni. Wojna w Ukrainie to wielka blizna,
ktéra jest we mnie.

Wréce jeszcze na sekunde do czaséw pandemii. Nie jest
dla pana jako lekarza bolesne, ze po tych trzech latach
spoteczenstwo nie pamieta juz tej wielkiej mobilizacji
zmarca i kwietnia 20207 Dzisiaj nikt lekarzom juz nie bije
braw. Mam wrazenie, ze wspomnienia z pandemii w spo-
teczenstwie wywotujq uczucie awersji, a nawet pytan: po
co to wszystko byto?

Ale lekarze nie czekali na niczyje oklaski. Wykonywa-
lismy swojg prace wynikajacg z naszego zawodu, po-
wotania i misji. Wydawato mi sie jednak, ze po czasie
pandemii osoby pracujgce na pierwszej linii zostang
bardziej docenione. Spoteczenstwo patrzyto na Swiat
medykoéw z podziwem i wydawato mi sie, ze po takim
czym$ na kierunek ratownika medycznego bedziemy
mieli wiecej chetnych niz na jakiekolwiek inne studia.
Okazato sie, ze nie, a kierunek Ratownictwo Medyczne
na PUM zostat zamkniety z powodu braku kandydatow.

Co sie wiec stato?

Trudno mi czasem pewne reakcje spoteczne zrozumiec.
Myslatem, ze na przyktad pandemia bedzie czasem
refleksji nad przemijaniem. W dobie realnego zagro-
zenia zycia wydawato sie, ze zwrécimy sie ku wierze.
Nie stato sie tak. Co wiecej, liczba ludzi chodzacych do
kosciota po pandemii zmniejszyta sie, a mogtoby sie
wydawad, ze bedzie odwrotnie. Dobrobyt troche psuje
spoteczenstwo i wydaje sie nam, ze jesteSmy w stanie
sobie zorganizowac raj tutaj na ziemi, pomijajac aspek-
ty eschatologiczne. Ludzie nie wyciggneli z tego czasu
refleksji.

Ludzie jako spoteczenstwo to jedno. A lekarze?

Tutaj powiedziatbym, ze wnioskéw mozna wyciagnac
bardzo wiele. W Polsce na COVID-19 zmarto 200 tysie-
cy 0sbb, a dziesiatki tysiecy z innych przyczyn z powo-
du niewydolnosci systemu, bo pomoc nie nadeszta na
czas. To choroby onkologiczne, naczyniowo-sercowe,
inne przypadtosci. Musimy sie przygotowac do nowych
pandemii i nowych wirusow. W Szpitalu Wojewddzkim
jest budowana ogromna klinika choréb zakaznych, by
nie blokowa¢ systemu, kiedy, nie daj Boze, powtoérzy
sie taka tragedia.

Dlaczego zdecydowat sie pan pojechac¢ na Ukraine? Wiem,
Ze wecale nie byto tak wielu chetnych, by w pierwszych
miesigcach wojny ruszy¢ na front. Obecnos¢ tam wiqzata
sie z realnym ryzykiem.

Jestem lekarzem, a misjg wynikajgca z obranego zawo-
du jest leczenie. Dostatem pytanie czy jako konsultant
wojewddzki bytbym w stanie rozdysponowaé rannych
zotnierzy po oddziatach naszego wojewddztwa. Szpi-
tale w Ukrainie zapetniaty sie ciezko rannymi wyma-



gajacymi specjalistycznego leczenia w btyskawicznym
tempie. Pomyslatem, ze ten pociag z rannymi jechatby
1000 albo nawet 1500 kilometréw. Transport rannego
cztowieka, nawet w pociggu sanitarnym, to wyzwanie
i wielkie ryzyko. Na czym wiec polegatoby to leczenie?
Na opatrywaniu? Podawaniu antybiotykéw? Uznatem,
ze ten transport nie bedzie efektywny. Pojechalismy
wiec na miejsce z opatrunkami, lekami. Zebralismy
srodki na opatrunki podcisnieniowe. Jeden opatrunek
kosztuje ogromne pienigdze. Pojechalismy z moim mto-
dym kolega chirurgiem najpierw do Warszawy, zabra-
lismy sprzet i nastepnie ruszyliSmy sanitarkg do szpi-
tala w Tarnopolu. Juz pierwszego dnia, bezposrednio
po przyjezdzie, podczas roztadunku sprzetu w szpitalu
przywitat nas ryk syren alarmowych.

One robiqg wrazenie za kazdym razem, czy tylko pierwsze-
go dnia?

Jest to niewatpliwie duzy dyskomfort, bo te syreny s3
przeciez po to, by ostrzegac¢ przed utratg zycia badz
zdrowia. Jest syrena, a nic nie spada i nie wybucha -
wiec cztowiek sie przyzwyczaja i cieszy, bo akurat
alarm byt fatszywy albo rakieta nie doleciata czy zosta-
ta zestrzelona. 50 kilometréw dalej od naszej siedziby
rakiety trafity w przychodnie. Teoretycznie mogty wiec
by¢ wycelowane takze w szpital, w ktérym przebywa-
lismy.

Obrazy z Ukrainy, ktére z panem zostang?

Skoro swit przyjechaliémy do szpitala, gdzie akurat byli
zwozeni z linii frontu ranni Zotnierze. Oni sg zaopa-
trywani pierwotnie bezposrednio na froncie, a potem
przewozeni do typowych szpitali. Smutek, zal na ich
twarzach, taki zal, ze to wszystko sie dzieje. To wszyst-
ko odbywa sie w ciszy. Nie ma takiego typowego gwaru
czy hatasu zwigzanego z praca szpitalnych izb przyjec.
Wszystko tu jest uporzadkowane, bardzo profesjonal-
nie przygotowane do przyjecia rannych. Skutki wojny
to wielkie cierpienie, ale i cisza milczenia nad ludzkimi
dramatami, przerywana jedynie jekami bolu rannych.
Czegos$ takiego nie da sie zapomnieé. Wojna to wielkie
zto. Twarze Zotnierzy to widok, ktéry zapamietam na
zawsze.

Pana doswiadczenie medyczne jest absolutnie imponu-
jgce i niepodwazalne. Zastanawiam sie wiec, czy prace
w szpitalu znajdujgcym sie na terenie kraju ogarnietego
wojng, mozna nazwac lekcjq? Czy lekarz wychodzi z ta-
kiego doswiadczenia wzbogacony o nowe umiejetnosci?

Pytanie czy méwimy o umiejetnosciach technicznych,
czy o pewnych refleksjach zyciowych? Refleksji nie-
watpliwie nasuwa sie bardzo wiele, bo cztowiek patrzy
z przerazeniem na skutki wojny i docenia czym jest
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pokdj, czym jest dach nad gtowg, a przede wszystkim
docenia istote i wartos$¢ zycia. Pokdj nie jest pojeciem
abstrakcyjnym. Musimy mie¢ go przede wszystkim
w samym sobie, nies¢ go do miejsca pracy, do srodo-
wiska, w ktérym przebywamy. Cztowiek, ktory podijat
decyzje o wojnie nie miat pokoju w sercu. Tam jest zto.
Rodz3 sie pytania: Co jest w moim sercu? lle tam jest
dobra? lle jest zta? Moja refleksja na czas wojny jest
wiasnie taka, ile mamy w sobie pokoju, ile braterstwa
i solidarnosci, ile dobra, a ile zta?

Pare miesiecy wczesniej szalenie przykrym obrazem
byto przepychanie ludzi przez granice. W tej prze-
pychance niestety umierali ludzie. Umierali, rzec by
mozna, u wrét naszej ojczyzny. To byto dla mnie dra-
matycznie smutne i jednoczesnie nieakceptowalne.
My, Polacy, sami przeciez mamy dramatyczne doswiad-
czenia wojny i stanu wojennego. W tamtym czasie
masowej emigracji, rowniez tej zarobkowej, nikt nas
nie wpychat do Odry. To byt czas, kiedy powaznie za-
chwiata sie moja wiara w cztowieka. Mineto zaledwie
kilka miesiecy i caty nardd stanat na wysokosci zadania
otwierajgc swoje serca, domy, miejsca pracy, szpitale,
szkoty kilkumilionowej rzeszy uchodzcéw. Na nowo
statem sie dumny z faktu, ze jestem Polakiem. Na tere-
nie naszego kraju nie powstat zaden obdz dla uchodz-
cow. Wszyscy potrzebujacy znalezli miejsce w naszych
domach i obiektach réznego rodzaju infrastruktury.

Czy wojna w Ukrainie i pandemia COVID-19 na nowo
zdefiniowaty misje i powotanie w zawodzie lekarza?

Jestem w tej materii optymista...

... cho¢ nie kazdy lekarz byt gotowy jecha¢ na wojne, by
pomagac na miejscu, w Ukrainie.

No tak, ale z drugiej strony, gdy prezydent Szczecina
Piotr Krzystek poprosit mnie o skierowanie studen-
toéw medycyny z podstawowymi lekami do uchodzcéw
przebywajacych w noclegowni przy ul. Waskiej, udato
mi sie zwerbowac pokazng zatoge medyczng ztozong
z profesoréw, lekarzy réznych specjalnosci i studen-
téw, ktéra przez kilka miesiecy zabezpieczata podsta-
wowe potrzeby medyczne. Wszyscy robili to ofiarnie
w ramach wolontariatu, uzupetniajgc stworzong na
ten cel apteczke lekami kupowanymi za wtasne pienig-
dze. Mam wiec dobre zdanie o lekarzach w Szczecinie
w kontekscie wojny. Pandemia i wojna zaburzajg nasz
rytm zycia i stawiajg przed nami nowe wyzwania. Z tym
sie wigzato wiele procedur niestandardowych. Wojna
nas nauczyta, ze przychodzi taki moment, kiedy musi-
my sie spakowac i p6js¢ tam, gdzie zycie ludzkie i zdro-
wie jest zagrozone. Tak samo byto w czasie pandemii.

Bardzo dziekuje za rozmowe. u
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Paulina Heigel

SPADEK PO PANDEMII

Do lekarzy zgtasza sie ogromna liczba pacjentéw, czesto z wiekszym zaawansowaniem lub za-
ostrzeniem choroby. Taka niestety jest rzeczywisto$¢ z jaka musimy mierzyé sie po pandemii
koronawirusa. Jaki dtug zdrowotny i ekonomiczny bedziemy sptacac przez kolejne lata?

Pandemia wystraszyta pacjentéw

W pandemie weszliSmy z wiekszym deficytem zdrowot-
nym niz inni Europejczycy. Przed 2020 rokiem Polska
nalezata do grupy krajéw rozwinietych, ktére miaty wy-
razny problem z przedwczesng umieralnoscig ludnosci.
Zgodnie z danymi przedstawionymi przez Ministerstwo
Zdrowia w dokumencie ,Ramy strategiczne rozwoju sys-
temu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspekty-
wa do 2030 r!" najczestszymi przyczynami zgondow byty
nowotwory ztosliwe, choroby uktadu krazenia, choroby
uktadu trawiennego i choroby uktadu oddechowego.
Okres pandemii tylko te sytuacje pogorszyt. W czasie
lockdownu dostep do wielu lekarzy byt ograniczony ze
wzgledu na rezim sanitarny. Cze$¢ oddziatow w szpita-
lach zostato zawieszonych. Wstrzymano wykonywanie
wielu zabiegéw. Pacjenci, nie chcac naraza¢ sie na za-
chorowanie na COVID-19, czesto rezygnowali z lecze-
nia dotychczasowych dolegliwosci i badan profilaktycz-
nych. Efektem jest szturmowanie gabinetéw lekarskich
po zakonczeniu pandemii, tj. od maja 2022 roku.

W pierwszych tygodniach a nawet miesigcach pande-
mii obserwowali$my mniejszg liczbe pacjentéw, ktoérzy
zgtaszali sie do naszego oddziatu. Sadze, ze byto to
spowodowane gtéwnie strachem przed potencjalnym
zakazeniem COVID-19" - przyznaje Grzegorz Jamro,
specjalista otolaryngologii, lekarz kierujacy oddziatem
otolaryngologii w Szpitalu Wojewddzkim w Szczecinie.

Jego zdaniem, pandemia nauczyta pacjentéw wiekszej
samodzielnosci i refleksji przy zgtaszaniu sie do lekarza
specjalisty. ,\Wczesniej trafiato do nas wiele oséb, kto-
re potrafity kilka godzin czeka¢ na izbie przyje¢ tylko
dlatego, ze mieli silniejszy katar albo bolato ich ucho.
Teraz czesciej starajg sie takie dolegliwosci opanowac
samodzielnie lub z pomocg lekarza rodzinnego. Zauwa-
zamy tez niestety negatywne strony takich zachowan.
Pacjenci niekiedy leczg sie zupetnie sami i nie potrafig
wiasciwie ocenié, kiedy konieczna jest pomoc specja-
listy. Z tego wzgledu po pandemii trafia do nas wiecej
0s0b z bardziej zaawansowanymi chorobami” - dodaje.

,Chorobowe zalegtosci” daja o sobie znac
Zjawisko to potwierdzajg lekarze w przychodniach, ktérzy

czesto jako pierwsi wstuchujg sie w gtosy pacjentéw skar-
zacych sie na rézne dolegliwosci zdrowotne.

,Lekarze medycyny rodzinnej maja teraz zdecydowanie
wiecej pracy niz przed pandemia koronawirusa” - przy-
znaje dr n. med. Wiestawa Fabian, konsultant woje-
wodzki w dziedzinie medycyny rodzinnej. ,Zgtasza sie
do nas wiecej pacjentéw i z wiekszg liczbg problemow
zdrowotnych, ktére niestety w czasie pandemii nie byty
systematycznie rozwigzywane. W wielu przypadkach po
odpowiedniej diagnostyce okazuje sie, ze mamy u pa-
cjenta do czynienia z chorobami przewlektymi lub no-
wotworami” - zaznacza.

Po wznowieniu zawieszonych w czasie pandemii za-
biegdw wiecej pracy majg takze lekarze rehabilitanci.
Jak przyznaje lek. med. Elzbieta Iglewska, specjalistka
rehabilitacji medycznej, ,w czasie lockdownu moc-
no ograniczono wykonywanie planowanych operacji
alloplastyk czy zabiegéw neurochirurgicznych, a kie-
dy ponownie je wznowiono liczba pacjentéw ogrom-
nie wzrosta, bo kazdy z nich potrzebuje rehabilitacji,
a przeciez opiekujemy sie juz wieloma pacjentami
z przewlektymi dolegliwosciami”.

,Dodatkowo zauwazamy takze znaczacy wzrost liczby
pacjentow po ciezkich udarach, powodujacych gtebszg
niesprawnos¢. Tacy pacjenci takze wymagaja pilnej re-
habilitacji. Zwiekszyta sie tez liczba dzieci, szczegélnie
w wieku nastoletnim, u ktérych po okresie pandemii
pojawity sie deficyty w obrebie uktadu miesniowo-wie-
zadtowego” - dodaje.

Katarzyna Kazoj¢, ekonomistka zwigzana z sektorem
ochrony zdrowia.



Pandemia odcisneta ogromne pietno na ochronie zdro-
wia. Po pierwsze, byta ogromnym obcigzeniem dla ka-
dry medycznej, ale takze dla pacjentéw, co odczuwalne
jest do teraz. Nigdy wczesniej pacjenci nie byli az tak
nerwowi i roszczeniowi. Z drugiej strony, okres niepew-
nosci zwigzanej z pandemia powodowat, ze chcielismy
przeczekad to niebezpieczenstwo w domach, nie nara-
zac sie na zakazenie koronawirusem i w zwigzku z tym
nie podejmowali$my leczenia. Narastaty wiec problemy
zdrowotne, ktérych rozwigzanie, przy tak obcigzonej
kadrze medycznej, jest bardzo trudne, zwtaszcza, ze
specjalistow caty czas brakuje.

Aktualne problemy zdrowotne spoteczenstwa s3 tez
bardzo ztozone, wymagaja czesto dodatkowych badan,

Paulina Heigel
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inwestycji w nowoczesny sprzet, a jednostek ochrony
zdrowia nie stac teraz na takie wydatki. Borykaja sie
one z problemami ekonomicznymi i niesprzyjajacymi
czynnikami gospodarczymi, takimi jak wzrost optat
za prad i gaz, inflacja czy konieczne podwyzki wyna-
grodzen. Problem ten dotyczy zaréwno jednostek pu-
blicznych, jak i prywatnych. Mysle, ze aktualna trudna
sytuacja gospodarcza sprawi tez, ze pacjenci, ktorzy
do tej pory leczyli sie prywatnie beda rezygnowac
z prywatnych ustug, bo oni takze borykaja sie z in-
flacja, podwyzka cen paliw, zywnosci czy wzrostem
rat kredytéw. Wychodzenie z ekonomicznego, jak
i zdrowotnego dtugu popandemicznego na pewno
nie bedzie zadaniem tatwym i potrwa kilka, jesli nie
kilkanascie lat. u

SZCZECINSCY LEKARZE
NA UKRAINSKIM MEDYCZNYM
FRONCIE

Organizuja zbiérki potrzebnych lekéw i sprzetu medycznego, operuja pacjentéw za granica, dzie-
I3 sie z innymi medykami swojg wiedza i doswiadczeniem - lekarze z naszego regionu bardzo
aktywnie wtaczyli sie w pomoc Ukrainie po wybuchu wojny.

Po ataku Rosji na Ukraine w lutym 2022 r. wielu z nas
zmobilizowato sity i postanowito wesprzec¢ uchodzcow.
Witaczalismy sie w zbiérki ubran, mebli, zywnosci czy
srodkéw higienicznych dla Ukraincéw. Przyjmowalismy
pod swoje dachy tych, ktérzy uciekli przed bombami,
pomagalismy im w zatatwieniu wszelkich formalnosci
po przyjezdzie do Polski, zapewnialiémy opieke dla naj-
mtodszych. Wielu lekarzy zrzeszonych w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Szczecinie wykazato sie ogromna
empatia i postanowito w szczegdlny sposéb poméc
ukrainskim medykom.

W Samodzielnym Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Szczecinie od konca lutego 2022 r., a wiec od chwi-
li dotarcia do naszego miasta pierwszych uchodzcow
z Ukrainy, pod przewodnictwem dr Ewy Hotdy urucho-
miona zostata poradnia dla wszystkich potrzebujacych
pomocy medycznej. Punkt ten bazowat na zaangazo-
waniu lekarzy szpitala w ramach wolontariatu i dzien-
nie pomagat kilkudziesieciu pacjentom. Trafiaty tam
osoby z réznymi potrzebami zdrowotnymi, od przepi-
sania lekéw na kontynuacje leczenia, po petng diagno-
styke medyczng, a nawet z problemami potozniczymi.
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Ze Szczecina i Nowego Jorku do Ukrainy

O kilka krokéw dalej z pomoca dla obywateli Ukrainy
poszedt prof. PUM, dr hab. n. med. Marek Myslak,
ordynator Oddziatu Nefrologii i Transplantacji Nerek
Samodzielnego Wojewoddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Szczecinie. Po wybuchu wojny zgtosit sie do
niego $wiatowej stawy transplantolog z Nowego Jor-

ku, prof. Robert Montgomery, ktéry zapytat go o ak-
tualng sytuacje, ofiary konfliktu i pacjentow.

,Prof. Montgomery jest nie tylko wybitnym specjali-
sta w swojej dziedzinie, ale tez cztowiekiem niezwykle
empatycznym, ktoéry podkresla, ze sptaca swoj dtug,
bo sam przeszedt przeszczep serca. Bardzo chciat sie
zaangazowa¢ w pomoc Ukrainie i to zmotywowa-
to mnie do zorganizowania dziatan w dziedzinie, na
ktorej sie znam, to znaczy transplantologii. Nawigza-
tem wiec kontakt ze szpitalem we Lwowie, ktory jako
jedna z niewielu placéwek ogarnietego wojna kraju,
utrzymywat duza aktywnos¢ transplantacyjng” - opo-
wiada prof. Myslak.

Jak wspomina, po kilku rozmowach oraz internetowych
spotkaniach naukowych doszedt do wniosku, ze powi-
nien pojawic sie osobiscie wraz z prof. Montgomerym
w szpitalu Emergency Hospital of Lviv. W maju wspdl-
nie wyruszyli wiec na Ukraine.

,Nasza podréz rozpoczeta sie od spotkania na lotnisku
w Krakowie, skad dotarliémy pociagiem do Przemysla.
Tam spotkalismy sie z kardiochirurgiem transplantolo-
giem z Lwowa dr. Igorem Ghumiennym oraz dr. Ma-
ximem Oviechtko szefem chirurgii transplantacyjnej,
ktérych poznatem online kilka tygodni wczes$niej. Na
granicy polsko-ukrainskiej zastat nas sznur samocho-
dow, a kolejka zapowiadata sie na kilkanascie godzin.
Na szczescie straz graniczna przyjeta argumentacje,
ze jedziemy do przeszczepiania narzadéw i zostaliSmy
przepuszczeni poza kolejnoscia” - relacjonuje prof. My-
$lak. Do samego Lwowa dotarli krétko po rozpoczeciu



godziny policyjnej, ktéra rozpoczynata sie od 23:00.
Aplikacja w telefonach ostrzegajgca przed nalotami
oraz wskazanie schronu w hotelu to rzeczywistos$¢,
ktéra przywitata lekarzy z Polski i USA.

,Szczesliwie podczas naszego tygodniowego poby-
tu w Ukrainie alarm nie uruchomit sie ani razu, ale od
czasu powrotu do Polski aplikacja niestety daje o so-
bie znac kilka razy na dobe, o kazdej porze dnia i nocy.
W szpitalu we Lwowie przywitano nas bardzo entu-
zjastycznie. Wrazenie zrobita na nas bardzo przyjazna,
zaangazowana, mtoda kadra lekarzy, ktéra mimo trwa-
jacej wojny wykazywata sie wielkim zapatem do pracy
i profesjonalizmem” - podkresla prof. Myslak.

Majac na uwadze ograniczony czas pobytu w Ukrainie,
od razu zaplanowano najblizsze zabiegi. W czasie ich
pobytu na miejscu odbyto sie kilka przeszczepien nerek
oraz przeszczep serca.

,Pierwsze przeszczepienie nerek wykonat prof. Bob
Montgomery przy asyscie dr. Maksyma Oviechtko, a ko-
lejne w odwrotnym uktadzie. Obie transplantacje po-
szty doskonale, z natychmiastowym podjeciem funkgcji
przez przeszczepione nerki. Byliémy takze zaangazowani
w konsultowanie pacjentéw, ustalanie ich dalszego le-
czenia, podejmowanie decyzji terapeutycznych i wymia-
ne pogladéw” - méwi lekarz ze szczecinskiego PUM-u.

Udato sie takze przeprowadzi¢ prelekcje dla medykéw
z Ukrainy. Prof. Myslak wspélnie z prof. Montgomerym
wygtosili wyktady transmitowane online do o$rodkéw
transplantacyjnych na Ukrainie oraz za posrednictwem

RELACJA

platformy YouTube. Tematem prezentacji prof. ze Szcze-
cina byta molekularna diagnostyka przeszczepionych
narzadow, natomiast prof. Montgomery zaprezentowat
wizje rozwoju transplantologii, w tym pierwsze w $wie-
cie przeszczepienia nerki od genetycznie zmodyfiko-
wanych swin, jakie wykonat w Nowym Jorku. Wykta-
dy wzbudzity wsrdd ukrainskich lekarzy i lekarek zywa
dyskusje i poczucie bezposredniego uczestniczenia
w przysztosci transplantologii. Co warte podkreslenia,
pomoc nie skohczyta sie wraz z powrotem do Szczecina
i Nowego Jorku.

,QOd czasu naszej wizyty w Ukrainie mamy staty kontakt
z lekarzami ze szpitala we Lwowie i caty czas wspiera-
my ich, jak tylko mozemy” - przyznaje prof. Marek My-
slak. | dodaje: ,Podczas spotkan online konsultuje rézne
przypadki, z ktérymi tamtejsi medycy majg problemy lub
watpliwosci. Jestem takze umodwiony z jednym z uni-
wersytetéw na poprowadzenie wyktadéw z dziedziny
transplantologii dla studentéw i personelu medycznego,
ale ze wzgledu na eskalacje wojny i spowodowane tym
przerwy w odbywaniu zaje¢, pomyst ten musi jeszcze
poczekaé. W porozumieniu z Polskim Towarzystwem
Transplantacyjnym zaproponowalismy tez przyjaciotom
z Ukrainy mozliwosc¢ szkolenia sie w Polsce”.

Prof. Montgomery przyjechat do Lwowa po raz drugi
w styczniu 2023 r. Woéwczas przekazat tamtejszym le-
karzom sprzet medyczny wart kilkaset tysiecy dolaréow,
ktéry udato sie zebra¢ w szpitalach z Nowego Jorku.
Otwartym tematem sg tez amerykanskie granty dla
chirurgéw transplantacyjnych z Ukrainy, jak tylko skon-
czy sie wojna.
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»Wspdlnie z prof. Montgomerym planujemy takze ko-
lejny wyjazd do Ukrainy, kiedy tylko sytuacja na to po-
zwoli” - zapowiada prof. Myslak.

“Pierwsze, co ustyszelismy to wycie syren”

Pobyt w tarnopolskim szpitalu na dtugo zapamieta
takze lek. Piotr Ostrowski, mtody chirurg ze Szczecina,
wspotpracujacy wéwczas z prof. Jerzym Sienka. ,Po
kontakcie z medykami ze szpitala w Tarnopolu wiedzie-
lismy, ze bardzo potrzebujg opatrunkéw podcisnienio-
wych typu VAC, ktére stosowane sg przy trudno go-
jacych sie ranach oraz nowoczesnych antybiotykéw
o szerokim spektrum dziatania” - opowiada lek. Piotr
Ostrowski. Dzieki wspétpracy z dr Joanng Jursa-Ku-
leszg, pomocy przyjaciét oraz réznych firm i instytucji
udato sie zakupi¢ kilkanascie opatrunkéw i partie le-
kow. Fundacja Aniotéw Mitosierdzia z Warszawy po-
mogta w organizacji wyjazdu i tym sposobem w lipcu
Ostrowski dotart do szpitala w Tarnopolu.

Jak wspomina, po drodze lekarze oraz pracownicy stuz-
by ochrony byli wielokrotnie kontrolowani przez stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo i wojsko.

»Wycie syren to pierwsze, co nas spotkato juz po dotar-
ciu do szpitala. Oczywiscie bali$my sie, wiedzieliSmy, ze
nie sg to zadne proby czy testy, $ledziliémy tez na bieza-
co wydarzenia z innych czesci Ukrainy, gdzie atakowane
byty budynki cywilne i szpitale. Udzielit nam sie jednak
spokéj tamtejszych medykdw, ktérzy mimo ogromu pra-
cy i tragedii, jaka toczyta sie w ich kraju, nie panikowali,
byli niezwykle skupieni, robili swoje. Z czasem i my przy-
zwyczailismy sie do wycia syren, ktére pojawiaty sie na-
wet kilka razy na dobe” - relacjonuje lekarz ze Szczecina.
Jednoczesnie, jak sam przyznaje, trudno byto pogodzi¢
sie z rozgrywajacg sie w Ukrainie tragedia.

»,Na ulicach Tarnopola mozna byto spotkaé wiele oséb
poszkodowanych przez wojne, niepetnosprawnych bez
rak, nég i na wdzkach inwalidzkich. W trakcie naszego
pobytu w Ukrainie byliSmy swiadkami transportu ran-
nych zotnierzy, ktérzy z pierwszej linii frontu zostali
przywiezieni pociggiem, a nastepnie czterema autoka-
rami do szpitala w Tarnopolu. To byt bardzo smutny wi-
dok. Wielu mezczyzn miato liczne rany, ztamania, widac
byto po nich, ze sg zmeczeni nie tylko podrézg i stanem
swojego zdrowia, ale przede wszystkim wojna. Ich poja-
wienie sie podczas naszej obecnosci dato jednak od razu
mozliwos$¢ zademonstrowania miedzy innymi tego, jak
nalezy uzywac dostarczonych przez nas opatrunkow, jak
je konfigurowac i ile dni je stosowac” - opowiada.

To nie koniec pomocy

Nasi rozméwcy zapewniaja, ze nie zamierzaja zaprze-
sta¢ pomocy Ukrainie.

,Jestesmy w statym kontakcie z lekarzami ze szpitala
w Tarnopolu. Udato nam sie zakupi¢ juz dla nich zestaw
narzedzi do chirurgii naczyniowej, czekamy na jego do-
starczenie. Jak tylko bedzie to mozliwe, znéw wyruszy-
my na Ukraine, zeby go przekazac lub w naszym imieniu
zrobi to Zwigzek Ukraincéw w Polsce - podsumowuje
lek. Piotr Ostrowski.

»Wiemy jak wiele te wszystkie dziatania znacza dla ukra-
inskich lekarzy. Nasza wiedza, doswiadczenie i pomoc sg
dla nich ogromnym wsparciem, ale tez podnoszg ich mo-
rale, dodaja sit w tym trudnym czasie i upewniajg w prze-
Swiadczeniu, ze nie sg sami, a nalezg do $wiatowej me-
dycznej wspdlnoty” - zaznacza prof. Marek Myslak. ®

BIANINEHHR KAPQIOXIPYPTI TA TPAHCNNAHTALN
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Humanosh Med Evacuation to grupa, ktéra dostarcza i udziela pomocy medycznej na terenie
Ukrainy, gdzie obecnie trwa wojna. Zajmuje sie przede wszystkim transportem rannych i chorych
bezposrednio do polskich szpitali, jak rowniez do samolotéw i pociggdw, ktére zabierajg ich na
dalsze leczenie za granica. Pierwszy transport z pomoca medyczng wyruszyt juz w marcu 2022 r.
Obecnie personel medyczny dziatajagcy w ramach Humanosh Med Evacuation to ponad 100 oséb
- ratownikdw medycznych, ratownikéw KPP, pielegniarek i lekarzy. Jednym z nich jest lekarz
z OIL w Szczecinie, ktéry pracowat na pierwszej linii pomocy medycznej. Stich to pseudonim, kto-
ry przyjat, by uchronié¢ bohateréw, ktérzy wystepuja w jego relacji z pograzonej wojng Ukrainy.

UKRAINSKI HALLOWEEN

Patrze na mtodego chtopaka, ktéry moze ruszac tylko
rekami i stercza z niego rézne dziwne dreny. Rozma-
wiamy z jego lekarzem po polsko-ukrainsko-angielsku
z duzg domieszka obustronnie dobrej woli, zeby dowie-
dziec sie o co chodzi: odtamki wbity mu sie w kregostup
powodujac paraliz, co$ juz zostato w nim zoperowane,
ale wymaga kolejnych zabiegow.

| teraz nasza rola, wolontariuszy
wywozacych z Ukrainy ludzi na
dalsze leczenie. Jezdzimy karet-
kami z medycznym wyposaze-
niem, czyli robimy tzw. medevac.
Zaraz zapakujemy pacjenta do
jednej z karetek konwoju i poje-
dziemy. Na granice, przez nig i da-
lej na lotnisko w Rzeszowie. Stamtad poleci na Zachdd,
moze go tam naprawia.

Bo on juz teraz tak troche wyglada, a przed nami pra-
wie 200 km na kotach. Proponuje mu kilka razy dodat-
kowy lek przeciwbdélowy, cho¢ wiem, Ze sie nie zgodzi.
Bo ,trzeba wytrzymadé, on nie chce, da rade”. Ot, taka
réznica kulturowa. Akceptuje. Ale wierz mi chtopaku,
jeszcze mnie o lek poprosisz, wiem jak droga do granicy
wyglada.

Jedziemy. Udaje, ze go nie boli, w tym wszystkim jest
mato rozmowny, w korcu jednak bdél wygrywa z hardo-
Scig i prosi o lek. Dostaje morfine, hojnie. Jak juz go do-
brze ztapato, to zaczyna mi opowiadad swojg historie.

Ma 18 lat, byt zwyktym chtopakiem, zadnym Zotnie-
rzem. | nagle na ich wioske spadta ruska rakieta. Jej

Patrze ponownie na naszego
pacjenta. Nie wiem czy kiedys
bedzie chodzit, ale wiem, ze
dzisiaj bedzie go bolato.

odtamki uszkodzity mu kregostup tak, ze nie moze cho-
dzic¢. lles oséb zabita, innych ranita. Ale jeden sasiad stat
tak blisko miejsca wybuchu, ze rozerwato go na kawat-
ki. | te kawatki kosci sgsiada powbijaty sie w naszego
pacjenta i musieli je z chtopaka wyciggac.

Pomyslatem, ze ta historia jest idealnie na czasie, bo
akurat byt przetom pazdziernika i listopada, Halloween.

Na ptycie lotniska czekat juz elegancki, biaty, cywil-
ny odrzutowiec ze Szwajcarii.
Nienagannie ubrane i szczerze
uSmiechniete stewardessy prze-
kazaty dzielnym polskim wolon-
tariuszom (czyli nam) gifty: zna-
kowane logiem firmy pakieciki
z dtugopisem i szwajcarsky cze-
koladka.

Nastepnego ranka w naszej bazie, przy kawie i czeko-
ladce, myslac o tym co sie zdarzyto, doszedtem do ta-
kiego wniosku:

Ruskie zrobili chtopakowi psikusa, a ja dostatem szwaj-
carska czekoladke. Taki ukrainski Halloween.

UKRAINSKA CZAROWNICA

cie apki w smartfonie ostrzegajace o nalocie wyrywa
mnie brutalnie ze snu. Nerwowo, w pospiechu, niezdar-
nymi z zaspania ruchami wszyscy $piagcy na sali tapia za
telefony, zeby wytaczy¢ ten cholerny alarm. Odwrécié
sie na drugi bok i spa¢ dalej. Kurwa, to juz trzeci raz
w tym tygodniu, jak te kacapy swoimi rakietami odpa-
lajg alarm, ktéry kradnie nam cenny sen.
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Przy okazji patrze na godzine.
Jest 4:50 albo 5:40, nie pamie-
tam. Zresztg, jakie to ma znacze-
nie?

Dla mnie noc i tak sie skonczy-
ta - za kilka minut zadzwoni méj
budzik. Siadam na tézku i widze,
ze moj kierowca zrobit to samo.
Szukajac  pozytywéw w tym
przedwczesnym obudzeniu on
idzie na dwoér zapalié, ja robie
sobie kawe.

Jedziemy do szpitala w zaspa-
nym poétmilczeniu. Ruch na dro-
dze zaden, wioski $pig, pogra-
zone w nijakiej nicos$ci. Nasza
samotna karetka mozolnie przepycha sie przez wszech-
obecng czern, jest przeciez listopad. A moze jeszcze ko-
niec pazdziernika czy inny poczatek grudnia. Zreszta,
jakie to ma znaczenie?

Jedyna jasna plama w mroku to miekkie swiatto wyle-
wajace sie z wnetrza budynku na placyk przed szpita-
lem. Na krawedzi Swiatta, ale bardziej poza, jest tawecz-
ka, a na niej siedzi drobna, skulona zimnem postac¢. Tak,
juz te taweczke poza stozkiem Swiatta gdzie$ kiedys
widziatem. Miesigc temu na takim samym transporcie
czy dawno temu na jakim$ obrazie Hoppera? Zreszta,
jakie to ma znaczenie?

Gdy parkujemy, posta¢ wstaje i rozdziela sie na dwie.
On ma prety stabilizujgce sterczace z przedramienia
i z trudem idzie. Ona zdrowa drepcze obok niego. On
byt kierowca tira, po wybuchu wojny zostat zotnierzem,
a po wybuchu pocisku z RPG stat sie pacjentem. Ona
- nie wiem, pewnie martwita sie
o dzieci i o niego. Zresztg, jakie to
ma znaczenie?

| teraz on moze polecie¢ na Za-
chéd na dalsze leczenie, do bez-
pieczenstwa i nadziei. Jego za-
wieziemy na lotnisko do Polski,
ona zostanie tutaj.

Pora jechac. Ona juz wyszta, ja od zewnatrz zasuwam
boczne drzwi karetki. Odwracam sie i widze jg stojaca
w plamie $wiatta. Ma tzy w oczach i patrzy na nas tak
jakos dziwnie.

- Diakuju, cholopcy...

...rzucita zaklecie! Swiat sie nagle zaweza, nie ma czasu
poza teraz, nie ma miejsc poza tg plama $wiatta. Czuje,
ze co$ mnie trafia w brzuch, a jakas niewidzialna reka
zaciska mi gardto i zaczyna dusi¢. Ogarnia mnie przera-

Aoeporo ﬂewpa.

UKRAINA 2022
w.luu

Jego uktadamy na noszach
w karetce, jej pozwalamy na
chwile wejsc. Choc nie pale, ide
Z kierowcg na papierosa, niech
sie tam przytulq po raz ostatni.

s YkpAiHU!

zenie, odwracam sie i rzucam do ucieczki, biegne cho¢
od karetki dzielg mnie tylko kroki. Wskakuje do $rod-
ka i kule sie, byle tylko schowaé przed jej wzrokiem.
Ruszamy.

,Diakuju”. To byto do nas. Do mnie. Bo nie byto nikogo
innego wokét. | nie musiata tego moéwié, a jednak po-
wiedziata.

,Cholopcy”... bez znaczenia, ze jesteSmy w $rednim
wieku. Tam w Ukrainie ,cholopcy” jest oderwane od
wieku i czesto zawiera w sobie czuto$¢ i uznanie dla
czyjej$ odwagi. To byto do nas. Do mnie. A przeciez ja
nic takiego dzielnego nie robie. Ot, banalne medevaci
z Ukrainy. Ale z drugiej strony - lekarzy z Polski jest tu
mato, a i ten dzisiejszy alarm byt prawdziwy.

Jechatem wystraszony i wsciekty. Wystraszony tym,
co sie ze mna dzieje. Wéciekty nie na nig, nic ztego nie
zrobita. WSciekty, ze sie rozpada
moj pancerz ochronny i trace nad
tym kontrole. WSsciekty, Zze nie
moge tego powstrzymac. Ciekawe
czy tak sie czuje postac¢ trafiona
w brzuch kulg ognia wystrzelong
z rgk maga w grze? Czy tak sie czut
nasz pacjent, gdy obok niego wy-
bucht RPG?

To uczucie trwato i narastato, az ktérejs bezsennej nocy
rzucone zaklecie dopetnito sie. Zmusito mnie. Zebym
sie przyznat do czegos, co latami wypieratem. Przyznat
przed samym soba. Ze jest we mnie jakie$ dobro. | ze
moje gadanie, ze jezdze na Ukraine tylko z egoistycz-
nych pobudek nie jest do konca prawdziwe.

Tak. Tam w zimnym mroku zaklecie rzucone przez ukra-
inska czarownice sprawito, ze odkrytem w sobie dobro.
Zreszty, jakie to ma znaczenie... [ |



WALKA Z GRYPA

JAK LEPIEJ WALCZYC Z GRYPA

Whioski sg smutne, gdyz nie wyciaggnieto ich z czaséw pandemii COVID-19. Dlaczego? Za nami
tridemiczny sezon grypowy, a lekarze spodziewaja sie wiekszej ilosci zachorowan wirusowych
w marcu. Mimo tego, mato kto nosi maseczki, zapomnieliSmy o dystansie spotecznym, a szczepie-
nia na grype nie s3 wykonywane w galeriach handlowych, cho¢ te nadal posiadaja (w najwiekszych
miastach w Polsce) niemal opustoszate stanowiska do szczepien przeciwko koronawirusowi.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie zaapelo-
wato w styczniu 2023 r. do Ministra Zdrowia Adama Niedziel-
skiego oraz Premiera RP Mateusza Morawieckiego o podjecie
inicjatywny legislacyjnej, zmierzajacej do stworzenia warun-
kéw do przeprowadzenia akcji profilaktycznego szczepienia
spoteczenstwa przeciwko grypie oraz COVID-19.

»,Naszym obowigzkiem jest gtosno artykutowac wielkg po-
trzebe spoteczng, jaka jest powszechne szczepienie. Udo-
wodnilismy, ze narodowa mobilizacja jest mozliwa szyku-
jac m.in. mozliwos¢ szczepien w aptekach czy w galeriach
handlowych. Dlaczego nie skorzystaé z tej infrastruktury,
gdy mamy do czynienia z grypa?” - mowi Michat Bulsa,
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

,Nasze pomysty sg innowacyjne, bo grypa i promocja
szczepien wymaga niestandardowych rozwiazan i zachet
dla spoteczenstwa” - podkresla. Jakie s3 propozycje leka-
rzy? Bulsa odpowiada: ,Wystawianie e-recept catej popu-
lacji w celu utatwienia zakupu szczepionek oraz odcigze-
nia lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej z tej pracy
administracyjnej. Inny pomyst to tworzenie sezonowych
punktéw szczepien, np. w galeriach handlowych, gdzie
chetni beda mogli szybko sie zaszczepi¢. Uwazamy tak-
ze, Ze szczepienia powinny by¢ promowane np. podczas
zaje¢ edukacyjnych w szkotach podstawowych i ponad-
podstawowych. Musimy kreowaé $wiadomos¢ Polakéw

i wykorzystywac sprawdzone rozwigzania, ktére znamy
z czasOw pandemii”.

Przetom grudnia i stycznia to czas intensywnej walki z wi-
rusami. Niektérzy eksperci sytuacje nazwali tridemia, czyli
koniecznoscig walki z grypa, koronawirusem i wirusem RSV.

JJridemia okredlata wzrost zakazen trzema wirusami. To
ewidentna sytuacja z przetomu grudnia i stycznia” - méwi
dr Karina Witkiewicz, ekspert Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie. ,Mokro, ciepto, nie mieliSmy mrozu, podat-
no$¢ na infekcje jest wieksza. Szczyt sezonu grypowego
sie przesunat. Tak naprawde nie wiemy czy szczyt sezonu
juz za nami, czy dopiero przed nami” - dodaje.

»Prawie wszystkie osoby, ktére konsultuje w ostatnim cza-
sie sg niezaszczepione na grype. Szat przeminat, niepew-
no$¢ i poczucie, ze nie ma szczepionek tez przemineto.
Skoro s3, to nie s3 nam potrzebne. To wielka szkoda, bo
pozwalajag nam one chorowac rzadziej i tagodniej” - moé-
wit dr Jacek Bujko, wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie, lekarz rodzinny.

Ze statystyk Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Szczecinie wynika, ze w szczycie sezonu grypo-
wego w ostatnim kwartale, kazdego tygodnia diagnozowa-
no nawet 5 tysiecy przypadkéw zachorowan nagrype. ™
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Katarzyna Skrzypczak

O PSYCHOTERAPII

RAZ JESZCZE

Wspétczesnie duzo bardziej otwarcie méwi sie o psycho-
terapii, o tym jak bardzo jest wazna, potrzebna, jak wspiera
rozumienie i rozwoj osobisty. Natomiast réwnie czesto po-
jawia sie wiele niezrozumienia odnosnie formy, celu, grupy
odbiorcow. Nadal krazy wiele réznych mitéw spotecznych
i kulturowych odnosnie tej formy leczenia, opartych raczej
na domystach niz na dos$wiadczeniu. Spotykamy sie z ro-
zumieniem psychoterapii jako fenomenu spotecznego czy
wrecz okresleniem tego jako mody. Rozumie sie psycho-
terapie jako wspétczesny odpowiednik magii w kulturach
pierwotnych, postmodernistyczng forme sztuki. Takze pa-
ramedyczne oddziatywania psychologiczne czy wrecz in-
strumentalng manipulacje stuzaca kontroli. Spotka¢ mozna
wreszcie okreslenie, ze jest to rodzaj socjotechniki majacej
przywrdci¢ poczucie sensu zycia i szczescia. To wszystko
rodzi wiele nieporozumien i/lub dezorientacje. Nie chodzi
witasciwie o to, zeby przytacza¢ definicje, chodzi raczej
0 poznanie sensu i celu, w jakim zostata stworzona ta for-
ma leczenia (bo co do tego nie mozna miec¢ watpliwosci).

Dla kogo zatem jest psychoterapia? Czy trzeba byc¢
w kryzysie psychicznym, aby z niej korzystaé¢? Co to
wiasciwie jest? Czym to sie rézni od rozmowy z ko-
lezanka czy kolega? Jak rozmowa w gabinecie dwéch
0s6b moze by¢ metodg leczenia, w dodatku opartg na
naukowych dowodach? Na te i inne pytania postaram
sie odpowiedzie¢ w niniejszym artykule.

Wszyscy mamy zdrowie psychiczne, tylko w bardzo réz-
nej kondyciji i formie. Co wiecej, nie jest ono linearne - na
przestrzeni zycia doswiadczamy kryzyséw, pojawiaj sie
problemy, frustracje. Biorac pod uwage tempo zycia, roz-
woj cywilizacji, rozwéj kultury masowej, liczbe otaczaja-
cych bodzcow itp., moze okazac sie, ze brakuje nam zaso-
bow, zeby radzi¢ sobie, a czesto zdarza sie tak, ze nawet
trudno jest rozpoznac, ze co$ sie dzieje w naszym zyciu
psychicznym, bo nikt nas tego wczesniej nie nauczyt.

W szkole, internecie, mediach, literaturze jest bardzo duzo
wiedzy. Pedzimy, aby wiedzie¢ wiecej i wiecej, stawac sie
jeszcze lepszymi, a przeciez czesto ta wiedza nie pomaga
nam w rozwigzywaniu naszych problemow i kryzyséw psy-
chicznych. Wtasciwie, jakby sie temu przyjrzeé, to wiele
z posiadanych informacji jest nam do niczego niepotrzeb-
nych (zaryzykuje to stwierdzenie). Wiemy duzo o $wiecie,
o innych ludziach, a czy znamy odpowiedz na pytania: ,Co
u mnie?”, ,Kim jestem?”, ,Czego potrzebuje?”. Jest pewnie

BIOGRAM:

Jestem absolwentkg psychologii oraz logopedii.
Zawodowo zajmuje sie psychoterapia. Jestem certy-
fikowanym psychoterapeuty poznawczo-behawioral-
nym. Wspoéttworze Centrum Psychoterapii i Rozwoju
Dialogi.

gros osob, ktére bez problemu odpowiedzg na to pytanie
i to Swietnie, jest jednak wiele osdb, ktére bedg miaty z tym
ktopot. | jak wspomniatam na poczatku, sytuacja dobro-
stanu, zdrowie psychiczne nie sg statg, musimy o nie dbac,
zwracac sie ku nim, mie¢ zasoby do radzenia sobie.

Jednak nadal niewiele wiemy o emocjach. Nie jest wie-
dzg powszechng, ze nasze mysli i przekonania czesto
sg wytworem innych ludzi i zostaty nam narzucone, ze-
bysmy byli postuszni, podporzadkowani. Asertywnos¢
i obrona wtasnych granic nadal nazywana jest ego-
izmem (jakby to byto co$ ztego). Jak mato wiedzy mamy
o potrzebach, co to wtasciwie jest? Brak nam $miatosci,
aby przerwac siec¢ stereotypow i spotecznych/kulturo-
wych przekonan, w ktérych funkcjonujemy i zacza¢ bu-
dowac siebie i swéj Swiat na swoich warunkach.

Witasnie psychoterapia daje sSwiadomo$¢ i autonomie.
Wolnoé¢ wyboru i poczucie wptywu na swdj los. Jest



skrojona bardzo indywidualnie dla kazdej osoby, nawet
jesli przychodzi z takg samg diagnozg czy problemem.
To troche jak szyty na miare garnitur.

Badania wskazuja, ze co czwarty mieszkaniec naszego
kraju przynajmniej raz w zyciu mierzy sie z kryzysem
psychicznym, a 5,3 proc. Polakow powyzej 15. roku
zycia, czyli blisko 1,5 mIn oséb dos$wiadcza objawow
depresji (méwi o tym raport z 2018 r. Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego).

| tak, oczywiscie, kiedy problem dotyka nas albo bli-
skich, to robimy wszystko, zeby szuka¢ wsparcia. Jednak
warto wiedzie¢, ze nawet najszczerzej wypowiedziane
,wszystko bedzie dobrze”, ,gtowa do gory”, ,nie przejmu;j
sie” lub ,wez sie w garsc¢”, nie ma mocy leczenia chordb
i zaburzen psychicznych. Tu z pomoca przychodzi psy-
choterapia, ktora jest jedng ze skutecznych metod budo-
wania narzedzi potrzebnych do radzenia sobie z trudno-
$ciami psychicznymi, jak réwniez jedng z metod leczenia
zaburzeh czy chordb, w koncu jest réwniez srodkiem do
rozwoju osobistego i poznania siebie.

Psychoterapia to metoda leczenia i wspomagania roz-
woju polegajgca na odpowiednio dobranych interwen-
cjach. Psychoterapeuta bardzo indywidualnie (zaleznie
od problemu pacjenta) dobiera odpowiednie techniki
i narzedzia terapeutyczne, wykorzystujac wiedze i wta-
sne kompetencje zdobyte podczas Certyfikowanego
Szkolenia w czteroletnim Studium Psychoterapii.

Podczas spotkan dazy sie do poprawy dobrostanu, po-
wrotu do réwnowagi psychicznej, niwelowania objawow
psychopatologicznych, z ktérymi pacjent zgtasza sie na
terapie, a wszystko w oparciu o jego osobiste cele, ktére
ustala sie na samym poczatku procesu terapeutycznego.

Istnieje wiele szkot i podejs¢ terapeutycznych: po-
znawczo-behawioralne, psychodynamiczne, syste-
mowe, egzystencjalne, eklektyczne, humanistyczne.
W kazdej z tych modalnosci s3 podmodalnosci. Wcigz
trwajg badania, dzieki czemu psychoterapia wzbogaca
sie o kolejne metody pracy. | pomimo réznic w termi-
nologii, strukturze pracy, dtugosci trwania procesu te-
rapeutycznego, narracji terapeutycznej, jednak kazdy
terapeuta ma na celu zrozumienie problemu pacjenta,
dobér prawidtowej techniki interwenciji, ktéra pomoze
mu wroci¢ do rownowagi psychicznej. Nie ma lepszych
czy gorszych podej$é terapeutycznych. Istniejg rézne
mity i przekonania, oparte czesto na subiektywnych
ocenach, doniesienia, ze do jednych zaburzehn psy-
chicznych to taka terapia, a do innych inna. Samo po-
dejécie nie ma takiego znaczenia, wazna jest bardziej
osobista motywacja i cel terapeutyczny, ale réwniez
kompetencje i etyka zawodowa terapeuty. Nie ma zna-
czenia rowniez czas trwania procesu terapeutycznego.
To, jak dtugo bedzie trwac psychoterapia, jest bardzo

FELIETON

indywidualng kwestig i pomimo doniesien o krétko-
lub dtugoterminowosci poszczegdlnych paradygma-
téw, nie nalezy sie tego sztywno trzymaé. Wazniejsze
niz sztywne zasady settingu terapeutycznego, s3 sam
pacjent i jego cele oraz potrzeby wobec psychoterapii.

Wszystkie oddziatywania terapeutyczne majg na celu
zrozumieé nature indywidualnego problemu pacjenta
oraz osadzi¢ jg w wiedzy, jaka dysponuje terapeuta, by
stworzyc¢ skuteczny plan terapeutyczny.

Jak zatem wybrac terapeute i jak to jest na poczatku?

Zanim wybierzemy sie do psychoterapeuty lub zasuge-
rujemy komus$ psychoterapie, warto wiedzie¢ kilka rze-
czy. Brak ustawy zawodowej dotyczacej psychoterapii
sprawia, ze nie ma jasnych obostrzeh wobec uprawiania
tego zawodu. Co nie oznacza, ze terapeuci nie ksztatcg
sie i nie daza do spetniania bardzo wysokich wymogoéw.
Nie zmienia to faktu, ze psychoterapeutg moze zostac
kazda osoba, ktéra zdecyduje sie otworzy¢ dziatalnosé
o takim profilu. Wciaz trudno jest o skuteczng wery-
fikacje wyksztatcenia, doswiadczenia czy spetniania
wymogéw formalnych i etycznych. Pomimo ze budzi
to kontrowersje, nie nalezy rezygnowac z poszukiwan
i korzysta¢ z pomocy psychoterapeutyczne;j.

Aby czué sie bezpiecznie, nalezy szukaé terapeutéw,
ktorzy zazwyczaj koncza lub sg w trakcie czteroletnie-
go, podyplomowego szkolenia z psychoterapii (akre-
dytowanego przez odpowiednie ogdlnopolskie i/lub
miedzynarodowe towarzystwa psychoterapeutyczne)
w wybranym nurcie (np. psychodynamicznym, poznaw-
czo-behawioralnym). Szkolenie obejmuje tysigce godzin
zajec teoretycznych i praktycznych, prace osobista, za-
jecia fakultatywne, nierzadko wtasna terapie oraz pra-
ce pod superwizjg. Szkolenia koncza sie stosownymi
egzaminami, sktadaniem prac pisemnych, realizacja kil-
kuset godzin stazu. Przed przystgpieniem do szkolenia
terapeuta oczywiscie konczy studia wyzsze, najczesciej
psychologie, medycyne, pedagogike czy inny kierunek
humanistyczny. Warto pamietac, ze terapeuci w trakcie
szkolenia psychoterapeutycznego, sa rowniez kompe-
tentni do prowadzenia psychoterapii, ich praca podda-
wana jest systematycznej weryfikacji i superwizji.

Zatem warto pytaé potencjalnego terapeute, jakg szko-
te ukonczyt i do jakiego towarzystwa psychologicznego
nalezy. Pragne podkresli¢, ze certyfikat psychoterapeu-
tyczny jest efektem ukonczenia szkolenia i zdania od-
powiedniego egzaminu, jednak nie jest konieczny do
prowadzenia dziatalnosci psychoterapeutycznej. Osoby
ksztatcace sie na psychoterapeutéw rowniez takie ustugi
moga $wiadczy¢, jednak to, o co warto zapytaé, to su-
perwizja. Superwizja to spotkanie ze ekspertem (innym,
bardziej doswiadczonym psychoterapeuts, ktéry zdobyt
odpowiednie, dodatkowe kwalifikacje), ktére ma za zada-
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nie sprawdzac, czy terapeuta wtasciwie pracuje ze swoim
pacjentem, czy jego interwencje sg odpowiednie, czy jego
stosunek emocjonalny do pacjenta jest poprawny oraz
czy zachowane s3 zasady etyki zawodowej. Superwizje
sg spotkaniami terapeutdéw, podczas ktérych omawiane
sg ich interwencje, techniki i osobiste odczucia zwigzane
z prowadzonymi procesami terapeutycznymi.

»,Reasumujac, proces psychoterapeutyczny to inte-
rakcja zaangazowania pacjenta i terapeuty, okreslone

ESKULAPY
PRZYZNANE!

Jubileusz 50-lecia ukoniczenia studidw medycznych
przez cztonkéw OIL odbyt sie w pigtek w tzw. ,sta-
rej siedzibie” Okregowej Izby Lekarskiej w Szczeci-
nie przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11. W spo-
tkaniu wzieto udziat kilkudziesieciu absolwentéw
wydziatéw lekarskich i stomatologicznych, sposrod
71 oséb wyrdznionych.

,Chciatbym doczeka¢ momentu, kiedy modgtbym
usigs¢ tam, gdzie Panstwo dzisiaj s3. Bez Was sys-
tem ochrony zdrowia nie mogtby funkcjonowad.
Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie otwarta jest
na Panstwa inicjatywy oraz zawsze stuzy pomocg”
- powiedziat dr n. med. Michat Bulsa, prezes ORL
w Szczecinie, podczas wreczenia statuetek ,Esku-
lapa”, gratulujgc zebranym lekarzom tak wspaniatej
rocznicy. Podkreslit znaczenie ich pracy i jej wptyw
na postep nauk medycznych.

W wydarzeniu wzieli udziat cztonkowie OIL, a takze
dr hab. Edyta Paczkowska, dziekan Wydziatu Me-
dycyny i Stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego. [ ]

techniki, odpowiednie ich wykorzystanie, dynamika re-
lacji, sojusz terapeutyczny oraz zaangazowana wspot-
praca; te wszystkie elementy stanowig o sukcesie
procesu psychoterapii (Safran i in., 2014). Poczucie su-
biektywnego dopasowania w relacji pacjent-terapeu-
ta i zdolnos$¢ do tworzenia satysfakcjonujacej relacji
terapeutycznej rowniez jest wskazywany jako istotny
czynnik powodzenia terapii (Zilcha-Mano, 2017)" (za:
J. Gutral, https:/web.swps.pl/strefa-psyche/blog/rela-
cje/22226-jak-wybrac-psychoterapeute). ]




KOMISJA KULTURY, SPORTU | REKREACIJI

Komisja Sportu

AMBITNE PLANY KOMISJI KULTURY,

SPORTU | REKREACJI NA ROK 2023.
NA JAKIE DYSCYPLINY SPORTU STAWIAMY?

Udziat w zawodach sportowych, tworzenie nowych sekgji,
wieksza integracja i aktywizacja sportowa lekarzy - Komi-
sja Kultury, Sportu i Rekreacji wchodzi z wielkimi planami
w rok 2023. Planowane s3 takze takie wydarzenia, jak Mi-
kotajki czy Dzieh Dziecka.

,Bedziemy chcieli zmieni¢ forme organizacji wydarzen.
Beda mniejsze, ale bedzie ich wiecej. Tak, by spetnic¢
oczekiwania naszych cztonkow, ktorzy majg réznorod-
ne zainteresowania jezeli chodzi o aktywnos¢ sportowa
i kulturalng” - wyjasnia Hubert Bogacki, Wiceprezes OIL
i przewodniczacy komisji.

,Chcielibyémy, by wieksza liczba lekarzy korzystata ze
sportowych aktywnosci, jakie planujemy. Jest wiele dys-
cyplin sportowych, w ktérych lekarze sg aktywni i planuje-
my wiekszg aktywizacje w tym zakresie. Zauwazamy duze
zainteresowanie squashem czy grupami pitkarskimi” - do-
daje dr Bogacki.

Okregowa Izba Lekarska planuje kontynuowac¢ mozliwosé¢
korzystania z kart sportowych typu Multisport, ktére cie-
szg sie duzym zainteresowaniem lekarzy i lekarzy denty-
stéw. [ |
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Nowosc 2023!

Ubezpieczenie OC

w sktadce ~

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowg obowigzkowego ubezpieczenio odpowiedzialnosci
cuwilngj lekarza lub dobrowelnego ubezpieczenia adpowiedzialnosci cuwilnej, jesl lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.,

Obligatoryjnum warunkiem przystqpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowum oplacaneg] rowniez przez Dkregowq
lzbe Lekarska w Szczecinie.

W celu przustgpienia do ubezpieczenia wypetnlj formularz na naszej stronie
ins-med.pl

Aby otrzymad bezplatnie ochrone
ubezpieczeniowq lub zachowad cigglose
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypenic
deklaracje przystgpienia.

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci pelng ochrong nie tylko podczas wykonywania zawodu, pdy moie dojsc do szkody w wyniku
udzielania swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takie w 2yciu prywatnym.
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ubezpieczanie uberpieczenie ubezpieczenie OC uberpiecrenie NHW PZIU Wajazer
"'"""tﬂ' dochodu, ochrony prawnej nadwytkowe, mogliwodd  zwiazane z eksporycjq dia lekarzy
odszkodowanie nawet do 500 tys, 2t rozszerzenia zakresu na HIV / WZW na caly rok

nawet do 180 tys. zi
o medycyng estetyczng

lub chirurgie plastyczna
ai do&minzi

Korzysci z ubezpieczenia:

podstawowy zokres ochrony prawnej,

- najszerszy zakres ubezpieczenio,

- najwyzsze sumy gwarancy/ne az do & min
zhotych,
preferencyjna sktadka ustalona dia lekarzy OIL,
dedykowana sciezko obstugi szkdd,

PZU SA jest reprezentowane przez INS Services.

dostep do pollsy w kazdej chwill | z ka2dego
miejsca,

oszczednosE czasu dzieki uproszczonym
formalnosciom,

aplikacia online do zawlerania vbezpleczen
dedykowanag infolinia / czat,

- mozliwosd platnosci sktadki online.

lu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

biuro@ins-med.pl
ins-med.pl




JAK PRZYSTAPIC
DO UBEZPIECZENIA OC

Wejdz na strone internetowq ins-med.pl

Na banerze ,Programy ubezpieczen OC optacane
przez izby lekarskie” wybierz z listy OIL w Szczecinie

Otworzy sie strona poswiecona Programowi
ubezpieczenia OC. Znajdziesz tam wszystkie
niezbedne informacje

W sekcji ,Dla kogo jest ubezpieczenie OC” przeczytasz
o wariantach naszej oferty. Pomoze Ci to wybrac
ubezpieczenie wtasciwe dla Ciebie

W sekcji ,Przystqp do ubezpieczenia OC” wypetnij
wszystkie pola i wyslij formularz

Na podany w formularzu adres mailowy
otrzymasz wiadomosc¢ z linkiem
do formularza zawarcia vbezpieczenia

Wuypetnij formularz na stronie z wiadomosci e-mail.
Po poprawnym wypetnieniu i wystaniu otrzymasz
wiadomosc zwrotng z linkiem do certyfikatu
potwierdzajqcego zawarcie ubezpieczenia

PZL SA jest reprezentowane przez INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sig:

P HAG 2 36 50 +48 1370 (<] biuro@ins-med.pl
INS Services e A i b s ;
48 5 380 - +48 560 ins-med.pl
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Zaledwie zamkneliSmy sprawy zwigzane z naszg pierw-
szg konferencja, a juz praktycznie gotowa jest druga edy-
Cja, a wstepnie réwniez trzecia - jesienna - zaplanowana
na pazdziernik, o przygotowaniach do ktérej bedziemy
informowac Panstwa w kolejnych numerach ,Vox Medi-
ci”, na naszej stronie FB i na stronie internetowej Izby.

Tym razem nasi goscie - eksperci w swych dziedzinach
- zostali zaproszeni po szczeg6towej analizie wszelkich
Panstwa uwag i sugestii, jakie otrzymalismy po zakon-
czeniu poprzedniego spotkania.

Wsréd zdecydowanie najczesciej wymienianych te-
matéw byty zagadnienia dotyczace kurséw aktualizu-
jacych uprawnienia w zakresie ochrony radiologicznej
pacjenta i inspektora ochrony radiologicznej. Informa-
cje o mozliwosciach zwigzanych z realizacjg tego zada-
nia beda umieszczane na stronie www.oil.szczecin.pl.
Tam tez, w zaktadce ,Sprawy lekarzy dentystéw”, pu-
blikujemy zestawienie pozostatych zaproponowanych
przez Was zagadnien w blokach tematycznych.

Udato sie juz na kwiecien zaplanowac sesje wyktadow dla
wspétpracujacych z dentystami higienistek i asystentek
stomatologicznych. Marzy nam sie, by zawsze tematyka
szkolen dla zespotéw powigzana byta z odbywajgcymi sie
réwnolegle wyktadami dla lekarzy dentystéw. O szczegé-
tach bedziemy Was informowac wszelkimi dostepnymi
kanatami - terminach, tematach wyktadéw, wyktadow-
cach i kosztach. Juz w tym numerze VM szukajcie infor-
macji o pierwszej edycji tej wersji szkolenia, ktore zaist-
nieje podczas najblizszej konferencji Dentist Mundi.

Obecnie staramy sie zadba¢ o urozmaicenie ofert za-
proszonych wystawcéw, gdyz chcemy, by kazdy znalazt
co$ interesujgcego dla siebie. Planujemy wprowadzi¢
nowy sposob prezentacji firm, ktére z réznych wzgle-
déw nie bedg mogty pojawié sie osobiscie. Jezeli uda
sie zrealizowa¢ ten pomyst, poprosimy oczywiscie
uczestnikéw wydarzenia o jego ocene.

Mamy $wiadomo$¢ faktu, ze integracja srodowiska leka-
rzy dentystéw jest niezbedna. JesteSmy bowiem rozrzu-
ceni po wiasnych praktykach i podmiotach, i nie mamy na
co dzien kontaktu. Stad reakcja na Waszg propozycje zor-
ganizowania uroczystej kolacji po zakoriczeniu czesci wy-
ktadowej. Przewidywany koszt wyniesie 200 zt za osobe.
Informujemy od razu, ze potwierdzeniem checi uczestni-

NAJBLIZSZE PLANY

DENTYSTOW

czenia w takim spotkaniu jest wptata sumy obu sktado-
wych do dnia 20.03.2023 r. W tytule wptaty wpisujemy
»imie i nazwisko - uczestnictwo w konferencji Dentist
Mundi 2”. Zastrzegamy, iz ostateczna decyzja o przygoto-
waniu spotkania zostanie podjeta dopiero po podliczeniu
liczby zainteresowanych oséb.

Bardzo nam zalezy na bezposrednim kontakcie z Pan-
stwem. Moze w tym roku uda sie powréci¢ do dobrych
praktyk i zorganizowac kilka wyjazdowych spotkan Ko-
misji Stomatologicznej z Wami - poza Szczecinem. Oby
tylko nastata wiosna.

W chwili oddawania materiatéw do tego wydania biule-
tynu wiemy juz, ze zapadty decyzje o zmniejszeniu liczby
wydan od tego roku, i ze ,Vox Medici” bedzie sie uka-
zywac jako kwartalnik. Wynika to ze zmian w planach
wydawniczych ,Gazety Lekarskiej”, z ktorg od lat mieli-
$my wspolny kolportaz jako izba okregowa. Utrudni to
nieco ogtaszanie naszych informacji. Z tego tez wzgledu
apelujemy do $rodowiska lekarzy dentystéw o $ledzenie
newslettera naszej OIL, do zerkania na strone komisji na
FB i strone www (zaktadki: Konferencje, kursy, szkolenia
-> Lekarze dentysci i Sprawy lekarzy dentystéw) oraz
o przekazywanie dalej wiadomosci o planowanych wy-
darzeniach.

Jezeliwsrdd Panstwa sg osoby, ktére zyczg sobie, by wie-
$ci o organizowanych przez nasza komisje szkoleniach
docieraty bezposrednio do ich skrzynek mailowych,
prosimy o przestanie takiej informacji na adres e-mail:
dentistmundi@oil.szczecin.pl.

Oczywiscie na zakonczenie konferencji poprosimy
o Wasze pomysty dotyczace tematéw naszych przy-
sztych spotkan, tym razem w nieco zmodyfikowanej
pod wzgledem zakreséw i skali ocen ankiecie. Chcemy
tez poinformowad, ze po raz drugi tworzymy to wyda-
rzenie wtasnymi sitami, bez udziatu firm eventowych.
Uznalismy bowiem, ze kazda zaoszczedzona kwota ze
sktadek moze by¢ wykorzystana na zapewnienie ko-
lejnych szkolen na najwyzszym poziomie i zaproszenie
najlepszych wyktadowcéw. Nabieramy stopniowo do-
Swiadczenia i ufamy, ze z edycji na edycje bedzie coraz
lepiej. Jezeli mieliby Panstwo jakie$ uwagi, ktére moga
by¢ nam pomocne i dotycza spraw stricte organizacyj-
nych, prosimy o przesytanie ich w formie elektronicz-
nej. Mamy nadzieje - do zobaczenia juz niebawem! ™
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Komisja Stomatologiczna
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
zaprasza na

Il KONFERENCJE STOMATOLOGICZNA
DENTIST MUNDI

15.04.2023 r.

(sobota) Hotel Courtyard by Marriott Szczecin City

PROGRAM KONFERENCIJI

8:00-9:00 Rejestracja uczestnikéw
9:00-9:45 »Rak jamy ustnej. Zapobiegaj, dostrzegaj, rozpoznawaj i lecz” - dr hab. n. med. Ludmita Kowalik

9:45-10:30 ,Zastosowanie szablonéw chirurgicznych w stomatologii” - prof. dr hab. n. med. Katarzyna
Grocholewicz

10:30-11:15 ,Hipomineralizacja trzonowcowo-siekaczowa - MIH - problem w leczeniu stomatologicznym
dzieci” - dr n. med. Anna Jarzabek

11:15-11:45 Przerwa kawowa

11:45-12:30 ,Zastosowanie materiatéw bioceramicznych w leczeniu endodontycznym zebow”
- prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski

12:30-13:15 ,Opieka stomatologiczna nad pacjentem onkologicznym przed, w trakcie i po leczeniu
przeciwnowotworowym” - lek. stom. Aleksandra Szczepkowska-Kroc

13:15-14:00 ,Leczenie ortodontyczne - fakty i mity” - dr hab. n. med. Joanna Janiszewska-Olszowska
14:00-15:00 Przerwa obiadowa

15:00-15:45 Wyktady szkoleniowe firm

15:45-16:30 ,Wspdiczesne leczenie periodontitis i periimplantitis” - lek. stom. Mariusz Botzan

16:30-18:00 ,Postepowanie z pacjentem roszczeniowym w gabinecie stomatologicznym w $wietle
obowiazujgcego prawa” - radca prawny Eliza Nahajowska

Zapisy - do dnia 03.04.2023 r. wytacznie na podstawie wypetnionego aktywnego formularza dostepnego na
stronie www.oil.szczecin.pl zaktadka: konferencje/kursy/szkolenia wraz z potwierdzeniem wptaty na konferencje.
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$¢ wptyniecia formularza wraz z potwierdzeniem wpftaty.

Koszt udziatu: 100,00 zt dla lekarzy dentystow bedacych cztonkami OIL w Szczecinie; 350,00 zt dla lekarzy
dentystéw niebedacych cztonkami OIL w Szczecinie.

Optate konfelrencyjna nalezy wptaci¢ na konto bankowe OIL w Szczecinie: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638
- ING Bank Slaski - tytutem: optata za konferencje Dentist Mundi + imie i nazwisko

Szczegotowe informacije pod nr tel. 91 487 64 20.

Organizatorzy nie przyjmuja rezygnacji z konferenciji. Istnieje mozliwo$¢ wskazania innego uczestnika w terminie
do dnia 11.04.2023 r. Organizatorzy nie zwracaja wptat w przypadku nieobecnosci.

Komisja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i programu konferencji lub jej odwotania z powodoéw niezaleznych od niej.

Uczestnicy konferencji otrzymaja szczegdtowe informacje droga mailowa po zamknieciu listy zgtoszen.
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.WOK(')I: DENTIST MUNDI -
WAZNE INFORMACJE PRAKTYCZNE

Pod ten adres: dentistmundi@oil.szczecin.pl

e mozna przestac¢ zgtoszenie na konferencje, jesli nie zadziata Wam formularz ze strony oil - koniecznie
z zataczonym potwierdzeniem optacenia kosztéw szkolenia,

e mozna przestac¢ elektronicznie prosbe o bezposrednie przekazywanie informacji o organizowanych dla
dentystéw wydarzeniach na Paristwa skrzynke mailows,

e prosimy zgtasza¢ uwagi dotyczace spraw organizacyjnych.
Dla naszych uczestnikéw dostepny jest hotelowy parking podziemny - 30 zt/dzien (ze znizka) za okazaniem

identyfikatora, ptatny indywidualnie w recepcji hotelu w czasie trwania obrad. Dostepnych jest okoto 100
miejsc parkingowych, nie przyjmujemy rezerwacji. Wjazd na parking - od ulicy Partyzantow.

Komisja Stomatologiczna
ORL w Szczecinie zaprasza

ASYSTENTKI | HIGIENISTKI WSPOtPRACUJACE
Z LEKARZAMI DENTYSTAMI

na sesje szkoleniowg towarzyszaca Il Konferencji Dentist Mundi,
ktéra odbedzie sie w Hotelu Courtyard by Marriott Szczecin City przy Bramie Portowej w dniu
15 kwietnia 2023 r. w godzinach 8:00-12:30.

Tematyka planowanych wyktadéw jest spojna z tematami szkolenia dla lekarzy dentystéw, bedzie zatem
mowa o:

@ higienie jamy ustnej u pacjentéw onkologicznych,
@ higienie jamy ustnej u pacjentéw z zaawansowanymi pracami protetycznymi,
@ - takze o preparatach stuzacych do remineralizacji szkliwa.

W przerwach miedzy wyktadami osoby uczestniczace w szkoleniu beda miaty mozliwos$é zapoznania sie
z asortymentem naszych wystawcow, a takze skorzystaé z oferty bufetu kawowego z przekaskami.

Koszt szkolenia dla asystentek i higienistek wynosi 200 zt od osoby.

Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 3 kwietnia 2023 r. drogg mailowg na adres dentistmundi@oil.szczecin.pl wraz z d’owo-
dem wptaty i danymi do faktury. Optate nalezy uisci¢ na konto: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638 - ING Bank Slaski,
tytutem: ,Imie i nazwisko - optata za szkolenie dla higienistek DM2".

Zapraszamy do $ledzenia strony internetowej naszej izby i strony Komisji Stomatologicznej OIL na FB, gdzie znajdg Pan-
stwo niebawem szczegétowa tematyke wyktaddw i plan sesji.




Szanowni Panstwo,

jestem przekonany, ze w zamierzeniach kontaktu dok-
tor Amelii Koryckiej ,Mela” z Muzeum Powstania War-
szawskiego (PW44) kryto sie przekonanie, ze musi
wzigé na swoje barki uczynienie pamieci, by¢ moze po-
stannictwa dla grupy medykéw-powstancéw, gdyz na
obszarze dziatania naszej izby tylko ona wraz z doktor
Zofig Cykalewicz ,Jagodka” zostaty przy zyciu.

Dokumentacje potwierdzajace uczestnictwo w PW44
byty gromadzone od 6 lutego 2019 roku poprzez
korespondencje prowadzong przez doktor Koryc-
ka, Muzeum Powstania Warszawskiego i prezes ORL
w Szczecinie (Koto Historyczne ORL w Szczecinie).
Decyzja o potrzebie ufundowania tablicy poswiecone;j
powstancom zapadta 16 pazdziernika 2019 roku. Byta
ona zgtoszona oficjalnie, przedyskutowana, przegtoso-
wana i przyjeta jednogtosnie na spotkaniu Kota Histo-
rycznego i potwierdzona pozytywnie przez éwczesng
prezes ORL w Szczecinie Magde Wishiewska.

Naptywajace informacje z muzeum o uczestnikach
PW44 potaczyliSmy w opracowania drukowane w ,Vox
Medici”, bowiem byty to osoby znane w szczecinskim
Srodowisku lekarskim i akademickim.

Zespot Kota Historycznego w roku 2019 opracowat
w ramach 100-lecia odrodzonego samorzadu lekarskie-
go informacje o wiodacych postaciach naszej Okregowej
Rady Lekarskiej. Ponizej lista autoréw i opisanych przez
nich powstancéw oraz informacja bibliograficzna doty-
czaca publikacji portretéw na tamach naszego biuletynu:

e Mieczystaw Chrusciel - Halina Pilawska ,Hala”
(1924-2017), taczniczka kompanii Lewara, zgru-
powanie Harnasia AK. ,Vox Medici” 2014 nr 3/210
(z okazji 90. rocznicy urodzin), 2017 nr 3/228 (karta
Naszej Historii), 2019 nr 5/242 (portret pierwszej
prezes ORL w Szczecinie);

Maciej Mrozewski

ODStONIECIE
TABLICY POWSTANCY
WARSZAWSCY/
LEKARZE SZCZECINSCY

KOMISJA HISTORYCZNA

Maciej Mrozewski - Zbigniew Dworak ,dr Max”
(1917-1963) - jego zycie, bohaterstwo w czasie oku-
pacji i trudne lata powojenne. ,Vox Medici” 2020 nr
1/243;

Amelia Korycka - prof. Edward Drescher (1912-
1977) - lekarz, bohater wojny z Niemcami i okresu
konspiracji, uczestnik PW44, organizator szpital-
nictwa i twérca chirurgii dzieciecej na Pomorzu Za-
chodnim. ,Vox Medici” 2021 nr 2/248;

Halina Ey-Chmielewska - Irena Konopacka-Sema-
deni ,dr Konstancja” (1901-1984. ,Vox Medici”
2021 nr 3/49;

Grzegorz Wojciechowski - Jan Dorozynski ,Adam”
(1899-1980). Pracowity zyciorys. ,Vox Medici”
2021 nr 3/249;

Ireneusz Mazurski - Tadeusz Marcinkowski ,Dobro-
staw” (1917-2011). Wojenne losy studenta medy-
cyny przysztego profesora. ,Vox Medici” 2021 nr
5/251;

Olimpia Sipak - Andrzej Cretti ,Gorski” (1923-
2017). Zotnierz AK, student medycyny, profesor
medycyny. ,Vox Medici” 2021 nr 1/253;

Halina Ey-Chmielewska - Aleksander Kulikowski
(1913-1999). Profesor stomatologii. ,Vox Medici”
2022 nr 4/256;

Jozef Janowski - Jan Jakub Szczesny-Perzynski
,Szczerba” (1884-1954). Chirurg, major WP. Pionier
chirurgii w Szczecinie. ,Vox Medici” 2022 nr 5/257;
Ireneusz Mazurski - Julia Starkiewicz (1908-1978).
Prof. PAM. Wyktad wygtoszony 16 listopada 2022 r.
Czeka na publikacje;

Irmina Mrozewska - Maria Kotecka-Nocen ,Wala”
(1924-1991). Zotnierz AK sanitariuszka. Dr n. med.
specjalista pediatrii i rehabilitacji. Wyktad wygto-
szony 18 stycznia 2023 r.

27.
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—

Amelia Korycka.

Uchwata nr 36/2022/VIIl ORL Szczecin 2. 03. 2022 r.
W sprawie wyrazenia zgody na sfinansowanie tablicy
zostata przyjeta bez gtoséw sprzeciwu.

Tablica zostata wykonana z granitu afrykanskiego ,Im-
pala” i zawiera 31 nazwisk, w tym 7 profesoréw naszej
akademii medycznej i zostata zawieszona na $Scianie
w starej siedzibie Izby Lekarskiej przy ul. Marii Curie-
-Sktodowskiej.

Wyzej wymienione osoby zostaty przedstawione
w krotkich opisach dzieki dokumentacji, bibliografii
i pamiatek rodzinnych pieczotowicie przechowywa-
nych i zyczliwie udzielonych piszagcym. Niestety o wielu
uczestnikach nie mogli$my uzyska¢ dostatecznej ilosci
danych, aby o nich pisa¢, mimo ze wszystkie osoby zo-
staty pozytywnie zweryfikowane przez Muzeum Po-
wstania Warszawskiego.

Prezes ORL w Szczecinie dr n. med. Michat Bulsa
otworzyt spotkanie, przywitat zebranych w obecnosci

Srodowisko Kombatantéw AK reprezentowata wieloletnia
byta prezes Zwigzkdéw Powstancéw Warszawskich na
terenie Szczecina kpt. Janina Ostrowska-Kin oraz Jolanta
Szytkowska, aktualny prezes Okregu Swiatowego Zwiazku
Zotnierzy AK.

Zofia Cykalewicz.

wiceprezes ORL prof. Haliny Ey-Chmielewskiej oraz
przewodniczacego Komisji Historycznej lek. Macieja
Mrozewskiego. Prezes rozmawiat z doktor Amelig Ko-
rycka oraz z doktor Zofig Cykalewicz. Ta ostatnia w kil-
kuminutowym wystagpieniu przedstawita swoj udziat
w powstaniu warszawskim. To byty podnioste chwile.

Przybyty dos¢ licznie rodziny uczestnikéw powstania:
Danuta Cykalewicz, dr Barbara Dorozynska, Urszula
Dreszer, synowie dr Marii Koteckiej-Nocen z cérkami
lekarkami, dr Matgorzatg Piskorowska i Ewa Janus oraz
Jacek Nocen. Byli rowniez Wojciech Piasecki, cérka
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prof. Pilawskiej - Beata Gtowacka, z rodziny Jerzego
Silenskiego synowa wraz z wnukiem powstanca dr.
Krzysztofem Silenskim, a z rodziny ZwoliAskiej Anna
taczkowska i inni niezwigzani rodzinnie.

Dos¢ licznie byta reprezentowana Komisja Historycz-
na, ajej przewodniczacy prowadzacy te uroczystosc za-
praszat kolezanki i kolegéw piszacych o powstarncach
do dzielenia sie wrazeniami i problemami dotyczacymi
skromnego materiatu dokumentacyjnego. Zabierali
gtos: M. Chrusciel, A. Korycka, H. Ey-Chmielewska,
G. Wojciechowski, I. Mazurski, J. Janowski, |. Mrozew-
ska. Sktadam im serdecznie podziekowanie. W spo-
tkaniu uczestniczyt dyrektor biura OIL Szczecin Mi-
chat Whtochal, ktéory pracowat usilnie nad licznymi
problemami technicznymi zwigzanymi z powiesze-
niem tablicy.

Spotkanie odbyto sie w salach konferencyjnej i komin-
kowej Izby Lekarskiej przy ul. Marii Curie-Sktodowskie;.
Goscie zwracali uwage na serdeczno$¢ i pomoc pra-
cownikdéw Izby Lekarskiej oraz personelu przygotowu-
jacego to wydarzenie. ]

(arska

Janina Ostrowska-Kin.
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ETYKA

Bogumita Anna Fraczak - Przewodniczaca Sadu Lekarskiego

Z ETYKA
NA BAKIER...

Umiejetnos¢ Swiadomego, etycznego podejmowania
odpowiedzialnych decyzji wymaga od lekarzy wiedzy
i dystansu do ztozonosci probleméw moralno-etycz-
nych, ktére towarzysza temu zawodowi. Kazda decyzja
dotyczaca leczenia to nie tylko odpowiedzialno$¢ za
wdrozenie procedury, ale tez rozumienie norm etycz-
nych oraz uwarunkowan prawnych dotyczacych wy-
konywania zawodu lekarza. W gaszczu mnozacych sie
przepiséw staje sie to coraz trudniejsze, a mnogosc¢ do-
kumentacji towarzyszaca leczeniu pacjenta skraca czas,
ktéry powinnismy jemu poswiecic.

Dobry lekarz, poza kompetentna, rzetelng wiedzg, musi
by¢ takze psychologiem i cechowac sie umiejetnosciag
stuchania oraz dystansem do siebie. To takze umiejet-
nos$¢ wspoétpracy z kolegami lekarzami oraz w sprawach
watpliwych rozmowy i konsultacje dotyczace pacjen-
téw. W pogoni za czasem czesto o tym zapominamy.
Nic nie uprawnia nas do tego, zeby przejs¢ obojetnie
obok pacjenta, ktory cierpi z powodu naszego zanie-
dbania, niezamierzonej pomytki czy wdrozenia nieod-
powiedniej metody leczenia. Medycyna to bardzo zto-
zona wiedza wymagajaca spojrzenia na pacjenta i nie
ma jednej metody postepowania leczniczego. Kazdy
lekarz w oparciu o posiadang wiedze i doswiadczenie
wdraza wg niego najlepsza me-
tode leczenia. We wspotczesnej
rzeczywistoséci nie zawsze moz-
na wdrozy¢ najlepsze metody, bo
czesto sg one nierefundowane
przez NFZ. Nie zwalnia to leka-
rza z obowigzku poinformowania
pacjenta o takich mozliwosciach
wspoétczesnej medycyny.

Wspétpraca z innymi lekarzami to kolejne wyzwanie.
Lekarz, ktéry podwaza decyzje swojego kolegi po fachu
narusza podstawowe zasady profesjonalizmu, a poste-
powanie takie jest naganne. Kazdy lekarz decyduje
o podjetym sposobie leczenia i nawet jesli mamy inne
zdanie, co do sposobu leczenia, to niedopuszczalne jest
komentowanie przy pacjencie, ktéry nie zawsze rozu-
mie to, co sie do niego mowi i wycigga niewtasciwe
whnioski. Jezeli uwazamy, ze s3 to drastyczne zaniedba-
nia ze strony innego lekarza lub postepowanie nie jest
zgodne z podstawowymi zasadami leczenia, nie wolno
podwazac autorytetu kolegi.

Rozmowa dotyczqca leczenia
to podstawa zaréwno dobrej
wspotpracy, jak i wdrozenia
najlepszej dla pacjenta metody
leczenia.

Medycyne mozna sie nauczyc,
ale empatie i powotanie trzeba miec.

Pacjent powinien czuc¢ sie bezpiecznie, a od nas usty-
szeé, ze postaramy sie wdrozy¢ najlepsza z dostepnych
metod i mamy nadzieje, ze z do-
brym skutkiem. Wypowiedzi i ko-
mentarze przekazywane pacjen-
towi typu: ,czego$ takiego nie
widziatem, to zostato tak schrza-
nione, ze nie wiadomo co zrobic,
takimi implantami juz sie nie pra-
cuje, to przestarzaty system itd.
itp nie powinny mie¢ miejsca.
Uwagi tego typu réznych lekarzy,
w tym i tych utytutowanych, sg nie do przyjecia. Jezeli
,siedzi sie na $wieczniku” to cztowieka bardziej widaé
i stychaé, i trzeba wazy¢ stowa. A juz niedopuszczalne
jest umieszczanie wpiséw w mediach spotecznoscio-
wych, zaréwno dla tych co umieszczaja, jak i tych, kté-
rzy temu przyklaskujg lub komentuja. Wiecej pokory
kolezanki i koledzy, lekarze i lekarze dentysci, miejmy
dystans do siebie i do tego co robimy, zeby w pogoni za
czasem, praca i wynikajacymi z niej profitami nie zatra-
ci¢ w sobie lekarza. Pamietajmy, ze miarg zycia nie jest
posiadany majatek, ale posiadana empatia.

Primum Non Nocere. ]



Grzegorz Wojciechowski

CZtONKOWIE HONOROWI

ZEBRANIE CZLONKOW
HONOROWYCH OILW SZCZECINIE

W styczniu 2023 roku mineto 30 lat
od ustanowienia tytutu Honorowego
Cztonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie. Tytut ten moze by¢ przy-
znany lekarzowi:

e za szczegblne zastugi dla samo-
rzadu lekarskiego,

e za wyrdzniajaca sie postawe mo-
ralno-etyczna,

e za zastugi poniesione na polu
ksztatcenia mtodych kadr lekar-
skich,

e za szczegdlne zastugi poniesione
dla organizacji opieki zdrowotnej
i poprawy jakosci $wiadczonej po-
mocy lekarskiej.

Pierwszym Honorowym Cztonkiem
OIL w Szczecinie zostat dr Franciszek
Fudala - lekarz o ogromnym autory-
tecie w naszym $rodowisku, pediatra
i ftyzjatra. W ciggu 30 lat, zaszczyt-
ny tytut przyznano 28 osobom (li-
sta dostepna na stronie www OIL).
Przez caty ten czas przewodniczaca
Kapituty przyznajacej wyrdznienie
byta profesor Wanda Andrzejewska.
Ze wzgledu na stan zdrowia, profe-
sor postanowita zrezygnowad z tej
funkcji. Z tego powodu Cztonkowie
Honorowi OIL zebrali sie 20 stycznia
2023 r. Przyjeto wowczas rezygna-
cje profesor Andrzejewskiej. Nowym
przewodniczacym zostat wybrany
jednogtosnie dr Marek Rybkiewicz.

Zebrani zajeli sie rowniez sprawa przyznania tytu-
tu prof. Tomaszowi Grodzkiemu. Tytut Honorowego
Cztonka OIL w Szczecinie przyznano profesorowi 11
marca 2020 r. Okregowy Zjazd Lekarski, na ktérym miat
zosta¢ wreczony dyplom i odznaka nie odbyt sie z po-
wodu ograniczen zwigzanych z epidemiag COVID-19.
W nastepnym roku zjazd miat charakter koresponden-
cyjny. W 2022 r. odbyt sie Zjazd Wyborczy. Zdaniem
cztonkéw Kapituty charakter tego wydarzenia kitécit sie
Z uroczystoscig nadania tytutu. Poniewaz w tym samym
roku planowano Zjazd Nadzwyczajny, przewodniczaca

ORL w porozumieniu z Przewodniczacg Kapituty posta-
nowita odznaczyc¢ profesora podczas tego forum. Nie-
stety zjazd ten nie odbyt sie.

Zebrani cztonkowie kapituty postanowili, aby wreczy¢
odznake Honorowego Cztonka OIL w Szczecinie na
najblizszym Okregowym Zjezdzie Lekarzy w dniu 18
marca 2023 r. Zainteresowany zostat poinformowa-
ny o tym terminie przez dr. Mieczystawa Chrusciela.
Przewodniczacy Kapituty ztozy wniosek do ORL w celu
umieszczenia uroczystosci w programie zjazdu. ]
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W grudniu 1939 r. niemieckie
witadze okupacyjne zamknety
wszystkie szkoty Srednie. Wielu
uczniéw, tak jak wéwczas siedem-
nastoletnia Maria, kontynuowato
nauke na tajnych kompletach po
przeniesieniu sie do Warszawy.
W 1940 r. zdata obowigzujace
egzaminy i uzyskata $wiadec-
two dojrzatosci. Za namowg
nauczycieli i akceptacja rodziny
rozpoczeta w 1941 r. studia na
Wydziale Lekarskim dziatajgcego
w konspiracji Uniwersytetu Ziem
Zachodnich. Jednocze$nie zostata
przyjeta w szeregi Armii Krajowe;j.
Przysiege konspiracyjng ztozyta
w 1942 r. na rece Zdzistawa Gra-
bowskiego (pseudonim ,Grad"”)
i otrzymata przydziat do IV Rejonu
WSOP (Wojskowa Stuzba Ochro-
ny Powstania). Jako taczniczka
Wala” weszta w sktad 100 Plu-
tonu, ktérym dowodzit ppor. Jan
Wyszynski - pseudonim ,Roman
Zak”. Przed wybuchem powstania
warszawskiego zajmowata sie kol-

MARIA KOTECKA-NOCEN

2WALA” (1922-1991)

tACZNICZKA AK, SANITARIUSZKA
W POWSTANIU WARSZAWSKIM,
DOKTOR NAUK MEDYCZNYCH, LEKARZ SPECJALISTA
PEDIATRII | REHABILITACJI, PRZYJACIEL DZIECI

Irmina Mrozewska

Maria Kotecka-Nocen

Zapraszam na opowiesé o dzielnej dziewczynie z ziemi towickiej. Maria
Kotecka urodzita sie 8 lutego 1922 r. we wsi Szczecin, powiat Brzezi-
ny w rodzinie swiattego rolnika. Rodzicami jej byli Anna z Sobczykéw
i Franciszek Kotecki. Rodzina utrzymywata sie z pracy na roli we wta-
snym gospodarstwie. Rodzina Koteckich od pradziada osiadta na ziemi
towickiej, pielegnowata tradycje patriotyczne i obyczaje kultury regio-
nalnej. Do 1933 r. w domu Koteckich miescita sie szkota. Po tym roku
w pobliskim Dmosinie powstata szkota powszechna, ktérg mata Maria
ukonczyta z wyrdznieniem. W 1936 roku zdata egzamin konkursowy
do Panstwowego Gimnazjum i Liceum im. Emilii Sczanieckiej w todzi.
Do wybuchu Il Wojny Swiatowej ukoriczyta trzy klasy.

portowaniem prasy podziemnej. Jako
studentka medycyny otrzymata przy-
dziat do Szpitala Miejskiego Warsza-
wa-Praga przy ul. Kowelskiej 1, gdzie
podlegata przetozonej pielegniarek
Hance Grabowskiej.

W dniu wybuchu powstania war-
szawskiego podjeta stuzbe w szpitalu,
ktory stat sie centralng bazg leczniczg
dla powstancow i ludnosci cywilnej
z catej Pragi, a zwtaszcza dla zotnierzy
walczacych w IV Rejonie. To wowczas
poznata swojego przysztego meza
Zygmunta Nocenia, pseudonim ,Nar-
cyz", zotnierza Korpusu Bezpieczen-
stwa AK, ktéry byt ranny w czasie
walk ulicznych. Po upadku powstania
nie opuscit Warszawy, ale ukrywat
sie w gruzach, byt Swiadkiem tragedii
mieszkancéw gingcego miasta, pla-
nowego niszczenia budynkdw, ulic
i dzielnic. Byt jednym z nielicznych Ro-
binsonéw Warszawskich. Po upadku
powstania sanitariuszka Maria Kotec-
ka opuscita Warszawe wraz z ewaku-
owanymi rannymi i chorymi, ktérymi



Dr Maria Kotecka-Nocen (po lewej), Warszawa 1943

sie wezesniej opiekowata. Stracita tgcznos¢ z ,Narcyzem”,
nie znata jego dalszego losu.

Po zakoriczeniu dziatan wojennych powrécita do Warsza-
wy, aby wznowi¢ studia na Wydziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Zdecydowata sie na samodzielne zy-
cie w skrajnie trudnych warunkach. Lata wojny i okupacji
nauczyty ja samodzielnosci i utwierdzity w przekonaniu, ze
jej postannictwem jest niesienie pomocy ludziom.

Po zdaniu wymaganych egzamindéw, otrzymata dyplom
lekarza medycyny w marcu 1950 r. Wczesniej w 1949 r.
po uzyskaniu absolutorium podjeta prace w dolnosla-
skim uzdrowisku Czerniawa-Zdréj, gdzie leczono dzieci
ze schorzeniami i wadami narzadu ruchu. Poznata tech-
niki zabiegdéw rehabilitacyjnych i mozliwosci ich zasto-
sowania w réznych schorzeniach uktadu ruchu, zrozu-
miata jak wazna jest rehabilitacja lecznicza. W 1950 r.
poslubita Zygmunta Nocenia, ktéry w latach powojen-
nych ukoniczyt studia weterynaryjne i pracowat jako po-
wiatowy lekarz weterynarii w Trzebnicy. W lipcu 1951 r.
otrzymata propozycje objecia stano-
wiska lekarza naczelnego uzdrowiska
w Trzebnicy, wyznaczonego na zaktad
rehabilitacyjno-leczniczy dla dzieci po
przebytej chorobie Heinego-Medina.
Przyjeta propozycje, tym bardziej, ze za-
proponowano rodzinie mieszkanie stuz-
bowe. Zdobyte umiejetnosci pozwolity
na sprawnga organizacje oddziatéw i wy-
posazenia rehabilitacyjnego. Nawigza-
ta kontakty z placéwkami leczniczymi,
a szczegllnie ze Szpitalem Dzieciecym
im. Janusza Korczaka we Wroctawiu
i Klinikg Pediatryczng Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu. Niewielki zaktad
w miare uptywu czasu przeksztatcit sie
w duzy osSrodek o szerszym programie
ustug stuzacych petnej rewalidacji dzie-
ci niepetnosprawnych. Zorganizowata
nowe sanatoria i oddziaty oraz popra-
wita stan wyposazenia technicznego.

KOMISJA HISTORYCZNA

Powotata szkote, ktéra zajeta sie nauczaniem dzieci i przy-
stosowaniem ich do samodzielnego zycia.

Wyrézniona zostata nagrodg ministra zdrowia za rok
1959 i przyznaniem stypendium WHO, dzieki kto-
remu mogta zapoznaé¢ sie z dzieciecymi osrodka-
mi rehabilitacyjnymi w Czechostowacji. W 1951 r.
przyszedtna $wiat syn Jacek, aw 1955 r. urodzit sie Stawo-
mir. W miedzyczasie uzyskata | stopien specjalizacji z pe-
diatrii i rehabilitacji. Z czasem wspotpraca z przetozonymi
ulegta pogorszeniu, wtadza z ,awansu partyjnego” ogra-
niczata uprawnienia i hamowata decyzje, co przynosito
szkody. Ciazyta nad nimi ich AK-owska przesztos¢ i pogla-
dy polityczne.

W 1963 r. podjeta decyzje o przeniesieniu sie do Szczeci-
na. Prof. Wiktor Dega, krajowy specjalista rehabilitacji lecz-
niczej, zaproponowat Marii Koteckiej-Nocen stanowisko
specjalisty wojewddzkiego oraz organizacje i kierownictwo
Wojewddzkiego Osrodka Rehabilitacji. Zarekomendowat
ja réwniez wtadzom na stanowisko ordynatora sanatorium
Dzieciecego w Nowym Czarnowie. Dzieki jej inicjatywie
rozbudowano zaplecze rehabilitacyjne w Uzdrowisku Ka-
mien Pomorski i Wojewddzkim Szpitalu w Szczecinie. Zo-
stata kierownikiem Poradni Zaopatrzenia Ortopedyczne-
go w Wojewddzkiej Przychodni Specjalistycznej i szefem
zorganizowanego przez siebie dziatu rehabilitacji w 109
Wojskowym Szpitalu Rejonowym w Szczecinie. W 1978
r. otworzono Oddziat Leczniczo-Rehabilitacyjny w Szpitalu
Miejskim w Choszcznie. W ostatnich latach pracy byta kie-
rownikiem dzieciecego Osrodka Rehabilitacji w Stargar-
dzie Szczecinskim. W miedzyczasie uzyskata specjalizacje
I stopnia z pediatrii i rehabilitacji. W 1979 r. obronita prace
doktorska o tytule: ,Préba oceny wynikéw leczenia stopy
ptasko-koslawej u dzieci”. Promotorem pracy byt prof. dr
hab. n. med. Alfons Senger z Instytutu Ortopedii i Reha-

Czerniawa-Zdréj 1949 r., Sanatorium Rehabilitacyjne dla Dzieci
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bilitacji w Poznaniu. Byta wspétautorem dwodch ksiazek
popularno-naukowych: ,Skrzywienie kregostupa u dzieci”
i ,Stopy ptaskie u dzieci: gimnastyka lecznicza” wydane
w 1970 r. Byta wspétzatozycielkg Szczecinskiego Oddzia-
tu Towarzystwa Walki z Kalectwem.

Za zastugi wojskowe w szeregach AK odznaczona zosta-
fa Krzyzem Armii Krajowej (1987) i dwukrotnie meda-

WSPOMNIENIE DR.
JERZEGO SIENICKIEGO

Biogram

Jerzy Sienicki urodzit sie 27 pazdziernika 1957 r. w Mysli-
borzu, gdzie uczeszczat do szkoty podstawowej i liceum
ogolnoksztatcacego. Nastepnie otrzymat tytut technika
elektronika w Policealnym Studium Zawodowym w Go-
rzowie Wielkopolskim. W roku 1987 ukoriczyt Pomorskag
Akademie Medyczna na kierunku lekarskim, gdzie po stu-
diach zostat zatrudniony na stanowisku asystenta w Szpita-
lu Klinicznym PAM w Szczecinie w Klinice Otolaryngologii.
W 1989 podijat réwniez prace w Zaktadzie Anatomii PAM
jako nauczyciel akademicki. W latach 1992-2008 piasto-
wat stanowisko konsultanta medycznego, a nastepnie dy-
rektora regionalnego w firmach farmaceutycznych Knoll
i Abbott. W latach 2008-2009 byt dyrektorem medycznym
w Prywatnej Kasie Chorych Medimax, a nastepnie dyrek-
torem regionu w firmie Falck Medycyna. Prowadzit tez in-
dywidualng praktyke lekarska, w ramach ktorej byt zatrud-
niany na kontraktach w Zachodniopomorskim Centrum
Onkologii, Hospicjum Sw. Jana Ewangelisty w Szczecinie,
Stowarzyszeniu Hospicyjnym Krélowej Apostotéw w Poli-
cach, Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Salus”
w Drezdenku, Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym na ulicy Arkonskiej w Szczecinie, Cen-
trum Gastrologii i Leczenia Otytosci w Goleniowie i Zakta-
dzie Domowej Opieki Dtugoterminowej w Nowogardzie.

W 2008 roku ukoniczyt studia podyplomowe na Wydzia-
le Zarzadzania Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej
w Katowicach w zakresie kosmetologii dla lekarzy. Zdo-
byta wiedze przekazywat studentom Wyzszej Szkoty
Kosmetologii i Promocji Zdrowia w Szczecinie.

Aktywnie uczestniczyt w pracach Okregowej Izby Lekar-
skiej, gdzie przez wiele lat petnit funkcje zastepcy rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej. Za zaangazowanie w prace
spoteczng na rzecz Srodowiska medycznego zostat uhono-
rowany Ztotg Odznakg Okregowej Izby Lekarskiej.

lem Wojska (1948), Srebrnym Krzyzem Zastugi (1977).
Posiadata liczne medale i odznaki. Przeszta na emeryture 1
kwietnia 1989 r. Zmarta 10 czerwca 1991 r. |

Bibliografia:

1. Dokumenty w zasobach rodzinnych

2. Jerzy Bogdan Kos, ,Czas nadziei”. Studio Graphito Oborniki
Slaskie, 2004. Str. 238-245

W 2011 roku powrdci j
tedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidtowej i Klinicznej PUM,
gdzie ksztatcit studentéw do 2016 roku.

Ostatnie lata poswiecit pracy z pacjentami paliatywnymi,
ktérym pomagat jako lekarz w hospicjach, a takze na wi-
zytach domowych, dojezdzajac w odlegte miejsca woje-
woédztwa zachodniopomorskiego.

Zmart nagle 20 stycznia 2021 roku w wyniku rozlegtej za-
torowosci ptucnej. Z uwagi na pandemie uroczystosci po-
zegnalne zostaty ograniczone do minimum.

Lekarz o wielkim sercu - tak okreslali go pacjenci i wspot-
pracownicy. W zwigzku z pandemia i jej ograniczeniami,
wiadomosc¢ o $mierci nie trafita do wszystkich.

Wspomnienia

W Zaktadzie Domowej Opieki Dtugoterminowe;j z siedzi-
ba w Nowogardzie pracowat od 2013 roku. Przepracowat
tam 8 lat. W tym czasie obejmowat opieka paliatywng
pacjentéw z powiatu goleniowskiego i kamienskiego.
Przez ten okres czasu dat sie poznac jako lekarz i cztowiek
o0 ogromnej zyczliwosci, zawsze niosgcy pomoc kazde-
mu, kto tej pomocy potrzebowat, empatyczny i umiejacy
w najtrudniejszych chwilach roztadowac napietg atmosfe-
re swoimi zartobliwymi powiedzeniami.



Do korica pamietajacy przede wszystkim o swoich pacjen-
tach. W dniu, w ktérym trafit do szpitala, zadzwonit do kie-
rownika Zaktadu, by poinformowac¢ go o swojej hospitalizacji
i 0 tym, zeby sie nie martwi¢, bo wizyty u pacjentéw zrealizu-
je, tylko w innym terminie. Niestety, to juz nie byto mu dane...

Bardzo nam wszystkim: wspétpracownikom, kolegom, ko-
lezankom i przede wszystkim pacjentom, go brakuje.

Edyta Debicka Dyrektor ZDOD w Nowogardzie

Jurek...

Pierwszy raz zobaczytam Jurka, jak tanczy w ,Transie”
na cotygodniowych dyskotekach. Niewysoki, ale jeden
z lepszych tancerzy na parkiecie, zawsze usmiechniety.
My, mtodsi studenci medycyny byliémy przerazeni iloscig
nauki, ale on dawat przyktad, ze bawic sie rowniez nalezy.

Czesto przed akademikiem stat z grupa znajomych, dys-
kutowali, a on zanosit sie sSmiechem. Kiedy kolezanka za-
czeta z nim chodzi¢, pomysélatam ,to ten wesoty chtopak
z akademika Czworki”. Gdy brali Slub mogtam im towarzy-
szy¢. Nasze dzieci wzrastaty razem, wiec SmialiSmy sie na
spacerowym statku na Zalewie Kamienskim lub widujac
w naszych domach.

Kiedy spowaznielismy, rozmawialiémy o Polsce. Duzo czy-
tat i jego refleksje byty bardzo celne.

Trudno mi sie pogodzi¢, ze nadszedt jego czas. Tydzien
wczesdniej umawialiémy sie na obiad, ktéry byt nasza no-
woroczng tradycja. Obiecat, ze sie spotkamy, kiedy lepiej
sie poczuje...

Beata Bialik-GoZdziak, lekarz okulista

Wspomnienie Jurka Sienickiego

Poznatam Jurka 25 grudnia 1990 roku - w dniu, ktéry byt
dla niego pewnie jednym z najszczesliwszych: dniu $lubu
z mojg kuzynka. Pamietam jego usmiechnietg od ucha do
ucha twarz, z wielkg muchg pod broda. Juz wtedy stwier-
dzitam, ze Jurek nie jest lekarzem z zawodu, a z powotania.
Myslat o zdrowiu tych, ktérych znat. Szukat przyczyn cho-

Karolina Niedzielska-Podlewska

WSPOMNIENIE

roby, mozliwosci pomocy, lekéw, zabiegéw. Juz dzien po
swoim $lubie zwrdcit uwage na méj gtos, chciat mi natych-
miast pomac... Nie zgodzitam sie, a 20 lat péZniej z powo-
du problemoéw z krtanig i strunami gtosowymi musiatam
zrezygnowac z pracy zawodowej.

,Konikiem” Jurka byta réwniez technika i samochody. Nie
mogt zrozumied, ze w moim umysle wystarczyto, ze autko
jest sprawne. Jurek musiat mie¢ auto wyjatkowe, zaopa-
trzone w nowinki techniczne, nie tylko odpowiednie dla
jego potrzeb, ale réwniez charakteru i zainteresowan.

Byt bardzo rodzinny, wrazliwy na krzywde oséb stabszych,
chorych, starszych. Byt czas, ze czesciej niz w realu - wi-
dziatam Jurka w telewizji, gdy wypowiadat sie w obronie
rodzin i oséb dotknietych ciezkimi chorobami i majgcych
problemy zyciowe. Dziatat natychmiast i konkretnie.

W tym nattoku zajec¢ i obowigzkdéw potrafit znalez¢ chwile,
by zachwycic¢ sie wygodnym lezaczkiem, kwiatkiem, czy
wielka tecza nad dachami szczecinskich domow...

Nigdy nie styszatam, by narzekat, biadolit, umartwiat sie.
Byt stworzony do tego, by natychmiast dziata¢ - tu i teraz,
nie ,kiedys”. Pomimo tego uwazat, Ze robi zbyt mato...

Gdy wpadtw wir pracy - nie starczyto mu czasu na zadba-
nie o witasne zdrowie i zycie...

Jestem pewna, ze w Niebie zabrakto Aniotéw i dlatego
Bdég powotat go do siebie - by zyt wiecznie, nie tylko w na-
szej pamieci i naszych sercach.

Elzbieta Melniczak, nauczyciel

Dzien przed Smiercig wyjechat jak zwykle do pracy
w hospicjum, z ktérej juz nie wrdcit. Trafit natomiast do
szpitala na Unii Lubelskiej. Zmart nad ranem nastep-
nego dnia w szpitalu, ktéry znat lepiej niz wtasny dom.
Zaczynat tu prace jako lekarz, dyzurujac czesto w dzien
i w nocy. Zostat pochowany na Cmentarzu Centralnym
w Szczecinie. [ ]

ZAKONCZENIE ROKU
Z KOMISJA MEODEGO LEKARZA

Nagty atak zimy i pierwszy $nieg w naszym miescie przypa-
dty w dzien kolejnej edycji konferencji naukowo-szkolenio-
wej ,Wieczorynka”, zorganizowanej przez cztonkéw Komi-
sji Mtodego Lekarza. Konferencja miata na celu przyblizy¢
lekarzom rozpoczynajacym prace zawodowg podstawowe
jednostki chorobowe oraz postepowanie z pacjentami
W nocnej i Swigtecznej pomocy lekarskiej, podstawowej
opieki zdrowotnej czy podczas pierwszych dyzuréw.

Byta to doskonata okazja do nauki od doswiadczonych
lekarzy, ktorzy przedstawili stuchaczom zasady postepo-
wania w przypadku wystgpienia konkretnych jednostek
chorobowych.

Wydarzenie odbyto sie w budynku Rektoratu Pomorskie-
go Uniwersytetu Medycznego, za co serdecznie dzieku-
jemy wtadzom naszej uczelni. Konferencje objat patrona-
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tem JM Rektor PUM prof. dr hab.
n. med. Bogustaw Machalinski.

Podczas wydarzenia dyskutowano
o problemach zaréwno o tematyce
internistycznej, jak i pediatrycznej.
Konferencje rozpoczat lek. Rafat He-
ry¢, ktéry opowiedziat stuchaczom
o sposobie funkcjonowania nocnej
i Swiatecznej pomocy lekarskiej.
Nastepne prelekcje dotyczace pod-
staw choréb wewnetrznych, ostrych
stanéw w neurologii oraz ostrych stanéw ginekologiczno-
-potozniczych poprowadzili kolejno: lek. Sylwester Drozdzal,
lek. Pawet Kram oraz dr n. med. Michat Bulsa. Drugi blok in-
ternistyczny dotyczacy kardiologii oraz podstaw chordb ptuc
poprowadzili dr n. med. Wojciech Witkiewicz oraz dr n. med.
Karina Witkiewicz. Po przerwie odbyt sie blok pediatryczny,
ktéry poprowadzita lek. Joanna tasecka-Zadrozna oraz lek.
Michat Jarosz. Prelegenci oméwili temat gorgczek, wysypek
w chorobach zakaZnych oraz choréb infekcyjnych i stanéw
zagrozenia zdrowia i zycia u dzieci.

Udziat w konferencji byt catkowicie bezptatny, a prelegenci
nie pobierali wynagrodzenia za przeprowadzone prelekcje.

W konferencji udziat wzieto okoto 100 uczestnikdow, w tym
lekarze stazysci, rezydenci, ale takze lekarze specjalisci. Na
prosbe Parlamentu Studentéw Pomorskiego Uniwersyte-
tu Medycznego w konferencji uczestniczyli takze studenci
kierunku lekarskiego.

Poza listopadowa konferencjg Komisja Mtodego Lekarza
zorganizowata takze ,Wigilie Mtodego Lekarza”, ktéra od-
byta sie w dniu 9 grudnia 2022 r. w Willi West-Ende. Byta
to juz druga edycja tego wydarzenia po przerwie spowodo-
wanej pandemig. W wigilii wzieto udziat ok. 70 cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej - lekarzy i lekarzy dentystow.
Zyczenia $wigteczne wszystkim obecnym ztozyli uczestni-
czacy w wigilii dr n.med. Michat Bulsa - prezes Okregowej

Rady Lekarskiej oraz lek. Karolina Niedzielska-Podlewska -
przewodniczaca Komisji Mtodego Lekarza.

Bardzo serdecznie dziekujemy lek. Annie Malickiej za organi-
zacje tego wydarzenia. Byta to doskonata okazja na wspding
integracje, odnowienie znajomosci i wymiane doswiadczen.
Mamy nadzieje, ze ,Wigilia Mfodego Lekarza” stanie sie wy-
darzeniem cyklicznie organizowanym w naszej Izbie.

Grudzien to takze miesiagc, w ktérym Komisja Mtodego Le-
karza rozpoczeta przyjmowanie zgtoszen do tytutu ,Men-
tora dla zastuzonych medykéw”. Juz po raz czwarty wy-
réznieni zostang lekarze i lekarze dentysci, ktérych talent
w przekazywaniu wiedzy, postawa, a takze zaangazowanie
docenione zostato szczegdlnie przez mtodych lekarzy zrze-
szonych w naszej Izbie.

Komisja Mfodego Lekarza zakonczyta przyjmowanie zgtoszen
do tytutu ,Mentora” w dniu 30 grudnia 2022 r. Juz niebawem
bedziemy mogli ogtosi¢ nazwiska nagrodzonych lekarzy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom wydarzen
organizowanych przez nasza Komisje. Mamy nadzieje na ko-
lejne wspdine przedsiewziecia i liczne w nich uczestnictwo
cztonkdw naszej Izby. Korzystajac z okazji, w imieniu catej Ko-
misji Mtodego Lekarza serdecznie zyczymy w Nowym Roku
wszystkiego co najlepsze, realizacji zamierzonych celéw oraz
wszelkiej pomysInosci w zyciu prywatnym i zawodowym. ™

MIKOLAJKI W OIL

Takich ,Mikotajkow” jeszcze nie byto! 850 oséb bawito sie
na wydarzeniu Okregowej Izby Lekarskiej

Nie sama pracg cztowiek zyje, a lekarze sg bardzo $wia-
domi tego, jak wazny jest czas z rodzing i bliskimi. Przed
Swietami w parku rozrywki Kids Arena odbyto sie spotka-
nie dla dzieciakéw i ich rodzicow - frekwencja w tym roku
wyjatkowo dopisata.

Spotkanie z Mikotajem, spektakle teatralne, moc atrak-
cji dla dzieci w kazdym wieku - to czekato na wszyst-
kich, ktérzy wzieli udziat w Mikotajkach 2022 Okregowej

Izby Lekarskiej w rodzinnym parku rozrywki Kids Arena
w Szczecinie. Nie zabrakto takze prezentéw $Swigtecznych
dla najmtodszych. To byt takze czas, by w bardziej niefor-
malnej atmosferze porozmawiac i wstuchac sie w gtosy
lekarzy oraz lekarzy dentystow.

,Zainteresowanie byto duzo wieksze niz w latach ubiegtych”
- méwi wiceprezes OIL Hubert Bogacki. - ,Mnéstwo atrak-
¢ji, pokazy dla dzieci, duzo dobrej zabawy i integracji miedzy
dzieciakami, ale i miedzy dorostymi. Opinie byty bardzo po-
zytywne. JesteSmy bardzo zadowoleni i juz planujemy kolej-
ne wydarzenia” - zapowiedziat dr Bogacki. [ ]
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WIGILIE U SENIOROW

SZCZECIN

Grudzien to z jednej strony koniec roku, ale z drugiej to
okres przygotowan do nadchodzacych Swiat Bozego Na-
rodzenia. Fakt, dla liturgii koSciota katolickiego wazniejsze
sa Swieta Wielkanocne, jednak dla wiekszosci z nas Swie-
ta Bozego Narodzenia to najpiekniejsze Swieta.

Swieta, ktore kojarza sie z dziecinstwem. Z rodzinnym
domem i bliskimi, ktérych czesto juz nie ma. Z tg maming
krzataning w kuchni, zapachami przygotowywanych
specjatéw i wypiekdw. Z ubieraniem choinki i ocze-
kiwaniem na prezenty. Mimo ze mamy juz wtasne dzie-
ci, wnuki, a niektorzy prawnuki, to sg to zawsze naj-
piekniejsze wspomnienia.

Tradycyjnie, jak co roku, my lekarze i lekarze dentysci se-
niorzy, cztonkowie Kota Seniora przy OIL w Szczecinie
spotkalismy sie na wieczorze wigilijnym w siedzibie OIL
przy ul. Sktodowskiej-Curie. Sala specjalnie udekorowa-
na $wigtecznymi ozdobami. Dodatkowo kol. Maciej Mro-
zewski zaopatrzyt nas w pachnace gatazki jodty kauka-
skiej ze swojego ogrodu. Przewodniczaca Kota przywitata
uczestnikdw w imieniu Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej
dr. n. med. Michata Bulsy, przekazujac rowniez od niego
zyczenia pomysInosci i zdrowia wszystkim obecnym.

Spotkanie zaszczycit obecnoscig dyrektor biura OIL
Michat Witochal. Go$émi byty réwniez emerytowane
pracownice biura OIL byta wieloletnia dyrektor Grazy-
na Kowalczyk i Mirostawa Frys. Jak zwykle byto nam

przyjemnie gosci¢ przedstawicieli zaprzyjaZznionego sa-
morzadu senioréw radcéw prawnych, a przewodnicza-
ca tegoz samorzadu Elzbieta Konury ztozyta w swoim,
jak tez w imieniu swoich kolezanek i kolegdw, zyczenia
zdrowia i pomysInosci wszystkim obecnym.

Spotkanie uswietnit, jak co roku, koncertem koled chor
Okregowej Izby Lekarskiej ,Remedium”. tamiac sie tra-
dycyjnie optatkiem sktadaliémy sobie zyczenia zdrowia,
pomysInosci i radosci w zyciu osobistym. Po ztozeniu zy-
czen i podziekowan wszystkim wspétpracujgcym przez
przewodniczaca Kota raczyliSmy sie smakotykami przy-
gotowanymi przez firme Dominiki Dulat. Jak zwykle roz-
mowom nie byto konca i z trudem rozstawalismy sie zy-
czac sobie Do Siego Roku i kolejnych spotkar w nowym
2023 roku. Dla wielu senioréw ubiegty rok byt czasem
trudnym, a okres pandemii ograniczyt kontakty z innymi.
Dlatego cieszyliSmy sie ze spotkania z dawno niewdzia-
nymi przyjaciétmi. Frekwencja dopisata, byto nas ponad
60 os6b. Dla tych cztonkéw naszego Kota Senioréw OIL,
ktérzy z przyczyn zdrowotnych nie mogli uczestniczyé
w naszym wigilijnym spotkaniu, jak co roku przygotowa-
no paczki Swigteczne, ktére zostaty przekazane kolezan-
kom i kolegom, lekarzom i lekarzom dentystom.

Do Siego Roku i do zobaczenia w 2023 roku na spotka-
niach Kota Seniora OIL w Szczecinie, na ktére serdecz-
nie zapraszamy wszystkich chetnych emerytéw.

dr hab. n med. Halina Ey-Chmielewska,
przewodniczqca Kota Seniora OIL w Szczecinie
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GRYFICE
Juz po raz ésmy (od 2014 r. z ,covidowa” przerwa
w 2020 r.) zorganizowano kolacje wigilijng lekarzy-
-senioréw regionu gryfickiego. Tym razem spotkalismy
sie w odswietnych warunkach tutejszej restauraciji.
Zaszczycili nas goscie honorowi - ks. pratat Andrzej
Steckiewicz oraz przewodniczaca Kota Seniorow OIL
w Szczecinie - prof. Halina Ey-Chmielewska.



i odczytaniem bozonarodzeniowego fragmentu Ewan-
gelii $w. tukasza (lekarza i zarazem naszego patrona).
Poprzedzita to prezentacja ,Kogo zabraknie przy wi-
gilijnych stolach” z fotografiami zmartych w ostatnich
latach kolegach, na szczescie w roku 2022 r. nie uzu-
petniono powyzszej listy o nowe osoby. Podzielilismy
sie optatkiem zyczac sobie wzajemnie pokoju, radosci,
nadziei i optymizmu, dobrych relacji z mtodszym poko-
leniem lekarzy, pacjentami, wspotpracownikami.

Na spotkaniu prof. Halina Ey-Chmielewska przedstawi-
ta wyktad dotyczacy historii samorzadu lekarskiego na
przestrzeni dziejéw ,W dobrej i ztej doli, wszak historia
magistra vitae est”.

Wreszcie - przy zastawionym stole tradycyjnymi po-
trawami wigilijnymi - rozpoczety sie dtugie dyskusje,
zwtaszcza wspomnieniowe. Mamy nadzieje, ze spotka-
my sie w podobnym gronie (powiekszonym o nowych
lekarzy-emerytow) w 2023 r.

Ireneusz Mazurski

KAMIEN
POMORSKI
Spotkanie wigi-
lijne  senioréw
w Kamieniu Po-
morskim  miato
miejsce 16 grud-
nia 2022 r. W wy-
darzeniu uczest-
niczyta wicepre-
zes OlL dr hab. n.
med. Halina Ey-
-Chmielewska.
Spotkanie byto
kameralne, z racji okresu grypowego, ale uptyneto
w bardzo przyjemnej atmosferze. Obfitowato w bardzo
mite niespodziewane spotkania po latach, co zaowo-
cowato wspomnieniami i anegdotami z czaséw mfto-
dzienczej dziatalnosci zawodowej. Po kilku godzinach
rozstawaliSmy sie z zyczeniami rownie mitych nastep-
nych spotkan.

Wiestawa Zapolna-Christensen

KOLO SENIORA

STARGARD

W srode 21 grudnia 2022 roku w pieknie wystrojonej
sali Domu Kultury Kolejarza miato miejsce pierwsze
spotkanie lekarzy senioréw powiatu stargardzkiego.
Zaproszenie zostato wczesniej wystane do 72 naszych
kolezanek i kolegéw, a w samym spotkaniu uczestni-
czyto 46 osbéb. Goscilismy prof. Haline Ey-Chmielewska
- wiceprezes OIL w Szczecinie i prezes Kota Senioréw,
przybyli wiceprezydenci Stargardu Ewa Sowa i Piotr
Mync. Spotkanie miato charakter wspomnieniowy, re-
fleksyjny, roboczy, przysztosciowy. Mottem byto ,Spo-
tkajmy sie, wspominajmy, nie zapominajmy o sobie...".
Goscie przekazali nam serdeczne zyczenia $wigtecz-
ne i noworoczne, a takze upominki. Zyczyli nam spo-
tkania w mitej, wspomnieniowej atmosferze, wyrazili
takze nadzieje, ze beda to spotkania cykliczne, obie-
cali pomoc i wsparcie. Szczegélnie uhonorowalismy
naszych senioréw - nestoréw, 90-latkéw: dr Haline
Plute, dr Aline Bocianiak, dr Stefanie Busz, dr. Jozefa
Jurkiewicza. Podziekowalismy im za dtugotrwata, wy-
tezong prace, zyczyliSmy im dtugich lat zycia w dobrym
zdrowiu. Wreczylismy paczki $wigteczne oraz bukiety
kwiatéw. Nasza cze$¢ wspomnieniowa siegata roku
1957 (dr J. Jurkiewicz), jak wygladaty stuzba zdrowia,
miejsca naszej pracy w tamtych latach. Wspominalismy
nasze kolezanki i naszych kolegéw, z ktérymi pracowa-
lismy. Przywotywalismy pamiecig tych, ktérzy odeszli
na wieczny dyzur. Oddalismy im cze$¢ chwilg ciszy i za-
dumy w pochyleniu. Obecni dzielili sie swoimi wspo-
mnieniami. Sercem i duchem byli z nami ci, ktérzy nie
mogli przyby¢. Wszyscy nasi seniorzy sg zachwyceni
pomystem spotkan i kontynuacjg ich w przysztosci. lle
tych spotkan bedzie, jak beda wygladaé, to zalezy tylko
od nas. SpedziliSmy razem niezapomniany, uroczysty
wieczoér. Rozstawalismy sie z postanowieniem, ze be-
dziemy na pewno spotykac sie w kazdym nastepnym
okresie Swigteczno-noworocznym z nadzieja, ze bedzie
nas przybywato, a nie ubywato.

Jozef Janowski

SWINOUJSCIE
Po trzech latach przerwy, 16 grudnia 2022 r. odbyto sie
Swigteczne spotkanie lekarzy w Swinoujsciu. Zasiedli-
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sSmy przy wspoélnym $wiagtecznie udekorowanym stole
z bardzo smacznymi wigilijnymi potrawami. Byto wiele
Swigtecznych i noworocznych zyczen, tradycyjne dzie-
lenie sie optatkiem i $piewanie koled. Byta to okazja do
rozméw o tym, co teraz i, jak zawsze, do wielu wspadl-
nych wspomnien. Nie zabrakto chwili zadumy po$wieco-
nej tym, ktérzy odeszli juz od nas na zawsze. SpedzilisSmy
razem uroczysty, bardzo mity wieczér zyczac i obiecujac
sobie jeszcze wielu kolejnych podobnych spotkan. |

Wiestaw Sarapak

., Cechg cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mitos¢ do ludzi
starszych, dzigki ktorym mogq oni czu¢ si¢ Zywq czesciq spoleczenstwa”

Papiez Jan Pawet 11

Lek. Kalina Als-Kedzierska
Lek. dent. Rozalia Babirska
Lek. Jadwiga Bronny

Lek. Krystyna Dobrzynska

Lek. Hanna Dzus-Putiakiewicz
Lek. Krystyna Giemza-Audykowska
Dr. n. med. Janina Grudzinska
Lek. dent. Barbara Grzywaczewska-Markowska
Lek. Wactaw Jakubowski

Dr n. med. Danuta Kamocka

Lek. dent. Marta Karnas-Hornik

Lek. dent. Irena Kobuszewska-Zdanowicz
Lek. Barbara Korek

Dr n. med. Ryszard Kugler

Lek. Leonarda Lisowska

Lek. Zdzistawa Malinowska-Szutowicz
Prof. n. med. Jerzy Malinowski

Lek. dent. Marianna Mazurek-Biriczak

Lek. Barbara Mezyk

Lek. Bogumit Nestor

Lek. dent. Regina Nozynska

Lek. Irena Orzel-Wojciechowska

Prof. n. med. Olgierd Palacz

Lek. Helena Pogonowska

Lek. dent. Ryszard Ratkowski

Dr n. med. Zofia Sebastyanska

Dr Wojciech Stominski

Dr Teresa Smolska-Kurowska

Dr Janusz Sokofowski

Dr Sabina Ztoczewska

W imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie i wiasnym wszystkim tegorocznym
Jubilatom z okazji 90-tych urodzin zycze dalszych lat w zdrowiu, pomysinosci, naleznym
szacunku i uznaniu, zgodnie ze stowami Papieza.

Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej
W Szczecinie

Dr n. med. Michat Bulsa
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WAZNE DLA LEKARZY SENIOROW -
CZLONKOW OIL W SZCZECINIE

Spotkania Kota Seniora w Szczecinie 2023 r.

Zgodnie z opracowanym planem pracy na 2023 rok spotkania integracyjne Kota Seniora OIL w Szczecinie
odbywac sie bedg DO ODWOLANIA w starej siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1 w Szczecinie

MIEJSCE SPOTKAN MOZE SIE ZMIENIC. Informacja w zwiazku z tym bedzie aktualizowana na naszej
stronie internetowej w zaktadce KOMISJE PROBLEMOWE KOEA - KOO SENIORA. W razie pytan prosimy
o telefon. Spotkania odbywac sie beda w kazda druga srode miesigca o statej godz. 16:00
Nvijatek, to ani arcu zorgani ) a Ol w ecinie

Serdecznie zapraszamy

Wszystkich chetnych lekarzy i lekarzy dentystow seniorow w nasze kregi!
Miejsca wystarczy dla wszystkich.
Bedzie nam niezmiernie mito powita¢ nowych cztonkow!

Program spotkan na rok 2023
e 8lutego, godz. 16:00 Spotkanie z karnawatowa niespodzianka - doktor n. med. Mieczystaw Chrusciel

e 15 marca, godz. 16:00 z Komisjg Historyczng OIL LEONARD SPYCHALSKI 1926-2015 ,0Od Harbina do
Szczecina” - doktor Maciej Mrozewski, przewodniczacy Komisji Historycznej OIL w Szczecinie

e 12 kwietnia, godz. 16:00 POSTEPOWANIE SPADKOWE - mgr Elzbieta Konury, przewodniczaca Kota Seniora
Radcéw Prawnych w Szczecinie

CO POWINNISMY WIEDZIEC O DAROWIZNACH - Rozalia Krzaczkowska, Starszy Kontroler Skarbowy
Urzedu Skarbowego w Szczecinie

e 10 maja, godz.16.00 PRZYCHODZI WIOSNA: KWIATOWY ZNAK ZODIAKU
IKEBANA - SZTUKA UKEADANIA KWIATOW

e 14 czerwca SZCZECIN - MIASTO PORTOWE - REJS PO PORCIE

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany terminu i miejsca z przyczyn od nich
niezaleznych.

KONTAKT:
Przewodniczaca Kota Seniora ORL w Szczecinie: Dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska Tel. 601 576 160
Pracownik zajmujacy sie sprawami Kota Senioréw: Joanna Szawarejko Tel. 91 48 76 420

ZAPRASZAMY NA WCZASY REHABILITACYJ[\IO-LECZNICZE W OSRODKU
REHABILITACYJNYM ,RELAX” PRZY UL. PLAZOWEJ 1 W MIEDZYWODZIU
Turnusy:

1) 22.04-29.04.2023r. (960 zt wptata uczestnika + 300 zt dofinansowanie z OIL dla cztonkéw

Kota Seniora)

Termin zgtoszenia na turnus do 31.03.2023 r.

2) 27.09-04.10.2023r. (925 zt wptata uczestnika + 300 zt dofinansowanie z OIL dla cztonkéw
Kota Seniora)

Termin zgtoszenia na turnus do 01.09.2023 r.

Zgtoszenia imienne na turnusy przyjmuja:

- przewodniczgca Kota Seniora ORL w Szczecinie - dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska
- pracownik zajmujacy sie sprawami Kota Seniora - Joanna Szawarejko, tel. 914 876 420
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SPOTKANIA

Wojciech Zebrowski

Poniedziatkowy wieczér 21 listopada 2022 r. topit za-
chmurzone niebo w falach Odry dobiegajac korica. O go-
dzinie 20:00 w Centrum Kultury Europejskiej Stara Rzez-
nia pojawity sie jednak dwa $wiatetka. Emanujac jasnos¢,
roz$wietlaty sale koncertowg i twarze licznie zgromadzo-
nej publicznosci. To dwaj profesorowie ,Made in PUM”
i zarazem nasi koledzy: prof. dr hab. n. med. Jacek Rudnicki
i jego gos$c¢ - prof. dr hab. n. med. Artur Mierzecki, zaba-
wiali stuchaczy wartkimi dialogami inteligentéw wysokiej
proby. Spotkanie byto kolejnym z serii oryginalnego (juz
5-letniego!) cyklu autorskiego Jacka Rudnickiego ,Studium
Sztuki, Filozofii i Medycyny”, a motywem - reportaz. Ze
zdumieniem stuchalismy niezwykle ciekawych impres;ji
z najdalszych zakatkéw $wiata relacjonowanych przez Ar-
tura, ktory tylko w sobie wiadomy sposéb, w czasach na-
szej szarej rzeczywistosci, do takich miejsc docierat. Byty
to m.in. Mato Grosso do Sul w Brazylii, izraelskie kibuce,
Dolina Mitosci w Turcji czy... opera pekirska. Co wiecej,
opisat je w ponad trzydziestu artykutach publikowanych
przez tak kultowe periodyki, jak m.in. ,Poznaj Swiat”,
,Rzeczpospolita”, \Wprost”, ,Przekrdj” czy ,Angora”.

Jednoczesna projekcja przezroczy, kolazy tytutéw czaso-
pism i fragmentéw artykutéw stanowita nie tylko tto dla
siedzacych przy stoliku gwiazd szczecinskiego srodowiska
lekarskiego i zarazem filaréw jego elity, ale tez sprawiata
wrazenie, ze wszyscy zgromadzeni sg uczestnikami owych
fantastycznych podroézy. Inteligencja i do$wiadczenie pro-
wadzacego spotkanie, prof. Rudnickiego spowodowaty,
ze uczestniczylismy nie tyle w monologu, co w zywym
kulturalnym dialogu z czynnym udziatem publicznosci,
ozdabianym od czasu do czasu zabawnymi anegdotami
i dowcipem sytuacyjnym. Styl i lekko$¢ narracji profesor-
skiego duopolu przypominaty momentami podziwiany
w przesztosci Kabaret Starszych Panéw. Brakowato moze
cylindréw (Artur miat na gtowie rekwizyt - typowy korko-
wy kapelusz podréznika), laseczki i smokingéw, ale cata

REPORTAZY

Studium Srtukl, Filozofii | Medye Yy
reszta to kunszt
i zabawa, ze ,pal-
ce liza¢”. Bawili
sie nie tylko obaj
protagonisci tego
Swietnego wie-
czoru, ale takze
ZyWo reagujaca
publicznosé. Na
koniec nie mo-
gto  zabraknag,
rzecz jasna, wo-
kalu Jacka Rudnickiego, ktory gtosem i gitarg pozegnat
uczestnikéw ,ekologiczng” piesnig pt. ,Cisza”, przez siebie
napisang i skomponowana. Trzygodzinne spotkanie mine-
to, niczym chwila, a radosny nastréj dobrej zabawy widaé
byto na twarzach opuszczajacych szczecinski ,Concert
Hall” na tasztowni. | tylko czegos$ mi zal...

FILOZOFIA | SZTUKA
REPORTAZU

Lokal Starej Rzezni, znakomity dla Miedzynarodowego
Przegladu Lekarzy Spiewajacych Musica Mores Confir-
mat, nie za bardzo pasowat, juz chocby z samej nazwy,
do klubowej atmosfery tego wyjatkowego, daj Bog nie-
ostatniego, wydarzenia. Zimny wystréj koncertowe;j sali
ttumity wprawdzie wygaszone $wiatta, ale generalnie
marnie konweniowat ze swobodng, niemal sielskg atmos-
fera. Osobiscie opowiadatbym sie za odbywaniem takich
spotkan w salach Klubu Lekarza w bytej siedzibie OIL.
A moze w DK XlII Muz? Budynek Klubu Remedium, to
obiekt pieknie potozony. Urzadzony stylowo, z wykorzy-
staniem latem tarasu i ogrodu, mogtby sie sta¢ klubem
integracji miedzypokoleniowej, moze nawet miedzynaro-
dowej (studenci zagraniczni), miejscem wykuwania talen-
téw i zywym centrum Zycia kulturalnego naszego $rodo-
wiska zawodowego, budowania przyjazni oséb, a takze
pozycji i splendoru szczecinskiej korporacji lekarskiej - od
studentéw poczynajac, a na profesurze konczac... |



UCHWALY

APEL Nr 1/2023/1X

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 3 stycznia 2023 r. do Ministra Zdrowia oraz Premiera RP

o podjecie inicjatywy legislacyjnej zmierzajacej do stworzenia warunkéw do przeprowadzenia sprawnej akcji profilaktycznego szczepienia
spoteczenstwa przeciwko grypie oraz innych zalecanych szczepien

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie apeluje do Ministra Zdrowia oraz Premiera RP o podjecie inicjatywy legislacyjnej zmie-
rzajacej do stworzenia warunkéw do przeprowadzenia sprawnej akgji profilaktycznego szczepienia spoteczenstwa przeciwko grypie oraz
innych zalecanych szczepien.

Aktualnie istniejace rozwiazania prawne dotyczace szczepien ochronnych nie odnosza spodziewanego skutku zdrowotnego. Odsetek za-
szczepionej populacji przeciw grypie w Polsce to ok. 7%. Skrajnie niski wskaznik wyszczepienia populacji bedzie prowadzit do obcigzenia
opieki zdrowotnej w okresach zwiekszonego zachorowania na infekcje gornych drég oddechowych. Poza aspektem utrudnionego doste-
pu do placéwek ochrony zdrowia dla pacjentéw nieinfekcyjnych nalezy podkresli¢ fakt niegospodarnosci finansowej wynikajacej z braku
nalezytego wspierania przez panstwo dziatan profilaktycznych w aspekcie szczepierh ochronnych. Dziatania profilaktyczne prowadzace
do zapobiegania rozwoju choréb zakaznych lub minimalizowanie powiktan jest bezsprzecznie korzystne finansowo i moze spowodowac
przesuniecie sSrodkéw finansowych na np.: leczenie onkologiczne pacjentow.

Wozrastajacy odsetek pacjentéw niepoddajacych sie szczepieniom ochronnym, odnotowywany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego PZH, nie spotkat sie do tej pory z reakcja Ministerstwa Zdrowia.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie proponuje nastepujace dziatania profilaktyczne:

Wystawianie e-recept catej populacji w celu utatwienia zakupu szczepionek p/grypie oraz odciazenia lekarzy Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej z tej pracy administracyjnej.

W okresach przed planowanym wzrostem zachorowan tworzenie punktéw szczepien na wzor istniejacych punktéw szczepien p/COVID-19.

Zakupy szczepionek p/grypie przez Agencje Rezerw Materiatowych oraz ich dystrybucje do punktéw szczepien na wzér rozwigzan stoso-
wanych podczas szczepien p/covid-19.

Ewaluacja tresci programu nauczania w ramach szkolnictwa podstawowego oraz ponadpodstawowego w celu wprowadzenia tresci doty-

czacych profilaktyki choréb zakaZznych oraz szczepien ochronnych.

UCHWALA Nr 13/2022/1X
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 02 grudnia 2022 r.

w sprawie wyrazenia zgody na wydatkowanie $rodkéw
finansowych przewidzianych w budzecie Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie na zwiekszenie finasowania zaba-
wy mikotajkowej dla dzieci

Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia 2009r.
o izbach lekarskich (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342), pkt 6 za-
tacznika nr 1 do uchwaty nr 36/2012/VI ORL w Szczecinie
z dnia 27.06.2012 r. w sprawie upowaznienia Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie do dziatania w imie-
niu Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie, oraz § 3 ust. 6
Regulaminu organizacji i finansowania wydarzen organizo-
wanych przez Okregowa Izbe Lekarska w Szczecinie stano-
wigcego zatacznik nr 1 do uchwaty nr 13/2021/VIIl Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 24 lutego 2021
r. w sprawie wprowadzenia ,Regulaminu organizacji i finan-
sowania wydarzen organizowanych przez Okregowa Izbe
Lekarska w Szczecinie”, po rozpatrzeniu wniosku Przewodni-
czacego Komisji ds. Kultury, Sportu i Rekreacji ORL w Szcze-
cinie, z dnia 2 grudnia 2022 r., uchwala sie, co nastepuije:

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie wy-
raza zgode na wydatkowanie dodatkowej kwoty w wy-
sokosci nieprzekraczajacej 50 tys. zt, z przeznaczeniem
na zwiekszenie do 1000 oséb uprawnionych do udziatu
w zabawie mikotajowej dla dzieci.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem jej podjecia.

UCHWALA Nr 14/2022/1X
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 08 grudnia 2022 r.
w sprawie zaopiniowania kandydata na stanowisko kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii dzieciecej.
Na podstawie art. 25 pkt 4 w zw. z art. 5 pkt 10 ustawy
zdnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021
r., poz. 1342), pkt 6 zatacznika nr 1 do uchwaty nr 36/2012/
VI ORL w Szczecinie z dnia 27.06.2012 r. w sprawie upo-
waznienia Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie do dziatania w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie oraz na podstawie art. 6 ust. 4 ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o konsultantach w ochronie zdrowia (t.j.
Dz.U.z2019 ., poz. 886), w zwiazku z pismem Konsultanta
Krajowego z dnia 10 pazdziernika 2022 r. i pismem woje-
wody zachodniopomorskiego, znak: ZPS-1.962.58.2022.
MG z dnia 16 listopada 2022 r., uchwala sig, co nastepuije:
§1

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature dr n. med. Marka Ryb-
kiewicza do objecia funkcji konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie chirurgii dzieciecej.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem podijecia.

UCHWALA Nr 15/2022/1X
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 08 grudnia 2022 r.
w sprawie wskazania przedstawiciela Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie do sktadu komisji konkursowej

§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Socjalnej z dnia 24 listopa-
da 2022 r. dotyczaca:
a) przyznania $wiadczenia pienigznego po narodzinach
dziecka w wysokosci 1000,00 zt: (...)
b) przyznania jednorazowego zasitku pogrzebowego
w wysokosci 1500,00 zt: (...)
) przyznania finansowej zapomogi losowej:
(...) 3000 zt.

§2.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALA NR 102/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 24 listopada 2022 r.
w sprawie przyznania $wiadczenia pienieznego z tytutu
narodzin dziecka
Na podstawie art. 25 pkt 5w zw. z art. 9 pkt 3 lit. d) usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich Okregowa
Rada Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuje:
§1

Przyznaje sie (...) s’wiadczenie.pienieine z tytutu narodzin
dziecka, w wysokosci 1000,00 zt.

§2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALA NR 103/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 24 listopada 2022 .
w sprawie akceptacji decyzji Komisji Finansowej Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie
Na podstawie art. 25 pkt 7 i 10 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (t.,j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342),
§ 1 uchwaty nr 6/2009/V ORL w Szczecinie z dnia 18 lute-
go 2009 r. w sprawie ustalenia zasad rozpatrywania wnio-
skow lekarzy i lekarzy dentystéw dotyczacych zwolnienia
z obowiazku optacania sktadki cztonkowskiej lub obnize-
nia jej wysokosci, w zwiazku z § 3 ust. 1 pkt 3) uchwaty
nr 27/2014/VII NRL z dnia 5 wrzesnia 2014 r. w sprawie
wysokosci sktadki cztonkowskiej oraz § 9 uchwaty nr 44-
03-1V NRL z dnia 24 lutego 2003 r. w sprawie zasad go-
spodarki finansowej samorzadu lekarzy, Okregowa Rada
Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuije:
§1

Akceptuje sie decyzje Komisji Finansowej ORL w Szcze-
cinie z dnia 24 listopada 2022 r. dot.: zwolnienia/ umo-
rzenia sktadek cztonkowskich: (...)

2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem jej podjecia.

UCHWALA NR 104/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 24 listopada 2022 .
w sprawie powotywania petnomocnikéw Prezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.
Na podstawie art. 5 pkt. 20 oraz art. 25 pkt 10 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t..
Dz. U z 2021 r., poz. 1342), Okregowa Rada Lekarska
w Szczecinie uchwala, co nastepuje:
1

Upowaznia sie Prezesa OkregoWej Rady Lekarskiejw Szcze-
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UCHWALY

cinie do powotywania petnomocnikéw Prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie w sprawach z zakresu dziata-
nia Okregowej Rady Lekarskiej.

§2

Powotywani przez Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie petnomocnicy, o ktérych mowa w § 1 ni-
niejszej uchwaty, petnia swoje funkcje bez wynagrodze-
nia oraz bez prawa do sktadania wigzacych oswiadczen
woli w imieniu OIL.

§3.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALA NR 105/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 24 listopada 2022 r.
w sprawie zawarcia z Ministrem Zdrowia umowy na
przekazanie w 2022 r. Srodkéw finansowych na pokrycie
kosztéw czynnosci administracyjnych zwigzanych z reali-
zacja zadan, o ktérych mowa w ustawach: o izbach lekar-
skich oraz o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Na podstawie art. 25 pkt 4 w zw. z art. 5 pkt 23, art. 25
pkt 10 i art. 115 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342), oraz § 4i 5
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2018 r.
w sprawie przekazywania izbom lekarskim $rodkéw finan-
sowych na pokrycie kosztéw czynnosci wykonywanych
przez izby lekarskie (Dz. U. z 2018 r., poz. 2304), Okre-
gowa Rada Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuje:
1

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraza zgode na za-
warcie z Ministrem Zdrowia umowy na przekazanie w 2022
r. Srodkéw finansowych na pokrycie kosztéw czynnosci
administracyjnych zwigzanych z realizacja zadan, o ktérych
mowa w ustawach: o izbach lekarskich oraz o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, w wersji zaproponowa-
nej przez Ministra Zdrowia pismem z dnia 28 pazdziernika
2022 r., znak: DSW.6750.28.2022.MG, stanowiacej zatacz-
nik nr 1 do niniejszej uchwaty, z zastrzezeniem, iz Minister
Zdrowia poinformowany zostanie, ze okreslona w umowie
kwota jest zbyt niska i nie pokrywa catosci rzeczywistych
wydatkow zwiazanych z realizacja zadan powierzonych.
§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezesowi oraz Skarbni-
kowi Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.
3

Uchwata wchodzi w zycie z dl"liem podijecia.

UCHWALA NR 106/2022/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 24 listopada 2022 r.
w sprawie objecia honorowym patronatem Miedzynarodo-
wej Konferengji ,Genetyka Kliniczna Nowotwordw 2022"
Na podstawie iart. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich, Okregowa Rada Lekarska
w Szczecinie uchwala, co nastepuje:
§1

1. Obja¢ Miedzynarodowa Konferencje ,Genetyka Kli-
niczna Nowotworéw 2022" honorowym patronatem
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

2. Przeznaczy¢ ze srodkéw budzetowych Komisji ds. Ksztat-
cenia Podyplomowego ORL w Szczecinie kwote 6000,00
ztotych brutto (stownie: szes¢ tysiecy ztotych) na dofinan-
sowanie organizacji konferencji o ktérej mowa w ust. 1.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem jej podjecia.

UCHWALA NR 107/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 24 listopada 2022 r.
w sprawie zatrudnienia pracownika do pracy w biurze
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia
2009r. o izbach lekarskich (tj. Dz. U. z 2021 r., poz.
1342), po rozpatrzeniu rekomendacji komisji konkur-
sowej ds. wytonienia kandydata na stanowisko specja-
listy ds. organizacji w biurze Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie, uchwala sie, co nastepuje:
§1

Rada Okregowej Rady Lekat:skiej w Szczecinie wyraza
zgode na zatrudnienie do pracy w biurze Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie na stanowisku specjalisty ds.
organizacyjnych Pani Agaty Marcinkowskiej na umowe
o prace w wymiarze 1 etatu.

§2.
Szczegdtowe warunki umowy, o ktérej mowa w § 1 okre-
sli Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie we
wspotpracy ze Skarbnikiem.

§3.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALA NR 108/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.

w sprawie akceptacji decyzji Komisji Socjalnej Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie
Na podstawie art. 25 pkt 5w zw. z art. 9 pkt 3 lit. d) usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz. U.
z 2021 r., poz. 1342) oraz pkt 5 rozdziatu V Regulaminu
przyznawania $wiadczen pienieznych cztonkom Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Szczecinie stanowiacego zatacznik
nr 1 do uchwaty nr 57/2018/VIIl ORL w Szczecinie z dnia
24 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia ,Regulaminu
przyznawania $wiadczen pienieznych cztonkom Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Szczecinie”, Okregowa Rada Lekar-

0 izbach lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021 ., poz. 1342), oraz §1
Uchwaty nr 17/2022/IX-Z Okregowego Zjazdu Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie z dnia 26 marca
2022 r. w sprawie upowaznienia Okregowej Rady Lekar-
skiej w Szczecinie do dokonywania przesunie¢ wydatkow
pomiedzy poszczegdlnymi pozycjami budzetu, Okregowa
Rada Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuije:

Dokonuije sie nastepujacych przesunie¢ wydatkdéw pomie-
dzy poszczegdlnymi pozycjami budzetu Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie na rok 2022 w ramach catkowitej
wysokosci wydatkéw okreslonych w budzecie, stanowia-
cym zatacznik nr 1 do Uchwaty Okregowego Zjazdu Leka-
rzy Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie nr 15/2022/
IX-Z z dnia 26 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia budze-
tu Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie na 2022 rok:
1. W dziale: ,Koszty dziatalnosci Samorzadu Lekarskie-
go” (dziat 1) w czesci: ,Koszty dziatalnosci statutowej”
(pkt 1.) w pozycji ,Okregowy Sad Lekarski (1.1.1) kwote:
,70000,00” zastepuije sie kwota: ,45 000,00";
2. W dziale: ,Koszty dziatalnosci Samorzadu Lekarskiego”
(dziat 1) w czesci: ,Koszty komisji problemowych i kot” (pkt
1.2) w pozycji: ,Komisja Stomatologiczna” (1.2.1) kwote:
,180 000,00” zastepuije sie kwota: ,80 000,00";
3. W dziale: ,Koszty dziatalnosci Samorzadu Lekarskiego”
(dziat 1) w czesci: ,Koszty komisji problemowych i két” (pkt 1.2)
w pozycji: ,Komisja ds. Ksztatcenia Podyplomowego” (1.2.3)
kwote: ,260 000,00 zastepuije sie kwota: , 160 000,00";
4. W dziale: ,Koszty dziatalnosci Samorzadu Lekarskiego”
(dziat 1) w czesci: ,Inne koszy dziatalnosci samorzadowej”
(pkt 1.3) w pozycji: ,Koszty Komisji Wyborczej” (1.3.3)
kwote: ,20 000,00” zastepuije sie kwota: ,1 000,00”
5. W dziale: ,Koszty dziatalnosci Samorzadu Lekarskiego”
(dziat 1) w czesci: ,Inne koszy dziatalnosci samorzado-
wej” (pkt 1.3) w pozycji: ,Koszty Zjazdu” (1.3.4) kwote:
,60 000,00” zastepuje sie kwota: ,50 000,00”;
6. W dziale: ,Pozostate koszty w uktadzie rodzajowym”
(dziat I1) w czesci: ,Ustugi obce” (pkt 2.) w pozyciji: ,Ustu-
gi RODO/BHP” (2.3) kwote: ,22 500,00” zastepuje sie
kwota: ,13 500,00";
7. W dziale: ,Pozostate koszty w uktadzie rodzajowym”
(dziat 1) w czesci: ,Ustugi obce” (pkt 2.) w pozycji: ,Ustugi
informatyczne” (2.9) kwote: ,109 000,00” zastepuje sie
kwota: ,945 800,00";
8. W dziale: ,\Wynagrodzenia” (dziat IV) w pozycji: ,Kosz-
ty wynagrodzen pracownikéw etatowych” (4.1) kwote:
,965 800,00” zastepuje sie kwota: ,177 000,00";

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem jej podjecia.

UCHWAEANR 113/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
W sprawie przyznania $wiadczenia pienieznego.
Na podstawie art. 25 pkt 5 w zw. z art. 9 pkt 1 ppkt. 3
lit. d) ustawy z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach lekarskich
w zwigzku z pismem lekarza (...) z dnia 12.10.2022 r. oraz
pismem z dnia 14.12.2022 r. (...) Okregowa Rada Lekar-
ska w Szczecinie uchwala co nastepuje:
§1

Przyznaje sie lek. (...) losowa zapomoge finansowa, w wy-
sokosci 2500,00 zt.
B §2.
Swiadczenie zostanie przekazane przekazem pocztowym
na adres (...).

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWAEANR 114/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.

W sprawie przyjecia regulaminu finansowania wydarzen
zewnetrznych organizowanych przez Komisje do Spraw
Ksztatcenia Podyplomowego ORL w Szczecinie.

Na podstawie art. 25 pkt 4) i 10) w zw. z art. 5 pkt 23)
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j.
Dz. U.z 2021 r., poz. 1342) oraz § 1 ust. 2 Regulaminu
organizacji i finansowania wydarzen organizowanych
przez Okregowa Izbe Lekarska w Szczecinie stanowiace-
go zatacznik nr 1 do uchwaty nr 13/2021/VIII Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 24 lutego 2021 r.
w sprawie wprowadzenia ,Regulaminu organizacji i fi-
nansowania wydarzen organizowanych przez Okregowa
Izbe Lekarska w Szczecinie”, po rozpatrzeniu propozycji
Przewodniczacego Komisji ds. Ksztatcenia Podyplomo-
wego z dnia 01.11.2022 r. dotyczacej zmiany Regulaminu
finansowania wydarzen zewnetrznych organizowanych
przez Komisje do Spraw Ksztatcenia Podyplomowego
ORL w Szczecinie uchwala sie, co nastepuje:

1

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraza zgode na
przyjecie regulaminu finansowania wydarzen zewnetrznych
przez Komisje do Spraw Ksztatcenia Podyplomowego ORL
w Szczecinie, stanowiacego zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem podijecia.

UCHWALANR 115/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie wskazania przedstawiciela Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie do sktadu komisji konkursowej
na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej w Oddziale Chi-
rurgii Urazowo-Ortopedycznej w SPZZOZ w Gryficach.



Na podstawie art. 25 pkt 4 i art. 5 pkt 9 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich oraz § 10 pkt 5 lit. €)
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2012 r.
w sprawie sposobu przeprowadzania konkursu na niekto-
re stanowiska kierownicze w podmiocie leczniczym niebe-
dacym przedsiebiorca (t.j. Dz. U. z 2021 ., poz. 430), Okre-
gowa Rada Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuje:

Do sktadu komisji konkursowej na stanowisko Pielegniarki

Oddziatowej w Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortopedycz-

nej w SPZZOZ w Gryficach wskazuije sie:

- dr n. med. Michata Bulse - Prezesa ORL w Szczecinie.
2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem podijecia.

UCHWALA NR 116/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie dodatkowych nagréd rocznych dla pracowni-
koéw Biura Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.
Na podstawie art. 25 pkt 8 i 10 oraz art. 26 ust. 3 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t,j. Dz.
U. z 2021 r., poz. 1342) raz zgodnie z § 12 Regulaminu
wynagradzania pracownikéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie, stanowiacego zatacznik do uchwaty nr
84/2022/IX Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 wrze$nia 2022 r.:
§1.
1. Przyzna¢ pracownikom Biura Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie dodatkowe nagrody roczne za szcze-
goblne zaangazowanie w realizacje zadan Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie, w tacznej kwocie nieprzekracza-
jacej 70.000 zt (siedemdziesiat tysiecy ztotych).
2. Ustalenie wysokosci nagréd, o ktérych mowa w ust. 1,
dla poszczegdlnych pracownikdéw powierza sie Prezesowi.
2

Uchwata wchodzi w zycie z dl"liem podijecia.

UCHWALA NR 117/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie zatrudnienia pracownika w biurze Okregowej
I1zby Lekarskiej w Szczecinie.
Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia 2009r.
o izbach lekarskich (t,j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342), na wnio-
sek Prezesa ORL w Szczecinie, uchwala sie, co nastepuije:
1

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraza zgode na
zatrudnienie do pracy w biurze Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na stanowisku Inspektora ds. Administracyj-
nych, Pana Kamila Szuli, na umowe o prace w wymiarze 1
etatu, od dnia 1 stycznia 2023 r.

§2

Szczegbtowe warunki umowy., o ktérej mowa w § 1 okre-
$li Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.
§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dﬁiem jej podjecia.

UCHWALA NR 118/2022/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie zwotania Sprawozdawczo-Budzetowego
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie w 2023 .
Na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia
2009r. o izbach lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz.
1342), Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie uchwala,
co nastepuje:
§1.
1. Zwotuje si¢ Sprawozdawczo-Budzetowy Okregowy
Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie, zwany dalej ,Zjazdem”.
2. Date Zjazdu wyznacza sie na dzierr 18 marca 2023 r.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem jej podjecia.

UCHWALA NR 119/2022/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie termindw posiedzen Okregowej Rady Lekar-
skiej w Szczecinie i jej Prezydium w 2023 r.
Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342), Okrego-
wa Izba Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuje:
§1

1. Ustala sie nastepujace terminy posiedzen Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie w 2023 r.: 19 stycznia,
23 lutego, 23 marca, 27 kwietnia, 25 maja, 22 czerwca,
28 wrzesnia, 26 pazdziernika, 23 listopada, 19 grudnia.
Posiedzenia rozpoczynac sie beda o godzinie: 14:00.

2. Ustala sie nastepujace terminy posiedzern Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie w 2023: 5 stycznia,
9 lutego, 9 marca, 13 kwietnia, 11 maja, 6 czerwca, 13 lipca,
10 sierpnia, 14 wrzesnia, 12 pazdziernika, 9 listopada, 7 grud-
nia. Posiedzenia rozpoczynac sie beda o godzinie: 14:00.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALA NR 120/2022/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie odwotania Redaktora Naczelnego biuletynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie ,Vox Medici”.
Na podstawie art. 25 pkt 16 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.

UCHWALY

§2.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALA NR 125/2022/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie wyrazenia zgody na podpisanie umowy na re-
dakcje techniczna, korekte jezykowa, druk oraz dostawe
do miejsca kolportazu biuletynu "Vox Medici”.
Na podstawie art. 25 pkt 16 wraz z art. 5 pkt 23 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.,j. Dz. U.
22021 r., poz. 1342), § 5 pkt 28 Statutu Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie oraz oferty ztozonej 5 grudnia
2023 r. uchwala sig, co nastepuije:
§1.

1. Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraza zgode
na zawarcie umowy na redakcje techniczna, korekte je-
zykowa, druk oraz dostawe do miejsca kolportazu biule-
tynu "Vox Medici” z Agencja Wydawnicza Argi, ul. Wodzi-
stawska 16; 52-017 Wroctaw.
2. Umowa, o ktérej mowa w ust. 1 obowigzywac bedzie
od 01.01.2023 r. do 31.12.2023r.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezesowi oraz Skarb-
nikowi ORL w Szczecinie.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALANR 126/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.

W sprawie wyrazenia zgody na zawarcie umowy z PZU
SA dotyczacej obowiagzkowego ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej lekarzy i lekarzy dentystéw - czton-
kéw Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.
Na podstawie art. 5 pkt 23 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342),
uchwala sie co nastepuje:

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraza zgode na
zawarcie umowy z PZU SA dotyczacej
obowiazkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywil-
nej lekarzy i lekarzy dentystow - cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

§2

Wykonanie uchwaty powierzé sie Prezesowi i Skarbniko-
wi Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.
§

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem podijecia.

UCHWAEANR 127/2022/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 22 grudnia 2022 r.
w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie Porozumienia
z Naczelng Izbg Lekarska w Warszawie dotyczacego
wyrazenia zgody na replikowanie przez Naczelng Izbe Le-
karska danych do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy
dentystéw pozyskiwanych od zgtoszen lekarzy.
Na podstawie art. 25 pkt 11, 12 i 13 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich w zwiazku z uchwa-
ta Nr41/22/1X z 21 pazdziernika 2022 r. w sprawie wy-
dawania Gazety Lekarskiejw 2023 r. w sprawie partycy-
pacji w kosztach modernizacji systemu informatycznego
dla prowadzenia okregowych rejestrow lekarzy i lekarzy
dentystow oraz Centralnego Rejestru Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw Rzeczpospolitej Polskiej uchwala, co naste-
puje:
§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraza zgode na
replikowanie przez Naczelng Izba Lekarska danych do
okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystéw pozyski-
wanych od zgtoszen lekarzy, kazdorazowo na potrzeby
czynnosci zwiazanych z aktualizacja rejestru, uspraw-
niajacych jego dziatanie oraz innych zadan wynikajacych
z uchwat Naczelnej Rady Lekarskiej.
§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezesowi i Skarbniko-
wi Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem podijecia.

UCHWALA NR 128/2022/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 30 grudnia 2022 r.

w sprawie wyboru Kolegium Redakcyjnego biuletynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie ,Vox Medici”.
Na podstawie art. 25 pkt 16 ustawy z dnia 2 grudnia
2009r. o izbach lekarskich (t.j. Dz. U.z 2021 r., poz. 1342)
oraz § 5 pkt 29 5 Statutu Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie stanowiacego zatacznik nr 1 do uchwaty
nr 6/2010/VI-Z OZL OIL w Szczecinie, uchwala sig, co
nastepuje:

§1.
Do Kolegium Redakcyjnego biuletynu ,Vox Medici” na
okres do konca IX kadencji 2022-2026 powotuije sie nizej
wymienione osoby:
1. Mieczystaw Chrusciel
2. Paulina Heigel
3. Julia Knop
4. Lew Michat Lizak
5. Aleksander Matysiak
6. Marta Zabtocka
§2.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

45.



46.

OGLOSZENIA

UCHWALA Nr 2/2023/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 19
stycznia 2023 r.

w sprawie akceptacji decyzji Komisji Finansowej Okrego-

wej Rady Lekarskiej w Szczecinie

Na podstawie art. 25 pkt 7 i 10 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342),
§ 1 uchwaty nr 6/2009/V ORL w Szczecinie z dnia 18 lute-
go 2009 r. w sprawie ustalenia zasad rozpatrywania wnio-
skow lekarzy i lekarzy dentystéw dotyczacych zwolnienia
z obowiazku optacania sktadki cztonkowskiej lub obnize-
nia jej wysokosci, w zwiazku z § 3 ust. 1 pkt 3) uchwaty
nr 27/2014/VII NRL z dnia 5 wrzes$nia 2014 r. w sprawie
wysokosci sktadki cztonkowskiej oraz § 9 uchwaty nr 44-
03-1V NRL z dnia 24 lutego 2003 r. w sprawie zasad go-
spodarki finansowej samorzadu lekarzy, Okregowa Rada
Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuje:

§1

Akceptuje sie decyzje Komisji Finansowej ORL w Szcze-
cinie z dnia 19 stycznia 2023 r. dot.: zwolnienia/ umorze-
nia sktadek cztonkowskich: (...)

Uchwata wchodzi w zycie z dhiem jej podjecia.

UCHWALA NR 3/2023/IX
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 19
stycznia 2023 r.

w sprawie wskazania przedstawiciela Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie do sktadu komisji konkursowej na
stanowisko Zastepcy Dyrektora do spraw Pielegniarstwa
i Organizacji Opieki w Zachodniopomorskim Centrum

Onkologii w Szczecinie.

Na podstawie art. 25 pkt 4 i art. 5 pkt 9 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich oraz § 10 pkt 4 lit. ¢)
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2012 r.
w sprawie sposobu przeprowadzania konkursu na niektd-
re stanowiska kierownicze w podmiocie leczniczym niebe-
dacym przedsiebiorca (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 430), Okre-
gowa Rada Lekarska w Szczecinie uchwala, co nastepuje:

Do sktadu komisji konkursowej na stanowisko Zastepcy
Dyrektora do spraw Pielegniarstwa i Organizacji Opieki
w Zachodniopomorskim Centrum Onkologii w Szczecinie
wskazuje sie: - lek. Aleksandra Matysiaka.

§2

Uchwata wchodzi w Zycie z d|:1iem podjecia.

UCHWALA Nr 4/2023/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 19
stycznia 2023 r.

W sprawie przyznania nagrod za egzamin specjalizacyjny

przeprowadzony w sesji wiosennej w 2022 r.

Na podstawie art. 25 pkt 4 i 10 w zw. z art. 5 pkt 23 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich oraz na pod-
stawie § 1 ust. 3 uchwaty nr 56/2015/VII Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie z dnia 16 wrzesnia 2015 r. w spra-
wie nagrod za egzamin specjalizacyjny, zmienionej Uchwata
Nr 81/2015/VII Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

PRACA

Szpital Rehabilitacyjny Swietego Karola Boromeusza
w Szczecinie przy al. Wyzwolenia 52 zaprasza do wspot-
pracy lekarzy nastepujacych specjalizaciji:

e neurologia

e choroby wewnetrzne

Kontakt: tel. 607 301 666, adres e-mail: kadry@szpitalrkb.pl

Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie z dnia 27
marca 2010 r. z pdzn. zm., uchwala sig, co nastepuje:

§1.
W uchwale Nr 29/2022/IX Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie z dnia 26 maja 2022 r. w sprawie ustale-
nia sktadu osobowego komisji statych i problemowych
Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na okres IX kadencji 2022-2026, wprowa-
dza sie nastepujace zmiany:
§4 otrzymuje nastepujace brzmienie:
Do sktadu Komisji ds. Ksztatcenia Podyplomowego
Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na okres IX kadencji 2022-2026 powotuje
sie nizej wymienione osoby:
Wojciech Witkiewicz - Przewodniczacy
Karina Witkiewicz
Kamila Btudnicka-Wojtun
Karolina Niedzielska
Michat Chrzanowski
Piotr Burszewski
Anna Moskwa-Zietek
Beata Wudarska
Michat Duchnik
Marta Nieborak-Raczkowska
Grzegorz Trybek
Magdalena Szewczyk,
Hubert Bogacki
Aleksander Matysiak

§2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 7/2023/1X
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia 19
stycznia 2023 r.

w sprawie wyrazenia zgody na wydatkowanie $rodkow
finansowych przewidzianych w budzecie Okregowej Izby

Lekarskiej w Szczecinie

Na podstawie art. 25 pkt 4) i 10) w zw. z art. 5 pkt 23) usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 . o izbach lekarskich (t.j. Dz. U.
22021 ., poz. 1342) oraz § 3 ust. 6 Regulaminu organizacji
i finansowania wydarzen organizowanych przez Okrego-
wa Izbe Lekarska w Szczecinie stanowiacego zatacznik nr
1 do uchwaty nr 13/2021/VIIl Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie z dnia 24 lutego 2021 r. w sprawie wprowa-
dzenia ,Regulaminu organizacji i finansowania wydarzen
organizowanych przez Okregowa Izbe Lekarska w Szcze-
cinie”, po rozpatrzeniu wniosku Przewodniczacego Komisji
Stomatologicznej z dnia 17 stycznia 2023 r., znak: OIL-Sz/
JS7/002/03/2023 uchwala sig, co nastepuije:

1

§1.
Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wyraza zgode
na wydatkowanie srodkéw finansowych w kwocie nie-
przekraczajacej 82 400,00 zt brutto, a przewidzianych
w budzecie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie na
rok 2023 dla Komisji Stomatologicznej ORL w Szczeci-
nie, z przeznaczeniem na organizacje konferencji Dentist
Mundi planowanej na dzien 15 kwietnia 2023 r.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dﬁiem jej podjecia.

SPRZEDAZ, WYNAJEM POMIESZCZEN

Posiadam na wynajem gabinet stomatologiczny - w petni
wyposazony, z unitem Sternweber, radiowizjografiag Gen-
dex, w lokalu o wysokim standardzie, funkcjonujacym od
lat jako prywatna, specjalistyczna placowka medyczna.
Wszystkie odbiory. Dobra lokalizacja, dogodny dojazd.
Tel. +48 721 777 759

Praca dla lekarza rodzinnego oraz pediatry w Praxis
Nowogard

Whynagrodzenie od 10 000 zt (25 godz w tyg.) plus premia.
Dodatek na dojazdy. Mozliwos$¢ wejscia do spotki.

Tel. 604 422 221

Zatrudnie lekarza, lekarza dentyste

Specjalistyczny gabinet ortodontyczny nawigze wspot-
prace z mtodym (ciatem lub duchem) lekarzem dentystg
z min. 2-3 letnim doswiadczeniem zawodowym, w celu
zespotowe] opieki stomatologicznej pacjentow (za-
kres: profilaktyka, stomatologia, endodoncja, protetyka,
chirurgia). Oferujemy w petni wyposazony gabinet, pa-
cjenci prywatni, mita atmosfera, elastyczny grafik pracy.
Dobra lokalizacja, dogodny dojazd.

Tel. +48 721 777 75

Oferuje do wynajecia gabinet lekarski w przychodni
w centrum Szczecina (obok urzedu miejskiego). Ga-
binet doskonale nadaje sie dla lekarza przyjmujacego
w systemie godzinowym lub tez w najmie miesiecznym.
Gabinet posiada wspdlng recepcje, poczekalnie, zaplecze
sanitarne i socjalne.

Wiadomos¢ tel. 606 234 000

INNE

Sprzedam unit stomatologiczny wtoskiej firmy Castellini,
typ: thesi 2. Uzywany, zadbany, nowa tapicerka (poma-
rancz), ssak do mokrej pompy (bez pompy), lampa, 5 reka-
wow (od dotu), fotelik lekarski.

Tel. +48 721 777 759
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Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci
doktor Mirostawy Marii
Gruszczynskiej.

Mezowi, Cérkom, Rodzinie i Bliskim sktadamy
kondolencje cztonkowie OIL w Szczecinie.

f

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci
Meza
dla doktor Danuty Aliny Karas i jej Rodziny

sktadajg
cztonkowie OIL w Szczecinie.

f

Drogiej Kolezance alergolog dr Annie Karas
wyrazy wspotczucia i najszczersze kondolencje
z powodu odejscia
Meza
sktada zarzad oddziatu zachodniopomorskiego PTA
Eﬁl oraz kolezanki i koledzy z Towarzystwa. W‘E

A
Szanownej Pani
dr Danucie Annie Kara$
wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie
Meza
sktadaja kolezanki i wspétpracownicy
NZOZ Alergologia w Szczecinie.

f

Woyrazy gtebokiego wspoétczucia
dla naszej drogiej Kolezanki
dr n. med. Elzbiety Krzywinskiej-Zdeb
z powodu odejscia

Taty

sktada zespdt Kliniki Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii, Choréb Metabolicznych i Kardiologii
Wieku Rozwojowego PUM.
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Elu, jestesmy z Toba.
% J Y El ﬂ£

POZEGNANIA

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

dr. n. med. Ryszarda Kuglera

wieloletniego pracownika
Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
PUM w Szczecinie, ktéry cate zycie zawodowe poswiecit
audiologii
wyrazy wspotczucia Rodzinie
sktadaja pracownicy Kliniki Otolaryngologii PUM
w Szczecinie oraz cztonkowie szczecinskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw Chirurgéw
Gtowy i Szyi.

Lyl =
L e

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc¢ blisko...
ks J. Twardowski

Pani dr n. med. Katarzynie Blicharskiej-Czubarze
gtebokie wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy z Oddziatu Chorob
Wewnetrznych 109 Szpitala Wojskowego w Szczecinie.

& 2
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Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Pana Doktora
Zbigniewa Szymanskiego

Rodzinie i Bliskim szczere wyrazy wspotczucia
sktadaja
cztonkowie szczecinskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw
Chirurgéw Gtowy i Szyi.

f

Z wielkim Zzalem pozegnalismy
Pania Profesor

Lyl 2
Ly g

Czestawe Tarnowskq

specjaliste laryngologa, audiologa i foniatre,
znakomitego naukowca, wspaniatego nauczyciela
akademickiego, wieloletniego pracownika i bytego
Kierownika Kliniki Otolaryngologii Dorostych i Dzieci
i Onkologii Laryngologicznej PUM w Szczecinie
Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego
wspotczucia
pracownicy Kliniki Otolaryngologii Dorostych
i Dzieci i Onkologii Laryngologicznej
oraz cztonkowie oddziatu szczecinskiego
Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw

% Chirurgéw Gtowy i Szyi. ﬂ£
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BIURO

A
SZCZECIN
~—~ —

PREZES ORL
Michat Bulsa

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)J
Marek Rybkiewicz

WICEPREZESI ORL
Hubert Bogacki
Jacek Bujko
Halina Ey-Chmielewska

Okregowa lzba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23
71-130 Szczecin

tel.: 91 487 49 36 (centrala)

tel.: 91 487 37 24 (centrala)

tel.: 91 487 48 98 (centrala)

e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

www.oil.szczecin.pl

facebookb: https:/www.facebook.com/oilwszczecinie/

ING Bank Slaski, nr konta: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638
GODZINY PRACY BIURA:

BIURO

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00, wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

DYREKTOR
Michat Wtochal, michal.wlochal@oil.szczecin.pl

BIURO PODAWCZE, INFORMACJA:
Kamil Szula, kamil.szula@oil.szczecin.pl
Tel.: 91 487 49 36 (centrala)

SEKRETARIAT

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 1

fax 91487 75 61

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, Sroda, piatek: 7.30-15.30

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

(Prawa Wykonywania Zawodu)

mgr inz. Lidia Borkowska, lidia.borkowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 3

mgr Agata Baranowska, agata.baranowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 4
poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

REJESTR INDYWIDUALNYCH PRAKTYK LEKARSKICH

Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl

centrala, w. 2

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ,
KOMISJA BIOETYCZNA

mgr Paulina Hajdukiewicz, paulina.hajdukiewicz@oil.szczecin.pl

mgr Szymon Paciorek, szymon.paciorek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 6

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

,VOX MEDICI”

mgr Matgorzata Amanowicz, malgorzata.amanowicz@oil.szczecin.pl
centrala, w. 8

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, wew. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI

KARTY MULTISPORT

Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl
Tel. 91 4864778

REJESTR PODMIOTOW PROWADZACYCH KSZTALCENIE PODYPLOMOWE,
KOO SENIORA, KOMISJA STOMATOLOGICZNA, KOMISJA HISTORYCZNA
Joanna Szawarejko, joanna.szawarejko@oil.szczecin.pl

91 487 6420

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO

mgr Agnieszka Falkowska, agnieszka.falkowska@oil.szczecin.pl

centrala, w. 9

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, piatek: 8.00-15.00

REDAKTOR NACZELNY
Michat Kaczmarek, michal.kaczmarek@oil.szczecin.pl

SEKRETARZ REDAKCJI
Marta Zabtocka

KOLEGIUM REDAKCYJNE
Mieczystaw Chrusciel

Julia Knop

Lew Michat Lizak
Aleksander Matysiak

ILUSTRACJE
Materiaty wtasne OIL Szczecin

KOREKTA JEZYKOWA
Robert Btaszak, rblaszak@interia.pl

OPRACOWANIE GRAFICZNE, SKtAD | DRUK
Agencja Wydawnicza ARGI sc

P. Pacholec, J. Prorok, R. Btaszak
Wodzistawska 16, 52-017 Wroctaw

tel. +48 601 912 644

e-mail: argi@wr.home.pl

www.argi.pl

UWAGA!

Reklamy przyjmujemy wytacznie w formatach TIFF lub PDF, kolorystykaCMYK, minimalna
rozdzielczos¢ zdjec¢ 300 dpi, czcionki zamienione na krzywe, spad po 3 mm z kazdej strony
(nie dotyczy ogtoszen ramkowych), wielkos¢ zgodna z zaméwionym modutem. Redakcjanie
ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen. Sekretariat nie przygotowuje tekstow do pu-
blikacji. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstow. Nie
gwarantujemy publikacji materiatow, ktére nie zostaty zaméwione. Przedruk artykutéw oraz
wykorzystywanie zdje¢ za zgoda redakcji. Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu
materiatéw zamieszczonych w innych publikacjach.

CENNIK OGLOSZEN
Cennik ogtoszen znajduje sie na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w Szczeci-
nie w zaktadce VOX MEDICI - Informacje ogdlne.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW

1 WYSYEKI NAJBLIZSZEGO WYDANIA VOX MEDICI

Vox Medici” kwiecien (2023 - 02/260)

ostateczny termin nadsytania materiatow 20 kwietnia 2023 r.
wysytka do odbiorcéw 27 maja 2023 r.

KONTAKT:
voxmedici@oil.szczecin.pl

KSIEGOWOSC, KASA, WINDYKACJA SKEADEK

mgr Matgorzata Amanowicz

centrala, w. 8

mgr inz. Marta Mielcarek

centrala, w. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

DANE DO OPLACENIA SKEADEK
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin

WPLAT SKEADEK NALEZY DOKONYWAC NA INDYWIDUALNE KONTA BANKOWE
PRZYPISANE KAZDEMU LEKARZOWI/ LEKARZOWI DENTYSCIE WG NR PWZ

GENERATOR NUMEROW KONT ZNAJDUJE SIE NA STRONIEINTERNETOWEJ OIL
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