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KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJW SZCZECINIE

Nadchodzace kursy i szkolenia

»ILS — Natychmiastowa pomoc w stanach zagrozenia zycia”
20.10.2023 r.

Koszt uczestnika: lekarze, lekarze dentysci 500,00 zt;
lekarze i lekarze dentysci - stazysci 400,00 zt
(catkowity koszt kursu 900,00 zt)

»ALS — zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych”
21-22.10.2023 .

Koszt uczestnika: lekarze 1000,00 zt; lekarze stazysci 800,00 zt
(catkowity koszt kursu 1800,00 zt)

,ITLS - Zaawansowane zabiegi ratujace zycie w obrazeniach ciata
- International Trauma Life Support”

24-26.11.2023 r.

Koszt uczestnika: lekarze 1000,00 zt; lekarze stazysci 850,00 zt
(catkowity koszt kursu 1950,00 zt)

Kurs szczepien dla lekarzy
29-30.11.2023 r.

*Wyczekujesz naszych wydarzen? - obserwuj fan page Komisji

facebook.com/KomisjaKsztalceniaPodyplomowego/

Wszystkie szkolenia beda odbywac sie w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie, ul. H. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin
Szczego6towe informacje i zapisy: www.oil.szczecin.pl > konferencje/kursy/szkolenia




Szanowni Panstwo,

- To nie jest ,Newsweek”, po co pisa¢ o trzech latach
pandemii czy o szczepionkach. O tym wszystkim leka-
rze przeciez wiedzg - ustyszatem podczas zbierania
recenzji dotyczacych numeru ,Vox Medici” (1/2023),
ktéry przygotowywatem. Z jednej strony pomyslatem,
ze to cenna sugestia - przygotowuje magazyn dla
okreslonej grupy ludzi. Z drugiej - czy bardziej opinio-
twodrcze nie jest pismo, ktére w ramach jednego ar-
tykutu zbiera opinie szerszej grupy lekarzy i zestawia
je ze sobg? Czy chcemy postawi¢ tylko i wytacznie na
teksty przygotowywane przez lekarzy, a moze takze
przez profesjonalnych dziennikarzy, ktérzy beda od
lekarzy zdobywac informacje? Ustyszatem réwniez, ze
jest w magazynie za duzo zdje¢. No céz, w tym nume-
rze jest jeszcze wiecej, bo zalezy mi na tym, by ,Vox
Medici” byt pismem nowoczesnym, dynamicznym
i estetycznym.

Oddaje w Panstwa rece numer hybrydowy - z jednej
strony nie brakuje tu ciekawych artykutéw autorstwa
lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie, ale sg
tez teksty, ktore zbierajg wiele opinii i 13cza w jedng
(mam nadzieje) interesujaca catoscé.

Szczegdblnej uwadze polecam wywiad z Petnomocni-
kiem ds. Zdrowia Lekarzy OIL Piotrem Podwalskim,
ktéry w bardzo szczerej rozmowie méwi o tym, jakie
problemy zjadaja zdrowie psychiczne lekarzy i lekarzy
dentystéw w Polsce. Piszemy takze o tym, jak wyglada
praca lekarzy ze Szczecina w Niemczech czy o tym, ze
siedziba OIL przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie nieba-
wem przejdzie remont i bedzie wspaniatym miejscem
spotkan lekarzy senioréw oraz lekarzy mtodego poko-
lenia. Nie zabraknie takze relacji ze zjazdu, a takze infor-
macji o wydarzeniach, ktére miaty miejsce w ostatnich
miesigcach: druga edycja konferencji Dentist Mundi,
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Stowo Prezesa

Temat numeru: Polscy lekarze, niemiecka klinika .. ..5
Wywiad: Prof. Tomasz Grodzki

Zjazd OIL w Szczecinie

Mentorzy naszych czaséw

1023 watroby

Ukrainskie opowiesci - reportaz (cz. 2)
Instrukcje zatajania, zatatwiamy lekarza
Podréz do lekarza

Front i backstage Dentist Mundi
Zdrowie zaczyna sie od jamy ustnej
Wywiad: Dr Piotr Podwalski
Przetomowy wyrok

Ze ,Stajenki” na salony

Nowe zycie dla starej siedziby OIL w Szczecinie
Leonard Spychalski (1926-2015)
Wspomnienie: dr Maria llnicka-Madry
Wspomnienie dr. Piotra Grybowskiego
Kondolencje

Koto Seniora - Stargard

Lekarki ptywajg na medal

Ogtoszenia

Komentarz redaktora naczelnego

nawigzanie wspoétpracy z innymi samorzadami zawo-
dowymi w Szczecinie czy... sukces naszych ptywaczek!

Bardzo chciatbym zacheci¢ Parnstwa do wspottworze-
nia ,Vox Medici”. Kolejny numer wydamy pod koniec
wrzesdnia - jezeli macie Panstwo pomyst na wywiady,
artykuty, felietony, komentarze, polemike - chciat-
bym, by znalazty one miejsce swojej realizacji w na-
szym magazynie. [ ]

Michat Kaczmarek
redaktor naczelny ,Vox Medici”
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Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

mija ponad rok od wybrania mnie przez delegatéw Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy w Szczecinie na stanowisko pre-
zesa Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie. To dobry
moment na podsumowanie tego, co udato sie dokonaé
i przedstawienie, jakie dalsze wyzwania czekajg na nas.

Od poczatku kadencji rozpo-
czeliSmy intensywne prace nad
poprawg komunikacji z naszymi
cztonkami. StworzyliSmy ujedno-
licone $rodowisko informatyczne
na potrzeby funkcjonowania biura
izby lekarskiej, dzieki czemu przy-
spieszyliSmy przeptyw wiadomo-
$ci oraz dokumentéw. W planach
mamy utworzenie wewnetrznego
systemu elektronicznego obiegu
dokumentéw, co - w potaczeniu z unowoczesnieniem
strony internetowej - w znacznym stopniu usprawni
zatatwianie spraw przez lekarzy i lekarzy dentystéw.
Zredukuje to takze koszty obstugi biura poprzez zmniej-
szenie wydatkéw na przyktad na papier.

Dzieki wykupieniu profesjonalnego oprogramowania,
regularnie dochodzi do Was izbowy newsletter. Nie-
stety, pomimo konfiguracji programéw do zbiorowej
wysytki e-maili oraz wysytaniu présb do serwiséw in-

Samorzqd lekarski jako
platforma dla cztonkéw
OIL w Szczecinie to kolejne
zagadnienie, nad ktérym
pracowalismy przez ostatnie
12 miesiecy.

ternetowych, mozecie nadal otrzy-
mywac korespondencje, ktéra trafia
do folderu SPAM. Dlatego w tym
miejscu prosze o zajrzenie do swo-
jej skrzynki i odspamowanie e-ma-
ila izby lekarskiej. Dzieki wykorzy-
staniu profesjonalnych programéw
uzyskujemy informacje zwrotng do
ilu 0séb docieramy z wiadomoscia-
mi. Jest dobrze, ale moze by¢ jesz-
cze lepiej, dlatego jeszcze raz zache-
cam do sprawdzenia, czy docierajg
wiadomosci z adresu izby lekarskiej.

Udoskonalamy komunikacje takze
poprzez social media. Wida¢ znacza-
ce przyrosty liczby oséb obserwuja-
cych nasze profile na portalach spo-
tecznosciowych oraz zwiekszong
liczbe reakcji na umieszczane tam
wiadomosci. W ujeciu rok do roku
odnotowaliémy wzrost odwiedzin
naszego fanpage’a na platformie
Facebook o 742%! Przez rok rozbu-
dowalismy ten kanat komunikacji,
a takze utworzylismy konta na ser-
wisach Twitter, Instagram, LinkedIn
oraz YouTube.

‘l
Samorzad lekarski jako platforma dla cztonkow OIL
w Szczecinie to kolejne zagadnienie nad ktérym praco-
waliSmy przez ostatnie 12 miesiecy. Udato sie nam od

poczatku 2023 roku uruchomic¢ dwa atrakcyjne projek-
ty dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Pierwszy z nich to projekt obo-
wigzkowego ubezpieczenia OC
wraz z pakietem ochrony prawnej
w sktadce na samorzad lekarski.
Pakiet ochrony prawnej gwaran-
tuje m.in. mozliwos¢ optacenia
mecenasaw przypadku sprawysa-
dowej. Istnieje mozliwo$¢ wyku-
pu ubezpieczenia dodatkowe-
go, co - szczegllnie w erze
wzrostu  roszczeniowosci  pa-
cjentow - jest wskazane. Dzie-
ki negocjacjom udato sie uzyska¢ mozliwos¢ ubez-
pieczenia sie cztonka OIL w Szczecinie az do kwoty
6 min ztotych! Poza samym ubezpieczeniem samorzad
lekarski wynegocjowat dla Was takze korzystne znizki
na inne produkty ubezpieczeniowe. Jest to jeden z pro-
gramoéw bezposrednio pokazujacych, ze sktadka na sa-
morzad lekarski jest inwestycja, a nie jedynie kosztem.

Dla potwierdzenia mojej tezy przytocze przyktadowa
wycene obowigzkowego ubezpieczenia OC dla specja-



listy chirurgii ogolnej, ktéra wynosi ponad 900 zt rocz-
nie. Wszystkie niezbedne informacje mogg panstwo
uzyska¢ na stronie internetowej www.oil.szczecin.pl
oraz w siedzibie przy ul. Wieniawskiego 22 (poziom -1).
Oferta ta jest optacana przez OIL tylko w przypadku
whniosku lekarza lub lekarza dentysty. Naszym partne-
rem jest towarzystwo ubezpieczen PZU.

Drugim atrakcyjnym projektem jest program ochrony
prawnej 24h/d. Dzieki podpisaniu wspotpracy z firmg
Lex Secure cztonkowie OIL w Szczecinie uzyskali moz-
liwo$¢ pomocy prawnej przez 24 godziny na dobe pod
numerem telefonu 501 538 539. Konsultacje moze-
my uzyskac¢ z kazdej dziedziny prawa, takze za pomo-
ca zapytania e-mailowego (prawnik@opiekaprawna.pl).
Z uwagi na postepujacy penalizacje naszego zawodu,
duzy nacisk potozyliSmy na poszerzeniu mozliwosci kon-
sultacji prawnej dla cztonkéw OIL w Szczecinie. Aktual-
nie kazdy lekarz lub lekarz dentysta o kazdej porze dnia
i nocy ma mozliwos¢ konsultacji z prawnikiem. Oczywi-
$cie utrzymujemy rowniez dotychczasowy zakres kon-
sultacji prawnych stacjonarnie w naszej siedzibie, ktéra
jest realizowana przez Kancelarie Lizak, Stankiewicz,
Krélikowski. Adwokaci s.c. Wiecej
informacji znalez¢ mozna na na-
szej stronie internetowej.

Dzieki wynegocjowaniu mozliwo-
$ci prawnej interwencji w wybra-
nych sprawach dotyczacych indy-
widualnych cztonkdédw naszej izby,
Kancelarii Lizak, Stankiewicz,
Krélikowski. Adwokaci s.c. uda-
to sie w ostatnim roku odnoto-
wac dwa duze sukcesy. Zapewne
kazdy z nas pamieta wydarzenie,
kiedy to lekarz w trakcie dyzu-
ru w szpitalu w Zdunowie zostat
zaatakowany przez pacjenta no-
zem. Pacjent po obezwtadnieniu
zmart, za co wine chciano przy-
pisa¢ rannemu lekarzowi. Dzieki profesjonalnej opiece
naszej kancelarii sprawa zostata zakornczona pomysinie
dla naszego kolegi.

Innym waznym do odnotowania wydarzeniem jest wy-
rok ktéry zapadt w drugiej potowie marca 2023 przed
Sadem Okregowym w Szczecinie. Kancelaria Lizak,
Stankiewicz, Krolikowski s.c., reprezentowana przez
apl. adw. Emilie Gorzatczynska, w imieniu OIL wygrata
proces sadowy w sprawie prawa do optacania sktadek
na ubezpieczenie emerytalne i rentowe wedtug pre-
ferencyjnej stawki przez lekarzy i lekarzy dentystéw,
ktérzy po zakonczeniu stazu podyplomowego zakta-
daja dziatalno$¢ gospodarczg i kontynuuja prace u tego
samego pracodawcy. Przetomowy wyrok stanowi, iz do
lekarzy, ktérzy po zakoniczeniu stazu podyplomowego

Zabiegamy rowniez o zmiane
przepisow ustawowych, aby
znies¢ optaty pobierane przez
samorzqd lekarski za wpis lub
zmiane w rejestrze podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢
leczniczg (RPWDL). Mam
nadzieje, ze niedtugo bede
maogt obwiescic¢ dobre
informacje w tej sprawie.
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zaktadajg dziatalno$¢ gospodarcza i kontynuuja prace
u tego samego pracodawcy, znajduje zastosowanie art.
18 ust. 1 ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych.
Niniejszy przepis przyznaje lekarzom w okresie pierw-
szych 24 miesiecy kalendarzowych od dnia rozpoczecia
wykonywania dziatalnosci gospodarczej jako podstawe
wymiaru sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rento-
we zadeklarowang kwote, nie nizszg jednak niz 30%
kwoty minimalnego wynagrodzenia, tzw. stawke pre-
ferencyjng. Dotychczas ZUS nie przyznawat lekarzom
preferencyjnej stawki, wskazujac, ze nie przystuguje
ona osobom, ktére wykonuja dziatalnos¢ gospodarcza
na rzecz bytego pracodawcy, na rzecz ktérego odbywa-
ty uprzednio staz podyplomowy. To dziatanie udowad-
nia, ze samorzad lekarski moze poprzez rozwigzywanie
spraw indywidualnych dziata¢ dla catej spotecznosci
lekarskiej i lekarsko-dentystyczne;j.

Kolejnym filarem dziatalnosci samorzadu byta aktyw-
nos¢ medialna i bezposrednie oddziatywanie na polity-
kow w sprawach dotyczacych ochrony zdrowia. Liczba
interwencji medialnych wzrosta i gtos OIL w Szczecinie
zostat zauwazony dzieki profesjonalizacji mediow. Za-
rowno w sprawach lokalnych, jak
i ogoélnopolskich, gtos samorzadu
lekarskiego jest zauwazany. Ni-
gdy nie bedzie mojej zgody jako
prezesa ORL w Szczecinie na
obrazanie lekarzy i lekarzy den-
tystéw ani dyskredytowanie ich
roli w systemie ochrony zdrowia
oraz w spoteczenstwie. Zbliza sie
kampania wyborcza i kazdy z po-
litykow zostanie przez samorzad
lekarski rozliczony ze swoich ha-
niebnych wypowiedzi w stosun-
ku do naszej spotecznosci. Przez
ostatnie dwanascie miesiecy in-
terweniowaliémy w sprawie nie-
odpowiednich wypowiedzi pre-
zesa PiS, rzecznika praw pacjenta,
prezesa Sadu Najwyzszego, lzby Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych, ministra sportu czy dyrektora Zachodnio-
pomorskiego Centrum Onkologicznego. Interweniowa-
lismy takze w wielu spornych kwestiach - z najwazniej-
szych nalezy wymieni¢: stanowisko w sprawie Neocate
czy niewydawania dyplomoéw potwierdzajacych zdanie
Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego.

W tym miejscu warto odnotowa¢ niedawny sukces sa-
morzadu lekarskiego, jakim byto wywarcie wptywu na
parlamentarzystéw, aby przepisy proponowanej przez
Ministra Zdrowia ustawy o jakos$ci w ochronie zdrowia
nie weszty w zycie. Ustawa ta, jak wielokrotnie pod-
kreslano, nie miata nic wspdlnego z jakoscig leczenia
pacjentow a byta kolejnym etapem postepujacej pe-
nalizacji zawodu lekarza i lekarza dentysty. To wspdlne
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dzieto catego samorzadu kierowanego przez prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej lek. tukasza Jankowskiego.

Przez ostatni rok postawilismy duzy nacisk na rozwdj
oferty szkoleniowej. Mnogos¢ szkolen organizowanych
przez Komisje ds. ksztatcenia podyplomowego skta-
nia nas do rozwoju tej gatezi dziatalnosci i utworzenia
Osrodka Doskonalenia Zawodowego Okregowej Izby
Lekarskiej. Szczegdlng uwage kierujemy na organiza-
cje szkolen z duzym wydzwiekiem praktycznym. Kursy
ultrasonograficzne, z medycznych czynnosci ratunko-
wych, prawne czy psychologiczne na state wpisaty sie
do repertuaru szkolen samorzadu lekarskiego. W tym
miejscu warto wspomnie¢ dwie edycje Konferencji
Dentist Mundi, organizowanej przez Komisje Stoma-
tologiczng ORL w Szczecinie, ktére staty na niezwykle
wysokim poziomie. Dzieki podpisanym porozumieniom
z samorzadami prawniczymi planujemy zwiekszy¢ ofer-
te szkolen prawnych dla naszych cztonkéw. W kalen-
darz wydarzen szkoleniowych wpisata sie juz na dobre
konferencja ,Wieczorynka czyli pierwsza praca lekarza”
organizowana przez Komisje mtodego lekarza ORL
w Szczecinie. Duzym zainteresowaniem cieszg sie takze
»Spotkania 44", organizowane wspdlnie przez konsul-
tanta wojewodzkiego w dziedzinie choréb wewnetrz-
nych prof. Leszka Domanskiego, Komisje ds. ksztatcenia
podyplomowego oraz Komisje mtodego lekarza.

Poszerzanie $wiadomosci prawnej to nie tylko szkolenia
stacjonarne, ale takze filmiki edukacyjne. Dzieki zawar-
ciu porozumienia z Okregows Izbg Lekarska w Warsza-
wie oraz Bydgoska Izbg Lekarska udato sie nam nawia-
za¢ wspotprace z prof. Radostawem Tyminskim - tworca
portalu prawalekarza.pl, ktérego wszyscy kojarzymy
z prelekcji na wielu konferencjach. Profesor w ramach
cyklu filmikéw edukacyjnych przedstawia nam praktycz-
ne aspekty prawne wykonywania zawodu lekarza i le-
karza dentysty. Zapraszamy do obserwowania naszych
kont na YouTube oraz Facebooku, aby nie przegapi¢ naj-
nowszych odston tego cyklu edukacyjnego.

Waznym aspektem dziatan samorzadu lekarskiego jest
integracja $rodowiska medycznego. ,Mikotajki” czy
,Dzien Dziecka” to wydarzenia, ktére udato nam sie
rozwing¢ tak aby kazdy chetny mogt w nich uczestni-
czy¢. Dlaczego tez podjelismy decyzje o statym wzro-
Scie liczby uczestnikéw z 500 do 999 oséb. Pozyskuje-
my sponsoréw zewnetrznych, aby wydarzenia te byty
jeszcze bardziej urozmaicone. Mam nadzieje, ze po
,Mikotajkach 2022" réznica jest zauwazalna. Wcigz ne-
gocjujemy warunki kart Multisport. Zalezy nam, aby wy-
sokosc¢ optat byta jak najmniejsza dla naszych cztonkdw.
Wspieramy chér Remedium dziatajacy przy OIL i mam
nadzieje, ze juz niedtugo bedziemy mogli powiadomic
o organizowanym wydarzeniu z okazji 25-lecia istnienia
choru. Podczas ostatniego Okregowego Zjazdu Lekarzy
OILw Szczecinie oraz Il edycji Konferencji Dentist Mun-

di moglismy podziwiac dzieta grupy plastycznej ,Stajen-
ka", ktora powstata na poczatku kadencji.

Kolejnym waznym punktem zesztorocznej pracy byty
wydarzenia okolicznosciowe. Jak co roku rozdali$my
Esculapy z okazji 50-lecia pracy zawodowej. Upamietni-
lismy takze lekarzy walczacych podczas Powstania War-
szawskiego. Po uzgodnieniu z inicjatorami wydarzenia,
tablica z nazwiskami lekarzy znalazta swoje miejsce
w starej siedzibie OIL w Szczecinie przy ul. Marii Skto-
dowskiej-Curie 11. JesteSmy zdania, ze ludzie, ktorzy
wykazali sie mestwem, odwagg i bezgraniczng mitoscia
do ojczyny, zastuzyli na ten drobny gest wdziecznosci
w postaci miejsca, gdzie mozna ich wspominac.

Nic nie zastgpi bezposredniego kontaktu z lekarza-
mi i lekarzami dentystami z OIL w Szczecinie. Dlatego
podczas ostatniego roku na zaproszenie lekarzy z Gryfic
oraz Pasewalku odwiedzitem tamtejsze szpitale. Rozma-
wiatem tam o tym, jak rozwigzywac ich problemy oraz
jak usprawni¢ samorzad lekarski. W tym roku planuje-
my odwiedzi¢ kazdy szpital znajdujacy sie w granicach
dziatalnosci OIL, aby méc porozmawiaé z Wami! Kontakt
bezposredni daje mozliwos¢ wymiany mysli i ozywionej
dyskusji, dzieki ktorej rozwiazuje sie wszelakie problemy.

Jak wspominatem, rozwijamy sie i nawigzujemy wspot-
prace z innymi podmiotami oraz samorzadami. Jeste-
$my otwarci na nawigzanie kontaktéw z kazdym pod-
miotem, jesli przyniesie to korzy$¢ naszym cztonkom.
Dlatego podpisaliSmy porozumienie z grupa Asklepios
Klinik Pasewalk w celu umozliwienia szkolen dla na-
szych cztonkéw bedacych pracownikami tego szpitala.
W ciggu ostatnich 12 miesiecy podpisaliémy porozumie-
nie z Okregowy lzbg Radcéw Prawnych w Szczecinie,
a nastepnie z Okregowga lzbg Adwokacka w Szczecinie.
Udato sie takze stworzy¢, wraz z innymi samorzadami,
Szczecinskie Porozumienie Zawodéw Zaufania Publicz-
nego. Dzieki tym platformom mozemy wymieniac sie
swoimi spostrzezeniami oraz zajmowac wspdlne stano-
wiska w sprawach najwazniejszych dla obywateli. Waz-
nym wydarzeniem byta po raz pierwszy zorganizowana
w Szczecinie Ogodlnopolska Konferencja Mtodych Le-
karzy. Wydarzenie niezwykte, poniewaz stawito sie na
niej az trzech prezeséw izb okregowych, w tym wybrany
pozniej prezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

Na samym koncu warto wspomnie¢ o inwestycjach.
Przygotowujemy sie do rewitalizacji starej siedziby
OIL w Szczecinie przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11.
Okregowy Zjazd Lekarzy wyrazit zgode na wydatkowa-
nie srodkéw wysokosci 3,3 min ztotych na ten cel. Mam
nadzieje, ze w nastepnym numerze ,Vox Medici” bede
mogt podzieli¢ sie z czytelnikami postepami w tym
zakresie. Jest to projekt przysztosciowy dla samorza-
du lekarskiego poniewaz aktualny stan budynku unie-
mozliwia jego petne wykorzystanie. Planujemy w starej



siedzibie zorganizowac dzienny dom seniora, centrum
szkoleniowe a pozostate pomieszczenia udostepnic
pod wynajem. Inwestycje planujemy takze w nowej
siedzibie przy ul. Wieniawskiego 23. Mam nadzieje,
ze niedtugo obstuga w nowo wyremontowanym holu
stanie sie faktem a oczekiwanie na zatatwienie sprawy
bedzie umilone filizanka dobrej kawy.

Jesli chodzi o plany na druga potowe roku, to mamy prze-

widziane zmodernizowanie strony internetowej, wdroze-
nie wewnetrznego obiegu dokumentéw, prace projek-

Michat Kaczmarek
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towe nad remontem starej siedziby OIL przy ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 11, utworzenie osrodka doskonale-
nia zawodowego OIL w Szczecinie, uruchomienie progra-
mu na wzor ,budzetu obywatelskiego” i wiele innych.

Pozostaje mi pozosta¢ w nadziei, ze wieksza liczba
szczegbtéw dotyczacych naszych planéw bede mogt
sie z Wami podzieli¢ w ramach akcji spotkan bezpo-
Srednich w waszych szpitalach, przychodniach lub
gabinetach! [ ]

Michat Bulsa

POLSCY LEKARZE,
ECKA KLINIKA

T,

ssw = Brakuje mtodych ludzi, ktérzy sa gotowi do podjecia pracy w tym wymagajacyméawodzi: e
To nie jest tylko problem niemiecki. Lekarze zwracajg coraz wiekszg uwage na ,work-life-ba-
lance”, a lekarze rezydenci na to, ile dyzuréw w miesigcu chca realizowac. Nie zalezy im na
pracy do utraty tchu. Jakoze brak wykwalifikowanych pracownikéw bedzie towarzyszyt klini-
kom, ktére znajduja sie poza aglomera-cjami miast takze w przysztosci, s3 one zmuszone do
wprowadzania nowych procedur i technik pracy. To jest dodatkowe wyzwanie dla wszystkich
lekarzy - moéwi Arleta Brandt szefowa kadr w Asklepios Klinik w Pasewalku.
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Arleta Brandt

Do Niemiec szybkiej niz do Zdunowa

Odwiedzamy klinike Asklepios w Pasewalku w pigtek
przed potudniem. To jedna z wiekszych placéwek me-
dycznych pogranicza. Z jednej strony widzimy ogromny
szpital, ktory z zewnatrz niewiele rézni sie od placéwek
ze Szczecina. Z drugiej strony
lobby z fortepianem i atmosfera,
ktéra moze przywotywaé uczu-
cia, ze to nie jest standardowy
szpital, ale ze tutaj wszystko od-
bywa sie wolniej, bez pos$piechu
i niecierpliwosci, zupetnie inaczej
niz w polskich szpitalach.

Statystyki sg nieubtagane: kaz-
dego roku rosnie liczba lekarzy
z Polski, ktérzy chca pracowacd
zagranica. Sytuacja szczecin-
skich medykow jest o tyle cieka-
wa, ze wielu z nich na co dzien
mieszka w Szczecinie, a do pracy w Niemczech po pro-
stu dojezdzaja. Pokonanie dystansu zajmuje im ok. 45
minut. Mniej wiecej tyle, ile musi pokona¢ lekarz z Gu-
mieniec, by dojecha¢ do szpitala w Zdunowie przez
zakorkowane miasto.

,Lekarzy za granice wygania czysty pragmatyzm”

Lekarze widza wiele zalet pracy w Niemczech. Pod-
stawowymi argumentami sa: przewidywalne struktury
pracy, lepsze mozliwosci rozwoju i atrakcyjne wyna-
grodzenie.

Mieszkam w Dotujach i do
Pasewalku jade 30 minut.
Moj mqgz dojezdza do
pracy w centrum Szczecina
doktadnie tyle samo
czasu. Pokonuje ponad
30 kilometrow, a on 10 -
styszymy.

- Praca za granica wiaze sie z wyzszym wynagrodze-
niem. Argument ekonomiczny jest wiec bardzo waz-
ny. Kolejna sprawa to umowa o prace, a nie kontrakt.
Gdy lekarz zachoruje czy ma wypadek to nadal jest
wspierany. Lekarzy za granice wygania wiec czysty
pragmatyzm - mowi Rafat Krysztopik, przewodnicza-
cy Komisji ds. Lekarzy Praktykujgcych Zagranicg OIL
w Szczecinie, anestezjolog praktykujagcy w Schwedt
oraz Pasewalku.

- Rezydenci zainteresowani sg zrobieniem specjaliza-
cji w kierunku, ktoéry ich interesuje. W Niemczech to
pojedyncze kliniki decyduja, ilu i jakich specjalistow
w danej dziedzinie potrzebujg i moga wyszkoli¢ -
mowi Arleta Brandt.

- Polakéw pracujacych od Ueckermiinde przez Pa-
sewalk, Prenzlau czy Eberswalde jest coraz wiecej.
Mysle, ze na pewno powyzej 100, a moze nawet 150
0s6b. W szpitalu w Pasewalku na oddziale aneste-
zjologii i intensywnej terapii Polacy stanowia % catej
kadry medycznej. Niemiecki system ochrony zdrowia,
jak kazdy system w Europie, potrzebuje wsparcia ka-
drowego; jest olbrzymie zapotrzebowanie na lekarzy.
Starsi lekarze przechodzg na emeryture, a mtodzi po-
zostajg zwykle w miastach akademickich, czyli w Ber-
linie czy w Hamburgu. Sytuacja pogranicza jest wiec
trudna, bo nie ma bezposredniego zaciggu mtodych
kadr niemieckich - méwi Rafat Krysztopik.

Doktor Krysztopik zwraca uwa-
ge, ze coraz wieksza czes$¢ rynku
lekarzy rodzinnych na pograni-
czu to takze lekarze z Polski.

Jakie warunki musi spetnié
lekarz z Polski, zeby praco-
wac w Niemczech?

System pracy w niemieckich szpi-
talach nie jest skomplikowany
i nasi rozméwcy moéwig wprost,
ze odnalezienie sie w strukturze
niemieckich placéwek medycz-
nych nie jest problemowe. Wy-
zwan jednak kilka jest.

- Lekarze z Polski, ktérzy decyduja sie na prace za-
granica, musza by¢ zdeterminowani, by sprostac
wielu wyzwaniom: najwiekszym jest nauka jezyka
niemieckiego, w tym stownictwa medycznego. Kolej-
nym otwartos$¢ na inne kultury, takze wielu pacjentéw
ma rézne kulturowe korzenie. Mimo tego, ze Polacy
i Niemcy mieszkaja tutaj niedaleko siebie, réznice kul-
turowe dajg sie we znaki. Optymistyczne nastawienie,
ciekawos¢, wytrzymatosé, zaangazowanie, elastycz-
no$¢ oraz gotowos$¢ do ciggtej nauki i do poszerzenia



kompetencji powinno towarzyszy¢ wszystkim pragna-
cym odnalez¢ sie w pracy za granicg, nie tylko na po-
czatku tej drogi - stwierdza Arleta Brandt z Asklepios
Klinik w Pasewalku.

Kto na niemieckim rynku pracy jest ,Gold-
staub”?

Podczas rozmowy z ekspertami z Asklepios Klinik
mozna zauwazy¢ pewne analogie do systemu ochro-
ny zdrowia w Polsce - przynajmniej w zakresie bra-
kow kadrowych w konkretnych specjalizacjach. Gdzie
najbardziej brakuje medykéw do pracy? Arleta Brandt
wymienia jednym tchem: anestezjologia, ortopedia,
neurologia, geriatria, pediatria. Bardzo brakuje takze
psychiatrow oraz psychiatrow dzieciecych. Nazywamy
ich ,Goldstaub”, czyli ,ztoty pyt” - wyjasnia.

- Polacy odnajduja sie tak dobrze w Niemczech, ze cze-
sto nie wyobrazaja sobie powrotu do polskich realiow.
Zanim nie poznatam polskich lekarzy to nie znatam sto-
wa ,prokurator” w kontekscie pracy lekarza. Stuchajac
sprawozdan lekarzy, ktorzy pracowali wczesniej w Pol-
sce, a teraz pracujg w Niemczech, to bytam zaskoczo-
na praktyka grozb i pozwéw, ktérymi byli straszeni.
W Niemczech s3 to wyjatkowe przypadki, ze lekarzom
grozi sie pozwami czy odpowiedzialnoscig za to, jak
wykonujg swoja prace - mowi ekspertka.

W Pasewalku 50% obstugi medycznej
to obcokrajowcy. Nie tylko Polacy

Anestezjolog Renata  Sajdak
w Asklepios Klinik pracuje od
dwéch dekad. Byta pierwszym
lekarzem z Polski, ktory zatrudnit
sie wtym miejscu. Procedury byty
wowczas bardziej skomplikowa-
ne, bo Polska nie byta jeszcze
w Unii Europejskiej. Mozna po-
wiedziec, ze przecierata ona szla-
ki polskim medykom na pogra-
niczu.

- Najwiekszg barierg jest jezyk.
Wydawato mi sie, ze umiem do-
brze méwi¢ po niemiecku, ale to
byta utopia. Jezyk méwiony jednak znaczaco rézni
sie od pisanego, szczegdlnie w kontekscie zagadnien
medycznych. Organizacja pracy jest troche inna niz
w Polsce, ale zostatam przyjeta przez niemieckich ko-
legdw bardzo przyjaznie - méwi Renata Sajdak.

Mamy kolegéw nie tylko ze Szczecina, ale z catej Pol-
ski. W oddziatach chirurgii, ginekologii czy anestezjo-
logii mamy dominujaca reprezentacje Polakéw - do-
daje nasza rozmoéwczyni. Mtodziez jest odwazna, ma

Czy obecnosc Polakow
Zmienia niemiecki system
ochrony zdrowia? - Mamy

generalnie ponad 50%

obcokrajowcéw jako personel
lekarski w Pasewalku.
Polacy w tej grupie stanowiqg
przewazajqgcq czesc.
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Renata Sajdak

aspiracje i oczekiwania, wiedza czego chca i osiagaja
tutaj wielkie sukcesy - podkresla.

Byty tez protesty

Nie zawsze jest kolorowo. W pieciu niemieckich lan-
dach w marcu odbyty sie protesty ostrzegawcze le-
karzy. Gtébwnym powodem byta rosnaca presja ze
strony komercyjnych wtascicieli
placéwek medycznych. Lekarze
oczekiwali takze m.in. odmroze-
nia zarobkoéw.

- Wszystko zalezy od punktu od-
niesienia. Trudno mi sie odnosi¢
do sytuacji aktualnej w Polsce,
bo jej nie znam. Warunki pracy
w Niemczech tez sie zmieniaja.
Inflacja réwniez byta rekordo-
wa. Prywatny pracodawca jest
nastawiony na zysk, wiec wy-
maga od lekarza wypracowania
tego zysku, a na dodatek szuka
oszczednosci na personelu. Jeste$my grupa, ktéra jest
szanowana, ale musieliSmy posunga¢ sie do strajku, bo
miekkie przedstawienie naszych oczekiwan nie spo-
tkato sie ze zrozumieniem - moéwi dr Renata Sajdak.

Pozycja negocjacyjna lekarzy jest jednak znacznie
lepsza niz pozycja negocjacyjna np. personelu nie-
medycznego czy pielegniarek. Péki co, nie wiadomo
czy protest bedzie kontynuowany w kolejnych tygo-
dniach. [ ]
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LEKARZA, ALE TAKZ
JAKO POLITYKA.

W tym roku obchodzi 40 lat od momentu uzyska-
nia dyplomu ukonczenia Pomorskiej Akademii Me-
dycznej i 20 lat od habilitacji. Podczas ostatnie-
go zjazdu Okregowej lzby Lekarskiej w Szczecinie
otrzymat tytut Honorowego Cztonka. Jeden z naj-
wybitniejszych w Polsce chirurgéw klatki piersio-
wej, profesor Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Marszatek Senatu RP - prof. Tomasz Grodzki
w rozmowie z Michatem Kaczmarkiem, redaktorem
naczelnym ,Vox Medici”.




Bardziej rozmawiam dzisiaj z lekarzem czy z politykiem?

Przede wszystkim rozmawia pan z cztowiekiem.
W drugiej kolejnosci z lekarzem. Zycie mnie nakiero-
wato najpierw na droge lekarza-samorzadowca, a te-
raz lekarza-polityka. Lekarzem jest sie do konca zycia.
Medycyna uczy pokory, stuzby. To dobry fundament
do sprawowania roli polityka. Uczymy sie szacunku do
cztowieka: niewazne czy to geniusz, czy ztoczyhca, czy
trzezwy, czy pijany. Przychodzi po pomoc i powinien jg
otrzymac. Takie pojecie, ze my jeste$my dla ludzi, a nie
ludzie dla nas jest wazne, by by¢ dobrym politykiem,
a lekarze maja to zakodowane w gtowach od momentu
rozpoczecia swojej pracy zawodowe;j.

lle razy w ciqgu ostatniej dekady dziatalnosci politycznej,
mowit pan sobie: ,Trzeba byto zostac na sali operacyjnej”

To nigdy nie byto tak, ze tej polityki mi sie zachciato.
Zawsze byto tak, ze kto$ przychodzit i zaproponowat:
moze zostaniesz radnym, moze wystartujesz do Sena-
tu, moze spoisz wiekszos¢ demokratyczng i zostaniesz
marszatkiem. Tak byto. Najtrudniejsza operacja wydaje
sie tatwiejsza od meandréw polityki. To nie jest naj-
czystsza gra, ale nie zatowatem nigdy tego wejsécia do
polityki. Profesor Religa przeszedt podobng droge i jak
go pytatem o zdanie, to méwit: zoperowate$ pare ty-
siecy ludzi, zoperujesz kolejne tysiace, a jedng, madra
decyzja polityczng uratujesz setki tysiecy ludzi. Odpo-
wiedzialno$¢ polityka jest ogromna, a to gigantyczne
zadanie. Btedéw politykéw nie wida¢ od razu. Zawdd
chirurga pomaga je dzwigac.

Moéwi pan, ze ktos przychodzit i proponowat, ale przeciez
propozycjom zawsze mozna odmowic.

To tez kwestia wychowania. Jest czas brania, gdy sie
edukujemy, szkolimy, staramy sie by¢ najlepsi. Potem
jest czas oddawania. W medycynie realizowatem swoje
ambicje przez 30 lat. Od poczatku byta we mnie cig-
gota do dziatalnosci spotecznej. Gospodarz klasy, sta-
rosta roku, cztonek samorzadu lekarskiego. Do polityki
poszedtem w relatywnie péznym wieku, podjgtem takg
decyzje Swiadomie. Najpierw bytem samorzadowcem
i dopiero, gdy wychowatem trzech doktoréw habilito-
wanych, ktérzy sg w stanie wykonaé¢ beze mnie kazda
operacje, zdecydowatem sie na polityke warszawska.

2023 to dla pana rok jubileuszy. W 1983 roku skonczyt
pan Pomorskq Akademie Medyczng, 2003 - habilitacja.
Moze czas napisac ksigzke?

Napisatem ksigzke, ktéra ukaze sie po wyborach. Ale
to nie jest autobiografia, a political-fiction. Podczas
p6znych wieczoréw w Warszawie to troche tego na-
pisatem. Jak sie ukaze, to bede Panu wdzieczny za re-
cenzje.
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Naprawde spodziewatem sie po panu bardziej niz politi-
cal-fiction, konkretnej, szczerej biografii.

Tam s3 jakie$ watki autobiograficzne, ale catos¢ fabuty
jest fikcja. Jeszcze mam co$ do zrobienia, co mégtbym
pozZniej opisac.

Jaka byta medycyna w 1983 roku?

Zupetnie inny Swiat. Nie istniata technika operacji
mato inwazyjnych. Bylismy uczeni dojscia otwartego.
Najpierw pojawity sie pierwsze laparoskopy, potem
wideotorakoskopy do operacji na klatce piersiowe;.
Jestesmy Swiadkami niebywatego postepu. Teraz po-
trafimy usuna¢ ptat ptuca przy cieciu na poziomie 4-5
centymetréow, a kiedy$ to byto 15 centymetréw. To
jest mniejszy bol dla pacjenta, ale i szybsza rekonwale-
scencja. W farmacji to jest jeszcze wieksza zmiana. 40
lat temu nowotwory leczono kilkoma lekami na krzyz,
a teraz jest ich niebotycznie wiecej, a i tak nie wszystkie
sg zarejestrowane w Polsce. Prosze mi uwierzy¢, to co
za czasOw mojego debiutu zawodowego w 80% kon-
czyto sie $miercia, to dzisiaj w 80% przypadkdéw konczy
sie wyleczeniem.

To tylko kwestia techniki i postepu medycznego?

Teraz bardzo modne jest podejscie work-life-balance,
a dla nas nie byto czegos takiego. Cztowiek miat 15
dyzuréw w miesigcu, a po nich tez byliSmy w pracy.
Niektérzy koledzy nie wiedzieli w ktérej klasie jest ich
dziecko...

... ale czy to na pewno dobrze? Mam to rozumiec, jako ta-
kie sformutowanie, ze kiedys lekarz miat ciezej czy moze
kiedys lekarz bardziej czut swojq misje?

Nie szafowatbym tutaj sformutowaniami ,misja” czy
»powotanie” tak odwaznie. To byta po prostu walka
o przetrwanie. Trzeba byto utrzymaé rodzine. Wiele
rzeczy nam umkneto, bo poza medycynga nie byto czasu
na nic. Jedyne o czym marzyt wéwczas lekarz po dyzu-
rze to sie wyspac.

Jak wazne jest dla pana wyrdéznienie przyznane w marcu
tego roku, czyli tytut Honorowego Cztonka Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie?

Bardzo wazne. Jedno z najwazniejszych. Zawsze naj-
bardziej docenia sie wyrdznienia ,od swoich”. To jest
dla mnie tym bardziej cenne, Ze przede mng otrzymat
je moj swietej pamieci ojciec. Pracowatem bardzo in-
tensywnie, by odbudowac prestiz izby lekarskiej swo-
jego czasu. Caty czas sie co$ dziato i to byt fascynujacy
okres. Cieszy mnie rozkwit samorzadnosci lekarskiej.
Dzisiaj jest to srodowisko, ktére potrafi skutecznie wy-
wiera¢ wptyw na rzadzacych, o czym swiadczy np. gto-
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$ny sprzeciw w sprawie Zle napisanej ustawy o jakosci
w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta.

Pan sie o tej ustawie ministra Adama Niedzielskiego wy-
powiadat bardzo krytycznie. Senackie weto zostato pod-
trzymane przez Sejm. Co byto nie tak z tq ustawq i jak
nalezatoby jq poprawié, by byta akceptowalna?

To izby lekarskie - w tym Naczelna Izba Lekarska oraz
miedzy innymi Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie -
stawiaty najwiekszy opor tej ustawie. | stusznie. To jest
,ustawa donosicielska”, ktora zaktadata, ze zawsze dla
lekarza bedzie kara, ale czasem tagodniejsza, a czasem
nie. Takich zastrzezen byto na tyle wiele, ze nalezato
moéwic o tym gtosno. Komisja Zdrowia i Biuro Legisla-
cyjne Senatu RP stwierdzity, ze tej ustawy nie da sie
uratowac. Weto zostato przyjete przez Sejm, a nawet
w partii rzadzacej nie byto zgody. Od gtosu wstrzymaty
sie dwie osoby, w tym byta wiceminister zdrowia. To
wyraznie wskazuje, ze to zta ustawa. Oczywiscie usta-
wa o jakosci w ochronie zdrowia jest konieczna. 2 czy 3
lata temu projekt byt gotowy. Minister Niedzielski po-
stanowit stworzy¢ nowg ustawe, bo poczut sie pewny
siebie...

... a po przegranej skomentowat to w ostrych stowach, mé-
wigc miedzy innymi o ,zwyciestwie korporacji”.

Bardzo nietadnie to skomentowat. Zostat Zle odebra-
ny. Zapomniat, ze jest ministrem zdrowia a nie mini-
strem pacjentéw czy ministrem lekarzy. Wielu lekarzy
moéwito, ze to go dyskwalifikuje, jako ministra zdrowia.
Srodowisko lekarzy, pacjentéw oraz rzadzacy powinni
usig$¢ do stotu i wypracowac wspdlng koncepcje do-
brej ustawy o ochronie zdrowia i o bezpieczenstwie
pacjentow.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie méwi: ,chcemy
sprawiedliwego i przejrzystego systemu no-fault. Pisali-
Smy o tym w ostatnim numerze ,Vox Medici’.

To sie musi odby¢ w konsensusie. Powinnismy sie
wzorowacé na madrzejszych i lepszych od nas. Euro-
pejskie kraje w wielu przypadkach traktujg system
no-fault jako obowigzujacy. Nalezy podgladac ich
doswiadczenia i wyciagac¢ wnioski. Méwiac szczerze,
nie spodziewam sie, by do wyboréw co$ sie w tym
temacie zmienito. Musimy pamietac, ze nikt nie chce,
by lekarze mieli w Polsce szczegélnie prawa. Nikt jed-
nak takze nie chce, by lekarz za niezawiniony btad byt
poddawany ciezkim karom, a to sie marzy ministrowi
Ziobrze.

Czy wazne sprawy medyczne powinny by¢ poddawane
referendom?

Jestem bardzo ostroznym zwolennikiem referendéw.
Niedawno goscitem w Senacie przedstawicieli izby
wyzszej szwajcarskiego parlamentu. Tam referendéw
jest mnéstwo, ale jak sami mi opowiadali, nauczy¢ sie
dobrze zadawac pytania, czy pozbyc sie tezy z pytania
to nie jest prosta sprawa.

Czy poddatby pan temat prawa aborcyjnego pod referen-
dum?

Mysle, ze nie.

Na koniec chciatbym wréci¢ do polityki. Ma pan za sobq
40 lat imponujqgcej kariery medycznej, ktéra zostata pod-
dana pod wqtpliwos¢ przez to, Zze poszedt pan do polityki.
To nie jest irytujgce? Dlaczego wéwczas pan tego wszyst-
kiego nie rzucit i nie wrécit do Szczecina?



Nie mam sobie nic do zarzucenia. Jestem wdzieczny
izbie lekarskiej, ze staneta w mojej obronie przed tymi
haniebnymi atakami. Dziesiatki, setki pacjentéw de-
klarowato, ze powie, jak byto naprawde. Kto sie nimi
opiekowat, kto przyjezdzat do nich noca. To brudna
gra polityczna, ktéra mocno uderzyta w moja rodzine
i dzieci. Dramatyczny efekt pracy tego propagandzi-
sty mieliSmy w rodzinie panstwa Filiksow, gdzie mtody
cztowiek odebrat sobie zycie, bo nie udzwignat tego,
co mu przypomniano. W 1998 roku, gdy jeden z orto-
pedow zostat oskarzony o korupcje, to zaprositem do
nas do szpitala prokurature, by powiedziano czym jest
wdziecznoéé, a czym jest korupcja. Robitem zawsze
duzo, by z korupcjag walczyc¢.

Polowano na pana reputacje?

Cata machina ruszyta doktadnie w dniu wyboru na
marszatka Senatu. Jeden z pacjentéw zeznat, ze pro-
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ponowano mu pienigdze, zeby mnie oczernit. Trakto-
watem to zawsze jako przykrg konsekwencje brudnej
gry politycznej i dazenie do odzyskania Senatu przez
naszych oponentéw politycznych.

Jezeli prgd polityczny przyniesie panu na stét propozy-
cje stanowiska ministra zdrowia? Jaka bytaby pana de-
cyzja?

Nie lubie dzieli¢ skory na niedZzwiedziu. Przed nami
intensywna praca, by demokratyczna opozycja mogta
wygra¢ wybory. Dla mnie najwiekszym zaszczytem
i honorem jest méc stuzyé ludziom na tym stanowi-
sku, na ktére zostatem wybrany. Izba lekarska i $wiat
lekarski sa bez watpienia tym, co mnie uksztattowato
nie tylko jako lekarza, ale takze jako polityka powota-
nego do tego, by stuzy¢ ludziom tam, gdzie jest taka
potrzeba. [ ]

SPRAWOZDAWCZO-BUDZETOWY
OKREGOWY ZJAZD LEKARZY
OKREGOWE)J IZBY LEKARSKIEJ
W SZCZECINIE

Sprawozdawczo-Budzetowy Zjazd Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie odbyt sie 18 marca
2023 w hotelu Coutryard by Marriott Szczecin. Podczas zjazdu dyskutowano o szeregu najistot-
niejszych spraw dotyczacych Izby Lekarskiej w Szczecinie. Najwiecej emocji wywotata sprawa
przysztosci dawnej siedziby OIL przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie w Szczecinie. Wreczono réw-
niez tytut Honorowego Cztonka Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie, ktéry otrzymat prof.
Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu. Dokonano réwniez szeregu waznych wyboréw personalnych.

Poczatek zjazdu - przemdéwienia i wyréznienia

Zjazd rozpoczat sie od okoliczno$ciowych przemoéwien
zachodniopomorskich parlamentarzystow. Zaprosze-
nie Okregowej Izby Lekarskiej przyjeli eurodeputowany
Bartosz Artukowicz oraz postowie Jarostaw Rzepa oraz
Dariusz Wieczorek. Na miejscu byt obecny réwniez
Marszatek Senatu prof. Tomasz Grodzki, ktéry zostat
odznaczony tytutem Honorowego Cztonka Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie. Wyréznienie zostato wre-
czone z rak prezesa izby Michata Bulsy, a jego przyzna-
nie poprzedzita laudacja Macieja Mrozewskiego.

Statuetki Mentora, przyznawane za osiagniecia w za-
kresie szkolenia i ksztatcenia nowych pokolen, otrzy-

mali: dr n. med. tukasz Jodko - nagroda przyznana w
2021 r., prof. dr hab. n. med. Katarzyna Grocholewicz
oraz lek. dent. Ewa Tomaszewska.

Komisja rewizyjna i absolutorium

Sprawozdanie roczne Okregowej Komisji Rewizyjnej za
rok 2022 przedstawita jej przewodniczaca - lek. Kinga
Malczyk-Matysiak. Wskazata, iz wynik finansowy OIL
w Szczecinie za rok 2022 byt dodatni i taki tez Komisja
Rewizyjna prognozuje na rok obecny. Wyniki gtosowa-
nia odczytata Przewodniczaca Komisji Skrutacyjnej dr
n. med. Ewa Grudzinska. Uchwate podjeto wiekszoscig
gtosow.

11.



12.

ZJAZD OIL W SZCZECINIE

Nastepnie Przewodniczacy OZL przeprowadzit gtoso-
wanie nad uchwata w sprawie udzielenia absolutorium
Okregowej Radzie Lekarskiej w Szczecinie za 2022 rok.
Liczba wszystkich gtosujacych - 82 delegatow: ,za”
gtosowato - 79 delegatow, ,przeciwko” - O delegatdw,
»wstrzymato sie” - 3 delegatéw. W wyniku gtosowania
wiekszoécig gtoséw podjeto w sprawie udzielenia ab-
solutorium Okregowej Radzie Lekarskiej w Szczecinie
za 2022 rok.

Gtos Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
oraz projekt budzetu

Sprawozdanie roczne z dziatalnosci Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej OIL w Szcze-
cinie za 2022 rok zostato przed Zjazdem przestane do
wszystkich delegatéow drogg elektroniczng. Przewod-
niczacy Zjazdu udzielit gtosu Okregowemu Rzeczni-
kowi Odpowiedzialnosci Zawodowej OIL w Szczecinie
- dr n. med. Markowi Rybkiewiczowi. Rzecznik zwrécit
uwage na wystepujace problemy organizacyjne w trak-
cie prowadzonych postepowan m.in. dotyczace wspét-
pracy z biegtymi. Przewodniczacy OZL otworzyt dysku-
sje, nie padty zadne pytania, w zwigzku z tym zarzadzit
gtosowanie elektroniczne. Uchwata zostata podjeta
jednogtosnie.

Projekt budzetu OIL w Szczecinie na rok 2023 przed-
stawit Skarbnik ORL prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Trybek. Nowoscig jest utworzenie budzetu partycy-
pacyjnego. Skarbnik wyjasnit, iz jest to co$ w rodzaju
,budzetu obywatelskiego”, w drodze konkursu beda
wytaniane najbardziej ciekawe propozycje projektow
zgtaszanych przez srodowisko lekarskie. Zaplanowa-
ne zostaty tez wydatki na pomoc psychologiczng dla
lekarzy.

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw

Gtos zabrat dr n. med. Piotr Podwalski petniacy w
obecnej kadencji funkcje Petnomocnika ds. Zdrowia
Lekarzy i Lekarzy Dentystow, zostat powotany przez
Rade na podstawie Uchwaty Naczelnej Rady Lekar-
skiej z 2007 r. Do jego gtownych zadan nalezy zbie-
ranie informacji na temat naduzywania substancji
psychoaktywnych przez lekarzy i lekarzy dentystéw.
Ponad to do jego obowiazkdéw nalezy: kontakt z tymi
osobami, zaplanowanie pomocy, a w przypadku po-
dejrzenia, ze taka osoba nie jest w stanie wykonywac
zawodu - wnioskowanie do Okregowej Rady Lekar-
skiej o powotanie adekwatnej Komisji. Uchwata w
tej sprawie zostata podjeta wiekszoscig gtoséw. W
obecnej kadencji dziatalnos¢ funkcji petnomocnika
zostanie rozszerzona o udzielanie bezptatnej pomo-
cy psychologicznej dla lekarzy zrzeszonych w ramach
naszej izby.

Stara siedziba, nowe plany, zywa dyskusja

Przewodniczacy OZL przekazat gtos Prezesowi ORL dr
n. med. Michatowi Bulsie, ktory przypomniat, ze zgod-
nie ze swoja deklaracja, ktérg ztozyt w czasie wyboréw,
to w ,starej” siedzibie miat by¢ zorganizowany dzienny
Dom Seniora, niestety budynek jest zaniedbany i wy-
maga znaczacych remontéw. Siedziba planowana jest
tez jako osrodek szkoleniowy, aby doprowadzi¢ do sy-
tuacji w ktérej budynek sam by na siebie zarabiat.

W 2022 r. zostat przeprowadzony audyt energetyczny
i na termomodernizacje - w tamtym czasie potrzeba
byto 400 000 zt, obecnie kwota moze by¢ wyzsza. Na-
lezy pamietaé, ze siedziba przy ul. M. Sktodowskiej-
-Curie jest zabytkiem objetym nadzorem konserwatora
zabytkéw, co znaczaco utrudnia i wydtuza procedury
zwigzane z pracami remontowymi budynku. Prezes
ORL poprosit o wyrazenie zgody na przeznaczenie
kwoty 3 300 000 zt na remont, bo taka kwota jest
zgromadzona na kontach oszczednosciowych Izby. Co
warte podkreslenia nie sg to Srodki na biezaca obstu-
ge lzby. Oczywiscie nie jest planowane wydanie catej
tej kwoty, ale majac zgode Zjazdu bedzie ona zabez-
pieczona na ten cel. Przede wszystkim, aby pozyskaé
srodki z zewnetrznych Zrédet, funduszy, musimy miec
zabezpieczone swoje $rodki, zeby w ogdle méc ubie-
gac sie o jakiekolwiek dofinansowanie. Decyzja zostata
podjeta wiekszoscig gtoséw.

Wybory personalne

Przewodniczacy OZL ogtosit przerwe, po ktérej gtos
zabrata Przewodniczaca Komisji Skrutacyjnej powo-
tanej do przeprowadzenia uzupetniajacych wyboréw
do organéw Izby lek. Karolina Niedzielska-Podlewska,
ktéra odczytata protokét Komisji Skrutacyjnej. Prze-
wodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej dr n. med.
Hubert Bogacki ogtosit, ze nowymi sedziami OSL OILw
Szczecinie zostali lek. Agnieszka Ratajczak, lek. Stawo-
mir Ratajczak, prof. dr hab. n. med. Jerzy Sienko, prof.
dr hab. n. med. Tadeusz Sulikowski.

Przewodniczaca Komisji Skrutacyjnej lek. Karolina Nie-
dzielska-Podlewska odczytata protokét Komisji Skruta-
cyjnej do niniejszego protokotu i podata liczbe oddanych
gtosdéw na poszczegdlnych kandydatéw na zastepce
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej. Przewodniczacy OKW lek. Hubert Bogacki ogtosit,
ze nowymi z-cami OROZ OIL w Szczecinie zostali lek.
Grzegorz Czajkowski, dr n. med. Zenon Czajkowski, lek.
Karol Ptak, lek. dent. Jadwiga Ciszewska-Stypak.

Przewodniczacy Zjazdu lek. Aleksander Matysiak za-
konczyt obrady Sprawozdawczo-Budzetowego Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy dziekujac delegatom za uczest-
nictwo. [ |



ZJAZD OIL W SZCZECINIE

‘hﬂliu.

>

: —— —_—
' "%knasowv ZJAZD




14.

MENTORZY

Celina Wotosz

MENTORZY NASZYCH CZASOW

Od 2019 roku Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie nadaje tytut Mentora lekarzom i lekarzom
stomatologom, ktérzy przyczyniajg sie do rozwoju Srodowiska lekarskiego przekazujgc swo-
ja wiedze i kwalifikacje zawodowe, wyrdzniaja sie szczegdlnym podejsciem do poczatkujgcych
adeptéw sztuki lekarskiej, organizujg z nimi spotkania, szkolenia i warsztaty podczas ktérych

chetnie dzielg sie swoim doswiadczeniem.

Dotychczas w gronie Mentoréw znaleZli sie: Joanna ta-
secka-Zadrozna, Iwona Witkiewicz, Jadwiga Buczkow-
ska-Radlinska, Marta Wawrzynowicz-Syczewska, tukasz
Jodko, Jadwiga Banch. Podczas ostatniego zjazdu grono
autorytetéw powiekszyto sie o czterech kolejnych Men-
toréw: Katarzyne Grocholewicz, Ewe Tomaszewska, Prze-
mystawa Ciechanowskiego oraz Andrzeja Sobusia. Kazde
wyrdznienie to osobna historia, jednak wszystkie taczy
jedno - zaangazowanie i che¢ dzielenia sie swojg pasja
z innymi. Bo tylko tak mozna powiedziec¢ o lekarzach i le-
karzach stomatologach, ktérzy wykonujac swéj zawdd
poszerzajg horyzonty przysztych pokolen lekarskich.

Praca z przysztymi lekarzami sprawia jej wiele
radosci

Tytut Mentora w tym roku otrzymata dr Katarzyna Gro-
cholewicz, ktéra od ponad trzydziestu lat pracuje jako
nauczyciel akademicki, opiekun specjalizujacych sie
lekarzy, promotor doktorantéw, wyktadowca na licz-
nych kursach, konferencjach i szkoleniach, kierownik
studiéw podyplomowych, a takze Dziekan Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego PUM w Szczecinie.

- Wszystkie te zadania staratam sie zawsze wykony-
wac jak najlepiej i z petnym zaangazowaniem, nie li-
czac na zadne nagrody czy odznaczenia. Dlatego bytam
wielce zaskoczona uhonorowaniem mnie tym pieknym
tytutem, ale tez szczesliwa, ze moje dziatania zostaty
dostrzezone przez Kolezanki i Kolegéw z Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie - mowi doktor Katarzyna
Grocholewicz.

Wyrdzniona Mentorka zapewnia, ze w dalszym ciggu
bedzie z petnym zaangazowaniem uczy¢ studentéw za-
wodu lekarza dentysty i opiekowac sie mtodszymi ko-
lezankami i kolegami. Od lat uczac studentéw zawodu
lekarza dentysty stara sie im przekazac jak wazna jest
uczciwosé wzgledem pacjentdéw oraz innych lekarzy.

- Niestety mozliwo$¢ szybkiego zarobienia duzych pie-
niedzy powoduje, ze niektérzy lekarze czesto zapomi-
najg nie tylko o zasadach etyki, ale o zwyktej ludzkiej
uczciwosci - zauwaza. - Zwracam uwage studentom,

ze majg obowigzek przedstawienia pacjentowi wszyst-
kich mozliwosci leczenia, ich wad i zalet i pomdc w wy-
borze najbardziej odpowiedniego, cho¢ czesto nie naj-
drozszego rozwigzania.

Takie postepowanie nie tylko jest uczciwe, ale dodat-
kowo prowadzi do zdobycia zaufania pacjenta i zmo-
tywowania go do wspdtpracy, co jest niezwykle wazne
W osiggnieciu petnego sukcesu terapeutycznego.

- Staram sie takze przekazac¢ studentom, jak niezwy-
kle wazna jest rozmowa z pacjentem podczas badania
podmiotowego, poznanie réznych problemoéw pacjen-
ta, takze tych nie-stomatologicznych. Na to potrzeba
troche wiecej czasu niz zwykle mamy, ale nawigzana
ni¢ porozumienia pomiedzy lekarzem a pacjentem pro-
centuje w przysztosci dobrg wspétpraca i wyrozumia-
toscia, bo przeciez nam tez zdarzaja sie potkniecia -
podkresla.

Praca w charakterze nauczyciela akademickiego niesie
ze soba wiele radosci oraz mozliwosci przekazywania
studentom wiedzy i doswiadczenia.

- Podczas zajec¢ klinicznych staram sie nauczy¢ ich
swoich wyprébowanych metod i technik zabiegowych.




Bardzo cieszy mnie, gdy pdzniej méwia, ze wykony-
wana procedura dzieki moim wskazéwkom okazata
sie by¢ tatwiejsza niz mysleli. Cieszy mnie rado$¢ stu-
denta zadowolonego z wykonanego zabiegu i duma
z przeprowadzonego kompleksowego leczenia. Ciesza
mnie takze sukcesy studentéw, np. zdane egzaminy czy
uczestnictwo w konferencjach naukowych. Ale musze
przyznad, ze ja tez ucze sie od studentow. Nie wszyst-
kie zmiany s3 jednak dobre, ubolewam nad zanikaniem
umiejetnosci osobistej komunikacji interpersonalnej
bez uzywania posrednikéw w postaci czatéw czy so-
cial medidéw. Dlatego zwracam studentom uwage na
koniecznos¢ komunikacji z pacjentami i wspétpracow-
nikami - zaznacza doktor Grocholewicz.

,Chce, aby mtodzi nie bali sie dziatac¢”

Dla doktor Ewy Tomaszewskiej opieka i ksztatcenie
przysztych stomatologéw jest pewnego rodzaju misja,
ktérej celem jest przetamanie strachu i nabranie odwa-
gi do pracy z pacjentem.

- Gdy zaczynatam prace, od razu po studiach, stane-
tam przy fotelu w przychodni i tam otrzymatam sporo
pomocy od kolezanek, za co dzisiaj jestem wdzieczna,
bo dzieki temu moja przygoda z pacjentem rozpocze-
ta sie od razu. Otrzymywatam podpowiedzi i rady od
starszych stomatologdéw, ale dziatatam sama. Po dwdch
latach pracy w przychodni wzietam pod swoje skrzydta
stazystow i tak sie zaczeto - wspomina.

Spod jej skrzydet wyfrunety dziesigtki stazystow, kto-
rzy pracujg w zawodzie. Jak opowiada praca z mtodymi
daje je wiele satysfakcji i radosci. Czerpigc z wtasnego
doswiadczenia moze uczy¢ mtodych adeptéw stomato-
logii praktycznego wykonywania zawodu.

- Mtodzi majg wielka wiedze, ale brakuje im praktyki.
Czesto trafiajgc do gabinetu nie majg takiego obycia
manualnego, nie wiedzg jak utrzymad narzedzia, aby nie
utrudniaty im pracy, albo tez stajg przed zabiegami, kto-
rych nie wykonywali podczas studiéw. | tutaj przycho-
dze ze swojg pomocng dionig, rada. Nie chce sta¢ nad
nimi i patrze¢ im na rece. Chce nauczy¢ ich pewnosci
siebie i swojego fachu. Zalezy mi na tym, aby ci przy-
szli lekarze nie bali sie wykonywac zabiegi, podejmowac
decyzje i bra¢ za nie odpowiedzialnos¢ ze wszystkimi
konsekwencjami. To bardzo trudne, ale mozliwe do osia-
gniecia - przyznaje rozmowczyni.

Praca z pacjentem nie jest tatwa. Nigdy nie da sie prze-
widzie¢ reakcji pacjenta czy tego, jak dany zabieg be-
dzie przebiegat. Dla doktor Tomaszewskiej istotne jest
to, aby oswoi¢ przysztych stomatologéw z takimi sytu-
acjami. Dlatego tez w jej gabinecie, w ktérym przyjmu-
je dzieci oraz wykonuje zabiegi chirurgiczne, od 2016
roku przyszli dentysci moga robié¢ specjalizacje.

MENTORZY

- Od momentu uzyskania akredytacji mamy 5 specja-
listow stomatologii dzieciecej a 25 stazystéw podyplo-
mowych w przeciggu 23 lat, ktérzy pracuja w zawodzie
- méwi Mentorka.

Wyrdznienie jakie otrzymata jest dla niej wielka rado-
$cig i potwierdzeniem, ze to co robi, robi dobrze. Ale jak
sama zapowiada, nie zamierza zwalnia¢ tempa, wrecz
przeciwnie. Tytut Mentora dodat jej wiatru w zagle.

- Bardzo sie ucieszytam. Nigdy nie przypuszczatam, ze
moje starania zostang docenione. Robie to, co lubie,
Robie to, dla tych mtodych ludzi, ktérzy kiedy$ beda
leczy¢ kolejne pokolenia. Mam jeszcze wiele do zrobie-
nia dla stomatologii, dlatego tez nie osiadam na laurach
i dziatam dalej - zapowiada doktor Ewa Tomaszewska.

Analizuja przypadki z zycia wziete

Doktor Przemystaw Ciechanowski juz jako nastolatek
czut, ze péjdzie w slady rodzicéw i dotaczy do grona
lekarzy. Od zawsze pasjonowaty go nauki przyrodnicze
oraz chec pracy z pacjentami. W trakcie studiéw zdecy-
dowat, ze beda to ci najmtodsi i wybrat pediatrie, cho-
ciaz jak opowiada, wahat sie jeszcze nad chirurgia dzie-
cieca. Dzisiaj wie, ze dokonat dobrego wyboru, a tytut
Mentora jest tego najlepszym dowodem.

- Pracujemy z pacjentami w ré6znym wieku - od nowo-
rodka po niespetna 18-latkéw, wiec kazdego dnia spo-
tykamy sie z réznymi historiami i chorobami. Bardzo
wazna jest dla nas czujna obserwacja pacjenta, rozmo-
wa z rodzicami, wystuchanie ich. Dzieki temu mozemy
postawié¢ diagnoze i leczy¢, pomagac¢ - méwi Ciecha-
nowski.

| wtasénie ta praca oraz zbierane od lat doswiadczenie
sprawito, ze zaczat sie dzieli¢ swoimi spostrzezeniami
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z innymi, mtodszymi lekarzami, ktérzy chetnie czerpia
wiedze, ktéra im oferuje.

- Juz w trakcie specjalizacji, ktérg wykonywatem
w szpitalu przy Unii Lubelskiej miatem swoich stu-
dentéw, z ktérymi omawiatem przypadki, ktére moga
wydarzy¢ sie podczas dyzuréw. Forma sie przyjeta
i z uptywem czasu zaczatem jg doskonalic i ulepszac¢ -
opowiada nasz rozméwca.

Dzisiaj, pediatra prowadzi wewnetrzne szkolenia, krét-
kie warsztaty, podczas ktérych wraz z gronem przy-
sztych lekarzy, zajmujg sie tematami i przypadkami
Z zycia codziennego, z ktérymi moga spotkac sie w pra-
cy. Ucza sie jak postepowac w danych sytuacjach, jak
rozpocza¢ diagnostyke, jak rozmawiaé¢ z pacjentami.
A tematoéw nie brakuje.

- Przyktadowo, raz w tygodniu jestem w poradni, gdzie
skupiam sie na szczepieniach i moi stazysci sg tam ra-
zem ze mna, przyswajaja wiedze dotyczacg schematéw
szczepien, uczestniczag w rozmowach z pacjentami, ob-
serwujg catg procedure - stwierdza pediatra. - Mtodzi
naprawde chca zgtebia¢ swojg wiedze, chcag czerpaé
z mojego doswiadczenia. Zalezy mi na tym, aby na-
uczy¢ ich praktykowania, bo wiedze teoretyczna maja
ogromna. Poprzez wspdlng burze mézgdw, baczna ob-
serwacje i nasladownictwo, stazysci moga sie zaanga-
zowac i prostg drogg dojs¢ do rozwigzan. Ciesze sie, ze
dotad nie spotkatem sie z oporem, wrecz odwrotnie.
Widac checi w zdobywaniu tego dos$wiadczenia.

Tytut Mentora to dla doktora Przemystawa Ciechanow-
skiego ogromne wyrdznienie i docenienie dotychczaso-
wych dziatan. Rados¢ z otrzymania tytutu wigze sie tak-
ze z nadziejg na to, ze przyszli lekarze pojda w jego $lady
i za jaki$ czas bed3 tez sie dzieli¢ wiedzg z nastepnymi.

- To bardzo mite, gdy ktos docenia, to co robimy dla innych.
Ciesze sie, ze z mojego doswiadczenia mozna zrobic¢ uzy-
tek. Ale mam tez $wiadomos¢, ze w pewnym momencie
lista tematow, ktére omawiamy sie zamknie i wtedy mam
nadzieje, Ze to wiasnie mtodzi przejma inicjatywe i dalej be-
dziemy wspdlinie analizowad i dziata¢ - zaznacza Mentor.

Chirurg i nauczyciel w jednej osobie

Doktor Andrzej Sobus, chirurg z ponad 40-letnim sta-
zem pracy nie mowi o sobie jako o mentorze, raczej jako
0 nauczycielu, ktérego misjg jest ksztatcenie dobrych
i pewnych swego chirurgéw. Uwaza nawet, ze wsrdd
znanych mu lekarzy znalaztby kilku kandydatéw, ktérzy
bardziej niz on zastuguja na ten tytut. Nazwanie go Men-
torem przez OIL jest dla niego duzym wyrdznieniem.

- Jest mi bardzo mito, ze zostatem doceniony przez
moja mtodziezéwke - méwi dr Andrzej Sobus. - Prze-

kazuje swoja wiedze i doswiadczenie mtodym, ktérzy
pewnie co$ tam mi zawdzieczaja.

Chirurg przez cztery dekady swojej pracy zawodowej
pracowat w réznych szpitalach i na réznych oddziatach.
Zawsze spotykat mtodych lekarzy, ktérzy z checig ko-
rzystali z jego podpowiedzi i nauk. Mtodzi lekarze chi-
rurdzy majg w sobie wiele obaw, a dzieki wskazéwkom
otrzymywanym od doktora Sobusia nabierajg pewnosci
i obycia w pracy z pacjentem.

- Podpatrujg ruchy, techniki, ktére mozna wykonaé
w trakcie operacji i tym samym utatwi¢ sobie nieco pra-
ce - stwierdza chirurg. - Wszystkie swoje rady czerpie
z wtasnego doswiadczenia, czasem jest nawet i tak, ze
w trakcie zabiegu odkrywam nowe rozwigzanie, kto-
rym pézniej dziele sie z mtodymi.

Szkolenie przysztych chirurgéw jest dla doktora So-
busia pewng misjg. Chociaz z wyksztatcenia jest leka-
rzem, to przemawia za nim takze potrzeba ksztatcenia
i doskonalenia mtodszych lekarzy, ktérzy w przysztosci
maja leczyc kolejne pokolenia pacjentow.

- Moja mama zawsze powtarzata, ze jestem nauczycielem,
ktory ma tak uczy¢ swoich uczniéw, aby za kilka lat nie ba¢
sie leczy¢ u ktdéregos z nich. | tak tez czynie - dodaje.

»,My, lekarze jestesmy dla pacjentow”

Doktor tukasz Jodko tytutem Mentora zostat wyrdzniony
w 2021 roku, ale statuetke odebrat dopiero w tym roku. Na
co dzier mozna go spotkac¢ w Klinice Kardiologii w szpitalu
na Pomorzanach, gdzie jest lekarzem, nie nauczycielem,
ale mimo to chetnie wspiera przysztych lekarzy.

- Ogromnie sie ciesze z tego wyrdznienia. Jest to dla
mnie wielka niespodzianka, tym bardziej, ze nie jestem



nauczycielem akademickim. Jednak, pracujagc w Klinice
Kardiologii na Pomorzanach, spotykam wielu studentéw
i mtodych lekarzy. To zawsze s3 dla mnie fantastyczne
chwile. Lubie wiedzie¢ jakie s3 ich plany na przysztos¢,
co sadza o studiach, czy ideaty zwigzane z naszym za-
wodem nadal nimi kierujg? Zawsze wtedy powtarzam,
ze ich zadaniem jest utrzymanie tych ideatéw do konca
zycia. A to nie jest takie fatwe! - moéwi doktor Jodko.

Kardiolog w swojej pracy kieruje sie domeng, ze dobry
lekarz to przede wszystkim dobry cztowiek. Ogromne
znaczenie dla niego ma szacunek do drugiego cztowie-
ka, ktéry jak moéwi wynidst z domu.

- My, lekarze jeste$my dla pacjentdw, a nie odwrotnie. To
czego najbardziej brakuje na co dzien w szpitalu to kultura
osobista. Poza tym zabija nas rutyna. Czesto powtarzam,
ze jesli pacjent zgtasza sie do szpitala na jaki$ zabieg, to
dla nas jest to jedna z wielu procedur, natomiast chory
czekat na ten moment cate swoje zycie. Powinnismy wiec
zadbac o jego komfort i zacza¢ od prostego przywitania,
przedstawienia sie i po prostu usmiechu na twarzy, aby
roztadowac napiecie. Kolejnym elementem jest dbatos$¢
o intymnos¢. To sg podstawy - uwaza nasz Mentor.

MENTORZY

Dla kardiologa dzielenie sie wiedzg i do$wiadczeniami
z mtodszymi kolezankami i kolegami jest czym$ normal-
nym i naturalnym w zyciu zawodowym. Jak podkresla,
pracujac w szpitalu tworzy sie zespét. Kazdy w tym
zespole jest najwazniejszy. Relacje miedzy ludZzmi po-
winny opierac sie na szczerosci, zaufaniu i szacunku do
drugiego cztowieka.

- Zawsze powtarzam, ze warto i trzeba ze soba rozma-
wiaé, a przede wszystkim nauczy¢ sie stuchac drugiej
osoby, bo nikt nie urodzit sie z racjg - dodaje.

Oddanie, szacunek, zaangazowanie i skromnos¢ - tymi
cechami wyrdznia sie nasz mentor z 2021. | chociaz ty-
tut Mentora to mite i wazne wyrdéznienie, to jak moéwi
nam doktor Jodko, wcale sie nim nie czuje.

- Jest mi oczywiscie bardzo mito, ze ktos mysli o mnie
w ten sposoéb, ale uwazam, ze kazdy z nas jest powo-
tany do tego, aby by¢ mentorem. Wiedza, ktérg zdo-
bywamy na studiach jest bardzo wazna i potrzebna,
ale kazdy mtody lekarz potrzebuje mistrza, ktéry po-
kaze jak te wiedze wykorzysta¢ w praktyce - mowi
kardiolog. ]

DOTYCHCZAS ODZNACZENI:

Uchwatg 18/2020/VIII ORL w Szczecinie z dnia
26 lutego 2020 roku

1. Joanna tasecka-Zadrozna

2. lwona Witkiewicz

Uchwata 12/2021/VIIl ORL w Szczecinie z dnia
24 lutego 2021 roku

1. Jadwiga Buczkowska-Radlinska

2. Marta Wawrzynowicz-Syczewska

3. kukasz Jodko

Uchwatg 11/2022/VIll ORL w Szczecinie z dnia
16 lutego 2022 roku
1. Jadwiga Banach

Uchwatg 16/2023/1X ORL w Szczecinie z dnia
23 lutego 2023 roku

1. Andrzej Sobus;

2. Przemystaw Ciechanowski;

3. Ewa Tomaszewska;

4. Katarzyna Grocholewicz.

Leszek Wéjcik

1023 WATROBY

W ciaggu ostatnich 23 lat w szpitalu wojewddzkim przy ul. Arkoniskiej w Szczecinie wykonano
1023 przeszczepy watroby. - To 1023 uratowane zycia - zauwazyt dr Samir Zeair z Oddziatu
Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej. Tysieczny przeszczep watroby stat sie pretekstem do uro-
czystego spotkania, podsumowujgcego dotychczasowe dokonania specjalistéw z Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie.

Historie uratowanych

Uroczystos$¢ zorganizowano z okazji ,1000 wykona-
nych przeszczepien watréb w SPWSZ” ale, tak na-
prawde, w placéwce przy ul. Arkonskiej podobnych
przeszczepow wykonano juz 1023.

- To oznacza, ze nie spoczeli na laurach - zauwazyt
Artur Kaminski, dyrektor Centrum Organizacyjno-Ko-
ordynacyjnego ds. Transplantacji ,Pol-Trans-Plant”.

Marcinowi Woalukiewiczowi z Watcza przeszczep
wykonano 21 stycznia 2023 r. To on byt tysiecznym
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pacjentem, ktéremu w szpitalu przy ul. Arkonskiej
przeszczepiono ten organ.

- Oddawatem honorowo krew w wojsku, by otrzy-
mac¢ dodatkowy urlop - opowiada. - Po badaniach
sie okazato, ze mam zéttaczke typu ,C”". Kilka lat p6z-
niej miatem juz marskos¢ watroby i zakwalifikowano
mnie do przeszczepu.

47-letni Marcin od trzech miesiecy zyje z organem
innej osoby. - Podziekowania nalezg sie rodzinie
zmartego dawcy. Dzieki niej mogtem dzisiaj tutaj
przyjsé - moéwit.

W Polsce watroby przeszczepiane s3 w Bydgosz-
czy, Gdansku, Katowicach, Warszawie, Wroctawiu
i Szczecinie, w ktérym wykonuje sie najwiecej trans-
plantacji (po osrodku w Warszawie) w kraju. Pierwsze
przeszczepienie watroby w Szczecinie (w szpitalu na
Pomorzanach) wykonano w listopadzie 2000 r. Ze-
spo6t pod kierownictwem Romana Kostyrki wszczepit
pacjentce organ pozyskany od 46-letniego zmarte-
go dawcy. Trzy miesigce pdzniej doszto do kolejnej
transplantacji. Drugim pacjentem dr. Kostyrki byt Pa-
wet Pajaczkowski z Poznania.

Piekna praca, ale zawsze w cieniu $mierci

O roli dawcoéw i ich rodzinach wspomniata na uroczy-
stosci dyrektor szpitala wojewddzkiego, Matgorzata
Usielska. - Nie wolno nam zapomina¢ o najblizszych
0so6b, ktérych organy wszczepiamy podczas trans-
plantacji - stwierdzita podczas swojego wystgpie-
nia. - Nalezy przed nimi pochyli¢ czota. Zgodzili sie
na wykorzystanie organéw ich bliskiego z mitosci do
drugiego cztowieka. Bez nich nie bytoby tego tysiaca
przeszczepow. Tysigcu osobom nie udatoby sie ura-
towac zycia.

Skad ta pewnos$¢? - Przeszczep to ostateczno$é -
podkresla dr Samir Zeair. - Ostatnia szansa. Préoba
uratowania umierajgcego. Ktéremu w zaden inny
sposOb nie umiemy juz pomédc. Majac te $wiado-

mos¢, kazdy zabieg tak samo mocno przezywamy.
Kazdy wiaze sie z wielkimi emocjami. To zawsze jest
tak samo silny stres.

W podobnym tonie na uroczystosci méwita o swo-
jej pracy prof. Marta Wawrzynowicz-Syczewska. -
To nie jest tatwy kawatek chleba. Okresélitabym go
jako stodko-kwasny. Piekna praca, dajgca satysfakcje
i przynoszaca sukcesy, ale zawsze w cieniu $mierci.

Nagrody i wyréznienia

Uroczysto$¢ zwigzang z wykonaniem tysigca trans-
plantacji zostata zorganizowana w nowej siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego. Osobom najbardziej za-
stuzonym wojewoda zachodniopomorski, Zbigniew
Bogucki, wreczyt w imieniu prezydenta RP Andrzeja
Dudy medale i odznaczenia. Zenona Czajkowskiego
uhonorowat Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodze-
nia Polski, za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz
rozwoju medycyny i ochrony zdrowia. Marcie Waw-
rzynowicz-Syczewskiej wreczyt Ztoty Krzyz Zastugi
za zastugi za dziatalno$¢ na rzecz zwalczania zagro-
zenh biologicznych a Jerzemu Mysliwcowi i Samirowi
Zeairowi Ztoty Krzyz Zastugi za zastugi w dziatalno-
$ci na rzecz transplantologii.

Podziekowania personelowi ztozyta takze Anna

Bankowska, cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Za-




chodniopomorskiego,  ktory
wspotorganizowat wczorajsza
uroczystosé. Przedstawiciele
szpitalnego personelu zostali
rowniez odznaczeni, Ztotymi
i Srebrnymi Honorowymi Od-
znakami Gryfa Zachodniopo-
morskiego, ktore nadawane sg
osobom zastuzonym dla roz-
Woju regionu.
Prezes Bulsa: ludzie,
zmieniajg Swiat”

.
,Ci

W  uroczystosci wziat udziat
prezes Okregowej Rady Lekar-
skiej w Szczecinie. Jak moéwit
to jedno z najwazniejszych wy-
darzen $wiata zachodniopo-
morskiej medycyny. Dowdd na
rozwéj ochrony zdrowia, na postep technologiczny i na
wspaniaty rozkwit potencjatu lekarzy.

- Duze wydarzenie i, bez przesady mozna powiedziec,
historyczne - przyznat dr Michat Bulsa, prezes Okre-
gowej lzby Lekarskiej w Szczecinie. - Takie postaci jak
Marta Wawrzynowicz-Syczewska, Zenon Czajkowski

Stich*

REPORTAZ

i Samir Zeair, to ikony szczecinskiego $rodowiska me-
dycznego. Jestem dumny, ze ich znam. | ze sg cztonka-
mi naszej izby. Robig co$ wyjatkowego. Zmieniaja Swiat.
Na koniec gali, w czesci artystycznej, zebranym go-
$ciom odrobine muzyki ,zaszczepita” Sylwia Rézycka,
aktorka Teatru Polskiego oraz... $piewajacy laryngo-
log, Grzegorz Jamro. |

UKRAINSKIE OPOWIESCI [CZ. 2]

Humanosh Med Evacuation to grupa, ktéra dostarcza i udziela pomocy medycznej na terenie
Ukrainy, gdzie obecnie trwa wojna. Zajmuje sie przede wszystkim transportem rannych i chorych
bezposrednio do polskich szpitali, jak rowniez do samolotéw i pociggdéw, ktére zabierajg ich na
dalsze leczenie za granica. Pierwszy transport z pomoca medyczng wyruszyt juz w marcu 2022 r.
Obecnie personel medyczny dziatajgcy w ramach Humanosh Med Evacuation to ponad 100 oséb
- ratownikéw medycznych, ratownikéw KPP, pielegniarek i lekarzy. Jednym z nich jest lekarz z OIL
w Szczecinie, ktoéry pracowat na pierwszej linii pomocy medycznej. Stich to pseudonim, ktéry
przyjat, by uchroni¢ bohateréw, ktérzy wystepujg w jego relacji z pograzonej wojng Ukrainy.

UKRAINSKA JOGA

Budzimy sie. A raczej budza sie chtopaki, bo ja ze
strachu nie $pie od dwoch godzin. Szybkie $niadanie,
ubieramy kamizelki, hetmy, maskujace ciuchy i wy-
jezdzamy do strefy na nasz punkt stacjonowania. Be-
dziemy tam caty dzien podporzadkowani ukrainskiej
medycznej rocie. Mamy czeka¢ w pierwszym praw-
dziwym punkcie medycznym patrzac od linii frontu,
jakie$ 4 km od ruskich pozycji. Ukrainscy medycy na
tym punkcie poprawiaja rannym opatrunki, moga pod-

taczy¢ kropléwki i dac leki przeciw bélowe, wstepnie
ich jako$ ustabilizowaé. A my mamy ich potem zawiez¢
do szpitala polowego.

Przewiez¢ karetka, ktora jak wszystkie tutaj jest ciem-
nozielona i oznaczona ciemnoczerwonym krzyzem.
Tylko. Bo jaskrawo czerwony krzyz na biatym tle jako
symbol ochrony dziata w genewskich gabinetach.
Dla ruskiego sotdata czerwony krzyz w biatym kdétku
oznacza ,tu celuj armate”.
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Cho¢ wraz z moim przyjazdem jest nas z Polski tylu, ze
mozemy wystawi¢ dwie karetki, to ukrainski koman-
dir decyduje, ze do strefy wjezdza tylko jedna zatoga,
druga czeka na kwaterze. Bo oni w rocie juz tzry karet-
ki w strefie stracili. Nie pytam czy puste czy z zatogg,
bo i po co?

Wijezdzamy do strefy, pospiesz-
nie. Jestem tu pierwszy raz, ale
nie jest tak strasznie jak mi wy-
obraznia w nocy pracowata. Jest
prawie ,normalnie” tylko BUM
BUM zdecydowanie gto$niejsze.
Parkujemy obok punktu me-
dycznego blisko zerwanego da-
chu i ztamanego drzewa. Ponoc¢
rakieta Grad - taka wspétczesna
katiusza. Nie tracac czasu, dla
bezpieczenstwa chowamy sie
w budynku.

Tez zaciemniony, bez wody, ponuro i zimno. Moje cia-
to zaskakuje mnie reakcja na stres - spodziewatem sie
jakiego$ pobudzenia ruchowego a jestem senny. Co
widze jakie$ t6zko to sie ktade. | nawet nie $pie, po
prostu leze caty dzien.

Jest mi zimno, znajduje jaki$ dodatkowy materac. Jest
staros$wiecki, ciezki i twardo czyms$ nabity. Przykry-
wam sie nim, przygniata mnie swym ciezarem. W po-
koju pétmrok. Basowe BUM BUM dobiega z gory.
Mam skojarzenie, ze by¢ moze tak sie czuje ptod
w brzuchu matki. Jakkolwiek absurdalnie to brzmi robi
mi sie bardzo przyjemnie. Umyst odptywa mi w jaki$
stan obojetnosci, zawieszenia, pot niebytu.

Czy to jest wtasnie ten pozadany
stan oswiecenia o ktorym piszg
mistrzowie jogi?

Inni podrézuja do Indii, spedza-
ja dtugie miesigce w asramach,
intensywnie ¢wicza i wydaja
oszczednosci zeby uzyskac stan,
ktory ja mam bez zadnej assany
juz pierwszego dnia na froncie.

| bedac w tym zawieszeniu z jogicznym spokojem
przyjmuje zdanie: ,Chtopaki, jest dla was robota”.
Namaste.

SZPITAL CIEMNOSCI

Nasz pacjent po wybuchu armatniego pocisku ma lek-
kie wstrzasnienie mézgu i nieskomplikowane ztamanie
nogi. Wieziemy go do szpitala wojennego i wtasciwie
to sie ciesz, ze nie musze przy nim nic robié. Tu z tytu

Jestem w stanie w petni
zauwazy¢ nitki materaca
i zarazem nie zauwazac wojny
za $ciang. Tg uwaznosciq
i obojetnoscig moge dowolnie
sterowacd, ukierunkowywac
na co chce i wybierac stan,
w ktorym sie znajduje.

I nie, nie styszatem tego
wybuchu z mozdzierza
80 mm niecate sto metrow
od nas, o ktéorym powiedziat
mi kierowca.

karetki jest ciemno (dla bezpieczenstwa tylko czer-
wona lampka pod sufitem), wszystko sie telepie na
wybojach, kierowca szarpie podczas jazdy a zimowa
kurtka krepuje ruchy. Jakiekolwiek medyczne czynno-
$ci w tych warunkach bytyby wyzwaniem, wiec sobie
siedze obok pacjenta, zapieram rekami i nogami zeby
nie lata¢ po wnetrzu skaczacej
karetki i asekuruje go wzrokowo.

Przy wejsciu do szpitala oparte
o $ciane wojskowe nosze na wy-
miane. Duzo noszy. Na szczescie
znowu jest noc, wszystko czarno
szare, wiec mozna nie rozkminiac
czy te czarne plamy na noszach
sg aby na pewno czarne.

Karetki podjezdzajg co chwila,
bo akurat jest kilka dni spokoju
na froncie. Jak sie robi niespo-
kojnie to podobno karetki pod szpitalem stojg. W dtu-
giej kolejce.

W $rodku ttum. Ranni siedza gdzie sie da, pacjenci
leza na korytarzach. My z ,banatem” wiec grzecznie
czekamy i sobie obserwuje. A znam sie na SORach,
wiec widze miedzy wierszami co tu sie dzieje. Perso-
nel zasuwa i podpiera sie rzesami. W ciggu kilkunastu
minut wjezdza dwdjka w ciezkim stanie, z najgorszym
z nich szybko znikajg za drzwiami R-ki. Po tym jak sie
zespo6t zbiera wiem ze ich ruchy sg celowe. Ciggna
przyzwoite SORowe usg - wiec pewnie potrafig tez
z tego korzystac.

Jedna z pracujacych tam dziewczyn widzi, ze réznimy
sie od reszty. Mamy inne nosze, inne ubranie, gdzies$
tam miga mata biatoczerwona
naszywka na szpeju. Pyta skad
jestesmy. ,My? Medyky z Polszy,
dobrowolcy.”

Dziewczyna rozkleja sie, Sciska
mnie i dziekuje jakim$ powaznym
ukrainskim zwrotem z Bogiem
w $rodku.

Ale ja tego w ogdle nie zapamietatem, opowie mi to
po6zniej ratownik. Bo ja caty czas stoje i chtone to co
sie dzieje w szpitalu.

Oni nie ogarniaja tych rannych. Znaja sie na robocie
i mimo to nie ogarniajg bo rannych jest za duzo. A to
przeciez przerwa w walkach, obie strony zbierajg sity.
Za kilka dni na froncie rozpeta sie piekto a ja juz wiem
co bedzie sie dziato tu, w szpitalu.

Nie chciatbym tu pracowac. Chce tu by¢. [ |



Aleksander Matysiak

BEZPIECZENSTWO

INSTRUKCJA ZATAJANIA,
ZALATWIAMY LEKARZA

Analizujgc ostanie doniesienia medialne dotyczace watpliwosci resortéw zdrowia i sprawiedliwosci
dotyczacych rekomendowanej przez srodowisko lekarskie idei no fault, w ktérej rzadzacy doszukuja
sie odbierania mozliwosci dochodzenia roszczen przez rodziny i zamykania drogi sadowej, zaczagtem
zastanawiac sie czy Ministerstwo Sprawiedliwosci skupia sie na wtasciwych sobie problemach.

Nie jestem w stanie wyttumaczy¢ dlaczego, kolejne rzady
pozwalajg na funkcjonowanie przepiséw liczacych niemal
62 lata, regulujacych tak wazng sprawe jak $mierc cztowie-
ka. Dlaczego patologiczna sytuacja ktéra moze bezposred-
nio wptywac na wykrywalnosc jednej z najciezszych zbrod-
ni, przewidzianej Kodeksem Karnym trwa w najlepsze,
stanowigc ogromng luke prawna. Aby oddac do jak daleko
idacego zaniedbania doszto, bede postugiwat sie pojecia-
mi zaczerpnietymi wprost z omawianego rozporzadzenia,
wskazujac w przypisach odniesienia do aktu Zrédtowego,
by czytelnikowi tatwiej byto uwierzy¢ w to co czyta.

Strona praktyczna

Aktualne rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo-

tecznej w sprawie stwierdzania zgonu i jego przyczyny

pochodzace z roku 1961 wskazuje trzy uprawnione pod-

mioty, mogace stwierdzi¢ $mier¢ cztowieka:

1. Lekarza

2. Potozng wiejskg - jezeli nastgpit zgon noworodka li-
czacego ponizej 7 dni, na terenie gromady wiejskiej.

3. Felczera lub Starszego Felczera zatrudnionego np.
w wiejskim, felczerskim punkcie zdrowia, jesli takowy
sprawowat opieke nad rejonem, w ktérym znajduja sie
zwtoki.

Nowelizacja ustawy o cmentarzach i chowaniu zmartych
wchodzaca w zycie dnia 22 czerwca 2023 roku dodata do
tego grona réwniez kierownikéw zespotéw ratownictwa
medycznego. Pamietajmy jednak, ze karetki pogotowia nie
sa wysytane do oséb zmartych. Smier¢ stwierdzana przez
ratownika medycznego musi nastgpi¢ w trakcie akcji ratow-
niczej, gdy jednak zastaniemy zwtoki osoby bliskiej w domu
- obowiazuje nas 62-letnie rozporzadzenie, w ktorego tre-
$ci dwa z trzech podmiotéw uprawnionych do wystawienia
karty zgonu nie funkcjonuja powszechnie od wielu lat.

Zgodnie z trescig przestarzatego aktu, stwierdzenie zgo-
nu jest obowigzkiem lekarza, ktéry jako ostatni udzielat
choremu swiadczen lekarskich w okresie ostatnich 30 dni
przed sSmiercia.

Innymi stowy, jezeli chory przed $miercig jako ostatnig
odbyt wizyte u okulisty lub dermatologa, ten bedzie zo-

bowigzany do wystawienia karty zgonu, jednak moze sie
z tego obowigzku zwolnicé.

W przypadku gdyby przyktadowo gabinet dermatolo-
giczny byt zamkniety badz znajdowat sie wiecej niz 4 km
od miejsca zgonu (pamietajmy, ze produkcja Fiata 126p
rozpoczeta sie w roku 1973, czyli 12 lat po wejsciu w zy-
cie wcigz aktualnego rozporzadzenia, biorac pod uwage,
ze stopien zmotoryzowania w roku 1961 byt dosy¢ nikty,
odlegtos¢ 4 kilometréw wydaje sie na éwczesne czasy
zasadna), badz z powodu choroby, lub innych uzasadnio-
nych przyczyn nie moze dokonac¢ ogledzin, karte zgonu
wystawia:

1. Lekarz, ktéry zostat wezwany do nieszczesliwego
wypadku lub zachorowania - tylko ze od wielu lat
lekarze w karetkach s3 z powodzeniem zastepowani
ratownikami medycznymi, ktérzy mimo posiadania
defibrylatora z funkcjg EKG, kapnometrow i catej no-
woczesnej techniki, nie mogg stwierdzi¢ zgonu zgod-
nie ze wskazanym rozporzadzeniem.

2. Lekarz sprawujacy opieke nad rejonem - w tym przy-
padku interpretacja réwniez nasuwa wiele watpliwo-
$ci. W srodowisku panuje poglad, ze w ciggu dnia do
czynnosci tej zobowigzany jest Lekarz Rodzinny, do
ktérego chory byt zapisany (pamietajmy, ze w tym
przypadku nie od wielu lat nie obowigzuje rejoni-
zacja), badz lekarz petnigcy dyzur w ramach Nocnej
i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej, gdzie rejonizacja co
prawda wcigz obowiazuje, ale gabinety sg czynne do-
piero po godzinie 18.00.

Strona tragiczna

Aby zrozumiec¢ problematyke cytowanych zapiséw, warto
wyobrazi¢ sobie nastepujaca sytuacje: Pacjent przyjechat
nad morze z Opola. W wyniku zawatu zmart we $nie. Kto
powinien stwierdzi¢ zgon?

W opisanej sytuacji nie ma podmiotu, ktéry bytby w obec-
nej sytuacji zobowigzany do stwierdzenia zgonu i wysta-
wienia karty. Rozporzadzenie zaczyna regulowac sytuacje
od godziny 18:00, natomiast przez 9 godzin najprawdo-
podobniej rodzina bytaby odpychana przez kolejne insty-
tucje.
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Pogotowie ratunkowe nie przyjedzie do osoby zmartej
poniewaz trudno jest w takim przypadku moéwi¢ o ak-
cji ratowniczej, lokalny lekarz rodzinny moze odmoéwic
poniewaz denat nie byt jego pacjentem, z Opola za$ nie
przyjedzie, poniewaz odlegto$¢ zdecydowanie przekracza
wskazane w akcie 4 km.

Strona kryminalna

W spoteczenstwie funkcjonuje mit zgodnie z ktérym
w przypadku $mierci osoby mtodej jest ona obligatoryjnie
poddawana sekcji zwtok, aby ustali¢ przyczyny $mierci.
Jest to catkowita nieprawda.

Dodatkowo lekarz stwierdzajacy zgon nie ma mozliwosci
skierowania zmartego na sekcje zwtok, a co wiecej zgod-
nie z rozporzadzeniem, niemoznos$¢ okreslenia doktadnej
przyczyny zgonu nie moze powodowac opdznienia w wy-
daniu karty zgonu.

W ramach Nocnej i Swiatecznej Pomocy Lekarskiej cze-
sto pracuja lekarze w trakcie réznych specjalizacji, nie
posiadajacy dodatkowego przeszkolenia w zakresie wy-
kluczania udziatu oséb trzecich poza kursem z medycyny
sagdowej w ramach 4 lub 5 roku studiéw, a wiec ryzyko
przeoczenia jednego z najciezszych czynéw przewidzia-
nych ustawa karna jest znaczne.

Omawiane rozporzadzenie w sposob nastepujacy stanowi
co nalezy robi¢ sytuacji gdy nie mozna wykluczy¢ udziatu
0s6b trzecich: ,nalezy niezwtocznie zawiadomic o tym pro-
kuratora lub najblizszy organ Milicji Obywatelskiej, a w ra-
zie potrzeby natychmiastowego zabezpieczenia $ladow
- ponadto sottysa lub biuro gromadzkiej rady narodowej.”
W roku 2023 przyjmuije sie ze nalezy powiadomic policje.

Strona biznesowa

Ustawa przewiduje w swej tresci mozliwos¢ powotywa-
nia lekarzy (lub felczeréw) oddelegowanych do tej funkgji
przez wiaéciwego staroste, tak sie jednak nie dzieje. Srodo-
wisko lekarskie wielokrotnie wskazywato na koniecznos$¢
szerokiego rozpowszechnienia instytucji koronera, obecnie
najblizsi po Smierci najblizszej osoby s w praktyce pozo-
stawione same sobie. Dlatego od jakiego$ czasu zaczety
pojawiac sie reklamy zaktaddéw pogrzebowych z hastem
reklamowym: ,Zatatwiamy lekarza”. W ten sposéb biznes
funeralny uzupetnit luke prawna. Mimo iz wszystkie akty
prawne wskazujg ze samo stwierdzenie zgonu nie moze
obcigzac rodziny, to stanowigc dodatkowg ,wygode” moze
zachecac do wyboru konkretnej firmy pogrzebowe;.

Prezydium ORL w Szczecinie wystosowato apel do Ministra

Zdrowia o podjecie natychmiastowych dziatarh prawodaw-
czych majacych na celu uregulowanie opisanej sytuacji. ™

=

=Od ponad dwéch dekad mamy do czynienia w naszym regionie
turystyka medyczng, czyli Swiadomym wyjazdem pacjenta za
=granice w celu leczenia sie. Do Szczecina najczesciej przyjezdza-
-ja Skandynawowie, Niemcy, Brytyjczycy oraz Irlandczycy, ktérzy
Z checia korzystaja z ustug zachodniopomorskich klinik i specjali-
stow. O turystce medycznej pisze Celina Wotosz.




Wyréznia nas jakosc¢

Jak moéwi nam Nina Manduk-Czyzyk, przedsiebior-
czyni dziatajgca na tym rynku od 18 lat, nasi specjali-
$ci zdobywaja zaufanie pacjentéw z Wielkiej Brytanii,
Irlandii, Niemiec, Skandynawii.

- Na tle Europy jeste$Smy jako region i kraj nadal bar-
dzo konkurencyjni, chociaz turystyka medyczna ma
sie dobrze tez w innych krajach. Wygrywamy bez-
pieczenstwem wykonywanych ustug medycznych
oraz tym, ze $wiadczenia wykonywane przez naszych
specjalistéw sg na bardzo wysokim poziomie. Dba-
my o pacjentéw. Jestesmy kompleksowi. Nasi leka-
rze Swietnie méwig w jezyku angielskim, biorg udziat
w zagranicznych sympozjach - wylicza Nina Manduk-
-Czyzyk.

Stomatolog Stawomir Kluzek wéréd impulséw przy-
ciggajacych pacjentéw zza granicy wylicza nie tylko
czynniki jakosci, ale takze ekonomii oraz zaufania.

- Ceny ustug dentystycznych sg po prostu 40-50%
nizsze niz w wymienionych krajach. Pacjenci zdajg
sobie sprawe, ze za 50% wartos$ci majg réwniez do-
step do ustug o wiele lepszej jakosci. Gdyby porow-
na¢ tozsamga jakos$¢ rdéznica w cenie bytaby jeszcze
wieksza. Niebagatelny jest tez poziom dostepnosci
do leczenia. Jak wiem z relacji pacjentéw, ci musza
nierzadko dtugo czekaé na podjecie leczenia, a potem
terapia wydtuza sie niepotrzebne czasem do wie-
lu tygodni. | to réwniez w gabinetach prywatnych.
Tryb przyjezdzam na kilka dni i mam szybkie postepy
w terapii (nawet kosztem zintensyfikowanych wizyt)
najwyrazniej tej grupie pacjentéw odpowiada - mowi
lekarz dentysta.

W najblizszym czasie planujemy sie mocno
skupi¢ na turystyce medyczne;j”

Przede wszystkim jakos¢ sprawia, ze w drzwiach kli-
nik z Pomorza Zachodniego stajg pacjenci z réznych
regionow Polski i Swiata.

- Zajmujemy sie kazdym pacjentem - od dziecka po
dorostego, od sportowca po pracownika biurowego
- mowi Patrycja Kwiatkowska, dyrektor zarzadzajacy
jednej z zachodniopomorskich klinik. - Widzimy, ze
leczenie u nas wybierajg nie tylko lokalni pacjenci,
ale réwniez ci przyjezdni. W znacznej mierze prze-
wazaja pacjenci z Polski, obcokrajowcy takze chet-
nie korzystajg z naszych ustug, jednak Polacy s3 tutaj
gora.

Klinika dysponuje bardzo dobrym sprzetem i wspot-
pracuje z najlepszymi specjalistami z zakresu orto-
pedii czy chirurgii reki czy tez kazdej innej dziedziny.

TURYSTYKA MEDYCZNA

Stawiajac na ciagty rozwdj i wprowadzajac coraz to
nowsze i lepsze metody leczenia i diagnostyki, przy-
ciggaja pacjentow z coraz to nowszych regionéw.

- Whtasnie wystartowalismy z endoskopowymi ope-
racjami kregostupa. JesteSmy jedynym osrodkiem
w regionie, ktéry wykonuje takie zabiegi i pacjen-
ci bardzo chetnie zapisujg sie na wizyty. JesteSmy
w przededniu otwarcia pracowni tomografii i rezo-
nansu, ktorych u nas brakowato. Dzieki takiemu kom-
pleksowemu podejsciu do diagnostyki i leczenia pa-
cjenci wybierajg nasza klinike. W najblizszym czasie
planujemy sie mocno skupi¢ na turystyce medycznej,
jednak jakos¢ swiadczonych przez nas ustug sprawia,
ze tych pacjentéw mamy z kazdym miesigcem coraz
wiecej - styszymy.

Przyjezdni lecza u nas zeby i nie tylko

Turystyka medyczna najczesdciej wybierana jest
w przypadkach zabiegdéw inwazyjnych - chirurgii pla-
stycznej, neurochirurgii, ortopedii, stomatologii. Dla
przyjezdnych zza granicy nasze kliniki oferujg nadal
nizsze ceny od tych w kraju macierzystym,ale tez po-
siadaja lepsze technologie i lepiej wyksztatcony per-
sonel medyczny.

- Stomatologia (wraz z chirurgia plastyczna) to chy-
ba ,liderzy” turystyki medycznej generalnie. Moje
obserwacje pacjentéw zagranicznych leczacych sie
w Polsce siegajg 2005 roku. Nie pojedynczych przy-
padkow, ale jako w miare ugruntowanego procesu.
W przypadku mojej praktyki to gtéwnie Dania. Na
drugim miejscu Niemcy, trzecim Wielka Brytania.
Zdarzaja sie tez osoby ze Szwecji, Norwegii. Réwniez
mam troche pacjentéw z USA, ale to sg osoby polsko-
jezyczne mieszkajgce od dawna w Stanach, ciggle ma-
jace konotacje rodzinne w Polsce. Jest to zatem tryb
leczenia ,przy okazji” odwiedzin w Polsce - opowiada
Stawomir Kluzek.

Atutem naszego regionu jest dobra lokalizacja. Dotar-
cie tutaj nie przysparza wielu ktopotéw. Skandynawo-
wie czy mieszkancy Wysp Brytyjskich mogg dotrzec
do Szczecina dzieki dobrym potaczeniom lotniczym.
Niemcy majg tatwy i przyjemny dojazd drogga ladowa.

- Nie traktujemy turystyki medycznej jak fabryki,
gdzie zrobimy wszystko za kazde pienigdze. Stawia-
my na bezpieczenstwo, zaufanie, relacje, wyksztatce-
nie personelu i wysoki poziom $wiadczonych ustug,
dzieki czemu takie kraje jak Turcja owszem s3 dla nas
konkurencja, ale opierajac nasze dziatania o te warto-
$ci, te kraje nie stanowig duzego zagrozenia - podsu-
mowauje Nina Manduk-Czyzyk. [ |
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Pamietacie, jak pisalisSmy o pierwszej Konferencji
Dentist Mundi organizowanej przez Komisje Stoma-
tologiczng IX kadencji? Sporo emocji - nowe miejsce,
nazwa, pytania: jak nam pdjdzie, czy tematy zainte-
resujg lekarzy dentystéw, czy beda zadowoleni, czy
przyjda, czy wszystko sie uda, jak nas ocenia... Jak
ktos rzekt - wsiedliémy wtedy na rower i pusciliSmy
sie z gorki bez trzymanki. Przezyli$my, bo nic nie wpa-
dto nam w szprychy.

Byto to niemal p6t roku temu. Nasze ,dziecko” podro-
sto i nawet ciutke ,rozpaczkowato”.

Tym razem tez jechaliSmy bez trzymanki, ale prze-
zornie zatozyliSmy kaski. Osmieleni energig ptyna-
cg z ocen zawartych w ankietach zabraliSmy sie juz
w grudniu do pracy. ZaczeliSmy od wyktadéw. To
byto akurat tatwe, bo sami wybraliscie zagadnie-
nia i czes¢ wyktadowcow. Poprzeczke postawiliscie
nam wysoko.

Tym, ktérzy nie zawitali 15
kwietnia do Hotelu Courtyard
by Marriott Szczecin City, spré-
bujemy opowiedzie¢ jak byto.

Byto mito, byli goscie, a wsréd
nich prezes Okregowej Izby Le-
karskiej w Zielonej Gérze - dr
n. med. Jacek Kotuta, dr n. med.
Joanna Manowiec - konsultant wojewédzki w dzie-
dzinie stomatologii dzieciecej, i nasz prezes Michat
Bulsa, ktéry uczestniczyt w rozpoczeciu konferenciji.
Byto mndéstwo uczestnikéw i dziato sie przez caty
dzien!

Wobec powtarzajgcego sie pytania dotyczacego
diagnostyki nowotworéw jamy ustnej o wystapie-
nie poprosilismy dr hab. n. med. Ludmite Kowalik.
Dla wielu byta to powtérka, dla innych wskazéwki,
jak patrze¢ na pacjenta szerzej niz tylko w ubytek.
Przeciez zwrdcenie przez nas uwagi na zmiane na
btonie $luzowej moze komus$ uratowac zycie. Dru-
gim zagadnieniem, o ktérym wspominaliscie, byty
szablony chirurgiczne. Stad prosba, by prof. dr hab.
n. med. Katarzyna Grocholewicz oméwita ten temat.
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W poréwnaniu z jesienng edycjq
konferencji w wiosennej wzieto
udziat 0 40% wiecej stuchaczek
i stuchaczy oraz o 120% wzrosta
liczba stoisk.

Fakt niepodlegajacy dyskusji - nie kazdy sie tym pa-
sjonuje, ale kazdy powinien sie orientowac.

Wielbiciele stomatologii dzieciecej prosili poprzednio
o wyktad dotyczacy MIH. Tu dr n. med. Anna Jarzagbek
dokonata niemal cudu, by w krétkim czasie przeka-
za¢ podstawowe informacje. Po chwili oddechu przy
kawie i mozliwosci obejrzenia oferty wystawcow na-
deszta pora na wyktad prof. dr. hab. n. med. Mariu-
sza Lipskiego, ktory jest posiadaczem sporej kolekcji
materiatéw bioceramicznych stosowanych w leczeniu
endodontycznym. Niezwykle oddany ,krélowej spe-
cjalnosci stomatologicznych” w ciekawy sposéb po-
trafi dzieli¢ sie wiedzg, co tez dla nas uczynit.

Kazdy z nas moze stana¢ przed wyzwaniem podjecia
opieki nad pacjentem onkologicznym, i wtasnie ten
temat omoéwita dr Aleksandra Szczepkowska-Kroc
nawiazujac bardzo dobre relacje z audytorium.

Kolejne ciekawe wystapienie
zawdzieczamy dr hab. n. med.
Joannie Janiszewskiej-Olszow-
skiej z PUM-u. Wielu z nas nie
raz oczy stajg deba, gdy patrzy-
my na zagadkowy krajobraz
w jamach ustnych najmtod-
szych pacjentéw. | nie mamy
tu na mysli banalnej préchnicy.
Kazdy, kto juz troche dtuzej
pracuje przyzna, ze coraz czesciej widzimy nieprawi-
dtowosci wyrzynania, zaburzony rozwoj szczeki i zu-
chwy oraz towarzyszace im sttoczenia zebéw. Kiedys
az tylu wad zgryzu nie obserwowalismy. Rosnace
potrzeby ortodontyczne pacjentéow wymagajg za-
tem poruszania tematéw zwigzanych z ich leczeniem
i posiadania wiedzy w tym zakresie nie tylko przez
specjalistow ortodoncji. Postaramy sie w przysztosci
o prelekcje poswiecone zapobieganiu i wczesnemu
leczeniu, a ten wyktad niech bedzie poczatkiem swo-
istej misji - edukujmy rodzicow promujac zdrowie
jamy ustnej.

Ostatni blok wyktadéw rozpoczat dr Mariusz Bot-
zan, ktory ze swada opowiadat o tym, jak walczy¢
z infekcjami przyzebia. Niby nic porywajgcego, ta-



kie tam periodontitis, czy periimplantitis, a moz-
na byto omoéwic¢ to ciekawie, ilustrujgc catosc zdje-
ciami przypadkéw.

Konferencje zakonczyt wyktad mecenas Elizy Na-
hajowskiej. Dotyczyt on postepowania z pacjentem
roszczeniowym. To zmora spedzajgca nam sen z po-
wiek. Oczekiwania pacjentéow nie zawsze s3 zgodne
z ich potrzebami leczniczymi i mozliwosciami dziata-
nia, a problemy wynikajg z braku akceptacji faktu, ze
zeby nie odrastaja, a te zakupione nie zawsze spet-
niajg oczekiwania. Mecenas przybyta zatem ze swy-
mi radami, jak sobie w takich okolicznosciach wobec
eskalacji roszczen poradzic.

Warte podkreslenia jest to, ze
réownolegle do naszej Konfe-
rencji zorganizowalismy po raz
pierwszy sesje wyktadowa dla
asystentek i higienistek sto-
matologicznych. Mozemy tutaj
zdradzi¢, ze na liscie pojawit sie
takze... higienista. Ciekawostka
jest, ze w definicji zawodu wid-
nieje wytacznie forma zenska.
Niebywate! Szkolili§my zatem
zespoty stomatologiczne wcho-
dzac z tematyka wyktadow
w zawitosci higienizacji o wyz-
szym stopniu trudnosci, niz
codzienna klasyka - pacjenci onkologiczni oraz po-
siadajacy skomplikowane uzupetnienia protetyczne.
Mamy nadzieje, ze uda sie stworzy¢ z tego spotkania
wydarzenie cykliczne.

Zupetnym novum cieszacym sie zainteresowaniem
byta wystawa prac naszych kolezanek - malujacych
dentystek, ktére szlifuja swe talenty pod okiem dr.
Mieczystawa Chrusciela opiekujagcego sie nasza
izbowa nowalijka, czyli Grupa Plastyczna ,Stajenka”.
Konferencje uswietnity ciekawymi obrazami - Elz-
bieta Samselska, Dorota Stojewska i Elzbieta Zanie-
wicz. Przedsiewziecie, cho¢ nie byto tatwe organi-
zacyjnie, stato sie mozliwe dzieki wspétpracy naszej

Oczekujecie by wyktady byty
dtuzsze - niektore bedq, chcecie
miec czas na dyskusje - bedzie,
prosiliscie o dtuzsze przerwy
- bedg, chcecie tez wyktady
polegajgce na omawianiu
konkretnych przypadkow
klinicznych - i takie tez bedg.

KOMISJA STOMATOLOGICZNA

Komisji Stomatologicznej z Komisjg Kultury, Sportu
i Rekreacji Okregowej Rady Lekarskiej. Mamy nadzie-
je, ze przy kolejnych spotkaniach uda sie zaprezen-
towac prace innych pasjonatéw. Prosimy chetnych
twoércoéw - zgtaszajcie swoje pomysty.

Na deser kilka informacji z zaplecza. Sami - cztonko-
wie komisji z pomocg biura OIL - koordynowalismy
wszystkie elementy szkolen dla lekarzy i zespotéow
i - co najistotniejsze - zaprosiliSmy swietnych prele-
gentéw! Skad wiemy, ze $wietnych? Bo tak nam napi-
saliscie, przytaczamy tylko kilka cytatow: ,super wy-

ktadowcy”, ,bardzo ciekawe wyktady”, ,bdb wartos¢
merytoryczna”, ,gratulacje”.

Wielu pytato, dlaczego nie bie-
rzemy firmy zewnetrznej do
pomocy. Dlatego, ze Wasza
samozwancza ,izbowa agencja
eventowa” ma weza w kiesze-
ni i stara sie wydawaé¢ samo-
rzadowe fundusze rozsadnie.
Niestraszne byty meandry ne-
gocjacji z firmami w setkach
maili, bo gdy czytaliSmy, ze
byto super za pierwszym ra-
zem, czuliSmy sie zobowigzani
do starania sie jeszcze bardziej.

Koriczac zapowiemy jeszcze
wisienke na torcie - wypatrujcie relacji filmowej
z Dentist Mundi Il. A niebawem na stronie www.
oil.szczecin - w zaktadce ,Sprawy lekarzy denty-
stow” znajdziecie fotogalerie Konferencji. Koniecz-
nie polubcie profil Komisji Stomatologicznej ORL
na Facebooku pilnujac ogtoszen o trzeciej edycji
Dentist Mundi, ktéra planowana jest na 13-14 paz-
dziernika br. BadzZcie z nami. | co wazne - koniecz-
nie mowcie o nadchodzacym wydarzeniu swoim
znajomym. Pomoézcie nam zadbaé o to, by byto nas
jeszcze wiecej. Nic nie zastapi spotkan i dyskusji
na zywo. Dziekujemy wszystkim i do zobaczenia
juz w pazdzierniku! u

[red. ABR]
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ZDROWIE ZACZYNA SIE
OD JAMY USTNEJ

Minat kolejny marzec, ktéry obchodzilismy jako Miesigc Zdrowia Jamy Ustnej. Jest to szcze-
gélny moment, by zwréci¢ uwage na problemy stomatologiczne Polakéw oraz upowszech-

nienie wiedzy dotyczacej prawidtowej higieny.

W tym czasie mamy obowigzek promowaé troske
o uzebienie, w zwigzku z czym wiele praktyk stomato-
logicznych zorganizowato indywidualne akcje. Czton-
kowie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie nie po-
zostali obojetni i ,odeszli od foteli” organizujac wizyty
w placéwkach oswiatowych lub tez zapraszajac dzieci
w progi gabinetéw.

- Széstego marca dwie $wietnie zorganizowane bo-
jowo grupy dzieci z zeréwek SP 63 dokonaty ,barba-
rzynskiego najazdu” na nasz gabinet stomatologiczny.
Probowalismy ograniczy¢ straty odwracajac ich uwa-
ge czescig teoretyczng, opowiadajac dzieciakom ile
maja zebdéw i jak o nie dba¢, ale to czysty zywiot - re-
lacjonuje stomatolog Mariusz Botzan.

- Réznie byto ze skupieniem u dzieci na zagadnieniach
z zakresu ,wysokiej stomatologii”, bo temat biocera-
micznych uszczelniaczy kanatowych jako$ ich nie za-
interesowat, przypuscity za to frontalny atak na czes¢

kliniczng gabinetow. Dowiedziaty sie tam jak dziata
tomograf, co robi pani rejestratorka i po co jezdzi sie
na z fotelu stomatologicznym w gére i w dét. Mimo
niepowetowanych strat, a moze wtasnie dlatego, dzie-
ciaki opuscity gabinet szczesliwe - krétko podsumo-
wat nasz kolega.

Z akcjg promocyjng wyruszyta tez zaprawiona w boju
Magdalena Szewczyk, ktéra na co dzien zajmuje sie
stomatologia dziecieca i doskonale zdaje sobie sprawe
z potrzeb i zaniedban.

Jesli w naszym gronie wiecej jest
pasjonatow promocji zdrowia, prosimy
o Wasze relacje i zdjecia, ktore chetnie

umiescimy w naszej zaktadce
na stronie OIL i na FB.

- Czy warto w ztobku, malutkim dzieciom, organi-
zowac spotkanie z dentystg? Oczywiscie! Jesli przez
dzieci i opiekunéw mozna dotrze¢ do rodzicéw to
3 x tak. Jesli chcemy wychowa¢ pokolenie bez proch-
nicy, to potrzebujemy rodzicéw $wiadomych jakg war-
tos¢ dla cztowieka ma zdrowa jama ustna. Juz malut-
kie dzieci w pierwszym roku zycia powinny trafi¢ do
dentysty na wizyte adaptacyjng, podczas ktoérej oce-
nimy ryzyko choroby préchnicowej i dobierzemy dzia-
tania profilaktyczne - méwita specjalistka pedodoncji.

- Z dzieémi spotkat sie Doktor Zgbek, ktéry opowie-
dziat jak wazne jest czyszczenie zebdw, a zabawa
duzg szczotka i lusterkiem to byta prawdziwa frajda
dla maluchéw. Rodzicom przekazaliSmy ankiete, na
podstawie ktérej wstepnie beda mogli przesledzi¢
czynniki ryzyka prochnicy i podja¢ zobowigzanie ich
ograniczenia u dziecka, przekazalismy tez informacje
0 znaczeniu wizyty adaptacyjnej i zaprosiliémy do
odbycia takiej z dzieckiem, zanim bedzie potrzeb-
ne leczenie - opowiadata o przebiegu spotkania
doktor Szewczyk.
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Halina Ey-Chmielewska spotkata sie z dziemi
w przedszkolu nr 18 w Szczecinie. - Dzieci piek-
nie odpowiadaty na pytania dotyczace szczotkowa-
nia zebéw, uzywania szczoteczek i past. W nagrode
otrzymywaty w prezencie pasty odpowiednie do ich
wieku. Wystuchaty tez cierpliwie bajki o Zebolandii,
w ktoérej buszowaty dwie okropne bakterie - Brunhil-
da i Hermenegilda. Dowiedziaty sie, jak zgbek Tomek
grzecznie poszedt do pana doktora, ktéry wyleczyt
mu préochnice - opowiadata o wizycie. Jak podkresli-
ta, wszystkie dzieci Swietnie wspotpracowaty podczas
spotkania, a ich opiekunki z uwaga stuchaty informa-

cji na temat prawidtowe] opieki stomatologicznej nad
matym dzieckiem. Dodajmy, ze niestrudzona doktor
Halinka spotkata sie z imponujaca liczba dzieci - 275
z jedenastu grup przedszkolnych!

Z dzie¢mi w Szkole Podstawowej nr 35 w Szczecinie
spotkata sie takze Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz.
- Dzieci wykazaty sie naprawde dobra orientacja,
przy kazdym pytaniu widziatysmy las ragk w gorze! To
cieszy. Czekaty na nas z galerig plakatéw i laurkami,
co byto bardzo mite - méwita o spotkaniu z dziec¢mi
w szkole nasza kolezanka.

Niewazne, ile masz lat - dbanie
o zdrowie jamy ustnej jest bardzo
wazne.

- Na pewno tatwiej rozmawia sie z dzie¢mi w wieku
7-9 lat, niz z maluchami w przedszkolu, czy ztobku.
Zatozytam, ze przekazanie przez dzieci broszur infor-
macyjnych dla rodzicow nie bedzie ztym rozwigza-
niem. Na stronie Polskiego Towarzystwa Stomatologii
Dzieciecej mnoéstwo jest materiatéw dla pacjentow
i rodzicéw, lecz przecietny rodzic niestety rzadko tam
zaglada. Opublikowane pliki mozna jednak wydruko-
wad, stad pomyst na przygotowanie dla dzieci pakie-
téw z drobnym upominkiem i zestawem broszur dla
opiekunéw - zwtaszcza o profilaktyce préchnicy -
podsumowata Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz.

Z wizyta w grupie Motylkéw w Przedszkolu Publicz-
nym nr 5 Magnolia w Szczecinie pojawili sie Joanna
i Marcin Metlerscy. - Dzieki rodzicom naszej Misi




i Panu Krolikowi wiemy jak prawidtowo dbac¢ o zabki,
a wizyty u dentysty sie nie boimy. Dziekujemy piek-
nie za odwiedziny - powiedziata wychowawczyni
grupy Motylki.

JesteSmy przekonani, ze to nie jedyne wydarze-
nia edukacyjne i profilaktyczne, ktére miaty miejsce
W marcu.

Statystyki intensywnosci préchnicy u dzieci i doro-
stych sg nadal zte, dlatego tez kampanie takie jak Ma-
rzec Miesigcem Zdrowia Jamy Ustnej powinny w zasa-
dzie by¢ catoroczne i na duzg skale.

Niestety zbyt mato méwi sie o tym, ze powiktania
préchnicy i choréb przyzebia zwiekszajg ryzyko po-
gorszenia rokowania w chorobach ogoélnoustrojo-
wych, a ostre powiktania miejscowe moga skutkowac
utratg zeboéw. Trzeba pamietaé, ze choroby jamy ust-
nej mogg wptywacé na kazdy aspekt zycia. W Polsce
natomiast ciagle jeszcze zbyt wiele oséb zgtasza sie
do lekarzy dopiero z zaawansowang postacig choroby,
ktéra dtugo nieleczona ogranicza mozliwosci podjecie
skutecznych dziatan zmierzajacych do zachowania
wszystkich zebdw.

Tymczasem odpowiednia wiedza, zachowanie prawi-
dtowej higieny jamy ustnej, regularne wizyty kontrol-
ne i zabiegi profilaktyczne w gabinecie stomatologicz-
nym zapobiegajg powiktaniom ogdélnoustrojowym,
pozwalaja cieszy¢ sie pieknym usmiechem przez
cate zycie.

KOMISJA STOMATOLOGICZNA
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Dlatego zwracamy sie z prosba do wszystkich lekarzy
dentystéw naszej OIL - nie zapominajcie o edukacji
naszych pacjentéw.

Apelujemy tez do kolezanek i kolegéw lekarzy,
a szczegblnie do pediatrow, lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, internistéw, kardiologéw, ortope-
déw, okulistéw, potoznikdéw - rozmawiajcie ze swo-
imi pacjentami o tym, ze nieleczona préchnica i cho-
roby przyzebia mogg by¢ przyczyng groznych choréb
ogdélnych. Wazne, by rodzice matych pacjentéw nie
czekali z wizytami w gabinecie stomatologicznym
do pierwszej sytuacji bolowej u kilkulatka, by senio-
rzy dbali o uzupetnianie brakéw zebowych, chorzy
ogblnie otrzymywali jasny komunikat od swego le-
karza prowadzacego, ze np. przed zabiegiem muszg
zadba¢ o sanacje jamy ustnej odpowiednio wcze-
$nie, a nie dwa dni przed przyjeciem na dtugo wycze-
kiwana operacje...

Nasze swiaty medyczny i dentystyczny
- lezg naprawde bardzo blisko siebie,
tylko czasem o tym zapominamy.

Warto sobie to przypomnieé, choé¢ Miesigc Zdrowia
Jamy Ustnej juz za nami, i postarac sie wspdlnie edu-
kowac naszych pacjentéow w mysl zasady, ze lepiej za-
pobiegad, niz leczy¢. [ ]

[red. MS]

29.



WYWIAD

SYTUACJA
EKSTREMALNIE
ALARMUJACA

TROJKA MEODYCH
LEKARZY POPEENIEA
SAMOBOJSTWO

W 2022 ROKU

- Obraz lekarza nieomylnego, majgcego wrecz nadprzyrodzone moce, jest szkodliwy. Wtedy
trudniej jest dostrzec swoje stabosci i poprosi¢ o pomoc - méwi doktor Piotr Podwalski, Pet-
nomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow w wywiadzie z Michatem Kaczmarkiem.
Stanowisko petnomocnika zostato stworzone w 2007 r. przez Naczelng Rade Lekarska. Na
ostatnim zjezdzie ORL w Szczecinie zostat uchwalony po raz pierwszy budzet na pomoc psy-
chologiczng i dziatalnos¢ petnomocnika.




Kiedy na zjezdzie Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
przywotywat pan statystyki dotyczqgce kondycji psychicznej
lekarzy i lekarzy dentystéw, widziatem, ze pana koledzy tro-
che patrzyli na siebie z niedowierzaniem. Wynika z nich, ze
nawet co czwarty lekarz moze miec czasowe problemy natury
psychicznej lub problemy z uzaleznieniami. Jak reaguje pan
na to zaskoczenie w srodowisku?

Spotykatem sie juz wczesniej z takim zdziwieniem i troche
to rozumiem. Wypowiadajac sie na zjezdzie opieratem sie
na danych statystycznych z krajéw zachodnich miedzy in-
nymi skandynawskich czy nawet Stanéw Zjednoczonych.
Te panstwa prowadzg doktadng statystyke dotyczaca
kontaktéw lekarzy z psychiatrami. Jesli chodzi o $rodo-
wisko polskie i konkretne dane epidemiologiczne z tego
obszaru to nie mamy tu zadnych konkretnych liczb. Badan
dotychczas nie przeprowadzono, danych brak. Estymujac
wartosci opieramy sie na do$wiadczeniach wtasnych oraz
badaniach epidemiologicznych catej populaciji.

Wspomniane 25% to wiec przewidywania, czy bardzo praw-
dopodobna liczba lekarzy i lekarzy dentystéw z problemami?

Szacuje, ze nawet 1/4 medykéw moze w ciggu swojego
zycia doswiadcza¢ objawdw zaburzen psychicznych. Nie
oznacza to, ze kazdy z nich bedzie wymagac hospitalizacji
czy nawet farmakoterapii. Méwimy tu raczej o objawach
stanéw depresyjnych, stanéw lekowych czy bezsennosci.
Generatorem probleméw jest zwykle presja zawodowa
oraz ogromny stres, ktéry towarzyszy lekarzom i lekarzom
dentystom.

Co sprawia, Ze lekarze i lekarze dentysci stajq sie grupq prede-
stynowangq do tendencji depresyjnych?

Przede wszystkim jest to wspomniany przeze mnie wcze-
Sniej stres. Charakter pracy lekarzy jest bardzo specyficz-
ny, jest ekstremalnie stresogenny, a to sprzyja chorobom
i zaburzeniom psychicznym. Charakter pracy, jej tempo,
ale takze bardzo duza, ciggta odpowiedzialno$¢é, row-
niez sprzyja wypaleniu zawodowemu. Jezeli dodamy te
wszystkie czynniki do siebie, to w trudnym momencie
zycia, u lekarza czy lekarza dentysta moze bardzo szybko
dojs¢ do pogorszenia stanu psychicznego i w efekcie do
wystagpienia objawu. Co wiecej, dtugie godziny pracy, tryb
pracy zmianowej, przemeczenie psychiczne i fizyczne czy
wtorny zespot stresu pourazowego, to wszystko czynniki
na ktore lekarz jest narazony na co dzien.

Niektorzy mogliby powiedziec, ze sq to czynniki niejako wpi-
sane na state w prace lekarza.

Tak, ale nie mozna ich ignorowac i traktowac, jako co-
dziennosci, ktéra nie odbija sie na tym, w jakiej kondycji
jest lekarz jako cztowiek. Pamietajmy réwniez, ze lekarz
codziennie widzi cierpienie i $mier¢ swoich pacjentéw,
czasem to réwniez jest czynnik generujgcy mocny stres.
Poza tym, lekarze jako grupa zawodowa czesciej maja
réwniez pewne cechy osobowosci, ktére s3 u nich wrecz
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,wyostrzone”. Méwie o perfekcjonizmie, wysokim samo-
krytycyzmie, sumiennosci czy zaangazowaniu. Takie cechy
osobowosci sprzyjajg temu, ze lekarze i lekarzy dentysci sg
bardziej podatni kryzysom psychicznym.

Z pana doswiadczenia wynika, Ze czesciej generatorem kryzy-
su psychicznego jest konkretne zdarzenie np. smierc¢ pacjenta
czy problem natury organizacyjnej w szpitalu. Czy moze mé-
wimy o kryzysach wynikajgcych z dtugotrwatych sytuac;ji?

Mydle, ze to zagadnienie bardzo ztozone. Dtugotrwate
doswiadczanie na ekstremalnego stresu zmniejsza naszg
podatno$¢ na regeneracje psychiczng. Gdy dochodzi do
wystgpienia incydentéw, podczas ktérych jesteSmy eks-
ponowani na wyzszy poziom stresu. Taki ,peak” jak Smierc¢
pacjenta czy konflikt personalny w pracy tylko pogarsza
sytuacje i moze doprowadzi¢ do dekompensacji i objawow
psychopatologicznych. To moze juz wymagac interwencji
psychologa, psychiatry, kogo$, kto udzieli lekarzowi wspar-
cia i pomocy.

Lekarzom chyba jest ciezko prosic¢ o wsparcie.

W swojej praktyce spotykam sie z tym bardzo czesto. Cier-
pienie psychiczne jest czesto gteboko ukrywane, przezy-
wane samotnie i w tajemnicy. Co zaskakujgce nawet w tej
grupie zawodowej psychiatria jest stygmatyzowana. Bar-
dzo ciezko jest lekarzowi udac¢ sie do psychologa lub psy-
chiatry. Jest opor, by méwi¢ swojemu koledze-psychiatrze
o swoich trudnosciach. Znamy sie w $rodowisku, jest lek,
ze nasza tajemnica zostanie upubliczniona, ze pokazemy
stabo$¢. Polegajg wiec na sobie, czasami sami sie leczg, ale
W sposéb niewystarczajacy, albo w ogodle nie podejmuja
leczenia. Diagnoza wymaga odpowiedniego badania psy-
chiatrycznego, a je mozna przeprowadzi¢ tylko w odpo-
wiednich warunkach.

Czy to wina schematu nieomylnego lekarza? Méwienie o kry-
zysie albo stabosciach moze budzic lek, ze zdolnosc¢ do pracy
czy do podejmowania trudnych decyzji zostanie podwazona.
Lekarz czy lekarz dentysta moze wiec trafi¢ do psychiatry czy
psychologa w sytuacji krytycznej.

Tak jest bardzo czesto. Lekarz trafia do nas wyczerpany
psychicznie lub majacy bardzo powazny problem z uza-
leznieniem. Podstawowg zasadg udzielania pomocy,
jest troska o swoje bezpieczenstwo. Tylko zaopiekowa-
no lekarz, tylko lekarz w dobrostanie psychicznym, jest
w stanie udzieli¢ efektywnej pomocy innym. Obraz leka-
rza nieomylnego, majacego nadprzyrodzone moce, jest
szkodliwy. Wtedy trudniej jest dostrzec swoje stabosci.
W czasie pandemii lekarze zostali rzuceni do walki, nie
mieli mozliwosci wyboru czy chca pracowac czy nie. Byta
to praca w wysokim obcigzeniu, pod presja, z permanent-
nym stresem. Po pewnym czasie to sie rozeszto i nastgpito
poczucie niedocenienia, a czasem nawet odrzucenia.

Srodowiskiem szczecifiskich lekarzy wstrzgsneto w ostat-
nim czasie kilka Smierci samobdjczych. Nie chce wdawac sie
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w szczegoty, ale to chyba jeden z czynnikéw alarmujgcych, ze
takie stanowisko jak pana jest w tej chwili bardzo potrzebne.

Wiem o trojce mtodych lekarzy, ktérzy popetnili samoboj-
stwo w 2022 roku. To ekstremalnie alarmujace. To byli bar-
dzo mtodzi lekarze. To sytuacje wymagajgce natychmia-
stowej interwencji. Potrzeba wzmozonej czujnosci. Kryzys
psychiczny moze dopas¢ kazdego, tak samo jak zaburzenia
lekowe czy psychiczne. Nawet ci, ktérzy nie dajg sygna-
téw na zewnatrz moga bardzo cierpiec psychicznie. Lepszy
wynik leczenia, jest wtedy, gdy szybko zaczynamy dziataé.

Jak bedzie wyglgdac pana praca jako Petnomocnika ds. Zdro-
wia Lekarzy i Lekarzy Dentystow?

To dla nas bardzo duze wyzwanie, dlatego cieszy mnie, ze
lekarze i lekarzy dentysci podczas zjazdu Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie zdecydowali sie na stworzenie
budzetu petnomocnika i ukonstytuowanie go w ramach
struktury naszego samorzadu lekarskiego. Te zadania, kto-
re zostaty zawarte w uchwale Naczelnej Rady Lekarskiej
to opieka nad dobrostanem psychicznym lekarzy i lekarzy
dentystéw. Zaznaczamy tutaj takze wspieranie naszych

Michat Kaczmarek

kolegéw i kolezanki borykajacych sie z uzaleznieniami.
Bedziemy udziela¢ psychologicznej pomocy potrzebuja-
cej lekarzom z okregu szczecinskiego. Bedziemy dostepni
w sytuacji, gdy kto$ bedzie odczuwac potrzeby kontaktu
w celu rozmowy, pokierowania do dalszej pomocy. Na
poczatek bedziemy mie¢ w zespole dwdch psychologow,
ktérzy maja doswiadczenie w interwencji kryzysowej. Dal-
sze dziatania bedziemy koordynowali i organizowali po
uzyskaniu pierwszych doswiadczen.

Czy bedzie moZliwy kontakt od lekarza, ktéry nie ma pro-
blemu, ale widzi, ze problem ma jego kolega, kolezanka lub
wspotpracownik, wspotpracowniczka?

JesteSmy otwarci na wszelkie interwencje i zgtoszenia.
Chcemy edukowac na tematy zdrowia psychicznego. Pla-
nujemy szeroki aspekt dziatan, ktore pokaza, ze cztowiek
potrzebujgcy pomocy nie musi wstydzi¢ sie o nig popro-
si¢. Niewazne czy jest lekarzem czy kim$ innym. Kazdy ma
prawo do gorszego czasu i kazdemu nalezy sie pomoc.
Stanowisko Petnomocnika ds. Zdrowia Psychicznego Le-
karzy i Lekarzy Dentystéw wtasdnie po to powstato. Zapra-
szamy do kontaktu. [ ]

PRZELtOMOWY WYROK -

PREFERENCYJNA STAWKA ZUS DLA LEKARZY WYKONUJACYCH
DZIALALNOSC GOSPODARCZA NA RZECZ PRACODAWCY

Przetomowy wyrok dla lekarzy zapadt w drugiej potowie
marca przed Sagdem Okregowym w Szczecinie. Kancelaria
Lizak, Stankiewicz, Krélikowski s.c. reprezentowana przez
apl. adw. Emilie Gorzatczyriskg w imieniu Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie wygrata proces sgdowy w sprawie
prawa do optacania sktadek na ubezpieczenie emerytal-
ne i rentowe wedtug preferencyjnej stawki przez lekarzy
i lekarzy dentystéw, ktérzy po zakoriczeniu stazu podyplo-
mowego zaktadajg dziatalno$¢ gospodarczg i kontynuuja
prace u tego samego pracodawcy.

Jak zaznaczajg prawnicy wspoétpracujacy z OIL wyrok ten
jest dowodem na to, ze warto jest zgtaszaé swoje watpli-
wosci i walczy¢ o swoje prawa.

- Temat ten wydawat sie od poczatku ciekawym casusem
i sprawg wymagajacg doktadnego wyjasnienia. Okregowa
Izba Lekarska w Szczecinie doktadnie wstuchuje sie we
wszelkie gtosy naszych lekarzy, a wspétpraca z najlepszy-
mi prawnikami gwarantuje profesjonalng i uczciwg opinie.
W tym przypadku nasi eksperci stwierdzili, ze sprawa wy-
maga rozstrzygniecia sgdowego - méwi Michat Bulsa, pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

Wyrok stanowi, iz do lekarzy, ktérzy po zakoriczeniu sta-
zu podyplomowego zakfadajg dziatalno$¢ gospodarcza
i kontynuuja prace u tego samego pracodawcy, znajduje
zastosowanie art. 18 ust. 1 ustawy o systemie ubezpie-
czen spotecznych.

- Niniejszy przepis przyznaje lekarzom w okresie pierw-
szych 24 miesiecy kalendarzowych od dnia rozpoczecia
wykonywania dziatalnosci gospodarczej jako podstawe
wymiaru sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe
zadeklarowang kwote, nie nizsza jednak niz 30% kwoty
minimalnego wynagrodzenia tzw. stawke preferencyjna.
Dotychczas ZUS nie przyznawat lekarzom preferencyjnej
stawki, wskazujac, ze nie przystuguje ona osobom, ktére
wykonuja dziatalnos$¢ gospodarcza na rzecz bytego praco-
dawcy, na rzecz ktérego odbywaty uprzednio staz pody-
plomowy - moéwi mec. Emilia Gorzatczyniska, reprezentu-
jaca OIL w Szczecinie.

Pomimo skierowania do ZUS wniosku o wydanie indy-
widualnej interpretacji w zakresie daniny publicznej oraz
sktadek na ubezpieczenia spoteczne lub zdrowotne, w kto-
rym lekarze wskazuja, ze czynnosci, ktére beda wykony-
wac na rzecz bytego pracodawcy w ramach prowadzonej



jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej nie sg tozsame
z czynnosciami wykonywanymi w ramach stazu podyplo-
mowego, ZUS wydawat decyzje uznajaca za nieprawidto-
we stanowisko przedstawione we wniosku. W zwiazku
z tym wystgpiono z odwotaniem od decyzji ZUS do Sadu
Okregowego w Szczecinie VI Wydziat Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych, ktéry na skutek powyzszego zmienit decyzje
ZUS uznajac ze prawidtowe stanowisko lekarza przedsta-
wione we whniosku.

Mieczystaw Chrusciel

GRUPA PLASTYCZNA

- Whyrok, ktéry zapadt jest przetomowy dla wszystkich
lekarzy po stazu oraz zmierza w kierunku uksztattowania
jednolitej linii orzeczniczej, przetamujac dotychczasowe
stanowisko reprezentowane przez Sad Najwyzszy wobec
lekarzy i lekarzy dentystéw zaktadajacych dziatalnosé go-
spodarczg po zakonczeniu stazu podyplomowego - pod-
kresla Michat Bulsa. [ ]

ZE ,STAJENKI” NA SALONY

W ostatnim czasie odbyty sie dwa duze wy-
darzenia w hotelowym centrum Marriott
w Szczecinie. W marcu Okregowy Zjazd
Lekarzy, a w kwietniu Konferencja Stoma-
tologiczna ,Dentist Mundi”. Obie te, jakze
wazne dla srodowiska imprezy, uswietnity
wystawy malujacych lekarzy. Grupa Pla-
styczna ,Stajenka” dziata od niedawna.
Zostata powotana przez Komisje Kultury,
Sportu i Rekreacji naszej ORL. W kilkuoso-
bowym zespole, ktory zostat przedstawio-
ny w jednym z poprzednich numeréw ,Vox
Medici” zdotaliSmy przygotowaé dwie,
znaczace ekspozycje obrazow.

Pierwsza, monotematyczna ztozona byta z wizerunkéw
dawnej siedziby OIL przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11.
Wszystkie prace przedstawiaty piekng i zabytkowa wille,
w ktorej miesci sie nasz Klub ,Remedium”. Wystawa ta,
towarzyszyta waznym obradom zjazdowym, podczas kto-
rych podejmowano decyzje o dalszych losach naszej daw-
nej siedziby. Ekspozycja ta byta swoistym manifestem
grupy tworczej lekarzy w jej obronie. Zjazd potwierdzit
stuszno$¢ naszego dziatania i merytoryczne argumenty
przewazyty - budynek pozostanie nasza nieruchomoscia
i przejdzie gruntowna modernizacje oraz remont. Wierzy-
my, ze zadziatata tu energia wtozona przez nas w powsta-
nie tych prac. Paleta i pedzel w stusznej sprawie!

Wystawa prac na temat &
,Nasze REMEDIUM”
Okregowy Zjazd Lekarzy
Szczecin, Hotel Marriott

Kwietniowa Konferencja Stomatolo-
giczna byta takze $wietna okazjg do za-
prezentowania prac malarskich. Obrazy
wystawity wytacznie lekarki dentystki.
Ta wystawa w eleganckim Hotelu Co-
untryard by Marriot w Szczecinie byta
bogatsza, gdyz dzieki nieocenionej in-
wencji Agnieszki Borowiec-Rybkiewicz
zakupiono dodatkowe sztalugi. Liczeba
prac oraz ich poziom artystyczny budzi
niektamany podziw.
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Malujemy w naszych domach, niektérzy
Z nas w pracowniach z artystami, ale naj-
milej i najprzyjemniej spotykac sie w po-
niedziatkiiwtorkiw,Stajence”,czyliwmatymdomku przy
budynku Klubu ,Remedium”. Obiecujemy w najblizszym
czasie zorganizowac duzg wystawe naszych prac w wa-
runkach plenerowych na terenie pieknego ogrodu przy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11.

18 marca 2023

Malujacy lekarze juz sie pokazali. Najwyzszy czas na muzy-
kujacych medykoéw, lekarzy literatéw i poetéw. W grupie
tatwiej rozwija¢ pasje, prezentowac swoje prace, dzieli¢
sie osiagnieciami. Komisja Kultury czeka na talenty, ktére
nie o$mielity sie do tej pory ujawnic, a przeciez w naszym
srodowisku jest ich z pewnosciag bardzo wiele. ]




Jak przystapic do ubezpieczenia OC

QU0 0 0 0 0 O

Wejdz’ na StrOnQ ins_med.pl' @ - e eceteretetietteteteetet it teatatetets e sttt

Na banerze ,Programy ubezpieczerr OC optacone przez izby

lekarskie” wybierz z listy OIL w Szczecinie. oo

Otworzy sie strona poswiecona Programowi ubezpieczenia OC.

Znajdziesz tam wszystkie niezbedne informacje.

W sekcji ,,Dla kogo jest ubezpieczenie OC”
przeczytasz o wariantach naszej oferty. Pomoze

Ci to wybrad ubezpieczenie wtasciwe dla Ciebie, oo

W sekcji ,,Przystap do ubezpieczenia OC”
wypetnij wszystkie pola i wyslij formularz. ®

Na podany w formularzu adres e-mail otrzymasz wiadomo$¢
z linkiem do formularza zawarcia ubezpieczenia.

Wypetnij formularz na stronie z wiadomo$ci e-mail. Po poprawnym
wypetnieniu i wystaniu otrzymasz wiadomos$¢ zwrotna z linkiem

do certyfikatu potwierdzajacego zawarcie ubezpieczenia.

INS Services

B Qs
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Ubezpieczenia zawodowe
dla lekarzy | lekarzy dentystéw

@en ” :
e | F5E

‘ Specjaino oferta dia '

Progra bezpieczen OC
iy un lekarzy | lekarzy

‘opiacane przes by Lekaskie

T

~~~~~~~~~~~~~~~ P> Dia kogo jest ubezpieczenie OC

&

[reERE————-

[ISE—————]

PZU SA jest reprezentowany przez INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie w wybrany sposéb:

S

22494 36 50,577 930 370,
577930380,577 930 560
(optata zgodna z taryfg operatora)

&

biuro@ins-med.pl

WWW

ins-med.pl
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Ubezpieczenie OC
w sktadce

Specjalna oferta ubezpieczen dla cztonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki cztonkowskiej) ochrone
ubezpieczeniowg obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie podlega pod ubezpieczenie obowiazkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystapienia

do programu jest réwnoczesne zawarcie ubezpieczenia
ochrony prawnej w zakresie podstawowym optaconego
/@ réwniez przez Okregowa Izbe Lekarska w Szczecinie.

W celu przystapienia do ubezpieczenia wypetnij
formularz na stronie ins-med.pl. Aby otrzymaé
bezptatnie ochrone ubezpieczeniowg lub zachowacd
ciggtosc ochrony ubezpieczeniowej, musisz wypetnic
deklaracje przystapienia.

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen przeznaczony
specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania
zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku udzielania $wiadczen
zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze
w zyciu prywatnym.

Ubezpieczenie utraty dochodu, odszkodowanie
y nawet do 180 tys. zt

KX

=

Ubezpieczenie ochrony prawnej nawet do 500 tys. zt

Ubezpieczenie OC nadwyzkowe, mozliwo$¢é
rozszerzenia zakresu o medycyne estetyczna
lub chirurgie plastyczng az do 6 mln zt

Ubezpieczenie NNW zwiagzane z ekspozycja
na HIV/WZW

Ubezpieczenie PZU Wojazer dla lekarzy na caty rok

£
&
@

y Kazdy ubezpieczony lekarz otrzyma do 20% znizki
o

=2

na wybrane ubezpieczenia (m.in. komunikacyjne,
mieszkaniowe, turystyczne).

Korzysci z ubezpieczenia

Podstawowy zakres ochrony prawnej

Najszerszy zakres ubezpieczenia

Najwyzsze sumy gwarancyjne azdo 6 mln zt

Preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy OIL w Szczecinie
Dedykowana $ciezka obstugi szkdd

Dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego miejsca
Oszczednos$é czasu dzieki uproszczonym formalnosciom
Aplikacja online do zawierania ubezpieczen

Dedykowana infolinia/czat

NN NN N NN

Mozliwo$¢ ptatnosci sktadki online

@ INS Services

PZU SA jest reprezentowany przez INS Services. W celu zawarcia
umowy ubezpieczenia skontaktuj sie w wybrany sposéb:

/224943650, 577930 370, 577 930 380, 577 930 560 (optata
zgodna z taryfg operatora)

\/ biuro@ins-med.pl

\/ ins-med.pl

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Szczeg6towe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w poszczegdlnych
aktualnych ogélnych warunkach ubezpieczen (OWU) wraz z postanowieniami dodatkowymi i odmiennymi od OWU, dostepnych dostepnych na stronie ins-med.pl w zaktadce
»Ubezpieczenia dla lekarzy”. Promocja jest skierowana do lekarzy przystepujacych do programu do korica trwania ubezpieczenia. Szczegdty promocji znajdziesz réwniez

w zaktadce ,Ubezpieczenia dla lekarzy”.
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SIEDZIBA OIL

Halina Ey-Chmielewska

NOWE ZYCIE DLA STAREJ
SIEDZIBY OIL W SZCZECINIE

Dawna siedziba Okregowej Izby Lekarskiej przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11 to
jedna z najpiekniejszych willi na szczecinskim Pogodnie. Obiekt od lat nie byt grun-
townie remontowany, trudno bowiem byto znalez¢ idealne rozwigzanie organizacyj-
ne, gdy petnit caty czas funkcje biurowa. Potem pojawita sie nowa siedziba, pandemia,
a w poprzedniej kadencji - plany sprzedazy....

Mimo, ze od dwdch lat budynku nie wykorzystywano
w celach administracyjnych, jednak nie zostat sprzeda-
ny. Nadal odbywaty sie i odbywaja rézne spotkania, jak
choéby Komisji Historycznej OlL i Kota Seniora OIL. Tym
ostatnim towarzysza czesto zebrania Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego oraz odbywaja sie r6zne wazne dla
srodowiska uroczystosci. Takie jak, odstoniecie tablicy
poswieconej lekarzom i lekarzom dentystom cztonkom
naszej OIL uczestnikom Powstania Warszawskiego, czy
wreczenia Eskulapéw z okazji 50. rocznicy ukonczenia
i uzyskania dyplomoéw naszej Alma Marter. Spotkania
z twdércami i animatorami kultury reprezentujagcymi $ro-
dowiska medykéw. Réwniez tu maja miejsce spotkania
z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy. Czy to
duzo czy mato? Od lat jednak wiadomo, ze aby zyska¢
wiecej i da¢ przestrzeh nowej aktywnosci - konieczne
sg modernizacje i porzadny remont, co jest niewatpli-
wie wielkim wyzwaniem.

W nowej kadencji i obecnej nietatwej sytuacji eko-
nomicznej temat - co poczaé¢ z dawng siedzibg OIL
w Szczecinie - po raz kolejny lekko ,rozgrzat” srodowi-
sko, by znalez¢ szczesliwy finat podczas Okregowego
Zjazdu Lekarzy w marcu tego roku.

Gtosowanie przesadzajgce o losie starej siedziby po-
przedzita merytoryczna dyskusja. Wypowiadali sie mie-
dzy innymi honorowi cztonkowie izby, jak chociazby dr
Maciej Mrozewski, dla ktéorych to miejsce ma wartos¢
sentymentalng. Jednak nie tylko ,emocjonalnie zwia-
zani” zabrali gtos. Przedstawiciele mtodszej generacji,
procz okazania zrozumienia dla chcacych kultywowad
izbowe tradycje, wyraznie podkreslali, ze za zainwesto-
waniem w budynek przemawia ,rozsadek finansowy”.
Budujace, ze wypowiadajacy sie mtodzi koledzy - dr
Rafat Krysztopik i dr Karol Mierzejewski podkreslili,
jaki widza potencjat w starej siedzibie, podkreslajac, ze
trzeba patrze¢ na te inwestycje dtugofalowo. Zwtasz-
cza w obecnej rzeczywistosci ekonomicznej przy szale-
jacej inflacji sprzedaz nieruchomosci uznano za kiepski
pomyst.

Z wielu stron posypaty sie przerézne argumenty - od za-
barwionych sentymentem, po wytacznie ekonomiczne
takie jak: brak mozliwosci spetnienia funkcji reprezen-
tacyjnej w typowym biurowcu, jakim jest nowa siedziba
oraz takie, ze brak termomodernizacji generuje niemate
koszty utrzymania starej siedziby. Réwniez pojawity sie
gtosy, ze majac szerokie plany rozwoju funkcji szkolenio-



wej, potrzebujemy dobrej bazy lokalowej. Nie zapomi-
najac o tym, ze ma to by¢ miejsce integracji Srodowiska,
w tym takze miejsce spotkan naszych senioréw. Gtos
wiekszosci delegatéw potwierdza, ze idea rewitalizacji
niejako zjednoczyta srodowisko, gdyz kazde pokolenie
widzi tam swoje miejsce. Uczciwie nalezy przyznac, ze
pojawity sie tez gtosy przeciwne ocaleniu starej siedziby,
ale byty nieliczne. | ciesze sie ogromnie, ze nasz obecny
prezes dr Michat Bulsa ma odwage, by podja¢ ten wysitek!

,10, CO jest najwazniejsze, to ochrona naszego dziedzic-
twa. To miejsce i ta siedziba przez lata stuzyta lekarzom
i lekarzom dentystom. Teraz musimy zmieni¢ oblicze
i dokonac¢ modernizacji, by sprostato ono oczekiwaniom
catego Srodowiska lekarskiego. To musza by¢ obiekty
nowoczesne, komfortowe, dostosowane do potrzeb
wszystkich nie tylko oséb
starszych, a jednoczesnie
utrzymujacy swoj unikatowy
charakter” - stwierdzit chwile
przed gtosowaniem dr Mi-
chat Bulsa prezes ORL. Stusz-
nie zauwazyt tez, ze powinny
to by¢ obiekty wielofunk-
cyjne i miedzypokoleniowe.
Wazne by sprostaty oczeki-
waniom XXI wieku i catego
srodowiska lekarskiego.

Co jest zatem w planach?

Odnowiona siedziba ma
spetnia¢ nadal funkcje re-
prezentacyjng, co po mo-
dernizacji otworzy wiele
mozliwosci, w tym takze
komercyjnych. Liczymy na
to, ze bedzie miejscem in-
tegracji Srodowiska i spetni funkcje socjalna. Umozliwi
nam wejscie z szerszg ofertg szkolen i kurséw, ktérych
prowadzenie jest jednym z naszych obowigzkdéw usta-
wowych, ale da tez szanse na wynajem pomieszczen
innym podmiotom. | to nie tylko na szkolenia.

Po przegtosowaniu wniosku o przyznanie funduszy na
remont i rewitalizacje starej siedziby prezes Michat Bul-
sa dodat, ze beda to przede wszystkim wtasne fundu-
sze, ale jednoczesnie zapewnit, ze bedzie sie rowniez
intensywnie starat o pozyskanie pieniedzy rzadowych
i samorzadowych z programéw rewitalizacyjnych.

Budynki maja stuzy¢ przede wszystkim naszym czton-
kom, warto aby byty wykorzystywane dla realizacji ak-
tywnosci catego Srodowiska lekarskiego. W budynku
gtéwnym na pierwszym pietrze planowane jest zorga-
nizowanie kompleksowego i nowoczesnego osrodka
szkoleniowego dostosowanego do prowadzenia ksztat-

Szczesliwie w koncu pragmatyzm
splott sie z wizjonerstwem, a mniej, lub
bardziej spokojne kuluarowe dyskusje
i spory znalazty demokratyczny finat
w gtosowaniu za przyznaniem srodkow
i podjeciem uchwaty (zdecydowang
wiekszosciq gtoséw) o odstgpieniu
sprzedazy i rozpoczeciu remontu
budynkow przy Sktodowskiej-Curie.
Inwestujemy, by pozniej w petni
wykorzystac potencjat tego miejsca, nie
stroniqc tez od typowej komerciji.

SIEDZIBA OIL

cenia ustawicznego lekarzy i lekarzy dentystéw. To jest
bardzo potrzebne, gdyz lekarz, ktéry sie nie szkoli,
przestaje sie rozwijac.

Projekty aktywizacji $Srodowiska s3 juz przygotowywa-
ne, wrecz mnozg sie i naptywaja z wielu stron. Nie bez
znaczenia sg takze plany zwigzane z kultura. Jeszcze
przed podjeciem decyzji o remoncie zaczatkiem takiej
dziatalnosci stata sie Grupa Plastyczna ,Stajenka” pod
opiekg doktora Mieczystawa Chrusciela. W ostatnim
czasie mielismy juz dwukrotnie okazje ogladac efekty
ich pracy tworczej w trakcie Okregowego Zjazdu Leka-
rzy OIL i Il Konferencji Stomatologicznej Dentist Mundi.

Na parterze wielu z nas chciatoby reaktywowac istnie-
jacy przez wiele lat ,Klub Remedium”. Przed potudniem
mogtyby sie odbywaé za-
jecia aktywizujagce $rodo-
wisko lekarzy-seniorow,
popotudniami  kawiarnia,
a moze nawet z czasem -
przy szczesliwych wiatrach
- restauracja, gdzie mozna
by byto wpas¢ na kawe czy
kolacje ze znajomymi. Kto
wie, moze powrécy réw-
niez spotkania pasjonatéw
brydza i grupy jego fanéw
pod wodza doktora Michata
Szelaggowskiego oraz znaj-
da sie mitosnicy rozgrywek
bilardowych. Zwtaszcza,
ze jesteSmy w posiadaniu
oryginalnego stotu bilardo-
wego wykonanego swego
czasu na zamoéwienie Ow-
czesnego przewodniczace-
go Komisji Kultury, Spor-
tu i Rekreacji doktora Macieja Mrozewskiego. Kiedy$
odbywaty sie nawet zawody bilardowe, o rozgrywkach
brydzowych nie wspominajac. Najnizsza kondygnacja
jest juz na oku mtodej generacji, gdzie mozna zorga-
nizowac klub fitness. Wazne, by kazdy znalazt tam co$
dla siebie. Mozna bedzie pomysle¢ o koncertach ka-
meralnych, wystawach - niekoniecznie tylko naszych
srodowiskowych twoércow. Kazdy pomyst sprzyjajacy
spotkaniom jest tu bezcenny.

Wiemy, ze jednym z elementéw fatalnego ,spadku po
pandemii” jest zdecydowanie mniejsza ilos¢ osobistych
kontaktow. Whtasne, klubowe miejsce idealnie moze
nam poméc to zmienié. Warto bowiem spotkac sie nie
tylko na korytarzu w pracy, na czacie w Internecie czy
tylko do siebie zadzwonié. Brak nam kontaktow bezpo-
Srednich, co wybrzmiewato w kuluarach chocby pod-
czas ostatniej konferencji lekarzy dentystéw. | na to
idealne bedzie nasze Remedium...
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SIEDZIBA OIL

WSsréd tych wszystkich planéw na przysztosé jeden jest
szczegodlnie istotny. Nie jest tajemnica, ze kazdy lekarz
czy lekarz dentysta to cztowiek zadaniowy. Gdy pracu-
jemy zawodowo, jeste$my petni zycia, w ciggtym ruchu
spotykamy sie z wieloma osobami, codziennie. Ale gdy
przychodzi wiek stuszny i zycie zwalnia, dzieci idg wta-
sng, zapracowang droga, stajemy oko w oko z niepro-
szonym gosciem - z samotnoscia, ktéra jest chorobag
XXI wieku. Tym bardziej dotkliwa, im bardziej bylismy
aktywni. | na to tez bedzie nasze Remedium. Przejscie
na emeryture nie musi by¢ kresem kontaktéw z ludzmi
i utratg sensu zycia. Mozliwos¢ wykorzystania naszej
starej siedziby na miejsce, gdzie mogliby spotykac sie
lekarze-seniorzy, ktérzy poswiecili zycie innym - pa-
cjentom, ale tez wielu z nas - swoim studentom, jest
szczytng idea. Takze okazja, by ci, ktérzy juz nie czuja
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sie na sitach by pracowac, nadal mogli dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem. Kto wie, moze na jakie$ cykliczne za-
wodowe ,kominki-wspominki” o charakterze prelekcji
czy wyktadow tez znajdzie sie kat?

Nie ma jeszcze szczegdtowego planu, kiedy rozpocznie
sie rewitalizacja budynkéw przy ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie. Ale najwazniejsze, zaczeto juz starania o pozy-
skanie zewnetrznych srodkéw, zatem mozna zaczaé snuc
plany. Z pewnoscig w pierwszej kolejnosci musi zostaé
przygotowana inwentaryzacja, potem projekt i szczegé-
towe kosztorysy prac. Pdzniej juz tylko pozostanie zna-
lezienie rzetelnego wykonawcy i przezycie gruntowne-
go remontu, by mie¢ powdéd do dumy. Z nas wszystkich
i z naszej perty w koronie, jakg powinna by¢ z pewnoscig
zupetnie inna, ale znajoma nowa ,stara siedziba”. [ |




LEONARD SPYCHALSKI

5.09.1926 Harbin (Chiny) -
15.05.2015 Szczecin

Dr n. med. Leonard Spychalski uzyskat 5 specjalizacji
medycznych, byt dyrektorem Specjalistycznego Ze-
spotu, sportowcem, muzykiem, jezykoznawca, zostat
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodze-
nia Polski, byt zatozycielem Klubu Harbinczykéw.

Ojciec Leonarda Spychalskiego, Stanistaw Spychalski
urodzit sie 13 kwietnia 1891 r. w Bielawie, gubernia
Ptock, zabor rosyjski. W 1912 r. zostat powotany do
wojska carskiego i skierowany do Zaamurskiego Okre-
gu Strazy Granicznej, celem ochrony kolei wschodnio-
-chinskiej do miasta Harbin. Stanistaw 30 stycznia

W Szczecinie w swoim domu, ze sportowy-
mi nagrodami z Harbina

Maciej Mrozewski

KOMISJA HISTORYCZNA

1917 r. ozenit sie z Rosjanka Teodorag Bogomozow,
ktéra zobowigzata sie do wychowania dzieci w wierze
katolickiej.

Rodza sie kolejno: Edward (1919-1981), Wiktoria
(1922-2019) i Leonard (1926-2015). Mieszkaja po-
czatkowo przy stacji kolejowej Jao-myn, gdyz Stani-
staw pracuje jako pomocnik maszynisty. Za odprawe
emerytalng i utrate zdrowia pracujac do 1932 r. otrzy-
mat statg rente poczatkowo w ztotych rublach dla sie-
bie i wszystkich cztonkéw rodziny. Leonard w 1934
r. rozpoczat nauke w szkole powszechnej im. W. ta-

ik oar) ¢ Siond
4950 vok.

Stanistaw Spychalski i Teodora Bogomozow nha slubnym kobiercu.

Rodzenstwo Spychalskich
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Harbin, Gimnazjum im. H. Sienkiewicza.

zowskiego przy ,Gospodzie Polskiej” (siedziba Stowa-
rzyszenia Polakéw w Mandzurii) a nastepnie uczyt sie
w gimnazjum im. Henryka Sienkiewicza.

Swiadectwo maturalne uzyskat po ukoriczeniu czterech
klas gimnazjum i zdaniu egzaminéw w okresie 10-24
.04.1945 r. przed specjalng komisja. Nauczyciele, ko-
misja, dyrekcja, za wyjatkiem nauczyciela japonskiego,
wszyscy Polacy, z wynikiem bardzo dobrym w zdecy-
dowanej wiekszosci przedmiotéw (oryginat w trzech je-
zykach: polskim, rosyjskim i chifskim). Dalej podejmuje
studia na Politechnice Harbinskiej, ale po dwdéch miesia-
cach zostaje usuniety, wprowadzono nowe zarzadzenie:
mogg studiowac tylko Rosjanie i Chinczycy. Zapisuje sie
do trzy letniego Technikum Akuszersko-Felczerskie-
go, ktére konczy w 1948 r. po odbyciu stazu w tajdze
i w szpitalu w Harbinie. Jest bardzo dobrym sportow-
cem - w 1946 r. zostaje mistrzem Harbina w skoku
wzwyz. Odnosi tez sukcesy w skoku w dal, w tréjskoku
oraz w hokeju na lodzie. Gra w pitke nozng w druzynach
, Polonia” a potem ,Lokomotiw”. Jednoczesnie zaktada
orkiestre jazzowa ze znakomitymi muzykami w skta-
dzie: J. Uminski - pianista po konserwatorium, inz.
elektryk od 1956 r. w Australii; B. Bandurski - puzon
- po powrocie do Polski pracuje w Szczecinie - Filhar-
monia, Opera i Operetka; A. Budzynski - klarnet, sax;
J. Rzewuski - trabka, lekarz-pulmonolog pracujacy we
Wroctawiu; L. Spychalski — perkusja. Grali w klubach, na
dancingach w Gospodzie Polskiej, gdzie tez wystawiano
komedie muzyczng ,Wspodtczesny Adam i Ewa” - gdzie
Leonard Spychalski grat role tytutowego Adama, a roli
Ewy wystgpita G. Dumitriewa.

W wyniku preznego dziatania Polskiego Komitetu Oby-
watelskiego w Mandzurii i rzadu R.P. Spychalski uczest-

Puchar w hokeju na lodzie

niczyt w pracy przygotowujac Polakéw do repatriacji
do kraju (deklaracje, oswiadczenia, spis majatku, rzeczy
osobiste, worek prezentowy z wyhaftowanym nazwi-
skiem, ruble ztote itp.). Jako medyczny opiekun grupy
ok. 800 osob, 3.07.1949 r. rodzina Spychalskich (11
0s6b) opuszcza Harbin i 26.08.1949 r. przybywaja do
Terespola a potem do Szczecina. Tu zdaje egzamin do
Akademii Lekarskiej , a w styczniu 1954 r. zawiera zwia-
zek matzenski z Marig Zientara, absolwentka stomato-
logii i w tym samym roku uzyskuje absolutorium.

Rozpoczyna specjalizacje z pediatrii w Klinice Pedia-
trycznej Panstwowego Szpitala nr 1 pod kierunkiem
prof. Julii Starkiewiczowe] uzyskujac | stopien specja-
lizacji z pediatrii a nastepnie w ramach nakazu pracy
zostaje zatrudniony w Szpitalu Powiatowym w Debnie
Lubuskim (oddziaty dzieciecy, noworodkow i zakazny).
W 1955 r. rodzi sie syn Wojciech. Do Szczecina wraca
w 1959 r. i rozpoczyna prace w dziale szczepien BCG
poradni przeciwgruzliczej z dojazdami do Debna. Kon-
czy druga specjalizacje z zakresu gruzlicy dzieciecej
a potem pulmonologii dorostych i radiologii. W 1960 r.
rodzi sie drugi syn Grzegorz. Petni funkcje ordynatora
oddziatu dzieciecego, organizuje opieke nad chorymi na
astme, nowotwory ptuc, zaktada poradnie akupunktury.
Zostaje dyrektorem w Wojewddzkim Zespole GruZlicy
i Chordb Ptuc (1964), ktéra to funkcje petni do przejscia
na emeryture w 1992 .

W 1966 r. uzyskuje tytut doktora nauk medycznych
- praca ,,Obraz biomorfologiczny testu BCG u $winek
morskich”. Dzieci dorastaja, potrzeby finansowe zwiek-
szajg sie. W 1982 r. wyjezdza na dwuletni kontrakt do
Trypolisu. W Libii pracuje w szpitalu na oddziale dzie-
ciecym. W 1988 r. wspdlnie z prof. Garnuszewskim i dr.



Libia 1982-1984

Ossowskim zostaje zaproszony na | Swiatowy Kongres
Akupunktury w Pekinie, gdzie wygtasza referat w jezyku
chinskim. Mer miasta Harbina zaprasza Polakéw ma ty-
dzien do swojego miasta, nadzwyczajnie ich przyjmujac.
Odwiedza Gondatiewke. ,Nie ma juz Naszego domu -
stoi wiezowiec - to juz nie jest méj Harbin” - wspomina.

W latach 1990-1992 wyjechat na kolejny kontrakt do
Nigerii, gdzie w Sacred Heart Hospital w Abecute pro-
wadzit 120-t6zkowy oddziat gruzlicy i choréb ptuc dla
dorostych i dzieci.

W Szczecinie byt cztonkiem Klubu Sportowego Bu-
dowlani (1949-1951) a potem AZS Szczecin (1952-
1955 trenujac skok wzwyz - 186 cm przestarzatym
stylem kalifornijskim). Zdobywa wicemistrzostwo Polski
w Przemyslu. Byt tez reprezentantem Polski w meczu
z NRD, druzyna zajeta drugie migjsce.

Za namowg synéw wrécit do sportu w wieku 75 lat
uczestniczac w Mistrzostwach Polski Weteranéw Lek-
kiej Atletyki oraz w Mistrzostwach Europy Wetera-
noéw w Chorwacji, Wtoszech i Danii zdobywajac wo-
rek medali. Kilka miesiecy przed $mierciag w Toruniu
28.02.2015 r. w ramach XXIV Halowych Mistrzostw
Polski Weteranéw zdobyt dwa ztote medale w tréjskoku
i skoku w dal a w rzucie kulg srebrny medal. Grat w te-
nisa - Szczecin-Gryfino X Mistrzostwa Polski Lekarzy.
Po przejsciu na emeryture $piewat w chérach ,Rapso-
dia" i ,Hejnat” (koncerty w Polsce, Wtoszech, Hiszpanii,
Niemczech i Szwajcarii). W 1988 r. w Szczecinie zaktada
Klub Harbinczykéw gromadzac liczne archiwalia zwia-
zane z Mandzuria, ktére zostaty przekazane w 2004 r.
w darze do zbioréow Ksigznicy Pomorskiej. Petnit funk-
cje prezesa do ostatnich dni swojego zycia organizujac
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Nigeria 1990-1992
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liczne spotkania, sympozja nauko-
we, piszac wspomnienia i udzielajac

wywiadow. [ |
Publikacje:
1. Spychalski L., Z mandzurskiego El-

dorado do Polski. Pojedziemy nad
morze do Szczecina.

Spychalski L., Méj Harbin - wspo-
mnienie o kraju dziecinstwa - Pol-
skie slady na Dalekim Wschodzie.
Polacy w Harbinie, konferencja
naukowa. Szczecin 2008.
Spychalski L., Moja Gondatiewka
(w jez. rosyjskim). Druk ,Na sop-
kach Mandzurii”, 1998.

Spychalski L., Symonolewicz K.,
W pamieci Polonii mandzurskiej.
Sympozjum Potczyn-Zdéj 2010.

« R

Od lewej: Wojciech Spychalski, Maria Spychalska, Leonard Spychalski,
Grzegorz Spychalski

Grzegorz Wojciechowski

WSPOMNIENIE DOKTOR MARII
ILNICKIEJ-MADRY

23 kwiecien 1998 roku. Pozar |

szpitala SPSK 1 przy Unii Lubel-
skiej. Rano uczestnicze w wypi-
sywaniu pacjentow ze szpitala
na Pomorzanach, aby przyja¢ pa-
cjentéw ewakuowanych ze znisz-
czonego szpitala. Po potudniu
jade zobaczy¢ jak wyglada szpital
po ugaszeniu pozaru. Pod szpita-
lem pierwsza osobga, ktérg spo-
tykam jest Maria lInicka-Madry.
Dyrektorem zostata niecate dwa
miesigce wczesdniej, 1 lutego,
w dniu swoich urodzin. Trudno
wyobrazi¢ sobie co mogta czué
patrzac na zrujnowany szpital.
Jak wiele oséb zatamatoby sie
w takiej sytuacji? Jak wiele po-
trafitoby racjonalnie dziata¢? llu
zmienitoby katastrofe w rozwdj
i sukces szpitala?

Przed objeciem dyrekcji szpitala
doktor Madry byta szefem ZOZ-u
przy ul. Starzynskiego. W przy-
chodni tej pracowato kilka oséb
z mojej kliniki. Byty to osoby
o réznym podejsciu do przeto-

:'1 il P,..L -r'r.‘G.ﬂ].,-. !

Reprodukcja portretu s.p. dr n. med. Marii

zonych. Czesto bardzo krytycz-
nym. Wszystkie one nie mogty
nachwali¢ sie doktor Madry. Nie
styszatem Zzadnego krytycznego
komentarza, jak to w przypadku
przetozonych czesto bywa.

Przez 5 lat pracowatem pod bez-
posrednim kierownictwem dok-
tor Marii lInickiej-Madry. Na Unii
Lubelskiej utworzono Oddziat
Kliniczny Chirurgii Hepatobiliar-
nej. Catkowicie nowa jednostka,
w ktorej oprécz codziennej pra-
cy chirurgicznej, wykonywano
przeszczepy watroby. Organiza-
cyjnych probleméw byto bardzo
duzo. Madry, mimo catkowicie
nowych zagadnien, ,ogarniata”
wszystko znakomicie. Pamietam
czeste wizyty w jej gabinecie,
gdzie trudne sprawy byty zata-
twiane szybko i definitywnie.
Na biurku po prawej stronie stat
duzy kalkulator i gdy zachodzita

linickiej-Maqdry (ptétno, olej 50x40 cm) autorstwa taka potrzeba, dyrektor dokony-

Mieczystawa Chrusciela

wata btyskawicznych obliczen, nie
przerywajac rozmowy. Miata nie-



watpliwie zdolnosci matematyczne, ale w jej dziataniach
dominowat przede wszystkim szybki przeglad sytuacji
i wyciagnie wtasciwych wnioskéw. Takie samo wrazenie
odniostem, gdy nie tak dawno odwiedzitem ja w gabinecie
przewodniczacego sejmiku wojewddztwa zachodniopo-
morskiego. Konczyta wtasnie prace i podpisywata doku-
menty, ktére sptywaty w ciggu dnia. Dotyczyty bardzo réz-
nych spraw. We wszystkich byta doskonale zorientowana,
czesto lepiej od osoby, ktéra je przedstawiata. Jej pracowi-
tos¢, tak czesto podkreslana we wspomnieniach o niej, nie
wynikata z czasu poswieconego obowigzkom, ale z jakosci
pracy. Moéwita, ze gdy ma trudny problem do rozwigzania,
pomaga jej tabliczka czekolady z orzechami. Sadzac po jej
figurze, rzadko po nig musiata siegac.

Najdtuzsza moja wspdtpraca z doktor Madry byta zwia-
zana z dziatalnos$ciag w izbie lekarskiej. Byta ona jedng
Z 0s6b, ktére organizowaty struktury i sposéb funkcjono-
wania odrodzonego samorzadu lekarskiego. Byta czton-
kiem Rady Lekarskiej przez pierwsze trzy kadencje, pet-
nigc funkcje jej wiceprzewodniczacej. PézZniej, ze wzgledu
na obcigzenia zwigzane z kierowaniem szpitalem, petnita
mniej eksponowane funkcje w sadzie lekarskim i komisji
rewizyjnej. Niezaleznie od stanowiska, nalezata do wcale
nielicznych oséb z naszego $rodowiska okreslajacych sie
stwierdzeniem: ,izba to My”, a nie ,Oni". Ona sama wy-

Ireneusz Mazurski

WSPOMNIENIE DR.

PIOTRA GRYBOWSKIEGO
(1964-2023)

Pochodzit ze Skarzyska-Kamiennej, ale dziecinstwo
i wczesng mtodosc spedzit w Kielcach. Tam tez ukon-
czyt Liceum Ogodlnoksztatcace. Byt absolwentem Aka-
demii Medycznej w todzi (1985-1992). W okresie stu-
diéw wziat roczny urlop dziekanski i wyjechat do Anglii
celem doskonalenia jezyka. Poczatkowo pracowat
w Kielcach, a nastepnie przez kilkanascie lat w szpita-
lu w Sieradzu. Tam uzyskat specjalizacje z choréb we-
wnetrznych. Przez ponad 12 lat byt zwigzany z Nowo-
gardem, gdzie mieszkat, a ostatnio z zespotem Poradni
Rodzinnych MIL-MED w Gryficach.

W opinii wspotpracownikéw, a zwtaszcza pacjentéw,
pozostanie w pamieci jako lekarz kompetentny, zyczliwy,
pracowity, serdeczny. Od 3 lat zmagat sie z postepujaca
choroba, ktéra coraz bardziej utrudniata Mu funkcjono-
wanie, ale w swojej wrodzonej skromnosci nigdy nie zalit
sie, a walczac ze swoim cierpieniem dla wszystkich byt

WSPOMNIENIE

razata opinie, ze samorzad byt dla niej szkotg spotecznej
edukacji. Byta osobg bardzo cenng dla naszego srodo-
wiska. Zarébwno w bezposrednich dziataniach organiza-
cyjnych w ramach izby lekarskiej, jak i wtedy gdy petnita
funkcje poza naszym samorzadem. ByliSmy z niej dumni.
Pamietne byto spotkanie z jednym z ministréw zdrowia
z decydentami w ochronie zdrowia z naszego wojewddz-
twa. Potrafita przygwozdzi¢ gtéwnego lokatora patacu na
Miodowej rzeczowymi argumentami, podanymi bez emo-
cji, z zelazna logika. Tak jak to robita na co dzien. Minister
nie byt mogt by¢ zadowolony, ale wielokrotnie pdzZniej
doktor Madry byta powotywana do réznych ciat dorad-
czych, nie tylko przez tego ministra. Jej kariera politycz-
na rowniez wynikata z fachowosci (nie tylko medycznej)
i cech osobowosci, a nie z uktadéw partyjnych. Czesto
zartowata, ze jest Madra po mezu. Dla nas - bytfa po pro-
stu MADRA. Kiedy nie tak dawno odszedt dr Mikee, Zali-
tem sie jej, ze stracitem znakomitego rozméwece. ,To teraz
dzwon czesciej do mnie” - odparta. Niestety tych rozméw
byto zbyt mato - czas jest nieubtagany.

Czy mozna osobe o tak bogatym dorobku zyciowym,
okresli¢ jednym zdaniem? Wydaje sie to trudne, wrecz
niemozliwe. Ale chyba jest co$ takiego: doktor Madry
miata klase. Potrafita jg zachowac¢ w bardzo réznych oko-
licznosciach. | taka jg zapamietamy. [ |

uSmiechniety. Prawie
do konca przyjmowat
pacjentéw w swoim
gabinecie.

Po Mszy Swietej pogrzebowej (ktéra odprawit Jego
pacjent ksigdz Stanistaw) na nowogardzkim cmentarzu
w imieniu wspoétpracownikéw pozegnata Piotra w bar-
dzo wzruszajacych stowach doktor Magdalena Lesniak.
Méwita ona o jego dobrym sercu i statej gotowosci do
pomocy czy udzieleniu porady w trudniejszych przy-
padkach. Wspierat takze w momentach, gdy nagle do-
chodzito do zmian podczas dyzuréw i potrzebne byto
zastepstwo. Doktor Le$niak we wspomnieniu przywo-
tata postac¢ sw. Brata Alberta oraz idee, aby by¢ dobrym
jak chleb. | chociaz nie ma pono¢ ludzi niezastgpionych,
tu na pewno bedzie nam wszystkim dobrego doktora
Piotra brakowato. |
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Z ogromnym smutkiem przyjeli$my
wiadomosé, ze odeszta od nas

Dr n. med.

MARIA ILNICKA-MADRY

Wiceprzewodniczaca Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie Il i Il kadencji
Cztonek Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej i Cztonek
Okregowej Komisji Wyborczej | kadencji

Cztonek Okregowego Sadu Lekarskiego 1V kadencji

Cztonek Okregowej Komisji Rewizyjnej V kadencji
Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy OIL w Szczecinie VIII

kadencji
Honorowy Cztonek Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Odznaczona Srebrnym Krzyzem Zastugi
i Ztotag Odznaka Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego

Wyrézniona ,,Ztotg Odznaka OIL w Szczecinie”

Wyrazy gtebokiego wspétczucia dla rodziny,
przyjacioét i wspotpracownikéow Pani Doktor

sktadajq
Prezes i cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

L 2]

Szanownej Pani

por JOLANCIE BOCHINSKIEJ

wyrazy gtebokiego wspdétczucia oraz stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

MEZA
sktada

Komisja Stomatologiczna ORL w Szczecinie

E)l ]

B B

»Ci, ktérych kochamy nie umieraja nigdy,
bo mitos¢, to niesmiertelnos¢” (Emily Dickinson)

Drn. med. JOLANCIE RABUS

Prezes Chéru OIL “Remedium” w Szczecinie
wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci
MEZA
sktadajq
Prezes i cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
Eﬂ oraz pracownicy biura OIL w Szczecinie ITE

Pani

Dr n. med. IWONIE RAWICKIEJ

wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu Smierci

MALZONKA

sktadajg kolezanki i koledzy
z Oddziatu Zachodniopomorskiego
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

E)l
g

2]
L]

Wyrazy gtebokiego wspotczucia i najszczersze
kondolencje z powodu odejscia

MEZA
dlabr KRYSTYNY
DMOWSKIEJ-POLACZEK

oraz jej Rodziny

sktadaja
cztonkowie OIL w Szczecinie

Ejl

Jozef Janowski

KOtO SENIORA - STARGARD

Stargardzcy lekarze seniorzy spotkali sie 19 kwietnia
2023 r. juz po raz drugi w goscinnych pomieszczeniach
Domu Kultury Kolejarz w Stargardzie.

Wierni naszemu mottu ,Spotykamy sie, wspominajmy,
nie zapominajmy o sobie” wspominaliSmy naszego kole-

ge lekarza Tadeusza Kalinowskiego (1927-1973). Byt on
specjalista choréb ptucnych, diugoletnim ordynatorem
Oddziatu Choréb Ptucnych (1954-1973), a takze dyrek-
torem Szpitala im. Kazimierza Dtuskiego w Stargardzie
Szczecinskim (1955-1973). W spotkaniu wzieta udziat
jego rodzina - synowie, synowe oraz wnuczki.
Wspélnie wspominaliSmy Tadeusza Kalinowskiego.

Pamietalismy takze o naszym koledze, lekarzu Ja-
nuszu Bielewiczu, specjaliscie potoznictwa i gineko-
logii, ktory wtasnie obchodzi 60 lat pracy. Naszym
gosciem byta prof. Halina Ey-Chmielewska, wice-
prezes ORL Szczecin i prezes Kota Seniora ORL.

Przy smacznym poczestunku dzielilismy sie wspo-
mnieniami o czasach bezpowrotnie minionych,
a o ktérych nie powinnismy zapominac. Zastanawiali-
$my sie réwniez nad planami na przysztos¢. W wyda-
rzeniu wzieto w sumie udziat 40 kolezanek i kolegow.

Rozstajac sie, mysleliSmy juz o nastepnych na-
szych spotkaniach. [ ]
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Nasze lekarki-ptywaczki uczestniczyty w X\i Mistrzostwach Polskillekarzy w Ptywaniu, ktére
odbyty sie w dniach: 20-22.04.2023r. w Debicy. W tegorocznych zawodach naszg Izbe repre-

zentowaty trzy panie: Anna Stocka; lwona

Historia udziatu przedstawicieli Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie w zawodach ptywackich dla lekarzy
siega 2005 roku. To wtasnie wtedy szczecinska repre-
zentacja pojawita sie na Igrzyskach Lekarskich w Zako-
panem, co zapoczatkowato nowa tradycje.

- Od tego momentu, nieprzerwanie jezdzimy na Mi-
strzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu czy wtasnie na
Igrzyska - opowiada dr Iwona Damljanovi¢-Wactawik.
- Liczebno$¢ naszej reprezentacji jest rézna, ale zawsze
znajduja sie chetni, ktérzy chca powalczyd.

Cztonkowie reprezentacji trenujg na wtasna reke. Zawod-
nicy nie maja wspdlnych treningéw, ale majg ten sam cel
- poprawa swojego samopoczucia, zdrowy i aktywny styl
zycia. Wsréd lekarzy - ptywakdéw znajdujg sie amatorzy,
triathlonisci czy zawodnicy klubow ptywackich. Wszyst-
kich taczy jedna wspdlna pasja do ptywania, bo specjaliza-
cje, ktorymi sie zajmujg sg bardzo rézne. W tegorocznych
Mistrzostwach Polski panie wywalczyty ponad 20 medali
- 12 ztotych, 7 srebrnych i 4 bragzowe.

- Potencjat naszej Izby jest bardzo duzy. W tym roku
byty$Smy we trzy i udato nam sie zaja¢ 6 miejsce w klasy-
fikacji druzynowej izb lekarskich. Ale w poprzednich la-
tach druzynowo wielokrotnie stawalismy na pudle. Tak

ljanovi¢-Wactawik oraz Joanna Stepien-Gielo.

naprawde nie ma znaczenia jak ktos ptywa, nie trzeba
by¢ wysmienitym ptywakiem. Ja akurat przed wieloma
laty ptywatam w klubie sportowym Stal Stocznia i tak
juz mi zostato, ale znam tez osoby, ktére w wieku 40 lat
nauczyty sie ptywac, bo chciaty wzigé¢ udziat w Mistrzo-
stwach - méwi nasza rozméwczyni.

Udziat w Mistrzostwach to nie tylko zdrowa sportowa
rywalizacja, ale takze okazja do integracji i uczestnic-
twa w ciekawych wyktadach z zakresu medycyny spor-
towej. Organizatorzy przygotowujg dla uczestnikéw
wiele wydarzen dodatkowych.

- Zawody to czas zabawy. Rywalizujemy, ale takze
wspdlnie Swietujemy w czasie balu. Podczas zawo-
déw organizowane sa rowniez konkurencje dla catych
rodzin. Towarzyszg temu niesamowite emocje i wspa-
niata atmosfera - opowiada dr Iwona Damljanovi¢-
-Wactawik.

Nabér do reprezentacji ptywackiej Okregowej lzby
Lekarskiej w Szczecinie jest caty czas otwarty. Kazdy
moze dotaczyé i w przysztym roku wspdlnie z innymi le-
karzami wybrac¢ sie na juz 19 edycje Mistrzostw Polski
Lekarzy w Ptywaniu. Zachecamy wszystkich lekarzy do
udziatu w przysztorocznych zawodach. [ |
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OGLOSZENIA

Koto Seniora

OGLOSZENIE

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych Seniorow na
dwugodzinny rejs czarterem po Odrze
14 czerwca 2023 r. godz. 15:00
Zgtoszenia imienne przyjmuja:
- przewodniczaca Kota Seniora ORL w Szczecinie dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska
- pracownik zajmujacy sie sprawami Kota - Joanna Szawarejko, tel. 914 876 420

ZATRUDNIE LEKARZA/LEKARZA DENTYSTE

Zatrudnie stomatologa (minimum 2-3 letnie do$wiadcze-
nie),ktory chce rozwijac sie zawodowo poprzez wspétudziat
w realizacji kompleksowych planéw leczenia z wykorzysta-
niem stomatologii cyfrowej ,ze szczegdlnym uwzglednie-
niem stomatologii estetycznej i rekonstrukcyjnej.Umowa
B2B (%).0Osoby zainteresowane prosze o przestanie cv na
adres: stomatolog360@gmail.com”.

NZOZ SANUS w Nowogardzie zatrudni lekarza do pracy
w poradni okulistycznej. Kontrakt z NFZ oraz mozliwosc
praktyki prywatnej, a takze badan konsultacyjnych medy-
cyny pracy. Zainteresowanych prosimy o kontakt z kierow-
nikiem przychodni dr Anng Fedorczuk-Smolirg pod nr 606
125 591, badZ na adres mailowy sanus@op.pl

Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych Oddziat w Szczecinie za-
trudni lekarzy z tytutem specjalisty na stanowiska Lekarzy
orzecznikéw Oddziatu lub Lekarzy - cztonkéw komisji le-
karskich w petnym wymiarze godzin lub innym dogodnym
wymiarze czasu pracy. Dodatkowe informacje w sprawie za-
trudnienia mozna uzyskac na stronie www.zus.pl w zaktadce
Praca dla lekarzy lub telefonicznie pod numerem 91 459 69
07 oraz na stronie www.oil.szczecin.pl w zaktadce Ogtoszenia.

Specjalistyczny gabinet ortodontyczny nawigze wspot-
prace z mtodym (ciatem lub duchem) lekarzem dentysta
z min. 2-3 letnim dos$wiadczeniem zawodowym, w celu ze-
spotowej opieki stomatologicznej pacjentow (zakres: pro-
filaktyka, stomatologia, endodoncja, protetyka, chirurgia).
Oferujemy w petni wyposazony gabinet, pacjenci prywatni,
mita atmosfera, elastyczny grafik pracy. Dobra lokalizacja,
dogodny dojazd. Tel. +48 721 777 59.

== FRESENIUS
Y MEDICAL CARE

» : .
POSZUKUJEMY LEKARZY O SPECIJALNOSCIACH

GASTROLOG, NEUROLOG, LEKARZ RODZINNY,
CHIRURG DZIECIECY, CHIRURG OGOLNY

do pracy w Centrum Zdrowia w miejscowosciach

Gryfino, Lobez, Resko, Insko (zachodniopomorskie)

Oferujemy:

« gwarancje stabilnosci warunkéw wynagrodzenia i zatrudnienia,

« elastyczna forme zatrudnienia wg preferencii: umowe o prace, kontrakt lub umowa zlecenie,
« atrakcyjne wynagrodzenie,

« prace w oparciu o najwyz y opieki nad

« mozliwos¢ rozwoju w j firmie.

na wysokiej jakosci specjalistycznym sprzecie,

Oczekujemy:

* wyksztalcenia medycznego (tytut lekarza specjalisty
lub lekarz w trakcie specjalizacji - po drugim roku
specjalizacji)

« prawo wykonywania zawodu

« umiejetnoéé obstugi komputera

Warto z nami pracowac, gdyz:

« troszczymy sie o bezpieczeAstwo Twojej pracy,

« mamy wazna misje do speinienia wobec naszych
pacjentow,

« pracujemy na wiasnym, nowoczesnym sprzecie, by dbac
o zdrowie i zycie,

« mamy wiedze i doswiadczenie, by sie nimi dzielic.

Osoby zainter prosimy o jecvz Kklauzuli o ochronie
danych osobowych na adres e-mail: magdalena.ritter@fmc-ag.com
lub o kontakt telefoniczny pod numerem 693 162 216
Wiecej informacii o firmie na naszej stronie www.nephrocare.pl

Szpital Rehabilitacyjny Swietego Karola Boromeusza
w Szczecinie podejmie wspdtprace na podstawie umowy
o udzielanie $wiadczen zdrowotnych z lekarzami nastepu-
jacych specjalizacji:

- kardiologia

- neurologia

- choroby wewnetrzne

Kontakt: 783 855 025 lub kadry@szpitalrkb.pl

SPRZEDAZ, WYNAJEM POMIESZCZEN

Sprzedam gabinet stomatologiczny. Lokal parter 64 m?,
wtasnosé, 2 unity, narzedzia, kartoteka. Szczecin Pogodno.
Tel 606 666 249

Posiadam na wynajem gabinet stomatologiczny - w petni
wyposazony, z unitem Sternweber, radiowizjografig Gen-
dex, w lokalu o wysokim standardzie, funkcjonujagcym od
lat jako prywatna, specjalistyczna placowka medyczna.
Mozliwa wspoétpraca z ortodontg na miejscu, w sasiednim
gabinecie. Wszystkie odbiory. Dobra lokalizacja, dogodny
dojazd. Tel. +48 721 777 759.

Sprzedam unit stomatologiczny wtoskiej firmy Castellini,
typ: thesi 2. Uzywany, zadbany, nowa tapicerka (poma-
rancz), ssak do mokrej pompy (bez pompy), lampa, 5 reka-
woéw (od dotu), fotelik lekarski. Tel. +48 721 777 759.
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OGLOSZENIE

Oferuje dowynajeciadwagabinetylekarskie w przychodniw centrum
Szczecina (obok urzedu miejskiego):

Jeden stomatologiczny (moze byc¢ z wyposazeniem), natomiast drugi
gabinet doskonale nadaje sie dla lekarza przyjmujacego w systemie
godzinowym lub tez w najmie miesiecznym.

Gabinety posiadajag wspolng recepcje, poczekalnie, zaplecze sanitar-

ne i socjalne.
Wiadomoséc tel.: 606 234 000

KOMENTARZ REDAKTORA NACZELNEGO ,VOX MEDICI”

Publikacja tego listu jest dowodem na
to, ze moje stowa z pierwszego ,wstep-
niaka”, ktoéry zostat opublikowany w ,Vox
Medici” (nr 1/2023), to nie jest pusta de-
klaratywno$¢, a cheé realnego i otwar-
tego dialogu ze wszystkimi lekarzami
i lekarzami dentystami Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie.

WSsréd lekarzy szczecinskich sg zaréwno
osoby konserwatywne i gteboko wierza-
ce, jak i osoby o pogladach liberalnych -
dla kazdego musi by¢ miejsce na tamach
takiego czasopisma jak ,Vox Medici”.
Chciatbym jednoczesnie, by zadna z pu-
blikowanych tresci nie godzita w jakie-
kolwiek uczucia $wiatopogladowe.

Wspomniany list Stowarzyszenia Leka-
rzy Katolickich jest wyrazem przekonan
waznej czesci naszej spotecznosci lekar-
skiej, co bardzo szanuje. Jako redaktor
naczelny jednak nie podpisuje sie pod
sformutowaniami dotyczacymi ,wydu-
manych probleméw” czy ,waskiej gru-
py spotecznej”’. To jezyk wykluczajacy,
z ktérym nie jest mi po drodze.

Michat Kaczmarek
redaktor naczelny ,Vox Medici”

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich
Oddziat Zachodniopomorski
al. Papieza Pawla VInr 2

Szezecin, 5.01.2023 1.

Szczecin
Sz. Pan
Redaktor Naczelny ,,Vox Medici”
ul, Wieniawskiego 23
Szezecin
List do Redakeji
Szanowna Redakejo,

W imieniu Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich cheieliby$my przedstawié
refleksje dotyczace ,,Vox Medici” nr 4/256. W naszej ocenie oddany do rak czytelnikdw Vox
Medici” nr 4/256 szokuje trescig niektorych artykutow, budzi niesmak i niepokéj co dalej.

Autoree artykutu o toaletach dla osob niebinamych, poszukujacej wydumanych form
zwracania si¢ do pacjentow nalezy zyczyé, aby ku teczowej przyszlosei, jak pisze, podazala
realizujac si¢ na lamach innego typu czasopism.

Andrea Vos, przedstawiajgey sie jako propagator poliamorii, namawia do
znieksztaleania pigknego jezyka polskiego w imie lamania nieistniejacych barier
komunikacyjnych z waskq grupg ludzi o odmiennej orientacji seksualnej. Oby do tego nie
doszlo.

Zdziwienie budzi artykul reklamujacy wysokoptatne techniki relaksacyjne
zapozyezone z buddyzmu, wykorzystywane komereyjnie przez grupe 0sob mogacych budzié
watpliwosé co do ich intencji.

W kolejnym artykule udzielane sq rady dla lekarza, ktéry nie potrafi wyhamowaé
emocji w kontakeie z pacjentem. Odwraca to zupelnie oczywista zasade umicjetnego
wplywania na emocje pacjenta, ktory w stresie zwiazanym z jego chorobg takie emocje
ujawnia.

Jednoczesnie postulujemy organizowanie wigksze]j liczby szkoleri dotyczacych relacji
lekarz-pacjent.

Zarzad Oddziatu Zachodniopomorskiego
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich
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PREZES ORL
Michat Bulsa

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)J

Marek Rybkiewicz

WICEPREZESI ORL
Hubert Bogacki

Jacek Bujko

Halina Ey-Chmielewska

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23
71-130 Szczecin

tel.: 91 487 49 36 (centrala)

tel.: 91 487 37 24 (centrala)

tel.: 91 487 48 98 (centrala)

e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

www.oil.szczecin.pl

facebookb: https:/www.facebook.com/oilwszczecinie/

ING Bank Slaski, nr konta: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638
GODZINY PRACY BIURA:

BIURO

Przyjecia interesantow: poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00, wtorek, sroda, piatek: 7.30-15.30

DYREKTOR
Michat Wtochal, michal.wlochal@oil.szczecin.pl

BIURO PODAWCZE, INFORMACJA:
Kamil Szula, kamil.szula@oil.szczecin.pl
Tel.: 91 487 49 36 (centrala)

SEKRETARIAT

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 1

fax 91487 75 61

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

(Prawa Wykonywania Zawodu)

mgr inz. Lidia Borkowska, lidia.borkowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 3

mgr Agata Baranowska, agata.baranowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 4

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

REJESTR INDYWIDUALNYCH PRAKTYK LEKARSKICH
Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl
centrala, w. 2

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ,
KOMISJA BIOETYCZNA

mgr Paulina Hajdukiewicz, paulina.hajdukiewicz@oil.szczecin.pl

mgr Szymon Paciorek, szymon.paciorek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 6

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

,VOX MEDICI"

mgr Matgorzata Amanowicz, malgorzata.amanowicz@oil.szczecin.pl
centrala, w. 8

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, wew. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI

KARTY MULTISPORT

Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl
Tel. 91 4864778

REJESTR PODMIOTOW PROWADZACYCH KSZTALCENIE PODYPLOMOWE,
KOLO SENIORA, KOMISJA STOMATOLOGICZNA, KOMISJA HISTORYCZNA
Joanna Szawarejko, joanna.szawarejko@oil.szczecin.pl

91487 6420

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO

mgr Agnieszka Falkowska, agnieszka.falkowska@oil.szczecin.pl

centrala, w. 9

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek: 8.00-15.00

REDAKTOR NACZELNY
Michat Kaczmarek, michal.kaczmarek@oil.szczecin.pl

SEKRETARZ REDAKCJI
Marta Zabtocka

KOLEGIUM REDAKCYJNE
Mieczystaw Chrusciel

Julia Knop

Lew Michat Lizak
Aleksander Matysiak

ILUSTRACJE
Materiaty wtasne OIL Szczecin

KOREKTA JEZYKOWA
Robert Btaszak, rblaszak@interia.pl

OPRACOWANIE GRAFICZNE, SKtAD | DRUK
Agencja Wydawnicza ARGI sc

P. Pacholec, J. Prorok, R. Btaszak
Wodzistawska 16, 52-017 Wroctaw

tel. +48 601 912 644

e-mail: argi@wr.home.pl

www.argi.pl

UWAGA!

Reklamy przyjmujemy wytacznie w formatach TIFF lub PDF, kolorystykaCMYK, minimalna
rozdzielczo$¢ zdjec¢ 300 dpi, czcionki zamienione na krzywe, spad po 3 mm z kazdej strony
(nie dotyczy ogtoszen ramkowych), wielko$¢ zgodna z zamdédwionym modutem. Redakcjanie
ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen. Sekretariat nie przygotowuje tekstow do pu-
blikacji. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji nadestanych tekstéw. Nie
gwarantujemy publikacji materiatéw, ktére nie zostaty zaméwione. Przedruk artykutéw oraz
wykorzystywanie zdje¢ za zgoda redakcji. Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu
materiatow zamieszczonych w innych publikacjach.

CENNIK OGLOSZEN
Cennik ogtoszen znajduje sie na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w Szczeci-
nie w zaktadce VOX MEDICI - Informacje ogélne.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW

1 WYSY£KI NAJBLIZSZEGO WYDANIA VOX MEDICI

,Vox Medici” wrzesien (2023 - 03/261)

ostateczny termin nadsytania materiatow 18 sierpnia 2023 r.
wysytka do odbiorcéw 29 wrzesnia 2023 r.

KONTAKT:
voxmedici@oil.szczecin.pl

KSIEGOWOSC, KASA, WINDYKACJA SKEADEK

mgr Matgorzata Amanowicz

centrala, w. 8

mgr inz. Marta Mielcarek

centrala, w. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

DANE DO OP£ACENIA SKEADEK
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin

WPLAT SKEADEK NALEZY DOKONYWAC NA INDYWIDUALNE KONTA BANKOWE
PRZYPISANE KAZDEMU LEKARZOWI/ LEKARZOWI DENTYSCIE WG NR PWZ

GENERATOR NUMEROW KONT ZNAJDUJE SIE NA STRONIEINTERNETOWEJ OIL
WWW.OIL.SZCZECIN.PL W ZAKtADCE SK£ADKI/KONTA INDYWIDUALNE
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Nasze Wydarzenia Kulturalne,
Sportowe i Rekreacyjne
w 2023 roku

» Dofinansowanie kart sportowych - MultiSport

» Dzien Dziecka z OIL w Szczecinie

Nasze grupy i sekcje » Mikotajki z OIL w Szczecinie

» Chor OIL REMEDIUM » 25-lecie Chéru OIL REMEDIUM

» Grupa Plastyczna,Stajenka” » Mistrzostwa Polski Lekarzy w Siatkowce Plazowej
» Sekcja ptywacka » Turniej Tenisowy Lekarzy

» Sekcja pitki noznej » Mistrzostwa Polski Lekarzy w Golfie

P Treningi squasha » Turniej Pitki Noznej

www.oil.szczecin.pl






