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Wielkanoc to czas zwycnqstwa dobra ' \‘

nad ztem, zycia nad Smiercia. \

Zycze Wszystkim, aby te nadchodzace swieta §
byly czasem zatrzymania sie i refleksji,
ale tez celebracji radosnych chwil
Z najblizszymi przy wielkanochym stole. w

Pogody ducha, nadziei i spokoju!

&

Michat Bulsa, prezes Okregowej

Rady Lekarskiej w Szczecinie




Szanowni Panstwo,

jest mi niezmiernie mito, ze moge przywita¢ Panstwa
w pigtym, redagowanym przeze mnie, numerze ,Vox
Medici”. Bardzo dziekuje za komentarze, uwagi, porady
i celne wskazéwki, ktére sprawiaja, ze magazyn Okre-
gowej lzby Lekarskiej w Szczecinie jest pismem, z kto-
rego - mam nadzieje - jesteSmy coraz bardziej dumni.
Jajestem. Cho¢ poczatki nie byty tatwe. Z duma stwier-
dzam, ze wspétpraca z Panstwem jest dla mnie praw-
dziwym zaszczytem.

Oddaje w Panstwa rece numer wyjatkowy. Pracowa-
lismy nad nim bardzo intensywnie. Zalezato mi, by
zaprezentowac przekroj tekstow, ktore beda z jednej
strony opiniotworcze, z drugiej przygotowywane przez
Srodowisko lekarskie i opisujgce rzeczy, miejsca, osoby
i wydarzenia, w ktorych Panstwo uczestniczycie.

Szczegblnej uwadze polecam tekst red. Celiny Wotosz
dotyczacy drugiej rocznicy wybuchu wojny w Ukrainie,
tekst dr. Mieczystawa Chrusciela o profesorze Janie Lu-
binskim czy tekst autorstwa lek. Aleksandra Matysiaka
na temat pracy rezydentow w szpitalach.

Kontynuujemy ,Wywiad numeru” - w tym wydaniu
z bytym ministrem zdrowia Bartoszem Artukowiczem.
Dziekuje, ze zaproszenie na tamy ,Vox Medici” po ko-
lejny raz przyjat dr Norbert Szram, a takze pierwszy raz
dr Katarzyna Kazoj¢, ktéra cho¢ nie jest lekarzem, to
prezentuje na sprawy medyczne bardzo ciekawy, eko-
nomiczny punkt widzenia.
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Temat numeru: ,Pozytywne nastawienie” nie zawsze
jest proste

Wywiad: dr Bartosz Artukowicz

NIK wraca do sprawy Netto Areny

Dwa lata wojny ..

Kryzys suicydalny wsréd mtodziezy ...
Feudalizm francuski
Lekarz-przedsiebiorca na karuzeli kosztow
Prawo a medycyna

Podsumowanie potowy kadencji
Komisji Stomatologicznej

Szczesliwe usta to... szczesliwe ciato
Relacja ze szkolenia
Wielkanocne spotkanie

Carpe diem - portret dr Marii Spychalskiej

Zakonczenie roku oczami mtodego lekarza

Krajowy Zjazd Delegatow PTL

Szczecinska onkologia we wspomnieniach chirurgéw
Wspomnienie dr n. med. Marii Wieszczyczynskiej
Komisja Historyczna

Sapientia et bonitas..

Lekarze z pasja: dr Teresa Zalewska

Szczecinianie w obiektywie....

Nowe oblicze Marszatka Grodzkiego

Koto Seniora - wigilie

Karnawat u seniorow

No i najwazniejsze. Oktadka. Historia doktora Marka
Turkiewicza ujeta mnie od momentu, gdy zobaczytem
jego profil w mediach spotecznosciowych. Gdy dowie-
dziatem sie, ze jest lekarzem ze Szczecina, czutem, ze
to bohater na pierwszg strone. To historia trudna, ale
niosgca ze sobg tak wielki tadunek emociji i inspiracji,
ze nikogo nie pozostawia obojetnym. Bardzo dziekuije,
ze przyjat moje zaproszenie i podzielit sie swoja histo-
ria. Jest to na pewno jedna z najbardziej interesujacych
postaci, jaka miatem okazje poznac. | to dzieki magazy-
nowi Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Zycze Panistwu udanej lektury i niezmiennie zapraszam
do wspétpracy. tamy numeru majowego s3 otwarte.

Michat Kaczmarek
redaktor naczelny ,Vox Medici”




StOWO PREZESA

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Ostatniego wstepniaka zakonczytem prosba, aby udac
sie na wybory. 15 pazdziernika spoteczenstwo pol-
skie zdato egzamin z demokracji. Frekwencja wyniosta
ponad 74%. Obudzilismy sie w nowej rzeczywistosci.
Ustepujacy rzad przesiadt sie do taw opozycyjnych,
a dotychczasowa opozycja sformowata rzad koalicyjny.

Ten kroétki czas byt niezwykle intensywny w ochronie
zdrowia. Pierwszg minister zdrowia zostata Ewa Kra-
jewska, ktora przed objeciem fotelu ministerialnego
byta Gtéwnym Inspektorem Farmaceutycznym. Moz-
na byto sie spodziewac, ze w ciggu 14 dni nie mozna
utrudni¢ zycia medykom, ale politycy nas nie zawiedli.
Udato sie w tym okresie podpisa¢ nowelizacje rozpo-
rzadzenia dotyczacego nowych wzoréw kart zgondéw.
Obciazajg one bardziej lekarzy, wymagajac od nich wy-
konywania czynnosci administracyjnych dotyczacych
statystyki publicznej, w tym dwukrotnego wpisywania
tych samych danych w kwestionariuszu dla administra-
cji cmentarza oraz czeSci do zarejestrowania zgonu.
Trudno zrozumie¢ fakt koniecznosci zebrania infor-
macji na temat wyksztatcenia denata w chwili stwier-
dzania zgonu w obecnosci rodziny. Niezrozumiate jest
réwniez nakfadanie na podmioty wystawiajace karty

zgonéw dodatkowych obowigzkéw raportowania da-
nych o zgonach, pomimo ze s3 to obowigzki Urzedu Sta-
nu Cywilnego. Pragne poinformowac, ze o koniecznosci
zmiany przepisow i dostosowania ich do rzeczywistosci
apelowalismy juz 13 kwietnia 2023 roku. Wskazywa-
lismy, ze ustawa o cmentarzach i chowaniu zmartych
wymaga pilnej zmiany, poniewaz zostata uchwalona
31 stycznia 1959 roku... Fakt, ze w Polsce obowiazuje
prawo dotyczace stwierdzania zgonéw niedostosowa-
ne do rzeczywistosci pozostawie do Panstwa oceny.
Zapewniam, ze bedziemy podejmowac dalsze dziatania
w celu nowelizacji tego aktu prawnego.

Po krétkim epizodzie minister Krajewskiej na czele Mi-
nisterstwa Zdrowia staneta Izabela Leszczyna. Osoba
do tej pory niezwigzana z ochrong zdrowia. Dobrym
zwyczajem byto, aby kazdemu rzadowi da¢ 100 dni,
po ktérych dokonuje sie oceny. Przed szefowg resortu
powazne wyzwanie. Ostatnim, ktory nie byt zwigzany
z Srodowiskiem medycznym i piastowat urzad ministra
zdrowia, byt Adam Niedzielski. Osoba, ktéra ignorowa-
ta dialog ze $rodowiskiem i odeszta w aurze skandalu
z ujawnieniem danych wrazliwych lekarza, ktory od-
wazyt sie go skrytykowacé w mediach. Pierwsza ustawa
przedstawiang przez minister Leszczyne jest ustawa
przywracajaca dostepnosc¢ bez recepty antykoncepgcji
awaryjnej. Jakie beda jej kolejne kroki? Przyglagdamy sie
temu...

Patrzqgc na aktualny stan ochrony
zdrowia, widzimy, ze muszq zajs¢
fundamentalne zmiany.

System w aktualnym ksztatcie nie wytrzyma zderzenia
z nadchodzacymi wyzwaniami. Starzejgce sie spote-
czenstwo bedzie wymagato wiekszej opieki profesjo-
nalistow medycznych. Katastrofalny niedobor piele-
gniarek i brak chetnych do pracy w zawodach okoto-
medycznych nie napawa optymizmem. Starzenie sie
populacji lekarskiej w kluczowych dziedzinach, takich
jak chirurgia ogolna, choroby wewnetrzne czy pedia-
tria, nie zwiastuje to niczego dobrego. Zapas$¢ demo-
graficzna spowoduje, ze brak bedzie oséb pracujgcych
w sektorze medycznym. Ten bardzo ogdlny opis nad-
chodzacej rzeczywistosci musi sktoni¢ nas do powaz-
nej rozmowy na temat catkowitej reformy systemu
ochrony zdrowia. Quo vadis, ochrono zdrowia?

Michat Bulsa
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie



STANOWISKO PREZESA ORL

NIE POZWOLIMY SZARGAC
DOBREGO IMIENIA LEKARZY!

Postowie Jarostaw Kaczynski i Kazimierz Smolinski oraz senator Stanistaw Karczewski w styczniu
pozwolili sobie na niewybredne komentarze mocno uderzajqgce w srodowisko medyczne. Okregowa
Rada Lekarska w Szczecinie stanowczo sprzeciwita sie stowom, by osadzeni Mariusz Kaminski
i Maciej Wgsik mieli by¢ ,torturowani” np. poprzez przymusowe dokarmianie w czasie gtodowki.
Stanowisko ORL odbito sie szerokim echem w catej Polsce.

O stanowisku prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie Michata Bulsy pisaty najwieksze media w catej Polsce:
telewizje Polsat i TVN24, stacje radiowe: TOK FM, RMF
FM, Radio ZET, Super FM czy opiniotworcze portale inter-
netowe jak: Onet, Wyborcza.pl, Wirtualna Polska, Na Temat,
Prawo.pl. Temat nie umknat uwadze takze branzowym me-
diom medycznym.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie wystosowata pisma
do Marszatkéw Sejmu i Senatu, by parlamentarzysci obra-
zajacy lekarzy staneli przed Komisjg Etyki Poselskiej oraz
Komisjg Regulaminowg Senatu.

- Nie ma i nie bedzie zgody Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie na obrazanie lekarzy i lekarzy dentystéw. Nie-
wazne, czy bedzie to robic¢ polityk koalicji rzadzacej czy opo-
zycji. Nasze stanowisko jest w tym przypadku jasne i bez-
dyskusyjne - méwi Michat Bulsa, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej.

Okregowa Rada Lekarska w
Szczecinie reaguje na stowa
Jarostawa Kaczynskiego. Chce jego
ukarania

25012024 1701 Palska
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"Byl torturowany”. Izba lekarska reaguje na stowa
Kaczynskiego

-reaguie Michal Bulsa, prezes Dkregawej Rady
olitykdw, ktdrzy praymusowe karmienie Mariusza

skandal”

Lekarze chca ukarania Kaczynskiego. ,Niebywaty

Jarostaw Kaczynski podczas wypowiedzi w Sejmie zasugero-
wat, ze osadzeni w wiezieniu politycy PiS byli ,torturowani”.

- Stowa posta Kaczyniskiego w sejmie sg haniebne. Trudno
objac rozumem, jak kto$ mogt je powiedziec. Jest to cyniczne
wykorzystywanie sytuacji osadzonych do podgrzewania na-
strojoéw spotecznych i polaryzacji spoteczenstwa. Traktujemy
te stowa jako uderzenie w lekarzy, by obnizy¢ ich autorytet
oraz zaufanie do sektora ochrony zdrowia. Za te stowa leka-
rzom naleza sie przeprosiny. Skierowali$my skarge do Mar-
szatka Sejmu Szymona Hotowni z wyrazng sugestia, ze za te
stowa poset Kaczynski powinien by¢ ukarany przez Komisje
Etyki Poselskiej - podkreslit Bulsa.

Apel Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie w sprawie
zaprzestania szkalowania lekarzy znajdziecie w naszych
mediach spotecznosciowych.

onet wianomosc! GO R

Jarostaw Kaczynski mowit o torturach.
Lekarze reaguja: "niebywaty skandal"

B X

Jarastaw Kaczyrski posiod

L, 2o joden

ch we wtorek postiw Pis byt
tarturowany, przez co "czuje sig 2o~ Na te stowa t prezes j lzby Lekarskiej w
Michat Bulsa, "5t Kaczyfskiego uwaamy za niebywaty skandal, za ktdey pawinien poniesé

Chcial kara¢ lekarzy za
"tortury” na Kaminskim.
Lekarze odpowiedzieli
Kaczynskiemu
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- 5 lat, 7 miesiecy i 23 dni. Tyle nie jezdzitem
na rowerze - mowi Marek Turkiewicz, lekarz
radiolog z Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii w Szczecinie.

Jego historia to gotowy materiat na reportaz lub tutorial mo-
tywacyjny: jak podnies¢ sie po najtrudniejszym wydarzeniu
Zycia i starac sie czerpa¢ z niego petnymi garsciami. Mez-
czyzna przyznaje, ze powrét do zycia po wypadku, w kto-
rym stracit noge i sprawnos¢ w rece, to powrot z gtebokiego
mroku.

Decyzje o byciu lekarzem Marek podjat dos¢ wezesnie. Jak
mowi, obrat takg $ciezke w pierwszej klasie liceum. Specjali-

»Majgc jednqg sprawng reke i jednq
noge, chirurgiem raczej bym nie zostat.
Chyba, ze pierwszym na swiecie.”

zacja byta kwestig doprecyzowania, cho¢ wydaje sie, ze p6z-
niej decyzje za mtodego cztowieka podijat los.

W 2013 roku Marek, bedac na széstym roku studiow, ulegt
wypadkowi na motocyklu. Konieczna byta amputacja jednej
nogi. Reka lekarza réwniez jest niesprawna. Chcac realizowac
swoje marzenia zawodowe, podjat decyzje o specjalizacji
w kierunku radiologii. Szkolenie specjalizacyjne odbyt w Uni-
wersyteckim Szpitalu nr 1 w Szczecinie. Od 4 lat zwigzany
jest z Zachodniopomorskim Centrum Onkologii.

- Majac jedng sprawng reke i jedng noge, chirurgiem raczej
bym nie zostat. Chyba, ze pierwszym na $wiecie - stwierdza.

- Moja ograniczona sprawno$¢ wptywa na codzienne funk-
cjonowanie, w tym na prace. W radiologii fajne jest to, ze
mozna pracowac zdalnie. Mam specjalny sprzet, ktéry po-
zwala mi na wykonywanie pracy w domu w dogodnych wa-
runkach. Musze sie jednak przyznac, ze jestem dos¢ spotecz-
nym zwierzeciem. Cieszy mnie zdalna praca, ale z uSmiechem
na ustach réwniez pojawiam sie w szpitalu - méwi Marek.

Sekunda, ktéra zmienita wszystko.
»Chciatem wierzyc, ze to nie jest koniec
mojego zycia.”

Od wypadku mineta juz ponad dekada. Marek przyznaje, ze
nie wraca zbyt czesto myslami do tego wydarzenia. Jak méwi,
cztowiek staje sie wolny, gdy zamknie etap rozmyslania, jak
zycie mogtoby wygladac, gdyby do zdarzenia nie doszto.

- Jezdzitem na motocyklu Enduro. Miatem nowy motor
i w zasadzie nikt nie wie, co sie stato. Prosta droga przez las,
nagle zjechatem i uderzytem w drzewo. Pobudka w szpitalu
po dwoch tygodniach $pigczki farmakologicznej, bez nogi,
z potamanym kregostupem i niesprawna reka, to jest sytuacja
trudna do opisania. Ciezko na poczatku ogarnac to myslami.
Lekarze bardzo walczyli, by uratowac mi zycie, ale tez moja
noge. Dziekuje im. Jestem wdzieczny za to, ze zrobili wszyst-
ko, bym mogt mozliwie dobrze zy¢ - podkresla Marek Tur-
kiewicz.

- Jednym z pierwszych zdan wpisanych w Internet przeze
mnie byto hasto: ,Cycling prosthetic leg”. Moje nastawienie
byto takie, ze juz w szpitalu chciatem wiedzie¢, czy bede mégt
prowadzi¢ mozliwie normalne zycie. Ogladatem inspirujace



firmy, szukatem pozytywnych mysli, bardzo chciatem wie-
rzy¢, ze to nie jest koniec mojego zycia - wspomina lekarz.

,Pozytywne nastawienie” nie byto jednak prostg sprawa.

- Z czyms takim trudno poradzi¢ sobie samemu. Uktony dla
mojej zony, rodziny i przyjaciét. Jak wpadatem w mrok, w ot-
chtan, to oni zawsze byli. To najwazniejsze - dodaje. - Byty
momenty, gdy patrzytem w $ciane caty dzien, dochodzita
wtedy do mnie mysl, ze nie zmienie tego, co sie wydarzyto.
Przez pierwszy rok nie miatem protezy nogi i bytem skaza-
ny bez przerwy na pomoc innych. To jest bardzo trudne dla
25-letniego mezczyzny, ktéry kilka miesiecy wczesniej byt
zdrowy i wysportowany.

»Musiatem zaakceptowac swoje ciato.
Ludzie myslg o nas mniej,
niz nam sie wydaje.”

Decyzja o powrocie do sportu byta dla Marka czyms oczy-
wistym. Jak przyznaje, chciat zrobi¢ wszystko, by pozosta¢
aktywnym cztowiekiem. Osoby ogladajgce jego profile
w mediach spotecznosciowych zastanawiajg sie, jak to jest
mozliwe, ze cztowiek bez nogi i z niesprawna reka, tak dyna-
micznie i efektownie jezdzi na rowerze.

- Musiatem znalez¢ sposab, by obejs¢ swoje fizyczne ograni-
czenia. Rower byt najwieksza pasjg mojego zycia, odkad pa-
mietam i bardzo chciatem do niego wréci¢. Zaczatem ptywac
i to tez byto wyzwanie, bo musiatem zaakceptowac swoje
ciato. Teraz to nie jest dla mnie wiekszym problemem, ale
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wczesniej miatem poczucie, ze kazdy na mnie patrzy - wy-
znaje. - Musiatem uswiadomic sobie, ze ludzie myslg o nas
mniej, niz nam sie wydaje. Nawet gdy czasem intensywniej
odczuwamy czyj$ wzrok - dodaje.

W Szczecinie Marka najczesciej mozna spotkac na trasach
w Puszczy Wkrzanskiej. Stara sie jezdzi¢ na rowerze trzy-
-cztery razy w tygodniu.

- To nie jest tak, ze wsiadtem na rower i pojechatem. Pocza-
tek byt bardzo trudny, jazdy byty stabe, bez stabilizacji, bolaty
mnie plecy. Pierwszy sezon jezdzitem z przyjaciétmi, ktorzy
pomagali mi pokonac¢ trudniejsze momenty. To wszystko to
byt proces, a teraz efekty mozna zobaczy¢ na Instagramie.
Obecnie jezdze dos¢ sprawnie i w dobrym tempie. Nie wiem,
czy zaczatbym przygode z MTB od poczatku, gdybym nie jez-
dzit wczesniej - zastanawia sie nasz rozmoéwca.

Jego rower jest specjalnie dostosowany. To maszyna elek-
tryczna z szeregiem unikatowych rozwigzan, na przyktad ma
specjalnie zaprojektowane siodetko.

Zawodowo Marek Turkiewicz w ostatnich latach aktywnie
zajat sie badaniem endometriozy.

- Jedna zbliskich mi oséb zachorowata - méwi lekarz. - Wsigk-
natem w ten temat absolutnie, bo okazato sie, ze choroba jest
bardzo ztozona i wymagajaca skomplikowanego leczenia.
Jednoznaczna przyczyna jej powstawania do dzi$ nie zosta-
fa okreslona. Duza cze$¢ swojego czasu poswiecam badaniu
pacjentek z endometriozg za pomoca rezonansu magnetycz-
nego. Zapotrzebowanie jest bardzo duze. Nie do pomyslenia
jest, by we wspotczesnym swiecie dochodzito do sytuacji,
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ze mija $rednio 10 lat od momentu wystapienia pierwszych
objawéw do zdiagnozowania endometriozy. Specjalistéw zaj-
mujacych sie chorobg jest mato - zaznacza Marek Turkiewicz.

Choroba polega na tym, ze btona sluzowa jamy macicy, czy-
li endometrium, pojawia sie m.in. na otrzewnej i jajnikach,
krwawi, co powoduje przewlekty stan zapalny. Tworza sie
zrosty, torbiele wypetnione krwista trescia, a nierzadko tak-
ze nacieki na jelito czy pecherz moczowy. Choroba jest dla
pacjentek bardzo bolesna i w wielu przypadkach powoduje
nieptodnosc.

- Pacjentka, ktérg badatem, trafita do najlepszego osrodka
leczenia tej choroby w Warszawie. To byt moj pierwszy opis
endometriozy, jaki wykonatem. Byt na tyle dokfadny, ze do-
statem propozycje wspdtpracy. Zastanawiatem sie wtedy,
czy to ,fart debiutanta”, ale okazato sig, ze na szczescie nie
- przyznaje lekarz. - Dzi$ na diagnostyke pacjentki przyjez-
dzajg nawet z odlegtych czesci Polski. Oczywiscie nie jest to
tylko moja zastuga, poniewaz nad jakoscig obrazéw czuwa
Swietny technik, wykonujacy te badania. Dzieki temu jestem
w stanie znalez¢ nawet bardzo mate zmiany.

Méwi sig, ze jedno z najbardziej banalnych pytan, jakie moz-
na zadac¢ choremu, to pytanie o to, co zmienita w jego zyciu
choroba. Marek Turkiewicz przyznaje, ze to pytanie, ktére
otwiera w nim rézne mysli.

- Jest to dramatyczne doswiadczenie zyciowe, z ktérego moz-
na wyciggnac wiele lekgji. Dzisiejszy $wiat jest nastawiony na
konsumpcjonizm i przekaz, ze musisz mie¢, musisz kupi¢. Do-
bitnie poczutem, Zze nie ma to zadnego znaczenia. Zaczatem
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doceniac to, co mam. Zauwazytem, co moge jeszcze zrobic.
Ta Swiadomosc¢ zmienia postrzeganie Swiata.

Choroba zmienia takze punkt widzenia na ochrone zdrowia.
Jak moéwi nasz rozmdwca, sprawita, ze moze by¢ innym le-
karzem.

- Mogtem zobaczy¢ takze, jak to jest by¢ ciezko chorym pa-
cjentem. To cenna lekcja dla lekarza aktywnego zawodowo.
Ludzie czekajg latami na operacje i na diagnostyke. Nauczy-
fem sie, ze pacjent moze by¢ zty i sfrustrowany. Podczas po-
bytu w szpitalu statem sie bardziej empatyczny. Wazne jest
w pracy lekarza, by ego trzymac na wodzy - konczy.




BARTOSZ AREUKOWICZ:

WYWIAD NUMERU

LEKARZE NIE MOGA BAC SIE LECZENIA
CZY RATOWANIA PACJENTOW, CZUJAC
NA PLECACH ODDECH PROKURATORA.

- Juz bytem ministrem zdrowia. Mam dobre wspomnienia - tak
na pytanie o objecie najtrudniejszego resortu w polskim rzqdzie
odpowiada Bartosz Artukowicz, poset Koalicji Obywatelskiej, byty
eurodeputowany, ale takze lekarz pediatra i cztonek Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie. Rozmawia Michat Kaczmarek.

Czy przekazat Pan tutorial nowej minister zdrowia?

Znam i przyjaznie sie z nowa panig minister od wielu
lat. Izabela Leszczyna jest bardzo kompetentng osoba,
a nasze drogi juz niejeden raz sie przecinaty. Zajmowa-
tem sie zdrowiem, Iza finansami, konsultowalismy sie
wiele razy w rozmaitych tematach.

Gdyby jednak ten tutorial Pan przygotowywat, to nazy-
watby sie on bardziej: ,,Co powinien robi¢ minister zdro-
wia?", czy moze: ,,Czego nigdy nie powinien robi¢ minister
zdrowia?”

JesteSmy w biezacym i dos¢ systematycznym kontak-
cie, nie musze pisac pani minister poradnikow. Wie ona,
ze moze liczy¢ na mojg szczerg opinie w tematach, kto-
re leza w kompetencjach ministra zdrowia. To nie jest
tatwa dziedzina do zarzadzania i kazdy, kto decyduje
sie na to stanowisko, musi sie wykaza¢ determinacja
i sporg odwaga. Na szczescie odwagi Izabeli Leszczynie
nie brakuje. Kazda decyzja ministra zdrowia - od naj-
mniejszej do najwiekszej - dotyka niemal wszystkich
Polakéw, bo kazdy z nas kiedys byt, jest lub bedzie pa-
cjentem.

Doswiadczenie pracy na stanowisku szefa resortu zdro-
wia moze by¢ pewnie kopalniqg mqdrosci albo doswiad-
czeniem traumatycznym. Wyobrazam sobie, Zze Pan row-
niez ma swoje uwagi w tym temacie i wiedze na temat
tego, ile ,trupéw” moze wypasc¢ z ministerialnych szaf po
osmiu latach rzqdoéw PiS-u.

| to w latach w czasie pandemii, co réwniez pod ka-
tem opinii na temat systemu ochrony zdrowia musi
by¢ mocno akcentowane. Btedy popetniane przez rza-
dzacych od 2020 roku, dtug zdrowotny po pandemii

COVID-19, to rzeczy, z ktédrymi pani minister musi so-
bie radzi¢. Nie mowiac juz o zadtuzeniu szpitali, bra-
kach kadrowych czy inwestycjach, ktére trzeba prze-
prowadzié, a ktére czesto rzad PiS obiecywat rzutem na
tasme przed utratg wtadzy.

tatwiej jest recenzowac niz dziatac. Pewnie, ktos moze
powiedzieé, ze wymgqdrza sie Pan teraz, a sam mégt prze-
ciez wiele zrobic¢ w czasie swojej kadencji.

Kazdy ma prawo do swojej opinii. Praca ministra zdro-
wia wymaga trudnych decyzji. To jest zawsze bardzo
trudne stanowisko i ono zwykle nie przysparza polity-
kowi popularnosci. To z jednej strony stanowisko, gdzie
podejmuje sie decyzje zarzadcze w kontekscie wielkie-
go budzetu np. NFZ, ale z drugiej strony musimy zabie-
rac gtos i podejmowac decyzje, gdy na przyktad chodzi
o choroby rzadkie czy refundacje lekéw. To konkretne
decyzje, ktére maja wptyw na zycie wszystkich Pola-
kow.

Troche namawiam Pana do wspomnien z czaséw, gdy byt
Pan ministrem zdrowia.

To byt zdecydowanie najtrudniejszy czas w moim za-
wodowym zyciu.

Nie zdecydowat sie Pan ponownie, cho¢ propozycje byty.

Juz bytem ministrem zdrowia. Mam dobre wspomnie-
nia. Chocby program in-vitro. Wielu nie wierzyto, ze
uda sie to zrobié. Skandalem byto to, co zrobit z tym
programem rzad PiS. Pakiet onkologiczny, szybka $ciez-
ka onkologiczna, warto byto...
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Czy udato sie implementowac¢ do polskiego prawa,
a byé moze do polskich szpitali, efekty Pana pracy w Par-
lamencie Europejskim? Pamietam nasze rozmowy radio-
we i telewizyjne, gdy méwit Pan o komisji do spraw walki
z rakiem i efektach jej pracy. Jestem ciekawy, co z tych
efektow weszto w Zycie.

Znam problemy onkologiczne z wielu poziomoéw - od
poziomu pacjenta, lekarza, samorzadowca po ministra.
Bytem zwigzany z oddziatem onkologii i hematologii
dzieciecej przez wiele lat. Uznatem ten temat za prio-
rytetowy podczas mojej pracy w Parlamencie Europej-
skim. | nie byta to tatwa sprawa. Parlament Europejski
dotychczas nie zajmowat sie zdrowiem, a nam udato sie
namowic lideréw europejskich na powotanie specjalnej
komisji do spraw walki z rakiem i na dos$¢ precyzyjne
dziatania, ktérych finatem jest specjalny raport.

Europa od lat zajmuje sie drogami,
transportem i tysigcem innych spraw,
ale nigdy nie zajmowata sie skutecznie
zdrowiem.

Raport jasno opisuje europejskie dysproporcje w do-
stepie pacjentow do szybkiej diagnozy i leczenia.
W tym dokumencie méwimy o koniecznosci wspolnych
zakupow najdrozszych lekéw i najnowszych techno-
logii medycznych w Europie. Wskazujemy tez na ko-
nieczno$¢ stworzenia zapaséw lekéw krytycznie po-
trzebnych pacjentom. Raport jest kierunkiem, w jakim
Komisja Europejska powinna podazac.

Zgodzitby sie Pan z tezq, ze w centrum uwagi medycznej
w najblizszym czasie powinna by¢ pacjentka? Kwestie
praw reprodukcyjnych, praw kobiet, szacunku do nich
w kontekscie medycznym?

Bytbym bardziej radykalny w ocenie sytuacji. W ostat-
nich latach rzad PiS i ich ministrowie zdrowia zajmowali
sie otwartg i czynng walka z kobietami. Gdy PiS objat
witadze, ich pierwsze decyzje dotyczyty likwidacji pro-
gramu in-vitro oraz wprowadzeni tabletki ,dzien po” na
recepte. Minister Konstanty Radziwitt prébowat takze
wprowadzi¢ zmiany w standardach opieki okoto-po-
rodowej. Zareagowatem natychmiast i interweniowa-
tem w tej sprawie u éwczesnej premier Beaty Szydto.
To udato nam sie na szczescie zablokowac.

Tematy, o ktorych Pan méwi, kierujq polityke troche na
nurt swiatopoglgdowy.

Mamy koalicje kilku $rodowisk politycznych, ale nigdy,
od zadnego z naszych partneréw nie styszatem opinii,
ze mamy dziata¢ przeciwko kobietom. Nigdy wczesniej
nie styszeliSmy o takiej skali tragicznych wydarzen na
porodéwkach jak za rzadéw PiS. Tym powinien zajgé
sie prokurator.

W tym miejscu az sie prosi, by zapyta¢ Pana o klauzule
sumienia. Czemu nie zlikwidowat Pan jej, gdy miat takq
mozliwos¢?

Jestem politykiem doswiadczonym. Kiedys bytem bar-
dziej radykalny w decyzjach i ocenach. Dzisiaj wiem,
ze polityka to szukanie kompromiséw. Musimy przede
wszystkim dbac o bezpieczenstwo i prawa pacjentek.
Musimy nad klauzulg sumienia wspélnie sie zastano-
wi¢. Musimy dyskutowac o jej granicach i jej, czasem,
tragicznych konsekwencjach. Klauzula sumienia nie
dotyczy szpitala. Jak to mozliwe, ze na klauzule powo-
tuje sie caty szpital? Szpital musi zapewnic¢ komplekso-
wa opieke nad pacjentka.

Przed rozmowqg z Panem zasiegngtem opinii lekarzy
zrzeszonych w Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie
i prositem ich o sugestie - co moze by¢ w tym momencie
priorytetem do wprowadzenia? Czym ma zajmowac sie
komisja zdrowia? Czym ma zajmowac sie minister zdro-
wia? Bardzo czesto padato jedno sformutowanie: priory-
tetem no-fault.

Lekarze nie moga bac sie leczenia czy ratowania pa-
cjentéw, czujac na plecach oddech prokuratora. Mini-
ster Zbigniew Ziobro prowadzit wojne z lekarzami, co
byto podszyte jego prywatng, ztg emocja. Musi by¢ ja-
sny system oceny bteddéw lekarskich. Ten system musi
by¢ aktualizowany i weryfikowany.

To nadal diagnoza bardziej polityczna niz medyczna.
Panie posle, co z no-fault?

Za najwazniejsze uznaje, zebySmy szybko doprowa-
dzili do depenalizacji sytuacji, gdy lekarze pomagajac
pacjentom, s3 narazeni na rozmaite nieprzyjemnosci
i cien prokuratora. To co sie dziato w ostatnich latach,
to rzeczy skandaliczne. Musimy stworzy¢ przyjazny kli-
mat dla pacjentow i dla lekarzy. Przyjazny i bezpieczny.

Budujemy szpitale czy ksztatcimy lekarzy? Gdzie jest prio-
rytet?

| budujemy, i ksztatcimy. Wiekszym problemem s3 jed-
nak problemy kadrowe. Jestem zwolennikiem tatwiej-
szego dostepu do ksztatcenia i specjalizacji. Musimy
jednak zadbac o jako$¢. Nie moze by¢ tak, ze lekarzy
ksztatci¢ bedzie uczelnia ojca Tadeusza Rydzyka. Komi-
sja zdrowia zajmie sie nowymi kierunkami medycznymi
na uczelniach do tego nieprzystosowanych. To bardzo
wazny temat i wiem, ze zajmuje sie nim nie tylko Mi-
nisterstwo Zdrowia, ale i Ministerstwo Nauki. Musimy
inaczej rozmawiac o pacjentach, o ich bezpieczenstwie,
o planach ministerialnych, o problemach do rozwigza-
nia. Mam nadzieje, ze Izba Lekarska bedzie w tych roz-
mowach partnerem.

Dziekuje za rozmowe.



NIKANETTO ARENA

LEPIEJ JEDEN SZPITAL
ZA DUZO CZY ZA MALO?

NIK wraca do sprawy Netto Areny

Utworzylismy 14 zbednych szpitali tymczasowych za
600 milionéw ztotych - to wnioski Najwyzszej Izby
Kontroli po przeprowadzonej analizie pracy w dobie
pandemii koronawirusa. Co wiecej, NIK ztozyta zawia-
domienie do prokuratury w sprawie placéwki, ktéra
powstata w hali widowiskowo-sportowej Netto Arena
w Szczecinie. W dokumencie mowa jest o ,uzasad-
nionym podejrzeniu przestepstwa przez bytych woje-
wodow”. - Najtatwiej jest oceniac teraz decyzje, ktére
podejmowane byty w czasie najwiekszej mobilizacji
w dziejach polskiej ochrony zdrowia - méwia lekarze.
- Nie chcemy byc¢ angazowani w walke polityczng NIK
z PiS - styszymy.

Poprosilismy o komentarz dr hab. n. med. Magde
Wisniewska, ktéra byta kierowniczka szpitala tymcza-
sowego w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym Nr 2
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie. Jej zdaniem, personel spisat sie wzorowo. Doktor
Wisniewska nie zaprzecza jednak, ze poczatki pande-
mii byty trudne dla catego zespotu.

- Transport, ruch, turystyka, handel... wszystko byto za-
mkniete, bo nie wiedzieliSmy, z czym mamy do czynie-
nia. Oczywiscie uczyli$my sie tego wirusa, ale to byto
potem. Po kazdej kolejnej fali wiedzielismy juz wiecej.
Na poczatku? Szczerze nie zazdroszcze tym wszystkim,
ktérzy musieli podejmowac decyzje. Pacjenci walczy-
li o zycie kazdego dnia. My otworzyliémy nasz szpital
w budynku M, przy szpitalu na Pomorzanach, w grud-
niu 2021 roku. Wtedy, kiedy byliSmy juz po drugiej fali
i rozpoczynata sie trzecia. Ta trzecia fala byta chyba
najgorsza. Wtedy mieliSmy do czynienia z pacjentami
W najciezszym stanie. MusieliSmy od razu ruszy¢
z przytupem. W okolicach Nowego Roku Szpital Tym-
czasowy na Pomorzanach byt wypetniony w potowie.
Pod koniec stycznia natomiast mieliSmy prawie pet-
ne obtozenie. To rzeczywiscie byli pacjenci w stanach
ciezkich. Bardzo czesto wymagali respiratoroterapii
i bardzo czesto, jezeli przybywali do nas zbyt p6zno, to

trafiali na intensywna terapie ze wzgledu na ciezkie za-
palenie ptuc z niewydolnoscig oddechowa - wspomina
doktor Wisniewska.

W tamtym czasie trudno byto cokolwiek
zaplanowac - podkresla zastepczyni
dyrektora USK nr 2 PUM w Szczecinie.

- My dziataliémy na biezgco. Eksperci rzadowi, epide-
miolodzy i zakaznicy mysleli o tym, jak zaplanowac ko-
lejne ruchy. Chyba nie do konica sie udawato, bo ta pan-
demia wymykata sie w pierwszym etapie wszelkim re-
gutom. Dopiero potem dato sie zauwazy¢, ze to bedzie
taka bardziej klasyczna pandemia wirusowa. Natomiast
wtedy dziataliSmy ,tu i teraz”. Z czasem nauczylismy
sie tej sytuacji. Teraz wiemy juz bardzo duzo. COVID
jest z nami caty czas, jest i bedzie. W tej chwili nie jest
uznawany wprost za chorobe zakazng, jest w kategorii
choréb wywotywanych przez koronawirusy. Nie ma tez
teraz zadnych epidemiologicznych i spotecznych po-
wodow, zeby ponownie ogtasza¢ pandemie COVID-19.
Trzeba sie do niego przyzwyczai¢, jak do wszystkich
innych choréb wirusowych. Zaczeliémy juz wytwarzac
odpornos¢ przeciwko wirusowi - dodaje.

Chirurg, profesor Jerzy Sienko byt
zaskoczony raportem Najwyzszej Izby
Kontroli oraz ptynqgcymi
Z niego wnioskami.

- Musimy na to spojrze¢ nieco inaczej. Dzisiaj nam jest
tatwo oceniac te sytuacje, kiedy jesteSmy w miare bez-
pieczni. W wiekszosci jesteSmy zaszczepieni, a wirus
przestat by¢ tak duzym problemem w brzmieniu epide-
miologicznym. Teraz tatwo jest nam wycigga¢ wnioski.
Trzeba jednak odnies¢ sie do tego okresu, gdzie byta

AZD KARETKI_ ',‘,
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to kolejna fala pandemiczna. Nie wiedzieli$my, jaki ona
przyjmie rozmiar. Uwazam, jako lekarz, ze zawsze lepiej
wybudowac o jeden szpital za duzo, niz o jeden szpital
za mato. Nawet bioragc pod uwage czynniki ekonomicz-
ne, to zdrowie pacjenta jest tutaj najwazniejsze. Czyli
podejmowanie takich dziatan, ktére powinny to bez-
pieczenstwo zapewni¢. Natomiast patrzac historycz-
nie, to ja nie bratem udziatu w podejmowaniu decyzji
o utworzeniu szpitala tymczasowego w Netto Arenie.
Z tego co pamietam, to byty to decyzje podejmowa-
ne kolegialnie. Zaréwno wojewoda Tomasz Hinc, jak
i wojewoda Zbigniew Bogucki podpierali sie opiniami
Srodowiska lekarskiego. Szczegdlnie samorzadu lekar-
skiego i powotanego wéwczas petnomocnika wojewo-
dy do spraw szpitala tymczasowego. Nie byty to decy-
zje jednoosobowe, tylko wynikaty z konsultacji, ktére
maja swoje odnotowanie w protokotach z takich spo-
tkan - przypomina profesor Sienko.

Czy szpitale tymczasowe w Szczecinie byty zatem po-
trzebne? W stolicy Pomorza Zachodniego funkcjono-
waty dwa. Jeden na terenie Szpitala Klinicznego numer
2, a drugi w hali Netto Arena. Pierwszy przyjat przez
ponad rok 1700 pacjentéw, natomiast drugi stat pusty
od pierwszego do ostatniego dnia funkcjonowania.

- Na temat Netto Areny sie nie wypowiadam, bo nigdy
tam nie weszliSmy i cate szczescie - wspomina dr hab.
Magda Wisniewska. - Szpital tymczasowy w budynku M
na Pomorzanach byt potrzebny. Mowie ,na szczescie”,
dlatego ze po pierwsze, to dobrze, ze nie byto jeszcze
wiekszej liczby pacjentéw. Po drugie, prowadzenie
szpitala tymczasowego w otwartej przestrzeni hali jest
trudne. Bo tam woéwczas nie ma mowy o strefach czy-
stych i strefach brudnych. Takze robiliSmy wszystko,
zeby nie musie¢ wejs¢ do Netto Areny i udato nam sie
to. To byta otwarta przestrzen, a pamietajmy, ze to jest
wirus, ktéry przenosi sie drogg kropelkowa. Nie byli-
smy przeciez w stanie zamkna¢ catkowicie przestrzeni
powietrznej w hali. Funkcjonowanie tych stref bytoby
wowczas mocno watpliwe. Na pewno bytoby tez w tej
lokalizacji duzo trudniej zapewni¢ obsade personelu.
Kiedy mieli$my lokalizacje na Pomorzanach, to spora
cze$¢ naszego personelu, to byli ludzie ze szpitala na
Pomorzanach. Juz stworzenie grafiku w Szpitalu Tym-
czasowym na Pomorzanach byto wyzwaniem. Gdyby-

$my mieli go zrobi¢ jeszcze w dodatkowym miejscu, to
juz bytby spory ktopot. Lekarze i pielegniarki nie rosng
na drzewach. Ten proces przygotowania wykwalifiko-
wanego pracownika medycznego musi trwa i pande-
mia pokazata to szczegdlnie wyraznie - dodaje dr hab.
Magda Wiséniewska.

KOMENTARZ PRZY AUTORYZACJI:

Dr hab. Magda Wisniewska w odniesieniu do stow prof.
Jerzego Sienki:

Samorzad lekarski na etapie decyzji, gdzie ma powstac
szpital tymczasowy, tez nie byt pytany o opinie. Dzi-
wig wiec mocno stowa o tym, ze wojewoda opierat sie
w kwestii lokalizacji szpitala tymczasowego w Net-
to Arenie szczegélnie o samorzad lekarski. Samorzad
lekarski pojawit sie w rozmowach z wojewodg juz po
decyzji o lokalizacji szpitala tymczasowego w Netto
Arenie, celem konsultacji dotyczacych zapewnienia
personelu lekarskiego do pracy w tymze.

Pierwotnie, czyli réwniez na etapie wyboru lokalizacji
szpitala tymczasowego w Szczecinie, pethomocnikiem
wojewody ds. szpitala tymczasowego byta dyrektor Sa-
modzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego na ul. Arkonskiej, a sam Szpital Wojewddzki
byt szpitalem patronackim dla szpitala tymczasowego
w lokalizacji przy ul. Szafera.

Celem wyjasnienia skad i kiedy pojawit sie pomyst loka-
lizacji na Pomorzanach: pomyst ten pojawit sie dopiero,
gdy petnomocnikiem wojewody ds. szpitala tymcza-
sowego zostat dyrektor SPSK-2, a byto to pod koniec
pazdziernika 2020 r. | to jego koncepcja pracy Szpitala
Tymczasowego w strukturach SPSK-2, z personelem
szpitala na Pomorzanach i catym zapleczem logistycz-
no - diagnostyczno - organizacyjno - administracyj-
nym przekonata wojewode i caty sztab kryzysowy
o celowosci takiego postepowania.

Prof. Jerzy Sienko nie wprowadzit zmian w swojej
wypowiedzi.

Zdjecia: Wojciech Bigus / wSzczecinie.pl
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WOJNA W UKRAINIE

DWA LATA WOJNY - UKRAINSCY
LEKARZE W NASZYCH SZPITALACH

Od momentu wybuchu wojny w Ukrainie mijajq wtasnie dwa lata. Przez ten czas do kadry

medycznej pracujqcej w polskiej stuzbie zdrowia dotqczyty tysiqgce lekarzy i pielegniarek.

Najpierw ucieczka, a potem nowe zycie

Pracuja z pacjentami w szpitalach, poradniach, jako le-
karze oraz asystenci medyczni. Wykonujg tu swoj za-
wod, do ktérego przygotowywali sie jeszcze w Ukra-
inie. Jednak wojna zmusita ich do ucieczki i szukania
nowego zycia. Na przetomie lutego i marca 2022 roku,
czyli tuz po agresji Rosji na Ukraine, zachodniopomor-
skie szpitale informowaty o tym, ze zatrudniag ukrain-
skich uchodzcow. Czes$¢ z nich gwarantowata takze
tymczasowe zakwaterowanie oraz pomoc w nhauce
jezyka polskiego. Odzew byt natychmiastowy. Jedng
z takich oséb byt Bohdan, ktoéry uciekt wraz ze swoja
najblizsza rodzing z Mariupola.

- Moje miasto znalazto sie pod okupacja, szpital, w kto-
rym pracowatem, zostat zniszczony, a ja wraz z moja
rodzing trafitem do obozu filtracyjnego - opowiada
nam lekarz, ktory dzisiaj pracuje w jednym ze szpitali
na terenie naszego wojewddztwa.

- Udato nam sie uciec stamtad, dostaliSmy sie na Biato-
rus, skad wkrétce wyjechalismy do Polski z jednym ple-
cakiem, jedna parg butéw i Swiadomoscia, ze ta wojna
szybko sie nie skonczy.

Nasz rozméwca od razu zaczat poszukiwania pracy
w swoim zawodzie. Udato mu sie znalez¢ zatrudnienie
w jednym ze szczecinskich szpitali. Jak opowiada, zna-
czace byto to, ze oprécz pracy miat takze zapewnione
mieszkanie.

- Zatatwienie dokumentacji nie byto takie proste, Sredni
czas oczekiwania na pozwolenie wykonywania zawodu
to okoto 5-6 miesiecy - mowi. - Poczatkowo praco-
watem jako asystent medyczny, pomagatem kolegom
jako ttumacz, bo juz wtedy bardzo dobrze znatem jezyk
polski. Po otrzymaniu uprawnien rozpoczatem prace
w swojej dziedzinie na oddziale otolaryngologii.

- Dla mnie zasadnicza réznica jest w zarobkach, tutaj
mam wieksze pienigdze jak na realia ukrainskie, gdzie
zwykle pracuje sie wytacznie z powotania - zauwaza
doktor.

Warunkowe wykonywanie zawodu. Nie kazdy lekarz
z Ukrainy byt traktowany dobrze

Aby moéc uzyska¢ zgode na wykonywanie zawodu
w polskiej stuzbie zdrowia, lekarze i pielegniarki naro-
dowosci ukrainskiej musza zgtosic sie do Ministerstwa
Zdrowia. Uproszczony system wydawania takich zgod
funkcjonowat do konca stycznia 2024 r. Do tego czasu
resort wydat pozwolenia na wykonywanie zawodu dla
prawie 3 tys. lekarzy i ponad 1,5 pielegniarek. Wsrod
tych liczb s takze osoby pracujace m.in. w Samodziel-
nym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Szczecinie, Samodzielnym Publicznym Specjalistycz-
nym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Zdroje”, Samodziel-
nym Publicznym Zespole Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Gryficach, ale takze w poradniach specjalistycznych
i prywatnych przychodniach.

- W naszym szpitalu obecnie pracuje szesciu ukrain-
skich lekarzy, ktorzy uciekli przed wojna. Pieciu z nich
pracuje na stanowisku lekarza, a jeden jako asystent
medyczny - informuje Magdalena Knop, rzeczniczka
prasowa Szpitala ,Zdroje”.

Lekarze narodowosci ukrainskiej po uzyskaniu warun-
kowej zgody na wykonywanie zawodu moga pracowac
w polskiej placowce medycznej z reguty przez 5 lat,
pracujac pod nadzorem opiekuna bedacego lekarzem
ze specjalizacja Il stopnia lub majgcym tytut specjalisty.

- Zgoda jest wydawana na wykonywanie pracy na kon-
kretnym stanowisku w konkretnej placéwce. Szpitale
biorg odpowiedzialno$¢ za takich lekarzy. Mamy sy-
gnaty, ze nie wszystkie jednostki podchodza do tego
nalezycie. Zdarzaty sie przypadki, ze lekarze nie byli
zatrudniani jako medycy, a jako asystenci - opowiada
lek. Aleksander Matysiak, sekretarz ORL w Szczecinie.

Zgoda to jedno, a umiejetnosci drugie

Jeszcze w poprzedniej kadencji Sejmu, Naczelna Rada
Lekarska proponowata Ministerstwu Zdrowia wspdlne
wypracowanie procedury witaczania lekarzy spoza UE
do polskiego systemu opieki zdrowotnej. Resort nie
wyrazit jednak zgody na takg wspotprace. A idea NRL
oraz samorzadéw lekarskich jest jedna - przystosowa-
nie lekarzy zza wschodniej granicy do pracy w polskim
systemie zdrowia, nauke jezyka polskiego na poziomie
specjalistycznym, zwiekszenie komfortu pracy i bezpie-
czenstwa pacjentéw i lekarzy.

13.
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- Niektére decyzje sg absurdalne. Warunkowo do pracy
dopuszczani sg lekarze, ktérzy w swojej ojczyznie stra-
cili prawo do wykonywania zawodu. Niestety, nikt nie
weryfikuje ich wiedzy i umiejetnosci, takze tych jezyko-
wych. Dopiero izby moga to sprawdzi¢. W Polsce naj-
krotsza specjalizacja trwa 4 lata, w Ukrainie, zdaje sie,
ze kazda trwa 2 lata. Nasze systemy roznig sie na wielu
poziomach. Tu chodzi o wspdlne wypracowanie Sciezki,
ktéra bedzie zapewniata pacjentom wtasciwa opieke,
a lekarzom godny zarobek - daje Matysiak.

Nie czuja sie gorszymi

Jak opowiada nam Viktoria, jej narodowos¢ nie stanowi
bariery dla pacjentéw. Czasem nawet odnosi wrazenie,
ze gdyby mogta pracowac wiecej, to pacjentéw miataby
tez jeszcze wiecej, bo czesto spotyka sie w swoim gabi-
necie z mitymi opiniami.

- Oczywiscie zdarzyty sie sytuacje nieprzyjemne, ale
mysle, ze tutaj to, ze jestem z Ukrainy, nie miato wiek-
szego znaczenia - opowiada lekarka.

Jana pracuje w jednym ze szczecinskich szpitali. Jest
w trakcie specjalizacji. Od ponad dwéch lat pracuje
w zawodzie.

- Nie spotkatam sie ze ztym traktowaniem, nigdy nikt
mi nie powiedziat, ze jestem Ukrainka i nie chce sie
u mnie leczy¢ - opowiada.

- Oczywiscie mam $wiadomos¢ tego, ze takie przy-
padki moga sie zdarzy¢, ale to niezaleznie od tego, czy
bede pracowa¢ w Polsce czy w innym kraju, gdzie po
prostu bede innej narodowosci. Wybratam Polske jako
miejsce, gdzie zdobede zawdd, bo moim zdaniem, jest
to kraj bardzo dobrze nastawiony na mtodych lekarzy,
ktérzy chca zdobywaé wyksztatcenie i doswiadczenie
- dodaje.

Spodziewano sie, ze wieksza liczba lekarzy z Ukrainy
bedzie chciata pracowac¢ w Polsce. Nieoficjalnie wia-
domo, ze wielu z nich wyjechato do Niemiec lub...
wrécito do swojejojczyzny. Czuja, ze wtym momencie s
w Ukrainie najbardziej potrzebni.

Personalia Viktorii i Bohdana zostaty zmienione na prosbe bohateréw.
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WSROD MtODZIEZY.

STATYSTYKI PRZERAZAJA, ALE NIE
ODDAJA CAtOSCI PROBLEMU

Eksperci nie majg watpliwosci - samobdjstwa i proby
samobojcze wsrod mtodziezy nie sg tylko problemem
psychiatrii. Priorytetem catego systemu ochrony zdro-
wia w Polsce powinno by¢ chronienie mtodych ludzi
przed bodzcami, ktére mogg prowadzi¢ ich do dra-
matycznych i nieodwracalnych decyzji. Statystyki nie
ktamig - problem narasta z roku na rok. - Wazna jest
czujnos¢ rodzicdw i nauczycieli, ale takze szkolnych
psychologoéw, lekarzy pediatrow, lekarzy rodzinnych
i 0s6b, ktére majg do czynienia z dzieckiem czesciej niz
lekarz psychiatra. Czujnosc¢ jest podstawa dobrej pre-
wengcji - méwi dr n. med. Piotr Podwalski, lekarz psy-
chiatra.

Dramatyczne statystyki. Jeszcze wiecej préob samoboéj-
czych wsréd niepetnoletnich

Najnowsze statystyki fundacji GrowSpace zdajg sie
by¢ kolejnym sygnatem alarmowym zaréwno dla spo-
teczenstwa, jak i Srodowiska lekarskiego. W 2023 roku
polska policja zarejestrowac miata 2139 préb samobéj-
czych wsrdd dzieci i mtodziezy, z czego 146 zakonczyto
sie zgonem. W az o$miu wojewddztwach zanotowano
wzrost wobec roku 2022.

W wojewddztwie zachodniopomorskim wzrost jest
statystycznie jeszcze wyzszy niz w catej Polsce.



Odnotowano 10 skutecznych préb samobodjczych i 82
zarejestrowane, przez Komende Wojewddzka Policji
w Szczecinie, proby.

- Pokusze sie o teze, ze tych préb byto wiecej. Wiem, ilu
mam pacjentow na oddziale. Cze$¢ prob jest nieodno-
towywana przez policje, dochodzi przeciez do licznych
przypadkéw okaleczen czy zazywania lekéw. Mysle, ze
liczba 82 nie jest realna - mowita dr Matgorzata Wy-
rebska-Rozpara, lekarz kierujgcy oddziatem psychiatrii
dzieciecej i mtodziezowej szpitala w Zdrojach w poran-
nej audycji Radia Super FM. - Mozemy méwi¢ o kryzy-
sie suicydalnym w Polsce. Kiedy zaczynatam prace, to
mieliSmy mtodych pacjentéw z zaburzeniami zachowa-
nia i osobowosci, a teraz % pacjentéw w oddziale jest
hospitalizowanych z powodu mysli samobdjczych czy
préb samobojczych - moéwi dr Wyrebska-Rozpara.

Fundacja GrowSpace w swoim raporcie napisata, ze
$redni czas oczekiwania na wizyte u psychiatry dzie-
ciecego w Polsce na NFZ wynosi ponad 200 dni. Jako
akcent optymistyczny wskazano zmiane wtadzy poli-
tycznej, a co za tym idzie optyki wzgledem psychiatrii
dzieciecej. Ma ona zosta¢ zasilona dodatkowymi $rod-
kami finansowymi. Przywrécono takze Dzieciecy Tele-
fon Zaufania.

»Potrzebna jest reforma ochrony zdrowia dzieci i mto-
dziezy w Polsce.”

Dr n. med. Piotr Podwalski, lekarz psychiatra, petno-
mocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow Okre-
gowej lzby Lekarskiej w Szczecinie zwraca

uwage, ze problem suicydalny wsrdd
mtodziezy wymaga szerokiej
analizy spotecznej i jesz-
Cze szerszego zaanga-
zowania catego $ro-
dowiska medycznego
w Polsce.

- ldentyfikacja kryzy-
su psychologicznego
moze by¢ wykonana
przez kazdego profesjo-
naliste medycznego. My-
$le,zemozessie zdarzy¢, ze
osoby w kryzysie czesciej
i szybciej trafig do lekarzy
POZ lub lekarzy rodzinnych
i tam moga trzymac szybka
pomoc. Dostepnos¢ do lekarzy
psychiatrow jest ograniczona. Moze

sie zdarzy¢, ze pediatra zabezpieczy pacjenta
przed popetnieniem préby samoboéjczej - stwier-
dza dr n. med. Piotr Podwalski, lekarz psychiatra.

- Potrzebna jest reforma ochrony zdrowia dzieci i mto-
dziezy w Polsce. Nalezy zwiekszy¢ finansowanie tej
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dziedziny medycyny. Kolejna sprawa to przygotowa-
nie miejsc, gdzie mtodzi ludzie beda mogli przetrwac
kryzys i wréci¢ do dobrostanu psychicznego. W takim
miejscu powinien by¢ dostepny lekarzy psychiatra. Nie
mozemy takze ignorowac tematu dziatania ,z poziomu
zero”. Dziatania u Zrédet i psychoedukacja dzieci i mto-
dziezy powinna by¢ mozliwie szerokie - dodaje ekspert
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

»Dzieci coraz czesciej nie moga by¢ zwyktymi dzieémi.
Maja by¢ geniuszami.”

Co lezy u zrédta probleméw? Psychiatrzy nie majg
watpliwosci, ze zyjemy w bardzo trudnych czasach dla
dzieci i mtodziezy. Odczuwajg oni presje zewnetrzna,
ale i silng presje wewnetrzna. Jezeli dziecko o duzej
wrazliwosci bedzie mie¢ problemy natury rowiesniczej
czy rodzicielskiej, jego poczucie wtasnej wartosci moze
by¢ na tyle niskie, ze w jego gtowie pojawig sie rozwia-
zania destrukcyjne.

- W dzisiejszych czasach wymogi wobec dziecka sta-
ja sie nieadekwatne do jego mozliwosci poznawczych.
Kazde dziecko w mniemaniu rodzica jest idealne. Dziec-
ko ma wiec wbudowany narcystyczny model ideatu, ale
nie zawsze jest w stanie temu oczekiwaniu sprostac.
Dzieci coraz czesciej nie moga by¢ zwyktymi dziec¢mi.
Maja byc¢ geniuszami - méwi dr n. med. Ryszard Kamin-
ski, specjalista psychologii klinicznej. - Kiedy okazuje
sie, ze dziecko nie jest w stanie sprostac¢ oczekiwaniom,
to rodzi sie w nim mysl, ze nie jest wystarczajgco dobre.
Ta my$l moze urosna¢ do rozmiaréw daleko idacej nie-
akceptacji samego siebie - ostrzega.

Jak mowi ekspert, nie ma nic
ztego w tym, zZe rodzice chca
dla dzieci tego, co najlep-
sze. Presja jednak moze
doprowadzi¢ do braku sa-
moakceptacji i tendencji
destrukcyjnej. - Nie kaz-
dy musi by¢ geniuszem.
W dzisiejszych czasach
coraz wiecej dzieci po pro-
stu marzy o normalnosci,
o beztrosce - podkresla
Ryszard Kaminski.

Poprawa sytuacji mto-
dych ludzi zalezy wiec
od wielu czynnikéw.
Zaczynajgc od podej-

écia rodzicow, od do-
brych  relacji  rodzinnych
i rowiesniczych, konczac na
wiekszej wrazliwosci systemu
na potrzeby najmtodszych.

ochrony zdrowia
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Aleksander Matysiak

sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

FEUDALIZM
FRANCUSKI

- czyli jak
Ministerstwo Zdrowia
dba o interes rezydenta

Od dtuzszego czasu obserwuje wszelakie grupy zrzesza-
jace spotecznos¢ rezydentow, skupiam uwage szczegol-
nie na przedstawianych tam problemach prawnych i fak-
tycznych, ktére poddawane sg dyskusji. Po kilku latach
moge wyciggnac¢ wniosek, iz z wiekszosci poruszanych
tam problemoéw wytania sie obraz znacznych naduzyc ze
strony podmiotéw leczniczych.

»,Nie mam klauzuli opt-out, a mam miesiecznie po 5 dy-
zuréw - méj stan zdrowia nie pozwala mi tyle praco-

e

wac.

Po pierwsze, nalezy zada¢ pytanie, jak finansowane sg
rezydentury lekarskie.

Zgodnie z ustawg o Zawodzie lekarza i lekarza dentysty,
konkretnie art. 16j ust. 2 koszty zwigzane z prowadze-
niem rezydentury pokrywane s3 z budzetu Ministerstwa
Zdrowia, na podstawie wnioskow podmiotéw prowa-
dzacych szkolenie - czyli, méwigc wprost, szpitali czy
gabinetéw stomatologicznych i POZ.

Jednym z niewielu kosztéw jakie ponosi podmiot lecz-
niczy, jest pokrywanie réznicy, jaka wynika ze zwieksze-
nia liczby odbywanych przez mtodych lekarzy dyzurdw,
w stosunku do normy przewidzianej programem spe-
cjalizacji, ktéra jest refundowana przez resort zdrowia.
Jest to sposéb do sprytnego tatania dziur w grafiku, bo-
wiem rzadko zdarza sie, ze szpital z wtasnej woli rene-
gocjuje stawki, jakie oferuje rezydentom za petnienie
dyzuréw ponad norme. Zazwyczaj przyjmujac stawki
ministerialne, odbiegajace od rynkowych, co w przypad-
ku normy przewidzianej programem specjalizacji mozna
wyttumaczy¢ faktem, iz réznica powinna uwzgledniac
koszty szkolenia, ponad norme - juz niekoniecznie.

»Dyrekcja ’chce nas zmusi¢ do petnienia dyzuréw
w SOR/NiSPL.”

Kolejnym czesto spotykanym problemem jest podejmo-
wanie prob kierowania rezydentéw do $wiadczenia pra-
cy na odcinkach nieprzewidzianych programem specja-
lizacji. Ostatnia interwencja Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie doprowadzita do uzyskania pozytywnej
interpretacji ministerialnej, doprowadzajac do wykre-
$lenia zapiséw abuzywnych (niedozwolonych) z umowy
o prace. Zgodnie z trescig interpretac;ji szpital jest zwigza-
ny zapisami, jakie wynikajg z programu specjalizacji i nie
moze kierowac swojego pracownika w dowolne miejsce,
na nieokreslony czas. W mojej ocenie czesto spotykana
préba wyttumaczenie tego typu préb ,dawaniem szansy
rozwoju” nie moze by¢ rozpatrywana nawet w kategorii
nieSmiesznego zartu, jest to zwykte cwaniactwo.

Kto jest wiec pracodawcy rezydenta?

Oczywiscie, mimo catkowitej refundacji kosztéw rezy-
dentury przez Ministerstwo Zdrowia, pracodawcy le-
karza rezydenta jest szpital, to na nim cigzy obowigzek
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy - odpowiadajac za jego bezpieczenstwo, to na
nim cigza wszelkie prawa i odpowiedzialnos$¢ wynikajgca
z Kodeksu Pracy.

Ta sama pensja, ten sam program, r6zne umowy

Okazuje sie, iz mimo formalnego nadzoru Ministerstwa
Zdrowia i jasno wytyczonych merytorycznych ram szko-
lenia specjalizacyjnego, warunki zatrudniania lekarzy
w catej Polsce sg rozne. W zaleznosci od szpitala warun-
ki pracy i tres¢ zawieranej umowy réznig sie, co widac po



ciagtych pytaniach i skargach mtodych lekarzy na wsze-
lakich forach internetowych i grupach dyskusyjnych.

Czy sytuacje mozna rozwigzac?

System opieki zdrowotnej w Polsce pod katem zatrud-
niania lekarzy od dawna dziata w sposoéb quasi-rynkowy,
stanowigc mutanta kapitalizmu i gospodarki centralnie
planowanej, z jednej strony okreslajgc ptace, katalog
czynnosci, ktére powinien wykonaé rezydent, z drugiej
przyznajgc nieuzasadniong wolno$¢ w ksztattowaniu
umowy o prace szpitalom, pozwalajac na naduzycia. Tak
jakby minister zdrowia stwierdzat: Nadzoruje szpital, ale
pracownik, ktéremu de facto ptace, nie jest mi bliski,
czyli parafrazujac zdanie: ,Wasal mojego wasala nie jest
moim wasalem”.

Skoro rezydentury posiadajg $cisle okreslony katalog
czynnosci, liczbe dyzuréw oraz pensje, a szpitale zobli-
gowane s3 do realizacji tych postanowien, otrzymujac
w zamian bezptatnego pracownika, logicznym byto-
by opracowanie ministerialnego wzorca umowy rezy-
denckiej, ktéry uniemozliwitby wprowadzanie klauzul
abuzywnych (niedozwolonych) podmiotom leczniczym
poszukujacym maksymalizacji zysku. Prezentowane
rozwigzanie uniemozliwiatoby dowolng modyfikacje
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zakresu obowigzkow, stanowigc zabezpieczenie prawi-
dtowego odbywania toku specjalizacji - uniemozliwia-
jac nadinterpretacje. Co ciekawe, koszt wprowadzenia
takiego rozwigzania wynosi z punktu widzenia budzetu
Ministerstwa Zdrowia w przyblizeniu O ztotych. Co wie-
cej, mysle, ze takie rozwigzanie znalaztoby silne poparcie
szczegblnie mtodych srodowisk lekarskich, do czego mi-
nistra uprzejmie zachecamy.

Co robi¢, gdy spotka nas naduzycie?

Od poczatku kadencji stawiamy na wspieranie lekarzy,
zapewniajgc darmowa pomoc prawng i wielokrotnie
wystepujac o interpretacje ministerialne. Samorzad stoi
zawsze po stronie lekarza, skutecznie rozwigzujac oma-
wiane problemy. Czekamy na Panstwa sygnaty. Najwyz-
szy czas otwarcie stwierdzi¢, ze nie ma sie czego bac.

Lex Secure - darmowa, czynna catq dobe, 7 dni w tygo-
dniu, infolinia dla cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie.

Dane kontaktowe: telefon 501 538 539 lub adres email:
prawnik@opiekaprawna.pl

Dr Katarzyna Kazoj¢
ekonomistka, adiunkt na Uniwersytecie Szczeciriskim, menadzer w sektorze
ochrony zdrowia i prezes fundacji Biznes Innowacje Networking.

LEKARZ

-PRZEDSIEBIORCA
NA KARUZELI
KOSZTOW.

Czy gabinet mozna
prowadzic taniej?

4242 ztote brutto, a od lipca 4300 ztotych brutto - tyle
wynosi od stycznia 2024 roku ptaca minimalna w Polsce.
Wynagrodzenia lekarzy i pielegniarek regulowane sa
w innym trybie ustawowym. Wydawac by sie mogto, ze
nie ma wiec znaczenia dla sektora ochrony zdrowia ka-
skadowy wzrost ptacy minimalnej, ktéra od 2015 roku
wzrosta juz ponad dwukrotnie. Nic bardziej mylnego.

Prowadzenie gabinetéw medycznych, przychodni oraz
poradni w ostatnim czasie jest dla lekarzy, bedacych jed-
noczesnie przedsiebiorcami, coraz wiekszym kosztem.
Wozrosty cen najmu, energii i ptacy minimalnej odbijaja
sie znaczaco na kondycji finansowej poszczegélnych
firm z sektora ochrony zdrowia.
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Ptaca minimalna rosnie jak szalona

Jako ekonomistka, od lat doradzajgca przedsiebiorcom
- w tym firmom z branzy medycznej - od lat w styczniu
stysze narzekanie przedsiebiorcéw na kaskadowy wzrost
ptacy minimalnej. Moze wydawac sie, ze lekarzy i piele-
gniarek sprawa ta nie dotyka zbyt mocno. Nic bardziej
mylnego. Pensje rosng nie tylko na najnizszym szczeblu.

Jezeli ptaca minimalna rok do roku rosnie o ok. 700 zto-
tych brutto, to nalezy spodziewac sie, ze wzrost pensji
nie bedzie dotyczy¢ tylko tych najnizej uposazonych.
Najwiekszym problemem wzrostu wynagrodzen jest nie
to, ze najmniej zarabiajacy beda mie¢ wyzsze pensje.
Najwiekszym problemem jest sptaszczenie w siatce wy-
nagrodzen. Ci, ktérzy zarabiali ,$Srednie” wynagrodzenie,
teraz niebezpiecznie zblizaja sie do tych, ktérzy dotych-
czas - ze wzgledu na kwalifikacje czy stan pracy, zara-
biali najmniej.

Rejestratorki, higienistki, ksiegowe - przychodnia
to nie tylko lekarze i pielegniarki

Nie ma wiec gabinetu medycznego czy poradni stoma-
tologicznej, ktéra nie spotkata sie z pytaniem - czy nowy
rok przyniesie podwyzki? W latach 2022 i 2023 argu-
mentem koronnym, by negocjowac zmiane stawek, byta
inflacja. W tym roku zdecydowanie bardziej oczywistym
argumentem jest ptaca minimalna.

Brak podwyzek oznacza konieczno$¢ pogodzenia sie
z faktem, ze pracownicy mogg szuka¢ nowej pracy, co
w tak deficytowych zawodach jak higienistka stomatolo-
giczna czy asystent medyczny, moze oznaczac dla przy-
chodni powazny problem.

Warto doda¢, ze odejscia os6b z sektora ochrony zdro-
wia to niejedyny problem dla lekarzy-przedsiebiorcéw.
Spotkatam sie ostatnio z sytuacja, ze jedna z rejestrato-
rek oczekiwata w przychodni stomatologicznej podwyz-
ki o 1500 ztotych brutto, co dawatoby jej juz 6000 zto-
tych brutto pensji. Pozostanie przy starej pensji niemal
zréwnato jg z ptacg minimalng. Przedsiebiorca podnidst
pensje, bo wie, ze doswiadczona rejestratorka jest dla
przychodni bardzo wazna.

Wynajem do goéry o 100%? Niektoérzy lekarze-przedsie-
biorcy dzielg sie gabinetami

Warto doda¢, ze prowadzenie gabinetow dentystycz-
nych oraz prywatnych przychodni to takze koszty zwia-
zane z energig i cieptem.

Sprzet medyczny jest energochtonny, a posiadanie licz-
nych lodéwek lub np. czynnego laboratorium oznacza,
Ze nie ma mozliwosci ,wytaczenia $wiatta”, gdy akurat
obiekt jest nieczynny.

Jeszcze powazniejszym problemem sg rosnace kosz-
ty najmu i dzierzawy. Zdarzaja sie sytuacje, ze wtasci-

W dobie duzej niestabilnosci
energetycznej niektore gabinety
borykajq sie ze wzrostem kosztow
statych nawet
o kilkadziesigt procent.

ciele nieruchomosci zwiekszajg koszty najméw nawet
dwu lub trzykrotnie w ciggu roku. Przyktadowo wyna-
jem komercyjnego lokalu w centrum Szczecina to koszt
w 2024 roku rzedu 6-7 tysiecy ztotych, gdy jeszcze dwa
lata temu trzeba byto zaptaci¢ nieco ponad potowe tej
kwoty. Przedsiebiorcy dazacy do optymalizacji kosztéw
decyduja sie na dzierzawe foteli lub gabinetéw. Takie
dziatanie ma czesto miejsce w przypadku gabinetéw
stomatologicznych czy np. psychoterapeutycznych lub
nawet innych, specjalistycznych. Jednego dnia przyj-
muje konkretny specjalista, ale drugiego dnia pod tym
adresem mozna spotkac juz kogo$ innego. Taki podziat
pozwala na optymalizacje kosztéw, ale jednoczesnie lep-
sze wykorzystanie przestrzeni. Wada to mniejsze utoz-
samianie sie lekarza oraz pacjenta z przestrzenia.




PRAWO A MEDYCYNA

PRAKTYCZNE RADY DLA LEKARZY.
NARUSZENIE DOBR OSOBISTYCH LEKARZY W INTERNECIE

W dzisiejszym swiecie powszechne staje sie umieszczanie przez pacjentow na portalach
spotecznosciowych opinii o lekarzach, a takze relacji z przebiegu wizyt lekarskich. Publikowanie
postow lub komentarzy na portalach spotecznosciowych takich jak Facebook, Instagram

czy Google jest codziennoscigq.
Social media dla lekarza. Powéd radosci i... frustracji

Czasami umieszczenie wpisu stanowi swoistg reklame
dla lekarza, ktéry buduje swoja reputacje poprzez wia-
rygodne opinie zamieszczane w social mediach przez
pacjentow na temat udzielanych przez niego swiadczen
zdrowotnych. Nie zawsze jednak pojawienie sie w social
mediach ma pozytywny wydzwiek. Negatywne komen-
tarze, posty czy opinie publikowane przez pacjentéw
w przypadku lekarzy pojawiajg sie czesciej. Pacjenci
niezadowoleni z odbytej wizyty lekarskiej chca podzie-
li¢ sie z resztg spoteczenstwa swoimi przemysleniami,
co nader czesto prowadzi do obrazliwych wpiséw czy
komentarzy, ktére ublizajg i ponizajg lekarzy. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze zawdd lekarza wymaga nieska-
zitelnej opinii wsréd spoteczenstwa, ktére ma obdarzac
go zaufaniem nie tylko ze wzgledu na posiadang wie-
dze medyczna, lecz takze ze wzgledu na prezentowang
przez niego postawe.

W tym miejscu pojawia sie pytanie, jak zachowac nie-
skazitelng opinie jako osoba wykonujaca zawdd zaufa-
nia publicznego, skoro kazdy uzytkownik Internetu,
czesto niebedacy nawet pacjentem moze opublikowaé
na portalach spotecznos$ciowych obraZliwy wpis na te-
mat lekarza. Jak sobie z tym radzi¢ i czy istniejg sposo-
by pozwalajace na skuteczne usuniecie takiego wpisu
czy tez komentarza z Internetu? Idac dalej, czy w ogéle
istnieje sposéb, aby ustali¢ personalia osoby, ktéra taki
wpis umiescita i jakie sg sSrodki ochrony prawnej, ktéry-
mi moze postuzyc sie lekarz, ktéry znajdzie sie w takiej
sytuacji?

Polskie prawo przewiduje odpowiedzialnos¢ prawng
dla osoby, ktora dopuscita sie umieszczenia obrazli-
wego i ponizajagcego wpisu w Internecie zaréwno na
drodze postepowania cywilnego oraz postepowania
karnego. Zanim jednak lekarz podejmie dziatania zmie-
rzajace do pociagniecia sprawcy do odpowiedzialnosci,
w pierwszej kolejnosci powinien dazy¢ do tego, aby
wpis zostat z Internetu usuniety. Powyzsze nie zawsze
okazuje sie proste.

Anonimowym hejtem w lekarza. Co zrobic¢?

Czesto mamy takze do czynienia z sytuacja, ze osoba
dokonujgca wpisu nie podpisuje sie imieniem i nazwi-
skiem, lecz uzywa pseudonimu lub dokonuje wpisu
z anonimowego konta. Zgodnie z powszechnie przyjeta

zasadg, to co znala-
zto sie w Internecie
pozostaje tam na za-
wsze. Nalezy jednak
pamietaé, ze nawet
anonimowe umiesz-
czenie wpisu nie po-
woduje, ze sprawca
jest  nieuchwytny.
W takiej sytuacji
pokrzywdzony le-
karz moze zto-
zy¢ zawiadomienie
o podejrzeniu popet-
nienia przestepstwa
poprzez skierowa-
nie skargi pokrzyw-
dzonego do wtasci-
wego  komisariatu
policji, badz tez wy-
stagpi¢ z prywatnym
aktem  oskarzenia
do sadu. Pokrzyw-
dzony lekarz powi-
nien w tresci pism
zawrze¢  wniosek
o podjecie dziatan
w celu ustalenia da-
nych personalnych
sprawcy. Organy
za posrednictwem
numeréw [P sprawcy

znajda osobe, ktéra dokonata wpiséw, co umozliwi po-
krzywdzonemu lekarzowi pociagniecie sprawcy do od-
powiedzialnosci karnej lub cywilnej.

apl. adw. Emilia Gtuszek

adw. Lew Michat Lizak

Odpowiedzialnos¢ karna, jaka ponosi osoba umiesz-
czajgca obrazliwe wpisy, zakwalifikowana zostata
w art. 212 i art. 216 Kodeksu karnego. Zniestawienie
oraz zniewazenie za pomoca $rodkéw masowego ko-
munikowania zabronione jest karg grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
W razie skazania za ww. przestepstwa pokrzywdzony
moze zadac¢ od sprawcy takze nawigzki w wysokosci
odpowiadajgcej dokonanemu naruszeniu.

Odpowiedzialnos¢ cywilna sprawcy ksztattuje sie na
podstawie art. 24 Kodeksu cywilnego. Pokrzywdzo-
ny lekarz ma mozliwos¢ wystgpienia z powddztwem
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cywilnym do sadu, w ktérym moze zadac¢ zaniechania
naruszania jego débr osobistych w Internecie, opubli-
kowania przez sprawce przeprosin, a takze zaptaty za-
dos¢uczynienia pienieznego albo zaptaty odpowiedniej
sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku, gdy
nie dojdzie do usuniecia wpisu przez osobe, ktdra wpis
opublikowata pomimo skierowania do niej wezwania
do zaniechania naruszenia débr osobistych w postaci
usuniecia wpisu, to pokrzywdzony lekarz wraz z po-
wodztwem cywilnym moze wystgpi¢ do sadu z wnio-
skiem o udzielenie zabezpieczenia poprzez usuniecie
Wwpisu na czas trwania postepowania sagdowego.

Kiedy na ,Znanym lekarzu” pojawiajg sie pomoéwienia
Nalezy takze zwrdci¢ uwage na problematyke funk-

cjonowania serwiséw internetowych przeznaczonych
w szczegolnosci do publikowania opinii na temat leka-

rzy. Na portalach tych pacjenci moga publikowac opinie
o lekarzach, ktére zgodnie z regulaminem serwisu mu-
szg spetnia¢ wymienione w nim wytyczne. W przeciw-
nym razie, serwis moze skontaktowac sie z uzytkow-
nikiem w celu moderacji opinii, a takze ma prawo od-
moéwi¢ opublikowania opinii, komentarzy i informacji,
a juz opublikowane usunaé¢. Natomiast lekarz, w sytu-
acji, gdy opublikowany wpis nie bedzie spetniaé wytycz-
nych, moze zwrdcic¢ sie do serwisu, aby podjat weryfi-
kacje zamieszczonej opinii i zadac jej usuniecia. W tym
miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze niniejsze serwisy
internetowe nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za
tre$¢ i forme materiatéw i informacji umieszczonych
w serwisie przez uzytkownikow, w szczegdélnosci pa-
cjentéw oraz nie odpowiadajg za ewentualne roszcze-
nia lekarzy, ktérych prawa i uzasadnione interesy zo-
staty naruszone poprzez opublikowanie tych wpisow.

dr n med. Adam Koztowski
przewodniczacy Komisji Stomatologicznej Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie

PODSUMOWANIE POtOWY KADENCIJI
KOMISJI STOMATOLOGICZNE)

W sobote 23 marca bedzie mie¢ miejsce Sprawozdawczo-Budzetowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie. To juz potowa IX kadencji, a wiec czas na krétkie podsumowanie dziatalnos$ci Komisji Stomatologiczne;.

Komisja dziata w nastepujgcym sktadzie:

1. Adam Koztowski
- przewodniczacy
2. Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz
- wiceprzewodniczaca
3. Halina Ey-Chmielewska
- sekretarz
4. Ewa Tomaszewska
- cztonek Prezydium
5. Pawet Andersz
- cztonek Prezydium

6. Jadwiga Stypak - Ciszewska
7. Elzbieta Dembowska

8. Stawomir Giza

9. Katarzyna Grocholewicz

10. Joanna Janiszewska-Olszowska
11. Aleksandra Jaron

12. Cezary Kabacinski

13. Wojciech Kaczmarek

14. Pawet Koztowski

15. Krystyna Lassocinska

16. Alicja Nowicka

17. Jolanta Smok

18. Ewa Sobolewska

19. Magdalena Szewczyk
20. Jerzy Szymczak

21. Matgorzata Tomasik
22. Grzegorz Trybek

23. Beata Urbanska

24. Lidia Zwierzynska



Jednym z zadan samorzadu lekarskiego jest podejmo-
wanie dziatan inicjujagcych doskonalenie zawodowe
lekarzy dentystow. Naszym sztandarowym osiagnie-
ciem jest stworzenie, rozpoznawalnej juz w Polsce,
konferencji Dentist Mundi. Do tej pory odbyty sie juz
trzy edycje tego wydarzenia, w tym jedna dwudniowa.
Czwarta bedzie mie¢ miejsce wtasnie w czasie, gdy czy-
tajg Panstwo te stowa, a doktadnie 2 marca.

Uwazalismy, iz po takim dtugim czasie szkolen, ktére
byty wytacznie w formie zdalnej, lekarze dentysci beda
chcieli sie spotkaé¢ w rzeczywistym Swiecie, a nie na
kolejnym webinarze. Przystepowaliémy do pierwszej
edycji petni entuzjazmu oraz zapatu, bez wiekszego
doswiadczenia w organizowaniu tak duzych wydarzen.
Poczatkowym etapem byt wybdr miejsca konferencji,
poniewaz dochodzity do nas gtosy lekarzy, iz powinni-
$my poszukac innego miejsca niz to, w ktérym przez
ostatnie lata odbywaty sie konferencje oraz zjazdy izby
lekarskiej. Po dyskusjach wybrali$my nowo otwarty ho-
tel w centrum Szczecina i z perspektywy czasu mozna
powiedzie¢, ze byt to dobry wybor: wygodna sala wy-
ktadowa z profesjonalnymi rzutnikami, sale do przepro-
wadzania rownolegtych szkolen, miejsce dla wystaw-
cow oraz dobrze oceniany przez uczestnikow catering.

Pierwsza konferencja byta jednoczesnie
pierwszym po pandemii COVID-19 tak
duzym wydarzeniem dla dentystow
organizowanym w Szczecinie przez
izbe lekarskq.

Zaledwie w pare tygodni Komisja Stomatologiczna
przygotowata catg konferencje, na ktérg zarejestro-
wato sie prawie 130 oséb. MieliSmy duze obawy, czy
pomyst organizacji konferencji Dentist Mundi sie przyj-
mie, ale cztonkowie izby nas nie zawiedli i dotarli na
konferencje pomimo ataku zimy tegoz dnia.

W trosce o budzet izby nie zleciliSmy organizacji konfe-
rencji zewnetrznej firmie eventowej. Wszystko przygo-
towali bezptatnie cztonkowie komisji, poza godzinami
swojej pracy w gabinetach. Ogtoszenia o konferencji,
zaproszenia dla wyktadowcéw oraz firm komercyjnych,
druk certyfikatéw jak i tworzenie identyfikatoréw dla
uczestnikdw. Oczywiscie nalezy wspomnie¢ o pra-
cownikach biura OIL, bo bez ich pomocy konferencja
z pewnoscig by sie nie odbyta. Wspélna praca zjedno-
czyta komisje, a stowa pochwaty, otrzymane od uczest-
nikow w ankietach oraz od zaproszonych firm na temat
organizacji konferencji, daty impuls do pracy nad kolej-
nymi edycjami. Nie bytoby ich jednak bez zaproszonych
wyktadowcéw. W trosce o wysoki poziom wyktadow
staraliémy sie zaprosi¢ ekspertéw znanych i uznanych
w catej Polsce. Uktadajac program konferencji, komisja
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starata sie tak zaproponowac tematy, aby mogt je wy-
korzystac kazdy ogdlnie praktykujacy lekarz dentysta.
Naszym celem byto, aby uczestnicy otrzymali na wykta-
dach duzo praktycznej wiedzy. Oprocz tematéw stricte
dentystycznych duzym zainteresowaniem, wyrazonym
w ankietach, okazaty sie tematy prawa medycznego.

Podczas organizacji drugiej edycji konferencji Den-
tist Mundi, w parlamencie trwaty prace nad ustawg
o zawodach medycznych i dlatego komisja wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom lekarzy, postanowita zorgani-
zowac w trakcie wydarzenia osobne szkolenie dla asy-
stentek i higienistek stomatologicznych, ktére zostato
pozytywnie odebrane przez uczestniczace w nim oso-
by. Tu trzeba zaznaczy¢, ze z uwagi na fakt, iz asystentki
i higienistki nie sg cztonkami naszej izby, szkolenie to
byto w petni komercyjne i izba lekarska nie doptacita
do niego ani ztotowki. Pomyst szkolenia powstat, po-
niewaz doszlismy do wniosku, ze skoro asystentki i hi-
gienistki stomatologiczne pracuja z lekarzami dentysta-
mi i tworzg razem zespot stomatologiczny, to najlepiej
bedzie, gdy bedziemy mie¢ wptyw na to, jaka wiedze
otrzymuja na szkoleniach.

Opisujac Dentist Mundi, nie mozna nie wspomniec
o czesci kulturalnej konferencji, czyli o wystawie prac
malujgcych dentystek oraz o wystawie fotograficznej
przedstawiajacej historie regat zeglarskich organizo-
wanych przez Izbe Lekarskg w Szczecinie. Obie ekspo-
zycje cieszyty sie powodzeniem.

Szkolenia organizowane przez Komisje Stomatolo-
giczna to nie tylko Dentist Mundi. Zorganizowalismy
mniejsze szkolenia i warsztaty, zarowno w nowe;j jak
i w starej siedzibie izby lekarskiej, a gdy brakowato tam
miejsca, to wynajmowalismy sale konferencyjne w ho-
telu. Dotychczas odbyty sie szkolenia i warsztaty:

e ze stomatologii zachowawczej o odbudowie po-
$redniej oraz o narzedziach endodontycznych,

e 0 cyfrowym projektowaniu usmiechu,

e cyfryzacji w gabinecie i stosowaniu skanerow
wewnatrzustnych,

e odbudowie zebéw mlecznych i statych za pomoca
gotowych koron stalowych i cyrkonowych,

e Bio-aktywna, bio-kompatybilna i bio-mimetyczna
stomatologia,

e stany nagte w gabinecie,

e Ochrona Radiologiczna Pacjenta (szkolenie online).
Praca komisji to nie tylko szkolenia. Opiniujemy pro-
jekty rozporzadzen ministra zdrowia, ktére sg przy-

sytane do konsultacji przez Naczelng Izbe Lekarska.
W ramach komisji dziata zesp6t ds. wspétpracy z Naro-
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dowym Funduszem Zdrowia, ktéry na biezagco monito-
ruje sytuacje na styku lekarze dentysci - NFZ. Zespot
ten wspoétpracuje ze swoim odpowiednikiem w Komisji
Stomatologicznej Naczelnej Izby Lekarskiej. Podejmo-
wane przez komisje stanowiska stanowig gtos lekarzy
dentystow przekazywany Okregowej Radzie Lekarskiej
oraz Komisji Stomatologicznej NRL.

Komisje Stomatologiczng tworzg lekarze dentysci i je-
stesmy dla lekarzy dentystow. Pomagamy w przypadku
konfliktow lekarzy z urzedami. Najczestszym proble-
mem z jakim zgtaszajg sie lekarze dentysci, to wyma-
gania stawiane przez Sanepid. Kancelaria prawna ob-
stugujgca Okregows Izbe Lekarska zawsze jest gotowa
pomdc, lecz nie mozemy obiecaé, ze uda sie osiggnaé
sukces od razu. Nie wolno sie jednak poddawac i nalezy
prébowac zmieniaé przepisy badz ich interpretacje na
poziomie lokalnych urzedéw.

Komisja ma kontakt innymi komisjami stomatologicz-
nymi w Polsce, co pozwala na szybki przeptyw infor-
macji i udostepnianie tego, co komisje te stworzyty

i udostepnity. Tak jest np. z bezptatng aplikacjg zlicza-
jaca sume odpadéw medycznych, sumg wymagang
do ztozenia raportu BDO. Stworzyta to Izba Lekarska
w Bydgoszczy i udostepnita jg dla wszystkich lekarzy.
Jako jedna z ostatnich informacji mozemy poda¢, ze
optaty produktowe za jednorazowe plastikowe kubki
obowigzkowe nie dotycza podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos$¢ lecznicza.

Oczywiscie na pewno s3 rzeczy, ktére moglibysmy zro-
bi¢ lepiej. JesteSmy otwarci na uwagi i na propozycje.
Zapraszamy Panstwa do kontaktu z nami. Jak zawsze
polecamy polubienie profilu Komisji Stomatologicznej
na Facebooku oraz podanie adresu mailowego, by moéc
otrzymywac newsletter z informacjami o szkoleniach
i konferencjach. Obiecujemy, ze nie bedziemy zasy-
pywaé spamem, a wytgcznie wiadomosciami z izby
lekarskiej, wiadomosciami, ktére pomogg wykonywac
zawod lekarza dentysty.

Magdalena Szewczyk

SZCZESLIWE USTATO ...
SZCZESLIWE CIALO

Z dostepnych badan wynika, ze na schorzenia jamy
ustnej cierpi okoto 3,5 miliarda osob, co stanowi 43%
Swiatowej populacji. Warto pamietac o higienie i pro-
filaktyce, nie tylko w marcu - miesigcu zdrowia jamy
ustnej, ale przez caty rok.

Podstawowe warunki utrzymania zdrowia jamy ustnej
to:

e prawidtowa higiena jamy ustnej od pierwszego
zeba,

e zbilansowana dieta o niskiej zawartosci cukru, wa-
runkujaca prawidtowy rozwoj uzebienia oraz wta-
$ciwe Srodowisko do utrzymania zdrowia,

e wczesna identyfikacja czynnikéw ryzyka choréb
jamy ustnej i w miare mozliwosci ich eliminacja,

e regularne kontrolne wizyty w gabinecie stomato-
logicznym i korzystanie ze wskazanych metod pro-
filaktyki profesjonalnej dobranych zgodnie z ryzy-
kiem wystgpienia choroby.

Rosnace obcigzenia chorobami jamy ustnej wymagaja
dziatan na poziomie: indywidualnym, rodzinnym i spo-
tecznym. Organizacja World Dental Federation (FDI)
jest przekonana, ze proste, ukierunkowane dziatania
moga ograniczy¢ wystepowanie choréb jamy ustnej
i uczynic¢ walke z nimi osobistym priorytetem wiekszo-
$ci ludzi. Niestety, od 1987 roku, kiedy zostaty prze-
prowadzone pierwsze ogolnopolskie badania stomato-
logiczne, sytuacja epidemiologiczna nie ulegta zdecy-
dowanej poprawie. W ubiegtym wieku Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia na rok 2000 okreslita jako cel zdro-




wia jamy ustnej najmtodszych - 50% dzieci 6-letnich
wolnych od préchnicy i do dzisiaj w naszym kraju nie
udato sie go osiggnac¢. Oznacza to, ze promocja zdrowia
i edukacja zdrowotna rodzicéw matych dzieci caty czas
sg niewystarczajace.

Nadziejqg na pokolenie bez préchnicy
jest edukacja i intensyfikacja dziatan
promujgcych zdrowie.

Kolejny wyznaczony na rok 2026 cel zdrowia jamy ust-
nej mowi wprost, ze kazde dziecko urodzone po 2026
roku powinno pozostac¢ wolne od prochnicy przez cate
swoje zycie.

Organizowane w marcu obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustnej stanowig idealng platforme do
podnoszenia $wiadomosci zdrowotnej naszych pacjen-
téw poprzez zaangazowanie sie wszystkich organizato-
réw ochrony zdrowia w dziatania majace na celu pro-
mowanie dobrego zdrowia jamy ustnej.

W 2024 roku rusza nowa, zaplanowana na lata 2024
- 2026, kampania FDI ,Szczesliwe usta to ... szcze-
$liwe ciato”, podczas ktoérej nasza uwaga bedzie kie-
rowana w sposob szczegdlny na rzeczywisty zwiazek
pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a zdrowiem ogdlnym.
Jej tytut to nie tylko slogan, ale przestanie skierowane
do wszystkich ludzi na swiecie wzywajgce do wyboru
zdrowszego i szczesliwszego stylu zycia. To od polity-
kow i decydentéw zalezy organizacja systemu ochrony
zdrowia, ale od nas lekarzy, lekarzy dentystow, higieni-
stek stomatologicznych, pielegniarek i potoznych zale-
zy, czy pacjenci posigda wiedze potrzebna do utrzyma-
nia zdrowej jamy ustnej. Kazdy pojedynczy instruktaz
dietetyczno-higieniczny przeprowadzony w gabinecie
powinien by¢ wzmacniany przez skoordynowane dzia-
tania wszystkich zajmujacych sie zdrowiem jamy ustnej
na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym.

Wiekszosci schorzen jamy ustnej mozna zapobiegac
prostymi, domowymi sposobami lub leczy¢ je na wcze-
snym etapie choroby, ale zeby dziatania te mogty by¢
skuteczne, zalecenia ich stosowania muszg dotrzec¢ od-
powiednio wczesnie do naszych pacjentow.

Liczne obserwacje potwierdzaja, ze choroby jamy ust-
nej majg wspolne czynniki ryzyka z niektérymi scho-
rzeniami niezakaznymi i dlatego utrzymanie dobrego
stanu zdrowia jamy ustne;j
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przektada sie na dobry ogdélny stan zdrowia. O zalez-
nosci tej wspomina takze raport FDI pod nazwa ,Wizja
2030", w ktérym podkreslono role wspdlnego podejscia
do pacjenta, co zapewni bardziej efektywna profilak-
tyke oraz skuteczniejsze leczenie choréb jamy ustnej.
Celem zorganizowanych przez FDI, w listopadzie 2023
roku, wspdlnych obrad przedstawicieli organizacji zaj-
mujacych sie zdrowiem publicznym, byto omdwienie
sposobéw integracji zdrowia jamy ustnej w szerszym
kontekécie zdrowia ogodlnego, okreslenie wyzwan
i mozliwosci wtaczenia zdrowia jamy ustnej i zdrowia
ogolnoustrojowego do globalnej polityki, wymiana wie-
dzy i najbardziej skutecznych praktyk oraz okreslenie
obszaréw wspbtpracy.

W podsumowaniu obrad okragtego stotu wskazano na
potrzebe podjecia dziatan, umozliwiajgcych skuteczne
dotarcie do pewnych grup spoteczenstwa, prowadze-
nie globalnych i lokalnych kampanii edukacyjnych oraz
szersze zaangazowanie réznych grup wsparcia. Tylko
potaczenie sit wszystkich pracownikéw ochrony zdro-
wia w zachecaniu pacjentéw do wczesnych i regular-
nych wizyt kontrolnych w gabinecie stomatologicznym,
moze poprawic sytuacje epidemiologiczng w zakresie
prochnicy. Mate dziecko samo nie trafi na wizyte ada-
ptacyjna, a jesli jego opiekunowie nie maja $wiadomo-
$ci zagrozen ptynacych ze ztej higieny i diety bogatej
w weglowodany, to pierwsza wizyta najczesciej spo-
wodowana jest dopiero bélem wywotanym przez po-
wiktania choroby préchnicowej i to jest gtéwna przy-
czyna dentofobii.

FDI zacheca gentystéw do aktywnosci w zwiagzku
z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej
(WOHD), ktéry przypada na 20 marca, poprzez:

e organizowanie webinaréw o higienie jamy ustnej,

e prowadzenie w mediach spotecznosciowych kam-
panii profilaktycznych, dotyczacych zasad dbania
o zdrowy usmiech,

e organizowanie zaje¢ edukacyjnych w szkotach
i przedszkolach.

Najlepszym sposobem na poprawe komfortu zy-
cia naszych pacjentéw jest skuteczna promocja
zdrowia, dlatego jako Komisja Stomatologiczna OIL
w Szczecinie, namawiamy do wtgczenia sie, wszelkimi
mozliwymi sposobami, w kampanie pozwalajaca zacho-
wac naszym pacjentom szcze$liwy usmiech nie tylko
W marcu.

Prosimy, podzielcie sie Panstwo z nami, jakie inicjaty-
wy udato sie Wam zrealizowac - czekamy na zdjecia
z krétkim opisem podjetych dziatan dotaczone w ko-
mentarzach na FB Komisji Stomatologiczne;j.
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Wyktad pod tytutem ,Bio-aktywna, bio-kompatybil-
na, bio-mimetyczna stomatologia. Mniej opracowania,
wiecej leczenia!” odbyt sie 2 grudnia 2023 r. w sali kon-
ferencyjnej hotelu Marriott w Szczecinie.

Wyktadowca dr Raimond van Duinen jest absolwentem
Uniwersytetu w Amsterdamie. Od 1987 r. prowadzi
praktyke stomatologiczng w Hadze i od 40 lat koncen-
truje sie na stomatologii biomimetycznej. Prowadzac
prace badawcze na ACTA, czyli na wydziale Uniwersy-
tetu w Amsterdamie, koncentruje sie na bioaktywnych
materiatach do wypetnien, takich jak glasjonomery.

W 2005 r. opublikowat prace poswiecong mozliwo-
Sciom zastosowania tradycyjnych cementéw glasjo-
nomerowych jako uniwersalnego materiatu do bez-
posrednich wypetnien. Podczas wyktadu szczegétowo
zostaty omdéwione i zobrazowane wszystkie zagadnie-
nia zwigzane z biomimetycznym podej$ciem w stoma-
tologii.

Bio-mimetyczna stomatologia to leczenie choroby
préchnicowej poprzez uzupetnienie mineratéow utra-

SZKOLENIA

»Mniej opracowania,

”
]

i leczenia

conych z tkanek zeba. Glasjonomery spetniajg wymogi
materiatéw biomimetycznych, jednak w normalnych
warunkach ich wytrzymato$¢ mechaniczna jest za sta-
ba, aby funkcjonowa¢ w obszarze dziatania sit zgryzo-
wych w odcinku bocznym, szczegélnie w przypadku
ubytkéw wieloptaszczyznowych.

Zastosowanie  utwardzania termicznego skutkuje
znaczna poprawa wiasciwosci mechanicznych, czyniac
je odpowiednimi materiatami do wypetnien perma-
nentnych, ktérych wytrzymatos¢ jest poréwnywalna
z wytrzymatoscia naturalnej tkanki zeba. Po wyktadzie
mozna byto wzig¢ udziat w warsztacie praktycznym,
zatytutowanym ,EQVIA Forte HT - najnowszy szkla-
no-hybrydowy system odtworczy typu bulk-fill - opty-
malne rozwigzanie do wypetnien zeboéw bocznych”.
W czasie warsztatu dokonywano odbudowy ubytkéw
klasy | metoda stempla okluzyjnego oraz ubytkéw klasy
Il z zastosowaniem anatomicznych matryc sekcyjnych.

Wyktad oraz warsztat zostaty bardzo dobrze ocenione
przez lekarzy biorgcych w nich udziat.




KOMISJA STOMATOLOGICZNA

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Kto pamieta przedswiagteczna atmosfere w przychodniach stomatologicznych, gdy nasze gabinety zamieniaty sie w wytwérnie
pisanek-skrobanek i chciatby jej znowu do$wiadczy¢? Kto nie miat okazji, a ma ochote sprébowac swych sit?

To nic nowego, ze wielu dentystow wykorzystuje swe zdolno$ci manualne i sprzet, by tworzyc¢ $wia-
teczne ozdoby, stad tez pomyst, aby uczynic to podczas przedswiatecznego spotkania kolezen-

skiego. Wszystkich ciekawych i chetnych, by stworzy¢ mate dzieta sztuki zapraszamy do
starej siedziby OIL przy ulicy Marii Sktodowskiej-Curie

w sobote 16 marca br. od godziny 10:00.

Zabieramy ze soba stosowne narzedzia i urzadzenia (m.in. mikrosilniki protetyczne
dowolnej generacji), a takze przygotowane wczesniej zabarwione jajka, lub mate-
riaty do wykonania palm. Zdjecia gotowych prac pojawia sie pézniej na naszym FB
oraz na tamach ,Vox Medici”.

llos¢ stanowisk pracy ograniczona, dlatego prosimy o

zgtoszenia telefoniczne w dniach od 5-14.03.2024 r.
do pani Sylwii Krzysztofik - tel. 91 48 64 777. Obowiazuje kolejnosc¢ zgtoszen.

Zapraszamy tez lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy maja ochote tylko zobaczy¢, jak
potrafimy nasze umiejetnosci zawodowe wykorzysta¢ w mniej tradycyjny sposéb. Moze
bedzie to dla niektorych z Was catkiem nowe artystyczne doswiadczenie, a takze okazja dla
tych, ktérzy Remedium nie znajg, by zobaczy¢ mury starej siedziby przed wielkimi zmianami,
jakie nadchodza.

Herbaty i kawy wystarczy dla wszystkich chetnych. Mile widziane wtasne wypieki, my zapewnimy zastawe.

O ile aura bedzie przychylna, dla dzieci planujemy niespodzianke w ogrodzie naszej siedziby.

ZAPRASZAMY!!!

Komisja Stomatologiczna ORL w Szczecinie

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
sktadamy wszystkim lekarzom dentystom
zyczenia pomyslnosci, zdrowia i sukceséw zaréwno
W zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Niech ten $wigteczny czas bedzie inspiracja do
dalszego rozwoju i owocnej wspotpracy.
Wszystkiego dobrego zyczy
Komisja Stomatologiczna
Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie
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Halina Ey-Chmielewska

CARPE DIEM

- PORTRET DR MARII
SPYCHALSKIEJ

Wielu mamy lekarzy dentystéw zastuzonych dla sro-
dowiska lekarskiego, podobnie jak i lekarzy. Dzieki
takim osobom izba jest taka, a nie inna, a w zasadzie
mozna rzec - w ogoble JEST. Wsrdd nich szczegdélne
miejsce zajmuje osoba niezwykle skromna, a jedno-
czes$nie bardzo zaangazowana w sprawy naszego sa-
morzadu - dr n. med., specjalista stomatologii zacho-
waweczej i periodontologii Maria Spychalska.

Urodzita sie 16 sierpnia 1930 roku w Poznaniu,
w rodzinie pochodzacej z Wielkopolski. Jej tatg byt
Jozef Zietara - przedwojenny urzednik PKO, ktory
wywodzit sie z Szadtowic. Mama Bolestawa de domo
Meloch przyszta na $wiat w Sremie. Po zatozeniu ro-
dziny nie pracowata, lecz zajmowata sie wychowy-
waniem dzieci - Marii, jej brata Aleksandra i siostry
Danuty, ktéra zgineta nieszczesliwie w 1950 roku
w wypadku szybowcowym.

Dr Maria Spychalska wczesng edukacje odebrata
w Poznaniu, uczeszczajgc do | i Il klasy na pensji
pani Rozmuskiej, jeszcze przed wojna. Po jej wybu-
chu catg rodzine wysiedlono do Generalnej Guberni
- najpierw do Krakowa, a nastepnie do podkrakow-

skiej miejscowosci Sedziszow. Tam kontynuowata
edukacje, uczeszczajac na tajne komplety.

Po wyzwoleniu Poznania spod okupacji niemieckiej
wrocita z rodzicami do domu na Jezycach. Niestety,
mieszkanie rodzicow byto zajete, zamieszkali wiec
w udostepnionym przez ciocie jednym pokoju
w mieszkaniu na Solcu. By nie przerywaé nauki -
w drugiej potowie 1945 roku zaczeta uczeszczaé
do Il klasy gimnazjum prowadzonego przez siostry
urszulanki. W tym czasie jej ojcu zaproponowano
prace przy tworzeniu zalazka polskiej bankowosci
w oddziale PKO tworzonym w Szczecinie. Dlatego
tez na przetomie lat 1945 i 1946 cata rodzina prze-
prowadzita sie wtasnie tutaj, gdzie Maria kontynu-
owata pobieranie nauki w | Liceum Ogolnoksztatca-
cym bedacym woéweczas szkotg zenska.

Jak sama bohaterka wspomina:

,Podroz do Szczecina byta bardzo dtuga, okupiona
tzami za kolezankami, ktore pozostaty w Poznaniu.
W sercu byta tez obawa, co nas spotka w tym nowym
miejscu zamieszkania. Szczecin byt miastem niezna-
nym, jeszcze do tego droga z dworca - same gruzy,



wystajgce kikuty zburzonych budynkéw, wypalone
ruiny. Ciemno i mréz. Jedynie $nieg jakby troche de-
korowat spalong ziemie, ale wedréwki nie utatwiat.
Nieco lepiej zrobito sie, jak doszliémy do obecnej alei
Niepodlegtosci i monumentalnego budynku poczty,
ktéry, o dziwo, nie byt w ogdle zniszczony. Kilka ga-
zowych latarni oswietlato ulice. Wtasciwie dopiero
od ulicy Slaskiej zaczynaty sie wieksze kwartaty ca-
tych doméw i w os$wietlonych oknach widoczne byty
firanki. Wygladato to tak, jakby w tym miejscu dopie-
ro zaczynato sie miasto.”

Dlaczego, mimo swietnie zdanego
egzaminu wstepnego, nie zdecydowata
sie na studiowanie kierunku
medycznego? Jak sama mowi - chciata
miec rodzine, dzieci i normalny dom
bez dyzuréw w szpitalu.

Po maturze uzyskanej w 1949 roku zdata egzamin
wstepny i rozpoczeta studia - poczatkowo byto to
na Akademii Lekarskiej w Szczecinie, przemianowa-
nej nastepnie na Akademie Medyczna. Studiowata
na wydziale lekarskim, oddziale dentystycznym, by
ukonczy¢ uczelnie w roku 1953.

Jako ze juz w czasie studidow interesowata sie spor-
tem, zapisata sie do Akademickiego Zwigzku Spor-
towego, gdzie petnita funkcje sekretarza. W trakcie
studidw poznata swojego przysztego meza Leonarda
Spychalskiego, lekarza, repatrianta, Polaka z Harbinu.

Prace zawodowg podjeta w czerwcu 1953 w Zakta-
dzie Stomatologii Zachowawczej, ktérym kierowat
tworca oddziatu dentystycznego w Szczecinie - prof.
Tadeusz Karnibad. Poczatkowo po uzyskaniu absolu-
torium, lecz jeszcze przed otrzymaniem dyplomu, zo-
stata zatrudniona jako demonstrator (pomocnik asy-
stenta), a po zdaniu ostatnich egzaminéw dyplomo-
wych w pazdzierniku rozpoczeta prace juz jako mtod-
szy asystent. W Zaktadzie Stomatologii Zachowaw-
czej dr Maria Spychalska przeszta wszystkie stopnie
kariery naukowej do adiunkta. Uzyskata specjalizacje
zawodowe ze stomatologii ogdlnej, zachowawczej
i periodontologii, a roku 1975 takze doktorat. Pie¢
lat pozniej przeniosta sie do Miejskiej Przychodni
Specjalistycznej do poradni periodontologii, pracujac
dodatkowo w Spétdzielni Lekarskiej Medicus.

Juz od 1956 roku dziatata w Polskim Towarzystwie
Stomatologicznym. Za dtugoletniag dziatalnos$¢
w strukturach PTS jako sekretarz szczecinskiego od-
dziatu zostata odznaczona srebrng i ztotg odznaka
PTS oraz ,Bene Meritus”.
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Jako ze dziatalno$¢ spoteczna zawsze byta jej bliska,
w latach 90. aktywnie wtaczyta sie w prace w odro-
dzonym samorzadzie lekarskim od chwili jego reak-
tywacji. Przez wiele kadencji byta delegatem okre-
gowych zjazdéw lekarskich, petnita bardzo aktyw-
nie nietatwa funkcje zastepcy rzecznika odpowie-
dzialno$ci zawodowej, uczestniczyta tez w pracach
Komisji Socjalnej. Obecnie udziela sie w Kole Seniora
naszej OIL.

Pozazawodowo, procz sportu, jej pasja i mitoscig od
1945 roku byto harcerstwo. Przeszta przez wszystkie
stopnie - od szeregowego do stopnia harcmistrza.
W biezgcym roku zostata uhonorowana medalem za
wieloletnig ofiarng stuzbe w szeregach Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego na Ziemiach Pomorza Zachodnie-

go.

»1vlko ten zadnego dnia w zyciu nie
utraci, kto kazdego zrobi cos dla
swoich braci”.

Ignacy Krasicki

Jej motto to ,Carpe diem” - chwytaj dzien, bo prze-
ciez nikt sie nie dowie, jakg nam przysztos¢ zgotu-
ja bogowie. Wazne s3 dla niej tez stowa Ignacego
Krasickiego: ,Tylko ten Zzadnego dnia w zyciu nie
utraci, kto kazdego zrobi co$ dla swoich braci”. Bar-
dzo lubi piosenke Maryli Rodowicz ,Ale to juz byto"...
Trzeba przyznaé, ze mnogosciag zainteresowan i ak-
tywnosci, jakie byty i sg jej udziatem, mozna by spo-
kojnie obdzieli¢ kilka istnien, podobnie jak dobrg
energia.

Pani Doktor jest nadal czynna spotecznie i co roku
pomaga w organizacji Biatej Niedzieli w Golenio-
wie. W jej pieknym dtugim zyciu, niestety, nie idzie
juz u jej boku ukochany maz - dr n. med. Leonard
Spychalski, ktory byt wieloletnim dyrektorem Wie-
lospecjalistycznego Szpitala Gruzlicy i Choréb Ptuc,
i jeden z synow. ldzie natomiast drugi syn, piecioro
wnuczat i dziesiecioro prawnuczat. Ma wiec dla kogo
piec wspaniate ciasta - w tym ulubione drozdzowe
rogaliki nadziewane dzemem z czarnej porzeczki, co
bardzo lubi robi¢. Sama méwi o sobie zartobliwie, ze
jest ,notoryczng wypiekaczky"...

Przy pisaniu tego tekstu nietatwo byto ,wydusi¢”
z Pani Doktor informacje ,samochwalne”, bo jest
osobg niezwykle skromna, unikajagca mowienia
o swych sukcesach. Trudno byto jednak nie przed-
stawic jej sylwetki w szerszym obrazie, gdyz oséb
tak bardzo zaangazowanych spotecznie bez cienia
oczekiwania na pochwate jest naprawde niewiele.

Redakcja ABR
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Ubezpieczenie OC
w sktadce

Specjalna oferta ubezpieczen dla cztonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki cztonkowskiej) ochrone
ubezpieczeniowg obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie podlega pod ubezpieczenie obowiazkowe.

‘ Obligatoryjnym warunkiem przystapienia <y Kazdy ubezpieczony lekarz otrzyma do 20% znizki
[o) o a s . .
do programu jest rownoczesne zawarcie ubezpieczenia y mf ny:)ra.ne ubezpieczenia (m.in. komunikacyjne,
ochrony prawnej w zakresie podstawowym optaconego mieszkaniowe, turystyczne).
ET} rowniez przez Okregowa Izbe Lekarska w Szczecinie.
W celu przystapienia do ubezpieczenia wypetnij Korzysci z ubezpieczenia

formularz na stronie ins-med.pl. Aby otrzymaé
bezptatnie ochrone ubezpieczeniowa lub zachowaé
ciagto$c ochrony ubezpieczeniowej, musisz wypetni¢
deklaracje przystapienia.

Podstawowy zakres ochrony prawnej

Najszerszy zakres ubezpieczenia

Najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 mln zt

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen przeznaczony Preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy OIL w Szczecinie

specjalnie dla lekarzy. Dedykowana $ciezka obstugi szkdd

Gwarantujemy Ci petna ochrone nie tylko podczas wykonywania Dostep do polisy w kazdej chwilii z kazdego miejsca
zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku udzielania $wiadczen
zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze

W zyciu prywatnym.

Ubezpieczenie utraty dochodu, odszkodowanie
y nawet do 180 tys. zt

Oszczedno$¢ czasu dzieki uproszczonym formalnosciom
Aplikacja online do zawierania ubezpieczen

Dedykowana infolinia/czat

AN N NN NN NN

Mozliwos$¢ ptatnosci sktadki online

@\ Ubezpieczenie ochrony prawnej nawet do 500 tys. zt @ | N S Se rvices

Ubezpieczenie OC nadwyzkowe, mozliwo$¢ PZU SA jest reprezentowany przez INS Services. W celu zawarcia
rozszerzenia zakresu o medycyng estetyczna umowy ubezpieczenia skontaktuj sie w wybrany sposéb:
lub chirurgie plastyczng az do 6 mln zt

| 2249436 50,577 930370, 577 930 380, 577 930 560 (optata
Ubezpieczenie NNW zwigzane z ekspozycja zgodna z taryfa operatora)
na HIV/WZW

\/ biuro@ins-med.pl

Ubezpieczenie PZU Wojazer dla lekarzy na caty rok Vv ins-med.pl

oD Bo kg

Zaktadem ubezpieczer jest PZU SA. Szczegdtowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w poszczegélnych
aktualnych ogdlnych warunkach ubezpieczeri (OWU) wraz z postanowieniami dodatkowymi i odmiennymi od OWU, dostepnych dostepnych na stronie ins-med.pl w zaktadce
,Ubezpieczenia dla lekarzy”. Promocja jest skierowana do lekarzy przystepujacych do programu do korica trwania ubezpieczenia. Szczegdty promocji znajdziesz réwniez

w zaktadce ,,Ubezpieczenia dla lekarzy”.
MATERIAL MARKETINGOWY



Jak przystapic do ubezpieczenia OC

==y T dem viue

Wejdi na strone ins-med.pl. P PO PP PR UPOUPRUPPIE » 0:'“-

Ubezpieczenia zawodowe
dig lekarzy | lekorzy dentystéw

Na banerze ,,Programy ubezpieczeri OC optacone przez izby e J. \
lekarskie” wybierz z listy OIL W Szczecinie. @ «---oooovreemme : Lgos r-v
o ........
Otworzy sie strona poswiecona Programowi ubezpieczenia OC. Y | soecimocteriaan !
Znajdziesz tam wszystkie niezbedne informacje. et/ |
: e L J
FRP. . — - m.l‘f

W sekcji ,,Dla kogo jest ubezpieczenie OC”
przeczytasz o wariantach naszej oferty. Pomoze
Cito wybrac ubezpieczenie wtasciwe dla Ciebie. v

> Dia kogo jest ubezpieczenie OC

W sekcji ,,Przystap do ubezpieczenia OC”
wypetnij wszystkie pola i wyslij formularz. ©

Na podany w formularzu adres e-mail otrzymasz wiadomos¢
z linkiem do formularza zawarcia ubezpieczenia.

Wypetnij formularz na stronie z wiadomosci e-mail. Po poprawnym
wypetnieniu i wystaniu otrzymasz wiadomo$¢ zwrotna z linkiem
do certyfikatu potwierdzajacego zawarcie ubezpieczenia.

INS Services

& O©0© 606 0 O 0 0 O

PZU SA jest reprezentowany przez INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie w wybrany sposéb:

S =

22494 36 50,577 930 370, biuro@ins-med.pl ins-med.pl
577930 380,577 930560
(optata zgodna z taryfa operatora)

MATERIAL MARKETINGOWY
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Katarzyna Niedzielska

ZAKONCZENIE ROKU

OCZAMI MtODEGO LEKARZA

Zakonczenie roku kalendarzowego to intensywny czas
w Komisji Mtodego Lekarza. W dniu 4 listopada w ho-
telu Marriott odbyta sie trzecia juz edycja Konferencji
naukowo-szkoleniowej ,Wieczorynka”. W wydarzeniu
wzieto udziat okoto 90 mtodych lekarzy-stazystow, re-
zydentow oraz specjalistéw. Konferencja miata na celu
przyblizy¢ lekarzom rozpoczynajacym prace zawodowg
podstawowe jednostki chorobowe oraz wybrane zasa-
dy postepowania z pacjentami w nocnej i $wigtecznej
pomocy lekarskiej, podstawowe] opiece zdrowotnej
oraz podczas pierwszych dyzuréw.

Wyktady podczas wydarzenia dotyczyty zaréwno pa-
cjentow dorostych, jak i dzieci. Swoje prelekcje przed-
stawili: dr n.med. Karina Witkiewicz, lek. Kamila Btud-
nicka-Wojtun, lek. Rafat Hery¢, dr n.med. Michat Bulsa,
lek. Remigiusz Stamirowski, lek. Pawet Kram, lek. Syl-
wester Drozdzal, dr n.med. Wojciech Witkiewicz oraz
lek. Michat Jarosz. Udziat w konferencji byt bezptatny,
a prelegenci przeprowadzili swoje prelekcje pro bono.
Dla uczestnikdw wydarzenia byta to doskonata okazja
do zdobycia nowej wiedzy, usystematyzowania posia-
danych juz informacji oraz wspoélnej wymiany doswiad-
czen.

Poza listopadowg konferencja Komisja Mtodego Leka-
rza zorganizowata takze Wigilie Mtodego Lekarza, kto-
ra odbyta sie 9 grudnia 2023 r. W wigilii wzieto udziat
okoto 70 cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej - leka-
rzy i lekarzy dentystéw. Zyczenia $wigteczne wszyst-
kim obecnym ztozyli uczestniczacy w wigilii dr n.med.
Michat Bulsa - prezes Okregowej Rady Lekarskiej oraz
lek. Karolina Niedzielska-Podlewska przewodniczaca
Komisji Mtodego Lekarza. Wydarzenie to byto dosko-
nata okazjg na wspolng integracje, odnowienie starych
znajomosci i nawigzanie nowych.

Grudzien to takze miesigc, w ktérym przyjmowane byty
zgtoszenia do tytutu Mentora dla zastuzonych medy-
kow. Dziekujemy za wszystkie zgtoszenia i mamy na-
dzieje, ze niebawem zostang ogtoszone nazwiska wy-
réznionych w tym roku lekarzy i lekarzy dentystow.

Raz jeszcze dziekujemy za aktywny udziat we wszyst-
kich wydarzeniach organizowanych lub wspétorganizo-
wanych przez naszg komisje w ubiegtym roku. Dzieku-
jemy za ,Aktywnie z OIL", ,Spotkanie z ekspertem” ,
,Konczysz studia - i co dalej?” ,Spotkania 44 - od pro-
fesora do doktora”. Serdecznie dziekuje przede wszyst-
kim cztonkom Komisji Mtodego Lekarza - kolezankom
i kolegom, ktérzy na co dzien angazuja sie w przygoto-
wanie tychze inicjatyw.

& Okregowa Izba Lekarska

w Szczecinie




Mieczystaw Chrusciel

KRAJOWY ZJAZD DELEGATOW
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LEKARSKIEGO

W sobote, 2 grudnia, w sali im. prof. Tadeusza Chru-
Sciela, w siedzibie Naczelnej Rady Lekarskiej, odbyty
sie obrady Krajowego Zjazdu Delegatéw Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego. Przewodniczyta nim Senator
RP, dr n. med. Agnieszka Gorgon-Komor, zas wiceprze-
wodniczagcym byt piszacy te stowa. Obszerne sprawoz-
danie z prac w kadencji 2019-2023 ztozyt prezes PTG
prof. Waldemar Kostewicz. Méwca podkreslit, ze mimo
spadku liczby cztonkéw, nasze gremium jest najliczniej-
szym towarzystwem lekarskim w Polsce. Polskie Towa-
rzystwo Lekarskie jest najstarszym towarzystwem me-
dycznym i liczy obecnie 3700 cztonkdw.

W sprawozdaniu ustyszeliSmy o wielu faktach z zycia
PTL. W czasie minionej kadencji odbyto sie 7 plenar-
nych posiedzen i ponad 100 spotkan z udziatem pre-
zesa W roznych obszarach tematycznych. Ponad 600
mailowych kontaktéw z prezesami oddziatéw regional-
nych i terenowych. Prezes PTL poinformowat delega-
téw, ze Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy postanowit
wpisa¢ w Krajowym Rejestrze Sadowym informacje
0 zmianie statutu 21 stycznia 2023 dotyczacga zniesie-
nia kadencyjnosci wszystkich wtadz PTL.

Przypomniano nam, ze uroczystos$ci honorowania Me-
dalem Gloria Medicinae i odznaczeniami PTL w Sali
Wielkiej Zamku Krélewskiego w Warszawie nie odbyty
sie w latach 2019 - 2020 z powodu pandemii. Przenie-
sione zostaty na rok 2021. W latach 2022 - 2023 zo-
staty przeprowadzone zgodnie z kalendarzem uroczy-
stosci. Ostatnia Gala PTL miata miejsce 6 pazdziernika
2023 roku.

Polskie Towarzystwo Lekarskie patronowato licznym
konferencjom krajowym i kilku inauguracjom roku
akademickiego na uczelniach medycznych. Prezes PTL
asystowat podczas wreczania doktoratéw honoris cau-
sa prof. Markowi Rudnickiemu (SIUM Katowice) i prof.
Henrykowi Skarzynskiemu (UKSW Warszawa). W dniu
26 kwietnia 2023 roku uczestniczyt w uroczystosciach
poswiecenia sztandaru Oddziatu PTL w Tarnowie. Jest
to jeden z najliczniejszych oddziatéw naszego Towa-
rzystwa, w jego szeregach jest 8 oséb uhonorowanych
najwyzszym odznaczeniem PTL - Medalem Gloria Me-
dicinae. W marcu 2023 wiceprezes ZG PTL dr n. med.
Antoni Sidor wreczyt odznaczenia dziataczom Stowa-
rzyszenia Lekarzy Polskich we Lwowie.

ZJAZD DELEGATOW PTL

Krajowy Zjazd Delegatow PTL wybrat Zarzad Gtéw-
ny, Gtéwng Komisje Rewizyjng i Gtéwny Honorowy
Sad Kolezenski. Nowo wybranym prezesem Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego zostat ponownie prof.
Waldemar Kostewicz. Zjazd podjat rowniez uchwate
o nadaniu godnosci Cztonka Honorowego dr. n. med.
Antoniemu Sidorowi z Tarnowa i prof. Wandzie An-
drzejewskiej z naszego oddziatu w Szczecinie, a takze
o uhonorowaniu Pierscieniem i tytutem Medicus Nobi-
lis dr n. med. Adama Wiernikowskiego z Krakowa. Na
zakonczenie Zjazdu Zarzad Gtéwny zdecydowat, wiek-
szoscig gtosow, o podwyzszeniu miesiecznej sktadki
cztonkowskiej do 15 zt.

Reaktywowane w 1951 roku Polskie Towarzystwo
Lekarskie stato sie godnym spadkobiercg swego po-
przednika z okresu miedzywojennego. Zasady deon-
tologiczne, ktoére stara sie krzewic¢, stanowig wzorzec
w wychowaniu studentéw i mtodych lekarzy oraz s3
podstawg oceny ich postepowania. Cztonkowie PTL sg
przekonani, ze to najstarsze i interdyscyplinarne Towa-
rzystwo skupiajagce w swej dziatalnosci najwieksza gru-
pe lekarzy, bedzie kontynuatorem szczytnych tradycji
zawodu i przyczyni sie do zapisania wielu pieknych kart
W najnowszej historii Polski.
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Norbert Szram

SZCZECINSKA

ONKOLOGIA
WE WSPOMNIENIACH
CHIRURGOW

Historia Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii
(ZCO) w Szczecinie siega czaséw, gdy obecne tereny
osiedla Golecino-Goctaw nalezaty do Niemiec, a pierw-
sze wzmianki o dziatalnosci leczniczej pojawiajg sie
w XIX-wiecznych Zrédtach i dotycza zaktadow balne-
ologicznych wykorzystujacych lokalne wody termalne.

Zmiany, zmiany i jeszcze raz zmiany

Poczatki szpitalnictwa na golecinskim wzgérzu siegajg
roku 1909. W latach trzydziestych XX wieku niemiec-
ka kadra medyczna, pod kierownictwem doktora Ra-
gotzky'ego i Springborna, miata mozliwos$¢ rozpoczecia
terapii onkologicznych na najwyzszej jakosci urzadze-
niach medycznych. Il wojna $wiatowa i wynikajace
Z niej zmiany administracyjne sprawity, ze w pazdzierni-
ku 1945 roku szpital przejmuje polski zarzad, majacy do
dyspozyciji blisko 60-osobowg polsko-niemieckg kadre
medyczna. Po krétkich perturbacjach administracyj-
nych szpital zostaje przemianowany na Szpital Miejski
im. Ludwika Rydygiera, by w 1979 roku finalnie sta¢
sie Specjalistycznym Onkologicznym Zespotem Opieki
Zdrowotnej wchodzacym w sktad dwczesnej sieci szpi-
tali onkologicznych programu PR-6.

Leszek Nagay, wspomnienia chirurga
onkologicznego

Préba przejecia

Historia ta dziata sie w latach, gdy po raz pierwszy
w Polsce, w PRL-u, odbyty sie wybory do samorzaddw.
Owczesny rektor Akademii Medycznej w Szczecinie
wraz z lekarzem wojewddzkim zamierzali wiaczy¢ nasz
oddziat chirurgii onkologicznej do struktur Pomorskiej
Akademii Medycznej. Zgodnie z przepisami mogliby
to zrobi¢, nie pytajac sie nikogo o zgode, ale czuli, ze
bytaby pewna niezrecznos¢, w zwigzku z tym poprosi-
li kilka 0s6b o jej wyrazenie, miedzy innymi profesora
Tadeusza Koszarowskiego, ktory jest dla nas jak papiez
chirurgii onkologicznej, posta¢ niezwykta. Powodem
tej préby przejecia naszego oddziatu byta che¢ prze-
niesienia chirurgii onkologicznej ze szpitala na Pomo-
rzanach, gdzie byta tam klinika chirurgii ogélnej i cze-
$ciowo onkologicznej, do nas na Golecin, a w to miejsce
miata powstac kardiochirurgia. To wtasnie kierownik tej
kliniki byt motorem catego tego przedsiewziecia. Trze-

ba przypomnie¢, ze standard naszego oddziatu byt nie-
spotykany w tamtych czasach jesli chodzi na przyktad
o komfort pacjentow. Mieli$my wtasne dwie, praktycz-
nie trzy sale operacyjne, dwie czyste, jedng brudna. Pa-
cjenci mieli wtasne wezty sanitarne przy kazdej sali, co
w tamtych czasach sie nie zdarzato. Byt to juz gotowy
oddziat, wiec przejeciem go mozna byto sie wszedzie
w Polsce wykaza¢, jako nowa, wspaniatg placéwka
wchodzacag w sktad struktur szpitala akademickiego.

Podejmiemy walke o swoje

Jako zespét chirurgiczny byliSmy zdecydowanie prze-
ciwni tym zmianom i postanowiliémy dziataé, by pozo-
stac¢ odrebnym szpitalem onkologicznym, z niezaleznym
oddziatem chirurgii onkologicznej. To byt element rza-
dowego programu PR-6 zainicjowanego przez profeso-
ra Koszarowskiego, ktéry zaktadat budowe w Polsce 10
osrodkéw onkologicznych i my byliSmy wtasnie takim
osrodkiem. Idea tego pomystu byta taka, zebysmy byli
nastawieni przede wszystkim na leczenie pacjentéw,
natomiast strona naukowa czy dydaktyczna byta jakby
w drugiej kolejnosci. Zatozenie byto takie, ze od tego
sg uczelnie medyczne, a my mieliSmy by¢ jednostka
przede wszystkim wykonawczg i to na bardzo wysokim
poziomie. Dowiedzieliémy, ze cos$ takiego jak przenie-
sienie oddziatu bedzie miato miejsce. Nie byto szansy,
zeby sie przed tym obroni¢ w normalnych warunkach,
bo to byty zupetnie inne czasy niz obecnie, wiec za-
czeliSmy sie zastanawiac, co tu zrobié. Postanowilismy
sprébowac sie przed tym obronié, tak zeby akademia
medyczna nas nie przejeta. ZaczeliSmy bada¢ sprawe
i okazato sie, Ze (0 czym powiedziat nam pdzniej profe-
sor Koszarowski) rektor szczecinskiej uczelni z dwcze-
snym kierownikiem kliniki chirurgii onkologicznej udali
sie do profesora do Warszawy i zapytali go, czy on nie



ma nic przeciwko, zeby powstata w Szczecinie niezalez-
na klinika chirurgii onkologicznej. On sie zdziwit. M6-
wit, ze go pytali, ale zrozumiat to jako taki kurtuazyj-
ny gest. Sprawa byta oczywista, ze on to zaakceptuje.
A to byt podstep, bo uzywano potem tej opinii profe-
sora jako argumentu. Tymczasem odwiedzajacy go nie
powiedzieli profesorowi, na czym ma polegaé powota-
nie tej kliniki, ze to jest przejecie dobrze funkcjonuja-
cego oddziatu o bardzo wysokim standardzie. Profesor
byt przekonany, ze akademia medyczna co$ buduje, czy
juz wykancza co$ we wtasnej bazie akademickiej. Jaki
bytby skutek tego? To nie bytoby przeniesienie 16zek
i zwiekszenie liczby miejsc dla pacjentéw onkologicz-
nych, wrecz odwrotnie, bo by je po prostu czesciowo
zlikwidowano.

Obrona po raz pierwszy

Wiedzieliémy, ze w najblizszym czasie odbedzie sie Ko-
misja Zdrowia w Urzedzie Wojewoddzkim. Lekarz woje-
wodzki zamierzat zreferowa¢ formalnie ten pomyst, by
nadac temu bardziej elegancka, oficjalng, forme i przed-
stawic to lokalnym radnym. Do tej pory wszystkie spo-
tkania Komisji Zdrowia odbywaty sie w ten sposéb, ze
przychodzili referenci, czy sam przewodniczacy, czytat
uchwate, wszyscy podnosili reke i dalej, i dalej, i dale;j.
Przeczuwaijac, ze tak moze sie sta¢ tez w sprawie przy-
jecia naszego oddziatu, wymysliliSmy co mozemy zrobié
jako zwykli szarzy obywatele, pracownicy tego miejsca.
Cel byt jeden - dotrze¢ do mozliwie jak najwiekszej
liczby radnych, a zdobycie listy z ich nazwiskami wca-
le nie byto prostg sprawa. Kazdy wiec wykorzystywat
swoje rézne znajomosci i w efekcie zdobylismy te liste.
Postanowilismy sie podzieli¢, kto kogo znat albo domy-
$lat sie, ze moze znaé. Miedzy innymi ja spotkatem sie
w czasie treningu z trenerem pitki recznej w Szczecinie,
a byt to wtedy bardzo znany cztowiek. Wykorzystatem
przerwe w treningu, przedstawitem sie i opowiedzia-
tem mu, o co w tym wszystkim chodzi i wtedy dopiero
on to zrozumiat. Jezeli sie radnym przedstawia sie spra-
we mowigac, ze tu bedzie akademia, co oznacza rozwaj
i szanse na poprawe standardéw, to wiadomo, ze nikt
sie temu nie przeciwstawi. Ale mysmy te zasadzke rad-
nym przedstawili, ttumaczac, ze zmniejszy sie liczba
16zek, a dostep do opieki onkologicznej w naszym re-
gionie zostanie ograniczony. Udato nam sie nawet do-
trzec¢ do sekretarza wojewodzkiego, bo jedna z naszych
oddziatowych kolezanek znata go osobiscie, wiec i on
wiedziat, o co chodzi w tym catym zamieszaniu.

Podejscie drugie, po cichu

W pézniejszym czasie byt kolejny epizod, w ktérym to
pomystodawcy zaczeli od drugiej strony, by tym ra-
zem zrobic to po cichu. DowiedzieliSmy sie, ze w pra-
sie szczecinskiej ma sie ukaza¢ duzy artykut rzecznika
rektora, ktéry bedzie nas oczerniat i dyskredytowat.
Moéwit o jakich$ tam lekarzynach, ze profesor Kosza-
rowski to starszy cztowiek, emeryt i tak dalej. Ale oni
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nie wiedzieli, ze my mieliémy wejscia tez i w tej redak-
cji. Pozwolono nam na przygotowanie czego$ w rodzaju
sprostowania, odniesienia sie do tresci tego artykutu,
z zapewnieniem, ze wydrukowane to bedzie w tym sa-
mym wydaniu. Nasz tekst nie wnikat w inne szczegoty
artykutu, ale doskonale go punktowat w prostu sposob:
»2JKtamstwem jest to, ze zwiekszy sie liczba 16zek. Ktam-
stwem jest...”. Byto to uzycie absolutnie bezspornych
argumentéw, bo zalezato mi, zeby wywotac¢ awanture,
bo jakby sie co$ takiego ukazato, to rektor musiatby
mnie podac¢ do sadu, ze ja zarzucitem im ktamstwo.
A dowody byty po naszej stronie. Nie mogtem podpisac
tego jako Leszek Nagay, naprawde nie byto tatwo, ale
nasz dyrektor juz mégt to zrobié, jednoczesnie posta-
nawiajac, by na czas ukazania sie artykutu udac sie na
taktyczny urlop. Okazato sie, ze koledzy, ja mtody, oni
starsi, dojrzalsi troszke, stonowali ten artykut. Niemniej
to sie ukazato, wzbudzito sensacje, bo w tamtych cza-
sach to byto niespotykane. Byt zazwyczaj gtéwny arty-
kut od reakgji, a jezeli byto do niego nawet sprostowa-
nie, to ukazywato sie po kilku numerach gdzies$ drobno
napisane, by byto nieistotne. Wiec to nasze dziatanie
wywotato spore poruszenie.

Ostatni bastion w Warszawie

Nastepnie zrobilismy zbiérke pieniedzy wsréd kolegéw,
bo nas dwoch, doktor Garnuszewski i ja, wymyslilismy,
ze udamy sie do profesora Koszarowskiego. W koncu
niech on tez broni swojego dziecka, tego naszego od-
dziatu chirurgii onkologicznej. A to nie byto takie pro-
ste. Chodzito o czas. PrzylecieliSmy samolotem, a na
nasze bilety zrzucili sie koledzy. Wtedy profesor Kosza-
rowski byt senatorem, wiec do jego gabinetu tam sie
tak po prostu nie wchodzito, czy na telefon nie uma-
wiato bezposredniego spotkania. Ojciec doktora Gar-
nuszewskiego byt stynnym profesorem, zajmujacym sie
pulmonologia i m.in. akupunkturg, ktoéry sie znat z pro-
fesorem Koszarowskim. To on zatatwit nam w nadzwy-
czajnym tempie taka audiencje. | pamietam doskonale,
jak mysmy sie przygotowywali do tego spotkania. Na
kartce napisatem kilka punktéw grubym mazakiem, bo
kolega nie wszystko widziat, a nie chciat nosi¢ okula-
réw. Wchodzimy do gabinetu profesora, on sie z nami
wita i wie, skad przyjezdzamy. Garnuszewski méwi do
niego ,Panie profesorze, dowiedzieliSmy sie ze smut-
kiem, ze pan profesor popiera likwidacje oddziatu chi-
rurgii onkologicznej na Golecinie”. Powiedziat to tak
bardzo na powaznie, ze profesor podskoczyt i mowi:
,O co chodzi?”. A my z innych Zrodet wiedzielismy, ze
jak powstawata akademia medyczna w Szczecinie, to
nasze szczecinskie wtadze zwrécity sie m.in. do pro-
fesora Koszarowskiego o poparcie tej idei powstania
uniwersytetu szczecinskiego, bo byt wtedy postem. To
byta osobistos¢, to byt ktos. Wiedzielismy, ze jezeli od
profesora uzyskamy pismo popierajgce nasze dziata-
nia, to wtadze w Szczecinie nie bedg mogty o tak so-
bie tego wszystkiego zatatwic. To byta cata strategia.
Byto tak, ze wyjasniliSmy profesorowi o co chodzi, wiec
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on powiedziat ,Co chcecie, zeby w tym pismie byto
napisane?”. Utatwiliémy profesorowi zadanie i dali$my
swojg propozycje takiego pisma, by w rezultacie dosta¢
ostemplowany i peten mocy oficjalny dokument. Wré-
cilismy z nim do Szczecina, wystaliSmy do komitetu,
do wojewody i do kilku innych miejsc. Sprawa ucichta.
Jeszcze po pewnym czasie byta préba ponownego po-
taczenia oddziatow, ale juz taka bardzo rachityczna.

Sita zespotu

Cata akcja zakonczyta sie sukcesem, a trwato to pare ty-
godni, moze miesiecy, ktérego zwienczeniem byt ban-
kiet w nieistniejgcej juz wspaniatej restauracji Atlantyc-
ka. Dzi$ wydaje sie, ze s takie bardzo drobne rzeczy.
Teraz to moze by nie miato znaczenia, ale wéwczas to
niesamowicie zwigzato nasz zespot, do tego stopnia, ze
miedzy nami mogty by¢ jakie$ nieporozumienia, ale na
zewnatrz byliSmy silni jak pies¢. To byt wspaniaty czas.

Kolejne lata i kolejne zmiany wymagaja szkolenia ka-
dry medycznej, ktorg od 1981 r. kieruje ordynator od-
dziatu dr Michat Ucinski i petni te role nieprzerwanie

przez nastepne 26 lat. W 1984 r. chirurgia onkologicz-
na zostaje przeniesiona do nowo powstatego obiektu,
w ktérym miesci sie po dzi$ dzien, a profil dziatalno-
$ci skupia sie na chirurgii piersi, przewodu pokarmo-
wego, nowotworach tarczycy, skory i tkanek miekkich.
W 1991 r. do zespotu dotacza absolwent PAM, obec-
ny ordynator, Rafat Ucinski. Rok 1992 to kolejne prze-
mianowane os$rodka, ktéry tym razem bedzie nazywat
sie Regionalnym Szpitalem Onkologicznym i to wtasnie
ten nadchodzacy okres obfituje w szereg inwestycji
infrastrukturalnych i profilaktycznych, w tym pierw-
szy mammobus umozliwiajacy wykonywane badan
w terenie. Finalnie w 2006 r. szpital uzyskuje nazwe Za-
chodniopomorskiego Centrum Onkologii, ktéra wciaz
jest w uzyciu. Nowe nazewnictwo, to nie tylko formal-
nos¢, ale i nowe technologie. Do standardéw leczenia
raka piersi i czerniaka zostaje wtgczona biopsja wezta
chtonnego wartowniczego, ktérej pionierem jest dok-
tor Leszek Nagay, a jednym z gtdwnych zatozen staje
sie deeskalacja leczenia chirurgicznego.

Temat ten bedzie kontynuowany w majowym wydaniu
,Vox Medici”.

Ireneusz Mazurski

Wspomnienie
dr n. med. Marii
Wieszczyczynskiej
(1934 - 2023)

Z zalem dotarta do nas wiadomosc¢ o Smierci dr n. med. Marii Wieszczyczyniskiej. Rodowita poznanianka. Po ukon-
czeniu LO nr 5 studiowata w Akademii Medycznej w Poznaniu (1952-1959). Po uzyskaniu tytutu lekarza pracowa-
ta w tamtejszej Klinice Okulistycznej (1959-1968), uzyskujac specjalizacje z okulistyki (I stopien -1962 r., Il stopien
-1965 r.) oraz doskonalac umiejetnosci zawodowe i naukowe zwienczone w 1978 r. doktoratem (temat: Obraz
i czynnos$¢ plamki w przebiegu nieziarniniakowatego zapalenia przedniego odcinka btony naczyniowej oka).
W roku 1979 otrzymata Honorowg Odznake Miasta Poznania. W latach 1968-1982 pracowata w Poradni Okuli-
stycznej ZOZ Poznan - Wilda, a nastepnie jako z-ca ordynatora Szpitala Wojewoddzkiego przy ul. Lutyckiej. Kolejny
szczegoblny etap pracy zawodowej to 5-letnia funkcja ordynatora okulistyki w szpitalu libijskim (Derna/Cyrenajka).

Od 1987 r. zwigzana z ziemig gryficka i tutejszym szpitalem, w ktérym ordynowata okulistyce przez 15 lat do czasu
przejécia na emeryture. Znakomity fachowiec, o wysokiej osobiste]j kulturze, wychowawca kolejnych okulistéw.
Zaréwno personel lekarski, jak i pielegniarski wspominajg doktor Wieszczyczynska z wielkim szacunkiem. W | ka-
dencji odrodzonego samorzadu lekarskiego (od 1989 r.) byta cztonkiem Sadu Lekarskiego OIL w Szczecinie. Nawet
po przejsciu na emeryture przez wiele lat konsultowata i leczyta chorych w ramach indywidualnej specjalistycznej
praktyki lekarskiej. Znane jej hobby to rozgrywki brydzowe. Zmarta w rodzinnym Poznaniu, tamze tez zostata
pochowana, ale dobra pamie¢ w Gryficach pozostanie, miejmy nadzieje, na wiele lat, gdyz pozostawita w nas
trwaty $lad.



Maciej Mrozewski

KOMISJA HISTORYCZNA

LAT DZIALALNOSCI

KOtA/KOMISJI HISTORYCZNE)J
PRZY ORL W SZCZECINIE

Historia powstania

M. Mrozewski - w VII kadencji NIL wchodzit w sktad ze-
spotu Osrodka Historycznego NRL (kierownik prof. dr
hab. n. med. A. Grzybowski). Jest on autorem artykutu
»Prof. T. Sokotowski 1887-1965 lekarz, chirurg ptk. W.P.
Il RP. Wizjoner i organizator szpitalnictwa” (,Gazeta Le-
karska” 12-1, 2018/2019). Opracowanie uzyskato bar-
dzo pozytywny odbidr, ktéry doprowadzit do ufundowa-
nia tablicy z brazu upamietniajacej profesora, umiejsco-
wionej na Scianie szpitala SPSK nr 1, ktéry nosi jego imie.

Powyzsze dziatanie dato impuls potrzebie powstania
Kota Historycznego przy ORL w Szczecinie.

XI-XII 2018 - rozmowy z prezes ORL dr n. med. Magda
Wisniewska na temat utworzenia Kota Historycznego
wzorem innych izb lekarskich. Prezes wyrazita petne
Zrozumienie.

18.12.2018 - M. Mrozewski - pismo do ORL o potrzebie
powotania Kota Historycznego.

19.12.2018 - Jednogtosna pozytywna decyzja cztonkow
ORL (uchwata nr 80/2018/VIll) dot. powotania Kota
Historycznego przy ORL w Szczecinie.

23.01.2019 - Powierzenie funkcji przewodniczace-
go lek. M. Mrozewskiemu (uchwata nr 5/2019 ORL
w Szczecinie).

20.02.2019 Zebranie inauguracyjne.

Poczatkowo zespot doswiadczonych lekarzy zaintereso-
wanych historig medycyny liczyt 18 oséb. Dzieki wspot-
pracy z Zaktadem Historii Medycyny i Etyki Lekarskiej
na czele z prof. dr hab. n. med. Aleksandrg Ktadng i dr n.
med. J. Nieznanowska, ktéra czuwata w sensie nauko-
wym nad publikacjg opracowan jako sekretarz naukowy
kota - od poczatku uzyskaliSmy prawidtows forme pra-
cy. Cztonkowie Kota Historycznego, po decyzji Okrego-
wej Rady Lekarskiej IX kadencji (uchwata nr 2/2022/
IX'), opracowali, wygtosili i podali do druku ponad dwa-
dziescia artykutéow dotyczacych wybitnych zycioryséw
lekarek i lekarzy, by nastepnie ujac te tresci w cykle po-
Swiecone rocznicom samorzadu lekarskiego czy tez pa-
mieci uczestnikow Powstania Warszawskiego (Powstan-
cy Warszawscy - Lekarze Szczecinscy).
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POWSTANCY WARSZAWSCY
« LEKARZE SZCZECINSCY

CHMIELEWSKA HALINA

CRE ANDRZEJ GORSKI
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DOROZYNSKI JAN. nADAM"
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KA HALL\A nHALA"
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ZUBCZEWSKA WANDA y
ZUBCZEWSKI ADAM.
zu OLINSKA MARIA  NIEDZW lEDZK..-t"
;. SWIDOWSKA IRENA

Tablica pamigtkowa zawiera 32 nazwiska lekarek i leka-
rzy z Pomorza Zachodniego, ktérzy wzieli czynny udziat
w Powstaniu Warszawskim (uchwata nr 36/2022/VIIl ORL
z dnia 02 marca 2022 r. w sprawie wyrazenia zgody na sfi-
nansowanie wykonania tablicy pamigtkowej poswieconej
lekarzom powstaricom warszawskim). Ptyta pamieci zostata
wykonana z granitu afrykanskiego ,Impala’.

Zadania jakie stawiajg sobie cztonkowie komisji to:

e gromadzenie i archiwizacja istotnych danych histo-
rycznych dotyczacych lekarzy,

e propagowanie wiedzy historycznej wsréd lekarzy
0 zyciu, osiggnieciach naukowych i medycznych do-
tyczacych polskich lekarzy szczegolnie zwigzanych
Z naszym regionem,

e zwrdcenie szczegblnej uwagi na postacie zwigzane
z medycyng z okazji 30-lecia reaktywowanych
Izb Lekarskich w Polsce (17.05.2019 r.) a potem stu-
lecia ich powstania w 2021 r.

Powyzsze zadania realizujemy poprzez:

e organizowanie odczytéw, konferencji, krétkich spo-
tkan dyskusyjnych i informowanie $rodowiska le-
karskiego za posrednictwem ,Vox Medici”, ,Gazety
Lekarskiej” i innych pism,

e gromadzenie sprzetu medycznego o wartosci histo-
rycznej oraz pamigtek po lekarzach celem przekaza-

nia ich do odpowiedniego muzeum.

Aktualny sktad zarzadu Komisji Historycznej:

1. Maciej Mrozewski - przewodniczacy

2. Sabina Mikée - wiceprzewodniczaca
3. Grzegorz Wojciechowski - sekretarz
4. Joanna Nieznanowska - sekretarz naukowy

Komisja organizuje wspdlne spotkania z Polskim Towa-
rzystwem Lekarskim i Kotem Seniora ORL w Szczecinie
wraz z przedstawicielami réznych specjalizacji w ramach
uroczystych, poszerzonych spotkan. Do tej pory miaty
miejsce spotkania:

- z potoznikami i ginekologami - prof. dr hab. n. med.
O. Sipak wspomnienie o prof. Crettim i prof. dr hab.
n. med. E. Ronin-Walknowska wyktad o prof. Z. Kor-
nackim z udziatem zaproszonej corki i wnuka profesora
(profesorowie medycy z Poznania),

- z radiologami - dr S. Mikée szerokie opracowanie
o prof. Cz. Murczynskim z udziatem bytych profesoréw
radiologii.

Przedstawiciele Komisji Historycznej w osobach
dr. n. med. Ireneusza Mazurskiego i prof. dr hab. n. med.
Haliny Ey-Chmielewskiej brali udziat w Il Ogdélnopolskiej
Konferencji Historycznej Izb Lekarskich - Zielona Goéra
(23.05.2022 r.). Zas w Kongresie Kultury i Historii Le-
karzy w Opolu (8.09.2023 r.) reprezentowata nas prof.
H. Ey-Chmielewska bedaca w delegacji NIL. W wydarze-
niu wziat takze udziat dr n. med. M. Chrusciel.

W biezagcym roku mamy zaproszenia na Ill Ogélnopol-
ska Konferencje Okregowych Izb Lekarskich w Ptocku
(13-15.09.2024 r.) oraz na Ogodlnopolski Kongres Histo-
rii Medycyny w setng rocznice | Zjazdu Polskich Histo-
rykéw Medycyny i Farmacji, ktérego organizatorem jest
Uniwersytet Wroctawski i Dolnoslaska Izba Lekarska
Wroctaw (22-24.05.2024 r.). Oba wydarzenia s3 ujete
w planie budzetowym komisji na rok 2024.

Analizujgc dziatania komisji z perspektywy kieruja-
cego, moge napisaé, ze jestem szczesliwym cztowie-
kiem, uczestniczac w ,historycznych biesiadach inte-
lektualnych” z udziatem takich oséb jak profesorowie:
W. Andrzejewska, A. Ktadna, H. Ey-Chmielewska,
E. Ronin-Walknowska, O. Sipak czy doktorzy n. med.:
M. Chrusciel, J. Janowski, I. Mazurski, R. Milkiewicz.

Szczegblne podziekowania za wspotprace w okresie
ostatnich pieciu lat kieruje do dr n. med. Amelii Ko-
ryckiej. Jej entuzjazm, zaangazowanie (koresponden-
cja z pracownikami Muzeum PW 44 uczynita pamiec
o powstancach szczegdlng i zywa) i doprowadzita do
zaszczytu (dla nas) realizacji inicjatywy oraz odstonie-
cia tablicy pamiatkowej ,Powstancy Warszawscy - Le-
karze Szczecinscy”. Interesujacy sie historiag medycyny
dr n. med. Maksymilian Mikée pomagat komisji, uzycza-



jac swojej wiedzy i materiatéw biblio-
tecznych oraz informujac o zapomnia-
nych lekarzach szczecinskich, jak np.
chirurg J. Szczesny-Pierzynski. Przed-
wczesna $mieré nie pozwolita ukonczyc
tematu, ktéry od dawna nosit w sercu.
Na szczescie korzystamy z doswiadczen
zyciowych i wiedzy o szczecinskiej ,So-
lidarnos$ci medycznej roku 1980" dzieki
dr S. Mikée piszacej na podstawie do-
kumentéw i relacji $wiadkow tamtych
zdarzen.

Dziekuje wszystkim pozostatym czton-
kom Komisji Historycznej ORL, kto-
rzy napisali opublikowane teksty
i tym, ktorzy bedg pisa¢. Tym bardziej, ze
losy ludzkie nie zawsze sprzyjajg naszej
pracy Komisji Historycznej.

Prof. prof. dr. dr. siedzq od lewej O. Sipak, W. Andrzejewska, S. Mikée, B. Hanak-Janowska, B. Omachel, |. Mrozewska

KOMISJA HISTORYCZNA

Stojg od lewej: M. Mrozewski, J. Nieznanowska, H. Teodorczyk, G. Wojciechowski, M. Chrusciel, J. Janowski.
Nieobecni na foto: H. Ey-Chmielewska, A. Ktadna, A. Korycka, R. Paliga, A. Potemkowski, M. Skoczylas i S. Zajgczek

POZEGNANIA

Najszczersze kondolencje
dr. Jerzemu Gizewskiemu
oraz Rodzinie
z powodu Smierci

Mamy
GABRIELI GIZEWSKIE)

sktada Komisja Stomatologiczna ORL

‘e

L

Ptynace z serca wyrazy wspétczucia
dla naszej kolezanki
dr n. med.
VIOLETTY SESKOWICZ - WNUK
z powodu Smierci

TATY

sktadaja kolezanki i koledzy
z Kliniki Neonatologii
SPSK 1 w Policach

L

e

e
]

Le

Le

Ly

Panu dr. Jerzemu Gizewskiemu,
prof. Marii Gizewskiej oraz
dr Kai Gizewskiej-Kacprzak
wyrazy wspoétczucia z powodu odejscia

Mamy, Tesciowej i Babci

GABRIELI GIZEWSKIEJ
sktada Marek Rybkiewicz
i Zespo6t Oddziatu Klinicznego Chirurgii
Dzieciecej, Onkologicznej, Urologii
i Chirurgii Reki SPSK1

g

g

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze po wieloletniej chorobie, w wieku 72 lat,
dnia 9 stycznia 2024 r., zmarta

EWA PILCH-GOSCINSKA

lekarz radiolog.

Rodzina i przyjaciele

e
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Mieczystaw Chrusciel

SAPIENTIA
ET BONITAS

Sapientia et bonitas - madrosc¢ i dobro - to dwie
rzeczy koniecznie potrzebne naszemu $wia-
tu, aby nie zginat, pograzajac sie w chaosie.
Profesor Jan Lubinski jest ikoniczng postacia
nauki polskiej. Posiada drugg pozycje indeksu
Hirscha w Polsce (105), osiggnat imponujaca
liczbe cytowan (53.520), stworzyt kilkadzie-
sigt krajowych i miedzynarodowych patentéw
przyznanych i wdrozonych. Wspdlnie z kilku-
set wspotpracownikami stworzyt $wiatowej
klasy Osrodek Nowotworéow Dziedzicznych
PUM, jako jednostke profilaktyki, diagnosty-
ki i leczenia nowotworéw. W trakcie realizacji
pierwszego w S$wiecie populacyjnego progra-
mu profilaktycznego genetyczno-onkologicz-
nego zespdt zebrat dane rodowodowe od
1 258 000 o0s6b - czyli ponad 80% cztonkow
zachodniopomorskiej regionalnej kasy chorych
(obecnie NFZ Zachodniopomorski Oddziat Wo-
jewddzki w Szczecinie). Stworzyt Ogolnopolski
Program Opieki nad Rodzinami z wysoka gene-
tyczng predyspozycja do nowotwordéw. Zatozyt
miedzynarodowe czasopismo notowane na li-
Scie filadelfijskiej ,Hereditary Cancer in Clinical
Practice”. Jest wspdtzatozycielem i laureatem
konkursu: Zachodniopomorski Nobel. Wspét-
tworzyt Wydziat Lekarsko-Biotechnologiczny
kat. A+. W latach 1993-1999 byt Prorektorem
PAM ds. Nauki.

W roku 2005 zatozyt ReadGene S.A. Jest au-
torem licznych odkry¢ i wdrozen (testy DNA
oparte o mutacje ,zatozycielskie” - proste, ta-
nie, szybkie), propagatorem wielu akgcji profi-
laktycznych, jak Rézowa Wstazka czy Zdazyc
przed Rakiem. Wprowadzit zabiegi profilkatyczno-tera-
peutyczne. W roku 1995 w oparciu o wskazania profe-
sora wykonano pierwszg w Polsce operacje chorej z ra-
kiem jelita grubego i z zespotem Lyncha, a w roku 1999
profilaktyczne wyciecie przydatkéw u nosicielki mutacji
BRCA1. Osrodek kierowany przez profesora Lubinskiego
posiada najwiekszg na Swiecie liczbe zdiagnozowanych
i zarejestrowanych nosicielek mutacji: BRCA1 ~10.000
tys., CHEK2 ~15.000 i innych PALB2, NBN. Wsréd krajo-
wych i miedzynarodowych odkry¢ i wdrozen niezmiernie
wazne jest odkrycie dwoch waznych gendéw wysokiego

ryzyka piersi, a takze zastosowanie cis-platyny w leczeniu
raka piersi u nosicielek mutacji BRCA1. Zespot profesora
wykazat pierwszy na Swiecie, ze pierwiastki - gtéwnie
selen i cynk s3g kluczowe w przezyciach chorych z rakiem
piersi i rakiem prostaty. Wéréd osiagnie¢ naukowych bar-
dzo istotne jest realizowanie grantéw. W latach 2014
- 2023 ponad 7 tys. pacjentek wzieto udziat w projekcie
Selina.

Profesor Jan Lubinski jest nadzwyczaj cenionym i nagra-
dzanym uczonym. W 2005 zostat doktorem honoris causa



Uniwersytetu w Rydze. Jest cztonkiem honorowym szere-
gu Polskich Towarzystw Naukowych, cztonkiem Zarzadu
ESHG (2006-2011). Od roku 2018 reprezentuje Polske
w Europejskiej Sieci Osrodkéw Referencyjnych ,GENTU-
RIS” (nowotwory dziedziczne), a w roku 2022 zostat uho-
norowany tytutem Ambasadora Polski w kategorii Nauka.

Juz w czasie studidow mtody Jan wyrdzniat sie btyskotli-
wym i jasnym umystem, dociekliwoscia i pracowitoscia.
Wiedze tworczo uzupetniat, pracujagc w kotach nauko-
wych. Pierwszym studenckim kotem naukowym byto koto
przy Zaktadzie i Katedrze Fizjologii. W roku 1972 powsta-
fo przy PAM Studenckie Towarzystwo Naukowe (STN),
ktérego zatozycielem i pierwszym przewodniczacym byt
Marek Gasiun, méj kolega z roku. Pierwszym opiekunem
z ramienia prorektora do spraw dydaktyki byt profesor
Zbigniew Pilawski. Wybitny student Jan Lubinski wraz
z kilkoma kolegami znalazt sie pod opieka profesora Jozefa
Hatasy, kierownika Katedry i Zaktadu Mikrobiologii PAM.
Byt to niezwykty, jak na owe czasy, partnerski uktad mi-
strza i ucznia. Profesor byt pomystodawcy indywidualne-
go toku studiéw, ktéry zostat przyznany Janowi w uznaniu
jego uzdolnien i osiggnie¢ w dotychczasowej nauce. Na
trzecim roku studiéw zostat szefem STN-u. Od czwartego
roku rozpoczat powazny dialog z patomorfologia, wiagzac
sie z zaktadem stworzonym przez legendy - Kazimierza
Stojatowskiego, Stanistawa Woyke i Wenancjusza Doma-

gate.

W czasie studiow wyjechat na praktyke do Sorbony, gdzie
przygotowat materiat do doktoratu. Oczywiscie po ukon-
czeniu studiow PAM w roku 1977 rozpoczat prace nauczy-
ciela akademickiego w Zaktadzie Patomorfologii. Wspo-
mina ten czas, jako zacny okres ciezkiej, lecz efektywnej
pracy. W roku 1980 uzyskat stopien naukowy doktora,
aw 1981 wyjechat na roczne stypendium do Instytutu Pa-
steura w Paryzu. Habilitowat sie w roku 1989 po powrocie
ze stypendium Fulbrihta w Filadelfii. Tam studiowat to, co
okazato sie przysztoscig medycyny - analizy genetyczne
i molekularne. W 1996 otrzymat tytut naukowy profesora.
Praca w zagranicznych osrodkach zaowocowata nie tylko
osiggnieciami naukowymi, ale takze umiejetnoscig roz-
waznej i krytycznej oceny publikowanych rezultatow.

Sala nr 306 na trzecim pietrze imponujgcego gmachu
z napisem Centrum Nowych Technologii Medycznych
PUM oraz Centrum Diagnostyki i Leczenia Nowotworéw
Dziedzicznych w Szpitalu PSK Nr 1 przy ul. Unii Lubelskiej
przypomina raczej redakcje wielkiego czasopisma. Dtugi,
konferencyjny stét, na nim sterty papieréw, rekopiséw
i ksigzek oraz kilkanascie miejsc, gdzie pracujg mtodzi
ludzie - asystenci profesora. Czu¢ niezwykty atmosfere
przyjaznej i partnerskiej wspétpracy. Profesor wypromo-
wat 17 doktoréw habilitowanych. Do dzi$ pracujg z nim
najwybitniejsi: C. Cybulski, T. Debniak, J. Gronwald, T. Hu-
zarski, A. Jakubowska, M. Lener. Opublikowat ponad 800
prac naukowych, a przy tym jest cztowiekiem niezwykle
skromnym i przystepnym. Ma duze poczucie humoru, dy-
stans do swojej osoby, jest pogodny i zyczliwy. Na $cianie

PORTRET

jego gabinetu wisi zartobliwy obrazek. Przedstawia asy-
stenta z rozwianymi wtosami, biegnacego i trzymajacego
w reku kartke papieru. Pod rysunkiem widnieje podpis:
Panie profesorze rewelacja! Odkrytem GEN, ktory jest od-
powiedzialny za to, ze ludzie mysla, ze wszystko zalezy od
GENOW!

Przedstawia asystenta z rozwianymi
wtosami, biegngcego i trzymajgcego
w reku kartke papieru.

Pod rysunkiem widnieje podpis:
Panie profesorze rewelacja!
Odkrytem GEN, ktory jest
odpowiedzialny za to, Ze ludzie myslg,
7e wszystko zalezy od GENOW!

Profesor Jan Lubinski jest cztowiekiem sukcesu. Zona Te-
resa jest profesorem ekonomii na Uniwersytecie Szczecin-
skim, bytg minister finanséw w rzadze RP. Majg synéw: le-
karza i prawnika. Z Janem znamy sie od ponad piecdziesie-
ciu lat, jeszcze z okresu studiéw i dziataniaw STN. Zawsze
byt wzorem i przyktadem dla innych. Zostat odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi. W roku 2011 na uroczystej Gali
w Sali Wielkiej Zamku Krélewskiego w Warszawie otrzy-
mat Medal Gloria Medicinae - najwyzsze odznaczenie
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. W nastepnym roku
ja dostgpitem tej godnosci. Od wczesnych lat studenckich
podziwiatem go za konsekwencje, kreatywnos$¢ oraz od-
wage i umiejetnos$¢ przekonywania watpiagcych. To szcze-
golnie dzis jest ogromnie wazne w procesie wdrazania no-
wych osiggnie¢ nauki do praktyki klinicznej. Cenie go tak-
ze za rzadko spotykang empatie i troske o rozwéj naukowy
mtodych ludzi. Profesor Lubinski jest promotorem bardzo
wielu prac doktorskich, miedzy innymi mojej coérki Matgo-
rzaty. Zawsze chciatem namalowac jego portret. Sposob-
nos$¢ nadarzyta sie w 2022 roku, kiedy Jan zostat miano-
wany doktorem honoris causa Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego. Wéréd dwunastu innych, duzych portretow
mojego pedzla, przedstawiajacych doktoréw honoris cau-
sa naszej uczelni, portret ten zdobi hall na pierwszym pie-
trze rektoratu PUM przy ul. Rybackiej 1.

Profesor Lubinski wie dobrze, jakim powinien by¢ uczo-
ny. Oto kluczowe cechy, ktére powinny go charakteryzo-
wac: bardzo dobra sprawnos¢ intelektualna, determinacja
w potrzebie dziatania, umiejetnos¢ dostrzegania proble-
moéw rzeczywistych, kreowanie rozwigzan - projekty na
miare mozliwosci $rodowiska - pragmatyzm, szukanie
podstaw infrastrukturalnych poprzez rozwijanie wdrozen
oraz umiejetnosc pracy zespotowej - zwtaszcza przestrze-
ganie regut fair. Najwazniejsze jednak, czego od uczonego
potrzebuje $wiat, to madros¢ i dobro - sapientia et bonitas.
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Doktor Teresa Zalewska od 30 lat pracuje z pacjentami
i pomaga im zmierzyc sie z ich traumami i tragediami. Jej
praca w zawodzie psychiatry spotyka sie z wielkim uzna-
niem. W zachowaniu takiego poziomu i zaangazowania
w prace pomaga jej malarstwo, ktére traktuje nie tylko
jako hobby, ale tez jako jej wtasny element terapii.

Zaczeto sie niewinnie, jeszcze w dziecinstwie. To witasnie
wtedy dr Teresa Zalewska stawiata pierwsze kroki w sztu-
ce. Jako dziecko uwielbiata rysunek, prace plastyczne,
prace manualne. Z czasem zaczeta interesowac sie sztukg
jeszcze bardziej.

Malarstwo jako element terapii

Sztuka nie byta jej obca, jednak prawdziwa mitos¢ do ma-
lowania pojawita sie w 2019 roku. Wtedy po raz pierw-
szy doktor Zalewska siegneta po pedzel, sztaluge i zacze-
fa tworzy¢. Tworzy¢ wspdlnie ze swoimi pacjentami, dla
ktérych malarstwo miato by¢ forma terapii. Jak sie pdzniej
okazato, wtasciwosci terapeutyczne malarstwa wptynety
takze na samg psychoterapeutke.

- Wspdlnie ze szczecinskimi domami pomocy zorganizo-
walismy cykl pleneréw pod nazwa ,Sztuka taczy”, na kto-
rych razem z pacjentami, my, lekarze psychiatrzy, psycho-
logowie i terapeuci takze malowalismy. | wtedy dziato sie
co$ niesamowitego. Przez te dwie, trzy godziny malowania
catkowicie zanikata réznica miedzy cztowiekiem zdrowym
a cztowiekiem chorym. Pojawiat sie jeden wspdlny mia-
nownik - artysta, cztowiek, ktory odbiera otoczenie, prze-
zywa, przetwarza przez swéj mozg i przy pomocy narze-
dzia malarskiego maluje - wspomina nasza rozméwczyni.
- To doswiadczenie po pierwsze nobilitowato samych pa-
cjentéw, a po drugie pomagato nam, jako lekarzom, wczué
sie w perspektywe naszych podopiecznych.

Celina Wotosz

ESA ZALEWSKA:

Nie wiem, czy daje cos
malarstwu, ale wiem, ile
i\ malarstwo mi daje

| wtaénie podczas jednego z takich pleneréw dr Teresa Za-
lewska zaczeta malowac na zupetnie nieznanym dotych-
czas typie podobrazia, na ktérym, jak mowi psychiatra, az
chciato sie malowac. | tak powstat obraz pod nazwg ,Je-
zioro Gtebokie”. Od tamtej pory malarstwo rozgoscito sie
w sercu i zyciu doktor Zalewskiej na lata.

Jej dorobek tworczy liczy juz ponad 60 obrazéow. Wsréd
nich znajdujemy pejzaze, widoki, miejsca prawdziwe
i zwigzane z natura. Tutaj rzadza kolory, wyrazistos¢ i au-
tentycznos¢. Kazdy z obrazow w gtowie malarki rodzit sie
przez jakis$ czas, jednak na ptétno zostat przelany w jeden
wieczor, jeden weekend, w kilka godzin.

Malarstwo daje mi bardzo duzo

Przez piec lat dr Zalewska doskonalita techniki malarskie,
lecz mimo zdobytego doswiadczenia nie czuje sie profe-
sjonalistka. Jak opowiada, jest samoukiem, ktory przenosi
swoje emocje, swoje widzenie na ptétno.

- Nie wiem, czy przez te lata to ja datam co$ malarstwu, czy
bardziej malarstwo dato mi co$ - méwi lekarka, usmiecha-
jac sie. - Uwazam, ze jest ono dla mnie bardzo potrzebne.
Uzyczam malarstwu swojego mdzgu, swojego sposobu
patrzenia, przepuszczam informacje przez sito $wiadomo-
$ci i emocji. Malarstwo daje mozliwo$¢ pewnego resetu,
spokoju. Jako lekarz psychiatra pracujgca w zawodzie od
30 lat mogtabym powiedzie¢, ze jestem zmeczona za-
wodem, ze nastuchatam sie historii ludzkich, ktére mnie
zmeczyty, ale tak nie jest. Malarstwo pozwala mi zacho-
wac swiezos$¢ w wykonywaniu zawodu. Spowodowato, ze
inaczej spogladam na s$wiat - dostrzegam kolory, figury,
inaczej patrze na $wiattocienie, w ogole dostrzegam piek-
no otoczenia.



Bogata paleta barw jest niczym innym jak odzwierciedle-
niem jej duszy. Uwage zwracaja ostre barwy, wyrazistosc,
energia ptynaca z tematu.

- Nie wiedziatam, ze taka jestem. Zawsze myslatam o so-
bie jako o osobie depresyjnej, wycofanej, powsciagliwej,
z niewielka iloscig energii, a tu jest odwrotnie. | prosze
mi uwierzy¢, ze ja nie potrafie inaczej. Potrzebuje takiego
podkreslenia swojej energii zyciowej. Nie wyobrazam so-
bie malarstwa bez koloréw, bez petnego obrazu - méwi
nasza rozmowczyni.

Krytyka tez jest potrzebna

Rozpoczynajac swojg przygode z malarstwem, doktor
Zalewska wychodzita z przekonania, ze jej dzieta beda
podobac sie wszystkim odbiorcom - taki byt jej cel i tak
tez byto. Jednak z biegiem czasu zauwazyta, ze s jednak

LEKARZ Z PASJA

osoby, ktdre potrafig wyrazi¢ sie dos¢ krytycznie na temat
jej prac.

- Te krytyczne uwagi mnie nie bolaty, wrecz przeciwnie,
one byty przeze mnie pozadane. Uwazatam, ze s3 cenniej-
sze, bardziej prawdziwe, nie sg powiedzianym na odczep
komplementem. Krytyka jest bardziej dogtebna i przemy-
$lana. Nie boje sie negatywnych komentarzy, przyjmuje je
z pokorg, bo one sprawiaja, Ze ja sie doskonale, nie popet-
niam pdzniej tych samych btedéw - wyjasnia psychotera-
peutka.

Praca z obrazem ujawnita tez samej
artystce wiele cennych informacji
0 niej samej.

Dzisiaj psychiatra maluje swoje obrazy zaréwno dla siebie,
jak i dla innych m.in. na prezenty. Nie sprzedaje ich. Ale
bierze czynny udziat w akcjach charytatywnych i pozwala
wystawiac¢ swoje obrazy m.in. na aukcjach, ktére zasilajg
zbidrke Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

- Bardzo cieszy mnie to, ze ktos kupuje moje dzieta, wspie-
rajac szlachetne inicjatywy, ze moja interpretacja $wiata,
moja wewnetrzna sita podoba sie komus i kto$ chce mie¢
taki okaz w swoim domu - wtraca.

Wystawa w Ksigznicy Pomorskiej zaplanowana jest na
2026 rok. Wszystkie obrazy, ktére namalowata doktor Te-
resa Zalewska, mozna zobaczy¢ na jej stronie internetowej
www.tzalewska.szczecin.pl w zaktadce Moja galeria. Ha-
sto przewodnie to ,Sztuka taczy - warto sprébowac’”.
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Mieczystaw Chrusciel

SZCZECINIANIE
W OBIEKTYWIE

Portret jest jedna z najbardziej zaawansowanych
warsztatowo i mentalnie sztuk wizualnych. Nie po
raz pierwszy artysta fotografik Andrzej tazowski pre-
zentuje sylwetki wybranych, wybitnych twércéw du-
chowego i materialnego bogactwa miasta Szczecina
i Pomorza Zachodniego.

Rodowity szczecinianin Andrzej tazowski (ur.1973),
absolwent ASP w Poznaniu, dziatacz spoteczny i wy-
dawca, wspottworca stowarzyszenia kulturotwor-
czego ,Czas, Przestrzen, Tozsamos$¢” w 2022 roku
obchodzit jubileusz 25. lecia twoérczosci. Z tej okazji
wydat monumentalne dzieto zawierajgce ponad 500
portretéw szczecinian, wyrdzniajacych sie aktywno-
$cig zawodowg i spoteczng. Sporo sposrod oséb por-
tretowanych przez artyste juz odeszto. Zostali jednak
zatrzymani w kadrze i ich obecnos$¢ w albumie swiad-
czy o ciggtosci historii miasta i naszego regionu.

Wsréd tej ogromnej rzeszy ludzi przestawionych w tej
wielkiej ksiedze nie zabrakto lekarzy. Sg tutaj miedzy
innymi: Teresa Baranowska-George, Hanna Drechsler,
Jozef Hatasa, Ireneusz Kojder, Jézef Koszarski, Syl-
wester Kowalik, Antoni Korniak, Jan Lubinski, Erwin
Mozolewski, Krzysztof Marlicz, Eugeniusz Mietkiew-

Fotografia: Andrzej tazowski

ski, Halina Pilawska, Ignacy Urasinski, Seweryn Wie-
chowski, Irena Fiedorowiz-Fabrycy, Cezary Fryze, Elz-
bieta Gawrych, Tomasz Grodzki, Bogustaw Halikowski,
Andrzej Sikorski, Michat Kurowski i inni. Znalazt sie tu-
taj rowniez portret piszacego te stowa, ktory szczerze
zacheca wszystkich do lektury tego wybitnego dzieta,
zwtaszcza mtodych kolegéw lekarzy.

Andrzej tazowski, Portrety szczecinian. Wydawnictwo
KAdruk Szczecin 2022.

Zespot nowoczesnych, preznie rozwijajacych sie gabinetow sto-
matologicznych ORTHOS w Gorzowie WIkp. poszukuje lekarzy
stomatologéw do wspétpracy prywatnie i w ramach NFZ. Ofe-
rujemy prace w mitej atmosferze, przy uzyciu profesjonalnego
sprzetu, w nowoczesnie urzadzonych gabinetach. Oczekujemy
dbatosci o wysoka jakos$¢ swiadczonych ustug, dobrego kontaktu
Z pacjentem.

Zapraszamy do wspotpracy .
Kontakt: 607314986

Sprzedam lokal uzytkowy o pow. 84 m2
z wejsciem z ulicy, na parterze nowego bloku
przy ul. Wilsona 17 w Chojnie. Cena 6 500 zt
netto za m2.

Idealny pod ustugi medyczne.

Kontakt tel. 662 279 695

Szpital Barlinek Spétka z o.0. w Barlinku pilnie poszukuje leka-
rzy posiadajacych specjalizacje w zakresie: chirurgii, choréb we-
wnetrznych, neonatologii, potoznika - ginekologa

praca w oddziale i na dyzurach

oraz lekarza kardiologa, okuliste,
ortopede, psychiatre

praca w poradni.

diabetologa, laryngologa,

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie w formie kontraktu lub umowy o prace,
- prace wsrod profesjonalnego zespotu,

- mozliwo$¢ rozwoju zawodowego,

- komfortowe warunki pracy,

- zapewniamy mit3 i serdeczna atmosfere.

Kontakt pod numerem telefonu: 95 7462 502

Oferta zakupu Ilub wynajmu preznie
dziatajacych, od 30 lat, gabinetéw le-
karskich przy szpitalu na Pomorzanach.
Gabinety przy ulicy Milczanskiej posiadaja
3 pokoje lekarskie w tym jeden z bidetem,
tazienke, pom. gospodarcze oraz poczekal-
nie/rejestracje. W sumie 70 m 2 powierzchni
uzytkowej.

Gabinety gotowe do uzytkowania i przysto-
sowane do norm unijnych. Wejscie od ulicy,
podjazd dla oséb niepetnosprawnych, duzo
miejsc parkingowych.

Wiecej informacji pod numerem telefonu:
601887579
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NOWE OBLICZE MARSZALKA

W poniedziatek, 11 grudnia, w sali Anny
Jagiellonki w Zamku Ksigzat Pomor-
skich w Szczecinie odbyto sie, prowa-
dzone przez Jedrzeja Wijasa, spotkanie
autorskie promujace ksigzke pod tytu-
tem ,Depopulacja”. Autorami tej pozycji
sg Tomasz Grodzki i Monika Sobien-
-Gorska. Jest to powies¢ sensacyjna.
Gtéwny temat, intryge i plan powiesci
okreslit Tomasz Grodzki. Tak, to nasz
profesor torakochirurg, znany i ceniony
w Swiecie uczony, Marszatek Senatu RP.
Tym razem w popularny i przystepny,
a zarazem pociagajacy sposob przybliza
nam kulisy badan naukowych, diagno-
styki i leczenia, zwtaszcza leczenia chi-
rurgicznego. Przy tym jest to studium
portretéw psychologicznych bohate- ;
réw tej opowiesci. Uwazny, ale takze dojrzaty Wleklem
czytelnik, rekrutujacy sie ze $rodowiska lekarskiego,
Z pewnoscig rozpozna ukryte pod pseudonimami real-
ne postaci znanych profesoréw, cho¢ autorzy zastrze-
gaja fikcyjnosc skojarzen.

JesteSmy wdzieczni naszemu szanownemu koledze
profesorowi Tomaszowi Grodzkiemu za to, ze wyda-
jac te powies¢, tworzy literature odwotujaca sie do
niezwykle waznej tematyki. Jako lekarz, w swym bele-
trystycznym debiucie, odstania przed szeroka publicz-
noscig humanizm i szerokie horyzonty intelektualne,
ktére nie sg obce naszemu $rodowi-
sku. JesteSmy pod wrazeniem lite-
rackiej biegtosci i barwnosci opisow
charakterow postaci wystepujacych
w powiesci. W czasie zamkowego
spotkania dowiedzieliSmy sie, ze
w tej czesci literackiego przedsie-
wziecia krélowa byta druga autorka
- Monika Sobien-Gérska - dzienni-
karka, scenarzystka filmowa, autorka
wielu ksigzek z dziedziny literatury
faktu.

Kryminalny watek prowadzi wiele
postaci w réznych stronach $wiata.
Akcja powiesci rozgrywa sie na kilku
kontynentach, a my przemieszcza-
my sie wraz z bohaterami, poznajac
tajemnice fabuty. Petno tu opiséw
czysto medycznych, poczawszy od prac laborato-
ryjnych poprzez klinike, gdzie leczy sie nieznang do
tej pory chorobe, a skonczywszy na szczegétowych
opisach obrazéw operacyjnych i patomorfologicz-
nych. Opetany, tybetanski uczony - mnich prowadzi

Spetkanie z outorami ksiqiki

=POPULACJA
ieszem Grodzkim | Manika Sobief-Gérska
.|u,.‘¢n:.gm|mmlm

i~ TEI!MSE BRODZKI
| MOHIKA SUBEEH GGHSM

T

eksperymentalne badania nad potaczeniem substan-
cji wywotujacej mielofibroze (prowadzace do $mierci
zwtdknienie szpiku kostnego) ze zmutowanym wi-
rusem grypy. Koszmarnym celem tych dziatan jest
doprowadzenie do $mierci tysiecy obywateli Chin
i Indii.

Gtéwnymi bohaterami sg zaprzyjaznieni ze sobg to-
rakochirurdzy, ktoérzy pracuja w Europie i USA. Jest
ich pieciu i u wszystkich wystapity objawy nietypowej
mielofibrozy. Wszyscy oni prowadzili prace badawcze
ze szczurami dwéch odmian, importowanych do ich
pracowni z jednego z najnowocze-
$niejszych laboratoriéow w Chinach.
Kryminalny watek pojawia sie juz na
poczatku ksiazki, kiedy stajemy sie
Swiadkami porwania jednego chirur-
gow. Daje to poczatek wielkiej akcji
poszukiwania profesora Webera.
Lektura powiesci zaspokoi naszg cie-
kawos¢ dalszych loséw porwanego
uczonego i powstrzymania obtaka-
nego mnicha, dgzacego do tragedii.

N
—
L)

,Depopulacja” to powies¢ o zywej,
petnej zwrotéw akcji, $wietnie nada-
jaca sie do przetozenia na niebanalny
scenariusz do sensacyjnego filmu.
Na poniedziatkowym spotkaniu au-
torzy juz zapowiedzieli prace nad
kontynuacjg powiesci. Bede czekad
z niecierpliwoscia. A tymczasem delektujmy sie ksigz-
ka, zastanawiajac sie nad tym, czy szalenstwo jednego
z jej bohaterdéw jest w stanie doprowadzi¢ do zagtady
Swiata?
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Halina Ey-Chmielewska

CO SLYCHAC U SENIOROW

Poczatek nowego roku to czas podsumowan. W 2023
r. spotykaliSmy sie raz w miesigcu w starej siedzibie przy
ul. M. Sktodowskiej-Curie. Spotkan byto szes¢. W ich
trakcie wystuchali$my ciekawych wyktadow, ale rowniez
informaciji: jak rozlicza¢ sie z urzedem skarbowym, co to
jest dozywocie a co darowizna. Niektére wydarzenia
byty organizowane wraz z Komisjg Historyczng naszej
izby, jak rowniez z oddziatami Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego oraz Polskiego Towarzystwa Stomatologicz-
nego. OdbyliSmy dwa wyjazdy integracyjne: rejs stat-
kiem biatej floty oraz wycieczke do Ogrodéw Hortulus,
z krétkim pobytem nad morzem w Mielnie. W grudniu
odbyty sie spotkania wigilijne w Szczecinie, Swinoujsciu,

Jako przewodniczaca Kota Seniora uczestniczytam
w pozegnaniach kolezanek i kolegéw odchodzacych na
swoj ostatni dyzur, reprezentujac nasz samorzad.

Szanowne Kolezanki i Koledzy, Lekarze i Lekarze Den-
tysci, Seniorzy, informuje o mozliwosci skorzystania
z dofinansowania przez Koto Seniora OIL w Szczecinie
do pobytu rehabilitacyjno-sanatoryjnego w osrodku Re-
laks w Miedzywodziu. Mamy zarezerwowane miejsca
na dwoch turnusach w pierwszej potowie roku i jednym
turnusie w drugiej potowie. Osoby zainteresowane pro-
sze, aby zgtaszaty sie do pani Sylwii Krzysztofik, pracow-
nicy biura OIL, ktéra prowadzi zapisy chetnych.

Stargardzie, Gryficach i Kamieniu Pomorskim.
Jednoczesnie serdecznie Was zapraszam wszystkich
na spotkania Kota Seniora w kazda drugg $rode miesiaca.

KOLO SENIORA - WIGILIE

W klubie Remedium przy ul. Sktodow-
skiej-Curie 13 grudnia 2023 r. odbyto
sie spotkanie wigilijne Kota Senioréw
OIL. Mimo niesprzyjajacej pogody
frekwencja dopisata. Jak zwykle przy
choince sktfadaliSmy sobie Zzyczenia
zdrowia i pogody ducha w tych trud-
nych czasach.

|

Dla nas, pokolenia stanu wojennego,
13 grudnia to pamietna data. To wtedy
rozpoczeliémy trudng i wyboista, jak
sie okazuje, droge do demokracji. Jak
co roku nasze spotkanie uswietnit chér
OIL Remedium recitalem koled.

Przy stotach zastawionych smakowi-
tymi potrawami jak zwykle przygo-
towanymi przez nieocenionego pana
Adama, wspominalismy nie tylko tam-
ten czas, ale takze cieszyliSmy sie ze
spotkan z dawno niewidzianymi przy-
jaciotmi.
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Tradycyjnie od 8 lat (z przerwa na smutny rok ,covidowy”) lekarze-seniorzy regionu gryfickiego spotykaja sie na wie-
czerzy wigilijnej. Tak byto 17 grudnia 2023 r. Dwudziestoosobowa grupa zebrata sie w przyjaznych murach restauracji
hotelu Folga w Gryficach. Zanim odczytalisSmy fragment Ewangelii i od$piewali$my kolede, podobnie jak w poprzed-
nich latach, przedstawiona zostata prezentacja ,Kogo zabrakto przy wigilijnych stotach”. Ukazaty sie fotografie zmar-
tych lekarzy; niektorzy z nich uczestniczyli jeszcze tak niedawno w naszych senioralnych spotkaniach. W roku 2023
opuscito nasze grono dwoch kolegow. Btogostawienstwo wraz z krétka refleksjg rozpoczat zaproszony proboszcz
gryfickiej parafii - ks. pratat dr Andrzej Steckiewicz.

Powitalismy réwniez prof. Haline Ey-Chmielewska, przewodniczagcg Kota Senioréw a zarazem wiceprezesa OIL
w Szczecinie, ktdra po raz trzeci zaszczycita nas swojg obecnoscia i przekazata gars¢ informacji z posiedzenia Komis;ji
Seniorow NRL.

Podczas tamania sie optatkiem sktadaliSmy sobie zyczenia, podkreslajgc w nich pragnienie zgody, pokoju, radosnego
przezywania tych pieknych swiat, dobrych relacji miedzypokoleniowych wsréd lekarzy oraz zadawalajacego zdrowia
i sprawnosci, aby méc jeszcze dalej pomagac naszym mtodszym kolezankom, kolegom i pacjentom.

Ireneusz Mazurski przedstawit relacje z wizyty Komisji Emerytéw Naczel-
nej Izby Lekarskiej, w ktorej uczestniczyli razem z prof. Ey-Chmielewska
w Domu Lekarza Seniora w Warszawie. W trakcie tej wizyty zwiedzalismy
wystawe prac wykonanych przez mieszkancéw tej placowki. Mielismy tez
mozliwos¢ zapoznania sie z warunkami socjalnymi oraz uczestniczyliSmy
w mitej uroczystosci przekazania zestawdw upominkéw Swigtecznych.

Rozmowy i wspomnienia trwaty dos¢ dtugo, poruszylismy takze temat
,dlaczego lekarze emeryci nadal podejmujg prace zawodowg?”. Moty-
wacje byty rézne, wzgledy ekonomiczne, potrzeby i nalegania ze stro-
ny pracownikdéw ochrony zdrowia. Mamy nadzieje na kolejne spotkania
w przysztosci, oby nie w pomniejszonym sktadzie.

Ireneusz Mazurski

Tradycyjne $wigteczne spotkanie trzech pokolen
lekarzy zwiazanych ze Swinoujéciem odbyto sie
15 grudnia 2023 r. W tym roku z wielka przyjemno-
$cig gosciliémy prof. Haline Ey-Chmielewska, wice-
prezeske Okregowej Rady Lekarskiej i przewodni-
czaca Kota Seniora OIL.

Tradycyjnie zasiedliSmy przy wspdlnym, swigtecznie
udekorowanym stole z bardzo smacznymi wigilijny-
mi potrawami. Byto wiele $wigtecznych i noworocz-
nych zyczen oraz tradycyjne dzielenie sie optatkiem.
Obecno$¢ wiceprezes byta okazjg do rozméw o sy-
tuacji lekarzy senioréw. WymienialisSmy sie wieloma
ciekawymi wspomnieniami. Spedziliémy bardzo mity
wieczor, zyczac i obiecujac sobie jeszcze wielu kolej-
nych spotkan.

Wiestaw Sarapak
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Kamien Pomorski

W restauracji Pod Muzami w Kamieniu Pomorskim 13 grudnia 2023 r. odbyto sie spotkanie wigilijne senioréw lekarzy
Z naszego miasta i powiatu. W sumie wzieto w nim udziat 14 oséb. Cieszymy sie zawsze z tych spotkan, gdyz jest
to okazja do wspomnien z dawnych lat wspdlnej pracy. Niektorzy chetnie opisywali zwyczaje bozonarodzeniowe
w domach rodzinnych z kulinariami witacznie. Zartowaliémy tez z zabawnych sytuacji zyciowych i zawodowych.
Sktadalismy sobie zyczenia Swigteczne. Rozstali$my sie z nadziejg na nastepne, réwnie mite spotkanie.

Wiestawa Zapolna-Christensen

Stargard

Lekarze seniorzy delegatury Stargard zebrali sie 8 grud-
nia 2023 r. na kolejnym spotkaniu, tym razem wigilijnym.
_ ! ' Odbyto sie ono tradycyjnie w Domu Kultury Kolejarza
N SPOTKAMY SIE, W w odswietnie, pieknie wystrojonej sali. Byto nas 38.

NE ZAPOMINAIM  Naszymi go$émi byli prezydent Stargardu Rafat Zajac,
i o starosta stargardzki tukasz Wikosz, dyrektor szpitala
Krzysztof Kowalczyk, ksigdz pratat Henryk Ozga, ktory
poprowadezit liturgie.

Chwilg ciszy i zadumy uczciliSmy tych, ktérzy odeszli na
wieczny dyzur. Spotkanie odbyto sie w uroczystym, pod-
niostym nastroju, przy obficie, smacznie zastawionym
stole. Czas umilit nam choér Hybrydy. Byty koledy, ale
nie tylko... w pewnym momencie byt to koncert zyczen,
$piewali$my razem. Podzielilismy sie optatkiem, ztozyli-
$my sobie serdeczne zyczenia $wigteczne i noworoczne.
Snulismy plany na 2024 rok. Rozstawalismy sie, myslac
o naszych kolejnych spotkaniach.

Jézef Janowski




Halina Ey-Chmielewska, Mieczystaw Chrusciel

KOtO SENIORA

KARNAWAtL
U SENIOROW

Koto Seniora zorganizowato 10 stycznia w Remedium,
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie, nietypowe pierwsze
zebranie. Z inicjatywy Mieczystawa Chrusciela byt to
wieczorek taneczny, na ktéry zaprosilismy réwniez eme-
rytéow cztonkéw oddziatu PTL i PTS. Rozpoczelismy, jak
to w karnawale, lampka szampana (bezalkoholowego)
oraz wystuchali$my krétkiego wyktadu na temat pocho-
dzenia stowa ,karnawat” oraz jak obchodzi sie ten rado-
sny czas w Europie i na $wiecie. Wyktad byt ilustrowany
licznymi przezroczami przygotowanymi przez przewod-
niczaca kota. Uzupetnieniem byt pokaz slajdow prezen-
towany przez Romana Milkiewicza (Honorowego Preze-
sa Oddziatu PTL), nieocenionego organizatora dawnych
Bali Lekarza. Bali wspaniatych i bardzo licznych. Byty
one organizowane przez nasz Regionalny Oddziat PTL,
a uzyskiwane przy tej okazji Srodki zasilaty skromne fun-
dusze Oddziatu. Céz to byty za wspaniate czasy! ByliSmy
co najmniej o 20 lat mtodsi. Niezwykta to frajda ogladac
sie na starych fotografiach, na ktérych nie tylko widac
btysk w oczach na gtadkich twarzach, ale ten entuzjazm
i fantazje w niezwyktych przebraniach i ubiorach. Trzeba

bowiem wiedzie¢, ze w tamtych czasach kazdy Bal Le-
karza wigzat sie z okreslonym tematem i odpowiednim
strojem. Roman pilnowat tego skrupulatnie. Na dopet-
nienie stowne naszego wieczorku Mieczystaw Chrusciel
zdat kréciutky relacje z Krajowego Zjazdu Delegatéw
PTL w Warszawie.

Wieczorek w Remedium byt tancujacy. BawiliSmy sie
przy zywej muzyce. Zespét wokalno-muzyczny Stopped
Time (Lidia Grabikowska i Andrzej Baszynski), o znamien-
nej nazwie ,Zatrzymac Czas”, zdecydowanie przypadt
wszystkim do gustu. Jako organizatorzy chcielibysmy,
by takie spotkania odbywaty sie czesciej. Pamietajmy
o leczniczych i rehabilitacyjnych wtasciwosciach ruchu,
a takze mitych doznaniach towarzyskich zwigzanych
z muzyka i tarnicem. Bedziemy informowac na tamach na-
szego biuletynu i w mediach spotecznosciowych o kolej-
nych tancujacych wieczorkach.

Do zobaczenia na parkiecie!
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Kolo Seniora
Okregowa Izba Lekarska

Program spotkan w 2024 roku:

Spotkania cykliczne: druga sroda miesigca, godz. 16.00,

Miejsce: Okregowa Izba Lekarska siedziba przy ul. M. Sklodowskiej-Curie, Klub Remedium

W przypadkach niezaleznych mozliwa jest zmiana terminu i miejsca spotkania. Réwniez moze ulec

zmianie tematyka spotkania. Informacje podawanie beda na biezaco w trakcie spotkan.

Styczen - 10.01.2024 godz. 16.00

Temat: Muzyka tagodzi obyczaje. Karnawatowe spotkanie przy muzyce.
Prowadzacy: dr n. med. Mieczystaw Chrusciel

Luty - 14.02.2024 godz. 16.00

Temat: Czy sport to zdrowie? Czy warto sie gimnastykowac? Jaka gimnastyka w wieku senioralnym?
Prowadzacy: lek. Ryszard Wetoszka ortopeda, neurolog; Spondylus, Wojskowa lIzba Lekarska

Marzec - 13.03.2024 godz. 16.00

Wielkanoc. Spotkanie okolicznosciowe,
Temat: Co jesé, aby by¢ zdrowym? Co powinnismy wiedzieé¢ o badaniach przewodu pokarmowego?
Prowadzacy: lek. specjalista interny i enterogastrologii Leszek Jézwiak; Wojskowa lzba Lekarska

Kwiecien - 10.04.2024 godz. 16.00

Temat: Dlaczego my emeryci sie zmieniamy ? Czy jestesmy goltgbkami pokoju, czy...?
O depresji maskowanej.
Prowadzaca: dr hab. n med. Halina Ey-Chmielewska

Maj - 8.05.2024 godz. do ustalenia

Temat: Powitanie wiosny. Wycieczka po porcie i jeziorze Dabie.
Wyjazd integracyjny dla seniorow i oséb towarzyszgcych ze Szczecina i Stargardu

Czerwiec - 12.06. 2024 godz. 16.00

Temat: Sport to zdrowie. Mini spartakiada dla senioréw i oséb towarzyszacych ze Szczecina i
Stargardu.
Grillowe spotkanie integracyjne. Ogréd przy Okregowej Izbie Lekarskiej ul.M. Sktodowskiej-Curie

Wrzesien - 11.09.2024 godz. do ustalenie

Temat: Pozegnanie lata.
Ogrody Dobrzyca Hotululs oraz wyjazd do Mielna nad morze.
Wyjazd integracyjny dla senioréw i oséb towarzyszacych ze Szczecina i Stargardu

Pazdziernik - 9.10.2024 godz. 16.00

Temat : Zwyczaje andrzejkowe.

Listopad - 13.11.2024 godz. 16.00
Temat: Listopadowa wieczornica wspominkowa.

Grudzien - 11.12.2024 godz. 16.00

Temat : Wigilia u senioréw - wieczor koled.

Przewodniczgca Kota Seniora OIL w Szczecinie, dr hab. n med. Halina Ey-Chmielewska
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BIURO

PREZES ORL
Michat Bulsa

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
Marek Rybkiewicz

WICEPREZESI ORL
Hubert Bogacki
Jacek Bujko
Halina Ey-Chmielewska

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23
71-130 Szczecin

tel. 91 487 49 36 (centrala)

tel. 91 487 37 24 (centrala)

tel. 91 487 48 98 (centrala)

e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

www.oil.szczecin.pl

facebook: https:/www.facebook.com/oilwszczecinie/

ING Bank Slaski, nr konta: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638

GODZINY PRACY BIURA:
BIURO
Przyjecia interesantéw: poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00, wtorek, $roda, pigtek: 7.30-15.30

P.O. DYREKTOR BIURA
mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl

BIURO PODAWCZE, INFORMACJA
Kamil Szula, kamil.szula@oil.szczecin.pl
tel. 91 487 49 36 (centrala)

SEKRETARIAT

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 1

fax 91487 75 61

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

(Prawa Wykonywania Zawodu)

mgr inz. Lidia Borkowska, lidia.borkowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 3

mgr Agata Baranowska, agata.baranowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 4
poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

REJESTR INDYWIDUALNYCH PRAKTYK LEKARSKICH

Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl

centrala, w. 2

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ,
KOMISJA BIOETYCZNA

mgr Paulina Hajdukiewicz, paulina.hajdukiewicz@oil.szczecin.pl

mgr Szymon Paciorek, szymon.paciorek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 6

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, pigtek: 7.30-15.30

,VOX MEDICI”

mgr Matgorzata Amanowicz, malgorzata.amanowicz@oil.szczecin.pl
centrala, w. 8

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

centrala, wew. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

REJESTR PODMIOTOW PROWADZACYCH KSZTALCENIE PODYPLOMOWE,
KOO SENIORA, KOMISJA STOMATOLOGICZNA, KOMISJA HISTORYCZNA
Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl

tel. 91 487 6420

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO

mgr Agnieszka Falkowska, agnieszka.falkowska@oil.szczecin.pl

centrala, w. 9

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, piagtek: 8.00-15.00

KOMISJA MtODEGO LEKARZA
mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI

KARTY MULTISPORT

mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl
tel. 91 4864778

REDAKTOR NACZELNY
Michat Kaczmarek, michal.kaczmarek@oil.szczecin.pl

SEKRETARZ REDAKCJI
Marta Zabtocka

KOLEGIUM REDAKCYJNE
Mieczystaw Chrusciel

Julia Knop

Lew Michat Lizak
Aleksander Matysiak

ILUSTRACJE

Oktadka:

Str. 1 fot. wtasnos¢ Marek Turkiewicz

Str. 18 https:/www.pexels.com/photo/photo-of-woman-writing-on-
-a-desk-5407206/

Pozostate

Materiaty wtasne OIL Szczecin

OPRACOWANIE GRAFICZNE, SKEAD | DRUK
TOTEM GROUP

71-001 Szczecin

ul. Potudniowa 27 D

tel. 91 48 92 557

biuro@totemgroup.pl

UWAGA!

Reklamy przyjmujemy wytacznie w formatach TIFF lub PDF, kolorystyka
CMYK, minimalna rozdzielczo$¢ zdje¢ 300 dpi, czcionki zamienione na
krzywe, spad po 3 mm z kazdej strony (nie dotyczy ogtoszer ramko-
wych), wielko$¢ zgodna z zamoéwionym modutem. Redakcjanie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen. Sekretariat nie przygotowuje tek-
stow do publikacji. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i ad-
iustacji nadestanych tekstéw. Nie gwarantujemy publikacji materiatow,
ktdre nie zostaty zamoéwione. Przedruk artykutow oraz wykorzystywanie
zdjec za zgoda redakcji. Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu
materiatéw zamieszczonych w innych publikacjach.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW
1 WYSY£KI NAJBLIZSZEGO WYDANIA VOX MEDICI
,Vox Medici” maj (2024 - 02/264)

ostateczny termin nadsytania materiatéw 22.04.2024.
wysytka do odbiorcow 28.05.2024.

KONTAKT:
voxmedici@oil.szczecin.pl

KSIEGOWOSC, KASA, WINDYKACJA SKEADEK:

mgr Matgorzata Amanowicz

centrala, w. 8

mgr inz. Marta Mielcarek

centrala, w. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

DANE DO OPLACENIA SKEADEK

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie

ul. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin

WPELAT SKEADEK NALEZY DOKONYWAC

NA INDYWIDUALNE KONTA BANKOWE PRZYPISANE
KAZDEMU LEKARZOWI/ LEKARZOWI DENTYSCIE WG NR PWZ

GENERATOR NUMEROW KONT ZNAJDUJE SIE NA STRONIE IN-
TERNETOWEJ OIL

WWW.OIL.SZCZECIN.PL

W ZAKEADCE SKEADKI/KONTA INDYWIDUALNE



Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
seniorom, kolezankom i kolegom lekarzom
i le "arzom dentystom cztonkom

"~ naszej Izby Lekarskiej

najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pomyslnosci
skfada przewodniczaca Kota Seniora



Czytaj
VOX MEDICI online.

Wszystkie wydania znajdziesz na stronie
internetowej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie.

WWW.OIL.SZCZECIN.PL




