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Szanowni Panstwo,

ewolucja, a nie rewolucja
— wlasnie taki stan rze-
czy mozecie obserwowaé
w ostatnich tygodniach
w naszym samorzadzie le-
karskim, a takze na tamach
,Vox Medici”.

Nowe nazwiska autorek
i autoréw, gatunki dzienni-
karskie, ktore niezbyt czesto
pojawialy sie na tamach, §wieze tematy do tej pory nieporuszane
na naszych stronach - to znajdziecie w nr 3 ,Vox Medici”, ktory
wlasnie oddaje Wam do rak. Tak jak zapowiadatem - stawiam
na nowoczesno$¢, odwazne, a nawet czasem niepopularne ko-
mentarze, §miale spojrzenie w przysziosé, chcac jednoczesnie
dziataé¢ dla wszystkich pokolen lekarzy i lekarzy dentystéw. Moge
juz teraz zapowiedzieé, Ze to nie pierwsze i nie jedyne zmiany,
jakie zajda w ,Vox Medici”. Licze, ze przypadng Wam one do gu-
stu! Nie ukrywam tez, ze nieustajaco zachecam Was wszystkich
do przejécia na e-wydanie ,,Vox Medici” - deklaracje znajdziecie
na stronie nr 43.

Przypominam, ze naj$wiezsze informacje i aktualno$ci do-
tyczace dzialania naszego samorzadu znajdziecie nie tylko na
famach czasopisma czy na stronie internetowej OIL, ale takze
w mediach spolecznos$ciowych. Facebook, Twitter, Instagram,
LinkedIn - juz tam jesteSmy! A Wy? Zapraszam do aktywnego
wykorzystywania tych kanaléw, obserwujcie nas, komentujcie,
badZmy tam razem!

Rado$¢ i usmiech na twarzach najmtodszych, relaks i wypo-
czynek dla dorostych - tym wlasnie byt obchodzony przez nas
w czerwcu Dzien Dziecka w Transgranicznym Osrodku Edukacji
Ekologicznej w Zalesiu. Cieszy mnie, ze po dwéch latach udato
nam sie spotkaé, porozmawiaé, zintegrowac sie. To byla §wietna
impreza! Takie cykliczne wydarzenia, ktére na stale wpisuja
sie w nasz izbowy kalendarz, sa bardzo wazne, dlatego dziekuje
wszystkim, ktorzy przekazali nam uwagi krytyczne. Bierzemy
je sobie do serca, wspdlnie bedziemy je analizowaé, by kolejne
wydarzenie ,Zakonczenie Lata”, ktére bedzie mie¢ miejsce juz
we wrzesniu, spelnilo Wasze oczekiwania.

Pamietajcie, ze jestesmy dla Was! Czekam na Wasze opinie
i komentarze dotyczace ,Vox Medici”. Chce wiedzie¢ o czym
chcielibyscie przeczytaé, jakie tematy sg dla Was wazne. Moze
macie pomyst na bohaterke/bohatera wywiadu? A moze przeczy-
talibyscie jaki$ nowy cykl artykuléw? Dajcie mi zna¢!

Jestem $wiadomy i zdaje sobie sprawe z pewnych niedo-
ciggnie¢ oraz btedéw popelnionych w trakcie pracy przy po-
przednim numerze ,Vox Medici” (2/2022). Z calego serca za
nie przepraszam, przypominajac jednoczes$nie, ze nie popelnia
bledéw jedynie ten, kto nic nie robi. Jestem czlowiekiem czynu
i zapraszam Was wszystkich do wspdélnego tworzenia naszego
samorzadu oraz biuletynu ,Vox Medici”.

Jacek Bujko — redaktor naczelny ,,Vox Medici”
fot. Aleksander Adamski
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SEOWO PREZESA

Szanowne Kolezanki i Koledzy, na Teodorczyk otrzymata najwazniejsze honorowe odznaczenie
samorzadu lekarskiego ,,Meritus Pro Medicis”. Halinko, w pelni
w ostatnich tygodniach wiele sie wydarzylo w naszym samorza- na to zastuzytas! Twoja wieloletnia praca dla spolecznosci lekarzy
dzie. Pozwolcie, 7e zanim pokrétce przyblize sytuacje, chciatbym i lekarzy dentystéw Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie to
Wam wszystkim serdecznie podziekowac za wszelkie uwagi na  wielki wktad, za ktéry jeste$my Ci wdzieczni. Po czeéci spra-
temat funkcjonowania samorzadu lekarskiego. Tworzymy jedng — wozdawczej, ktéra zajela caly pierwszy dzien zjazdu, przyszedt
wspdlng rodzine — od miodego lekarza rozpoczynajacego prace  czas na wybory prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej i Naczelnego
po doswiadczonego i zastuzonego medyka seniora. Kazdy z Was  Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, ktore odbywaly sie
jest wazny. Od kilku tygodni rozmawiam z Wami o tym, jak  podczas drugiego dnia wydarzenia. Wérdd delegatéw mozna bylo
usprawnic¢ prace samorzadu lekarskiego. wyczué niepokdj zwigzany z aktualnymi problemami medykow.
Oprocz wielkich projektéw, ktore planujemy, udato sie w tym W tym w szczegdlnosci brak zdecydowanych dzialan medialnych
czasie wdrozy¢ kilka drobnych udogodnien. Po pierwsze, cotygo- Naczelnej Izby Lekarskiej w celu uswiadomienia spoteczenstwa
dniowo glosowane sg wnioski o wprowadzenie zmian w rejestrze  przyczyn aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia. Przez ostatnie
lekarzy i lekarzy dentystéw oraz w rejestrze praktyk. Konczymy lata zrozumiano, Ze nacisk medialny daje mozliwosci wywarcia
z praktyka oczekiwania dwoch tygodni na posiedzenie Pre- realnej presji na rzadzacych. Stajac przed trudnym wyborem,
zydium lub Okregowej Rady Lekarskiej. Po drugie wszelkie —delegaci w swojej zbiorowej madrosci dokonali wyboru. Wybrali
zaswiadczenia, ktére wymagajg podpisania przez prezesa sq ,samorzad przyszlosci”. Pod tym hastem do wyboréw poszedt
podpisywane 3 razy w tygodniu, aby przyspieszy¢ ich wydawanie  Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie lek. L.ukasz
dla Was. Czas czlonkéw naszej izby jest dla mnie i czlonkéw  Jankowski. Ponad potowa delegatow zdecydowala, ze samorzad
Okregowej Rady Lekarskiej bardzo wazny. Po trzecie, rozwijamy — musi objaé inny kierunek dziatania. Znam osobiscie Fukasza
nasze social media (Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn), i uwazam, ze jego praca w Okregowej Izbie Lekarskiej w War-
abyscie wiedzieli, co dzieje sie w Okregowej Izbie Lekarskiej szawie jest jego najlepsza wizytowka. Samorzad lekarski musi
w Szczecinie. Nasz biuletyn ,Vox Medici” takze ulega zmianom. by¢ blisko swoich cztonkéw. Musi odpowiada¢ na ich potrzeby.
Jeszcze raz zachecam do przejscia na forme elektroniczng ma- Fukasz pokazal, jak wszechstronnie wykorzystywaé mozliwosci
gazynu i apeluje: badZmy EKO! dzialania samorzadu okregowego. Mam nadzieje i pewnosé, ze
W kilku stowach chciatbym Wam przyblizy¢ wydarzenia  dzieki zdobytemu dos§wiadczeniu uda mu sie wykorzysta¢ narze-
ostatnich tygodni na arenie ogélnopolskiej. Na poczatku maja  dzia, jakimi dysponuje Naczelna Izba Lekarska do rozwigzywania
odbyt sie Krajowy Zjazd Lekarzy w Warszawie. Po raz pietnasty  aktualnych probleméw w ochronie zdrowia.
przedstawiciele lekarzy i lekarzy dentystéw z catej Polski spotkali Po wyborach prezesa przyszed! czas na wybory Naczelnego
sie, aby wybra¢ nowe wladze samorzadowe oraz wypracowaé¢ Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej. Przez najblizsze cztery
nowe rozwigzania na przyszlo§é. Jako czlonek prezydium Na- lata te wazng funkcje bedzie petnit lek. Zbigniew Kuzyszyn. Waz-
czelnej Rady Lekarskiej aktywnie uczestniczylem we wszystkich  nym do odnotowania jest fakt, ze przedstawiciele Okregowej Izby
wydarzeniach mijajacej kadencji. Profesor Andrzej Matyja stangt  Lekarskiej w Szczecinie zostali wybrani do organéw Naczelnej
przed bardzo trudnym zadaniem, jakie stawiala przed nami Izby Lekarskiej. Koledzy lek. Jacek Bujko oraz lek. Aleksander
pandemia, kryzys zwigzany z inwazja Federacji Rosyjskiej na  Matysiak zostali cztonkami Naczelnej Rady Lekarskiej, dr hab.
Ukraing, problemy zwigzane z niejednoznacznymi przepisami  n. med. Magda Wisniewska zostata czlonkinig Naczelnej Komisji
dopuszczajacymi obcokrajowcéw do pracy w Polsce, czy ciaglta  Rewizyjnej, dr n. med. Konrad Jarosz oraz prof. dr hab. n. med.
proba penalizacji zawodu lekarza i lekarza dentysty. Dziekuje, Bartosz Kubisa weszli w sktad Naczelnego Sadu Lekarskiego,
Andrzeju, za Twoja wytrwalg prace przez ostatnie 4 lata. a prof. dr hab. n. med. Jacek Rézanski otrzymat stanowisko
Pietnasty Krajowy Zjazd Lekarzy byt wyjatkowy pod wieloma  zastepcy Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;.
wzgledami. Po raz pierwszy stanowisko przewodniczacego zjazdu ~ Moja skromna osoba takze zyskala zaufanie delegat6w i zostalem
pelnita kobieta! Miatem niezwyklg przyjemnosé zglosi¢ kandy- powolany do Krajowej Komisji Wyborczej.
dature dr hab. n. med. Magdy Wisniewskiej — Prezes Okregowej Nowo powolana Naczelna Rada Lekarska pod przewod-
Rady Lekarskiej w Szczecinie VIII kadencji do pelnienia tej nictwem Lukasza Jankowskiego odnotowala pierwszy nieby-
zaszczytnej funkcji. W czesci oficjalnej nasza czlonkini dr Hali- waly sukces. Na poczatku czerwca sejm RP odrzucil zapis
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SLOWO PREZESA

w projektowanych zmianach Kodeksu Karnego — oznaczajacy
dla lekarzy zwiekszenie ryzyka bezwzglednego wiezienia za
nieumyslny btad medyczny. Projektowane przepisy wzbudzaty
zdecydowany sprzeciw $rodowiska lekarskiego. Niestety zdu-
miewajacym jest fakt, ze na calym $wiecie odchodzi sie od
penalizacji zawodu lekarza, a w Polsce wcigz musimy udo-
wadniaé, ze droga zaostrzania przepiséw odpowiedzialnosci
karnej jest droga donikad.

Wréémy na koniec jeszcze na wlasne podwérko. Z wielka
przyjemnos$cia informuje, ze po dwdch latach przerwy powrd-
ciliémy do organizacji Dnia Dziecka w Izbie Lekarskiej. Mito
bylo patrze¢ na usmiechy na twarzach dzieci oraz ich rodzicéow.
Ciesze sie, ze mogliémy spotkaé¢ sie na §wiezym powietrzu
przy pieknej czerwcowej pogodzie w Transgranicznym Osrod-
ku Edukacji Ekologicznej w Zalesiu. Bierzemy pod rozwage,
jako Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie, wszystkie Wasze
uwagi dotyczgce organizacji tego wydarzenia. Mamy nadzieje,
ze najblizsze wydarzenie ,Pozegnanie lata”, ktére planujemy
we wrzesniu, zaskoczy Was pozytywnie. Dziekujemy za kazda
rozmowe 1 kazda nawet najbardziej krytyczng uwage. Wyciggamy
wnioski 1 bedziemy robi¢ wszystko, abyscie doszli do przekonania,
ze pienigdze zainwestowane w skladke na samorzad lekarski
s najlepszg lokata kapitatu.

Po wielu latach wspétpracy w samorzadem lekarskim kance-
laria pod wodzg mecenasa Andrzeja Lubinieckiego zakonczyla
z nami wspélprace. Dziekuje za te wieloletnig prace. Po otwar-
tym konkursie udalo sie wybra¢ kancelarie adwokacka, ktéra

bedzie odpowiadata na aktualne potrzeby naszego Srodowiska.
Wszystkie informacje potrzebne do kontaktu z nowym biurem
prawnym znajdziecie na stronie internetowej Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie oraz w mediach spotecznosciowych.

Ostatnim przystankiem, o ktérym chcialbym wspomnie¢, byto
spotkanie z czlonkami Kota Seniora, w ktérym miatem przyjemnosé
uczestniczyé. W sali Klubu Remedium zasiadto okoto 100 oséb.
Pomimo stusznego wieku dalo sie wyczué wiele pozytywnej energii.
Jestem niezwykle wzruszony i dumny, Ze mamy takich senior6w!
Chcialbym za wiele lat mie¢ tyle energii, co nasze starsze kolezanki
i koledzy. Tak jak méwitem na spotkaniu, chcialbym podkreslié,
ze obowigzkiem samorzadu lekarskiego jest dbanie o wszystkich
swoich czlonkéw, w tym réwniez o senioréw.

Co przed nami w najblizszym czasie? Aktualnie pracujemy
koncepcyjnie nad rozwigzaniami dla ,starej” siedziby Okregowej
Izby Lekarskiej przy ul. Marii Sklodowskiej-Curie. Pragniemy,
pomimo przerazajacego wzrostu cen, stworzy¢ miejsce inte-
gracyjne dla lekarzy i lekarzy dentystéw. Mam nadzieje, ze
niediugo bedziemy mogli sie pochwali¢ naszymi propozycjami.
Chcialbym, aby Klub Lekarza Remedium 1aczyt pokolenia. Aby
lekarz czy lekarz dentysta méwil: ,Ide do izby” i aby te stowa
oznaczaly co$ przyjemnego, a nie wytacznie konieczny obowia-
zek. Pamietajcie, ze jestem otwarty na Wasze sugestie, pomysly
i stowa krytyki, bo przeciez budowa samorzadu lekarskiego to
sprawa wspolna, nas wszystkich.

Michat Bulsa
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

Badz
EKO!

NOWOCZESNOSC I EKOLOGIA

E-wydanie
,Vox Medici”

Z¥6z deklaracje rezygnaciji
z papierowego wydania.

Czytaj biuletyn online.

*Numer 3/ 2022 ,Vox Medici” jako pierwszy zostat wydrukowany na ekologicznym
papierze drzewnym Munken, bez foliowania oktadki. To nasz duzy krok
do bycia bardziej ekologicznym biuletynem.
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FELIETON

Julia Knop

rzyszed! taki moment w moim
zyciu zawodowym, kiedy poczu-
tam sie dorostg lekarka. Potowa
szkolenia specjalizacyjnego za
mng, pacjenci wracajacy na wizyte
wlasnie do mnie, kilka sukceséw, kilka
porazek i poczucie, ze stoje na moich
medycznych nogach na tyle mocno, ze
byle podmuch mnie nie przewréci. Moz-
liwe, Ze za rogiem czekal huraganowy
zwrot akcji w postaci jednego z tych
poniedziatkéw, kiedy e-zwolnienie nie
chce sie wystawi¢, pacjent pisze skarge
istraszy prokuraturg za brak antybioty-
ku na przeziebienie, a kawa w ekspresie
konczy sie niespodziewanie. A te nogi,
co to na nich mocno statam, mogly
okaza¢ sie koslawe i niewystarczajace
do ochrony przed upadkiem. Jednak
taki poniedzialek nie nadchodzil, nic
nie macito mojego zadowolenia z siebie,
wiec postanowitam, ze to doskonaly czas na dziecko, naiwnie
liczac, 7e zawodowo jest juz tak stabilnie, ze przerwa w pracy
niewiele zmieni. O stodka naiwnosci! Mysle, ze ilo$¢ niepew-

z pewnoscig wyparowala. Jednak
kiedy méj wlasny organizm zabrat
sie ochoczo do tej calej embriogen-
zy, zamykania cewy nerwowej i wy-
dtuzania cewy sercowej doglowowo,
otworzyla mi sie w glowie szufladka,
w ktérej drzemaly upakowane ciasno
wszystkie stowa, ktére wezesniej byly
tylko abstrakcyjnymi pojeciami, a te-
raz stawaly sie cialem. Dostownie.
Oczywiscie pamie¢ w uprzejmosci
swojej serwowata mi zwlaszcza te
wyklady, podczas ktérych omawia-
no wady, niedobory, wirusy. Slo-
wem- wszystko to, co moze na tym
etapie pGj$¢ nie tak. A przeciez moze
wiele, wszyscy to wiemy. Przez lata
sie o tym uczyliémy, kazdego dnia
spotykamy sie z tym w pracy. Oczy-
wiscie nie tylko lekarki martwig
sie o prawidlowy rozwdj ciazy, nie
tylko lekarki obsesyjnie tykajg kwas
foliowy, wyrzucajac sobie, ze nie do-
sypywaly go do ptatkéw §niadaniowych juz od matury i nie tylko
lekarki ladujg w kréliczej dziurze internetu wpisujac, w wyszu-
kiwarce: ,,Czy moze sie tak zdarzy¢, ze ogon z zycia ptodowego

Bedac matka lekarka

nosci i chaosu w Zyciu po prostu musi sie zgadzac i nie moze
by¢ czlowiekowi zbyt wygodnie. Co zresztg moze by¢ doskonata
motywacjg i sposobnoscig do rozwoju zawodowego.

Bardzo wczesnie, jeszcze w ciazy, od kilku niezwigzanych
z medycyng kolezanek dostatam pytania o to, czy mi fatwiej, bo
jestem lekarka. Sama zaczetam sie nad tym zastanawiaé. Czy
bycie matka lekarka rézni sie od bycia matka fotografka albo
ekonomistkg? Z jednej strony macierzynstwo to macierzynstwo
i niezaleznie od pochodzenia, zawodu i sytuacji jest zbiorem
uniwersalnych do$wiadczen, probleméw i przygdd. Wystarczy
przypomnieé sobie scene z ostatnich zagranicznych wakacji, kiedy
skrzyzowaly$my spojrzenie z kobietg z drugiego kofica $wiata,
proébujaca, podobnie jak my, zapanowa¢ nad rozentuzjazmowa-
nym dwulatkiem, ktéry na tym etapie przypomina juz dzikiego
borsuka w agrescie, a nie ludzkie dziecko.. Ta sama desperacja,
ta sama rado$¢, to samo zmeczenie- rozumiemy sie bez stow.

7. drugiej jednak strony wszystko to przepuszczamy przez filtr
wlasnych doswiadczen, przekonan i wiedzy. No wlasnie, wiedzy.
Widze dwie kreski na tescie i nagle w glowie mosci sie wygodnie
caly material z embriologii, nad ktérym plakatam, uczac sie do
egzaminu. Jak to sie nie trzymalo pamieci, jak to sie mieszato
i nijak nie chciato polaczyé w logiczng calosé. Przez egzamin
jako$ przebrnetam i bylam pewna, ze od tego czasu wiekszo$é
szczegolow, z ktérymi nie mam zupelnie do czynienia w pracy,

nie zaniknie?”, ale jak sie okazuje, to wtasnie my mamy w glowie
szufladke wypelniong po brzegi zlowrogimi terminami, ktérymi
jesteSmy gotowe dozbroi¢ nasze cigzowe leki w najmniej odpo-
wiednim momencie i zycie z takg szufladka, to bynajmniej nie
jest spacer po parku w stoneczny dziefi. To pole minowe, ktérego
nie mozna oming¢ stwierdzeniem: ,Dobra, nie czytaj o tym”, bo
“t0” juz u nas jest.

Nakarmione matczyne leki rosng sobie rozkosznie razem
z zarodkiem, a my idziemy na pierwsza wizyte lekarskg w cigzy
i ponownie mamy troche inaczej, niz pozostale kobiety w po-
czekalni. Pewnie tatwiej, bo kontakt z ochrong zdrowia nas tak
nie onie$miela i nie stresuje, ale za to dostajemy w pakiecie
dylematy. Czy méwic, ze jestem lekarka? Czy pomina¢ ten fakt?
Czy prowadzi¢ cigze u kolezanki z roku? Czy moze cze$¢ spraw
ogarng¢ we wlasnym zakresie? Ah! Przeciez nie leczy sie rodzi-
ny, ale przeciez w pigtkowy wieczér moge sobie sama ogarngé
zapalenie pecherza, nie bede zawraca¢ nikomu glowy pierdols-
mysle sobie, zeby w srodku nocy obudzié¢ sie zlana potem, bo
przeciez mogltam zgubi¢ obiektywizm! Nieustanne balansowanie
pomiedzy troska, czarnowidztwem i checig poradzenia sobie ze
wszystkim we wlasnym zakresie, bo przeciez czesto wtasnie do
tego wytrenowaly nas studia i samodzielna praca w polskich
realiach. A na koniec mozna, jak moja kolezanka, trafi¢ na wi-
zyte do doktora starszej daty, ktory dowiedziawszy sie, Zze ma do

www.oil.szczecin.pl



FELIETON

czynienia z lekarka- kardiolozka, zaczal ja przepytywaé z gine-
kologii i poloznictwa, bo “przeciez miala to na studiach” i na
pewno bylo to wiasnie to, czego oczekiwala, idgc na wizyte, jako
pacjentka, z potomkiem whijajacym stope w pecherz moczowy,
o ktérym przeciez uczyla sie na anatomii, prawda. Wiec moze
lepiej sie nie przyznawaé do bycia medykiem? Tak prowadzi¢
rozmowe, Zeby nie wyszlo nawet przypadkiem?

Wtedy jednak stajemy w zupelnie nowej roli, dla mnie bardzo
trudnej. Po raz pierwszy to ja bylam pacjentka. Wczesniej nie
chorowatam, méj pozazawodowy kontakt z medycyna ograni-
czal sie do wizyt u dentysty i badan kontrolnych. I nagle to ja
przekroczytam prég gabinetu nie wiedzac, gdzie usigéé i gdzie
odlozy¢ torebke i martwigc sie wynikiem USG, ktére z tych emo-
cji zn6w, tak jak na studiach, wygladalo jak walki mréwek. Jak
sobie te zamiane rol utozy¢ w glowie? Czy by¢ wyrozumiatym dla
potknie¢ lekarza prowadzacego, bo przeciez sama wiem, jaka to
trudna praca? Czy odwrotnie, surowo ocenia¢ kazdy najmniejszy
szczegol, bo przeciez wiem, jak powinno by¢? A moze w poko-
rze przyjmowac uczucie wstydu, kiedy z perspektywy pacjentki
zobaczy sie nagle swoje wlasne niedociggniecia? Mozliwe, ze
takie dylematy to tylko moja historia i nie wynika z bycia lekarka.
Niemniej zazdro$citam niemedycznym kolezankom, ktére na
wizyte przychodzily bez tego catego bagazu i mogly po prostu
cieszy¢ sie dobrymi wynikami albo zezlo$ci¢ na nieuprzejmego
lekarza, bez zastanawiania sie nad kondycja polskiej ochrony
zdrowia i swojego w tym systemie miejsca.

A po ciazy przychodzi przeciez jeszcze poréd- nagle z wyko-
nujacego procedury, czlowiek staje sie tym, na ktérym sg one
wykonywane. Nagle niektore watpliwosci i pytania pacjentéw
widzi sie w innym §wietle i ma sie dla nich wiecej zrozumienia.
Czlowiek pracuje w tym systemie, to wie, co to za daleka od ideatu
rzeczywisto$¢. Ale kiedy samemu rozpoczyna sie ten nielogiczny
bieg przez plotki formularzy, ograniczen, niedoboréw, przepiséw
iwskazan refundacyjnych, to zaczyna sie nie tylko wiedzie¢, ale
réwniez czud, co to znaczy. Ze smutkiem uswiadamiajac sobie, ze
to przeciez i tak “tylko” pordd, a nie na przyklad ciezka choroba
ize “gra sie na kodach”, no bo wiecej sie rozumie, kogo$ sie zna
ze studiéw, kogo$ innego ze stazu, do kolejnego znajomego mozna
zadzwonié, zeby o co$ dopytaé, zalecenia sie rozumie, a w razie
probleméw formalnych, recepte mozna sobie wystawi¢ samemu.

Zderzenia z rzeczywistoscig sg bolesne, ale na szczescie moz-
na je przeku¢ w wartosciowe doswiadczenia, ktére (nawet jesli to
skrajny idealizm) moga pomdc by¢ lepszg lekarka w przyszlosci.

A jesli chodzi o to, czy pieczatka w kieszeni ulatwia, czy
utrudnia ten zmudny proces stawania sie matkg? Nie mam
na to jednej odpowiedzi. Na pewno wplywa na odbidr catego
do$wiadczenia, moze przestawia niektére akcenty, co§ uwy-
pukla, o co$ pozwala sie nie martwié, ale w innej kategorii
dodaje zmartwien. Ostatecznie macierzynstwo to zawsze taka
sama komedia pomylek, dramat w wielu aktach i film familijny
wymykajacy sie prawidlom gatunku, bo peten zwrotéw akcji.
Zmieniaja sie tylko dekoracje. [

Beata Wudarska

,11.00 — czas do miasta”. Kto z PT Kolezanek i Kolegéw od
razu mial wlasciwe skojarzenie? Zupetnie jak w anegdotach
z minionego czasu: ,Marks?”- ;Engels”.

Mowa oczywiscie o stazu podyplomowym. Staz podyplomowy
mial rézne formy, réznie rozliczane czesci sktadowe, r6zng diu-
go$¢ — a byly momenty, gdy rézni decydenci usitowali staz pody-
plomowy zlikwidowaé. Teraz znéw wchodzimy w etap dyskusji,
czy powinien zosta¢ i dlaczego zniesienie stazu podyplomowego
skoniczy sie apokaliptycznie...

Postanowitam sprawdzi¢ w mateczniku mlodych lekarzy, jakie
notowania ma obecna forma stazu podyplomowego i dlaczego -
skoro jest tak dobrze i chcemy utrzymania stazu podyplomowego,
to dlaczego jest tak Zle.

W znanych mediach spotecznosciowych dostepnych grupie
40 000 miodych lekarzy zamie$citam nastepujacy post:

~ozanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

XV Krajowy Zjazd Lekarzy przyjat w ubiegtym tygodniu uchwate, w ktdrej
apeluje do odno$nych czynnikow o zaprzestanie prob likwidacji stazu
podyplomowego. Oczywiscie w rzadowym podtekscie jest szybsze
wchtanianie przez system ochrony zdrowia nowych absolwentow kierunkow
lekarskich. Na razie staz jest swego rodzaju kamizelka ratunkowa dla...

uczelni medycznych, ktore w toku 6 lat studiow (5700 h!) nie sa w stanie
~Wwyprodukowa¢” absolwenta, ktory miatby subiektywne poczucie bycia
samodzielnym.

Ponizej ankieta — prosze gtosujcie, ktore przedmioty w toku 6-letnich studiow
na wydziatach lekarskich sa — wedtug Waszych subiektywnych opinii
NAJGORZEJ zorganizowane, najstabiej nauczane, przetadowane tresciami
zbednymi.

Zeby reformowac ochrong zdrowia, trzeba zacza¢ od podstaw, czyli

od ksztatcenia przeddyplomowego. Ankiete ograniczytam do 6 pozyciji
klinicznych (interna, pediatria, chirurgia, ginekologia i pofoznictwo, medycyna
ratunkowa, anestezjologia i intensywna terapia) - reszta curriculum jest tylko
pochodng tych opcji oraz pozycji dodatkowej: Farmakologii”.

W ciggu pierwszych 8h w ankiecie 2500 gloséw, po tygodniu
blisko 4200 gloséw. Od samego poczatku w cuglach wygrywa
chirurgia — 1637 gloséw, czyli 40% respondentéw uznalo jg za
przedmiot kliniczny prowadzony - eufemistycznie mowigc — nie-
odpowiednio. Przeddyplomowe nauczanie chirurgii nie ma na
celu nauczenie studentéw, jak operowac, a pojedyncze jaskotki
rozsadku prébujace ucywilizowaé egzamin praktyczny z tego
przedmiotu poprzez wprowadzenie krotkiej listy procedur, ktére
powinien opanowa¢ KAZDY absolwent kierunku lekarskiego
(cewnikowanie pecherza, szycie prostej rany, zmiana opatrunku
etc.) niestety ging w morzu przekonania, ze medycyny praktycz-
nej absolwent zacznie sie uczy¢ na stazu podyplomowym.  p
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Ponizej cytuje kilka wybranych komentarzy absolwentéw roz-
czarowanych sposobem przygotowywania do zawodu na 6-letnich
studiach na kierunku lekarskim (wpisy oryginalne, z kolokwia-
lizmami) cala dyskusja dostepna pod linkiem:

https://bit.ly/3bsr5ul

* ,Zastanawia mnie brak prawdziwej interny na internie na
studiach. Widzi sie rzadkie i skomplikowane zespoly w kli-
nikach endokrynologii, gastroenterologii, a obrzeku ptuc,
urosepsy nigdy”

* U nas spora cze$¢ byla 7le zrobiona, a dodatkowo np. tra-
ciliémy po 6h tygodniowo np. na laboratorium biochemii
gdzie obstugiwali$my spekole i rysowali$§my wykresiki. Po
co? Dalej nie wiem”

* ,Medycyna rodzinna przydalaby sie tutaj. Dopiero na stazu
mozna z niej co§ wyciggnaé zamiast mega dlugich semi-
narek i duzych grup z nie zawsze wiaczonym telefonem na
glo$nomowiacy w trakcie tele. Na studiach to jedna wielka
strata czasu w tym jak to wygladato”

» ,Jestem na 6 roku i praktycznie nikt z moich znajomych
nie wyobraza sobie i§¢ po studiach od razu na specjalizacje
bedac uzbrojonym w wiedze z combobazy 2010-2022 i prak-
tycznie zerowe, jak to tadnie jest w poscie ujete, poczucie
bycia samodzielnym”

* ,Dokfadnie, mlodego lekarza w nocnej mato obchodzi muta-
cja w danym typie biataczki albo choroby genetycznej, a jest
7ywo zainteresowany leczeniem zap krtani, zap ptuc i tym
kiedy jest to ,tylko katar” i wystarczy da¢ dziecku spokdj”

o Teraz specjalizacja daje lekarzowi alibi do powiedzenia ,ja
sie na tym nie znam”. Pojecie ,lekarz” odeszlo w niebyt.
Teraz sg juz tylko specjalisci. Od lewej nerki, od kregostupa,
od koronarografii. Pal licho, jesli to sie odbywa w o§rodkach,
w ktorych nabili reke w waskiej procedurze. Rzeczywisto$é
skrzeczy i przyjmujemy za rzecz normalng, ze dermatolog nie
musi sie znaé na ekg w zakresie przewidzianym programem
studiéw. Szycie drobnej rany? Do chirurga”

* ,Problemem jest przede wszystkim brak systemu odpowie-
dzialno$ci uczacych za to, czego i jak uczg i traktowanie
studentow jak gimnazjalistow, a nie dorostych ludzi. No i brak
wiedzy i umiejetno$ci dydaktycznych oraz ztudzenie, ze jak
sie dobrze leczy, to sie dobrze uczy”

» ,Jestem po polowie stazu i tak szczerze to nie widze, zeby staz
bardzo odbiegat od tego co mialem na 6 roku - dalej wszystko
zalezy na kogo sie trafi... Jak masz szczescie to kto§ Ci co$
chetnie pokaze, wyttumaczy, pozwoli co$ robi¢. A jak nie to
jestes$ pigtym kolem u wozu i wozisz pacjent6w na badania,
robisz przyjecia, zbierasz parametry. Wiec z mojej perspektywy
faworyzowanie stazu w ksztalceniu jest troche na wyrost”

* ,No dobra, my sobie mozemy narzekaé, ze uczelnie nie przy-
gotowuja do pracy, ale przeciez kazdy z nas na koniec studiéw
przedktada dokument potwierdzajacy ponad setkq pieczatek,
7e nabyliSmy wszystkie potrzebne umiejetnosci, czyli jakby
sami (chociaz nie z wlasnej woli) wktadamy im do reki bardzo
konkretny argument za likwidacjg stazu”

» 7 perspektywy absolwentki bardzo brakuje mi w programie
ksztalcenia porzadnych zaje¢ z farmakologii klinicznej i in-
terny. Wjezdza pacjent, 85 lat, lista jego chordb brzmi jak
spis tresci Szczeklika, rozpiska lekow dwustronicowa... Czy
podczas calych studiéw na jakichkolwiek zajeciach ktokol-

wiek skupit sie na problemie wielochorobowosci pacjentéw?
Polipragmazji i polifarmakoterapii? Potozy!t duzy nacisk na
ograniczenie stosowania niektérych grup lekéw w konkret-
nych sytuacjach klinicznych (np. pchn czy marsko$¢ watro-
by)? Ja miatam, uwaga, jeden taki przedmiot, ktéry trwat,
UWAGA, dwa dni po 4h. W trakcie catych studiéw. A dzi$
jest to lekarska codzienno$¢”

Chyba co$ poszlo nie tak. Przez sze$¢ lat na kierunku lekarskim
mamy programy studiéw tak atrakcyjne, ze trudno od nich
oderwac wzrok. Poszczegblne uczelnie przescigaja sie w ofe-
rowaniu przysztym studentom kurséw chirurgii robotycznej
u pacjent6w onkologicznych, ale absolwenci nie potrafig podaé
tlenu we wlasciwym przeplywie pacjentowi z dusznoscia. Ze
studiéw mozna (jest to trudne, ale mozna) wylecieé¢ za nie-
zdanie testu — ale nie ma problemu z tym, ze absolwent nie
potrafi zalozy¢ dojscia dozylnego (obwodowego III - przebdg
— przeciez nie centralnego!). Jesli nie pamietamy z okresu
wlasnych studiéw, jak bardzo brakowalo nam jednych rzeczy,
a inne zatruwaly nam zycie swoim bezsensem, to postuchajmy
mlodych studentéw, absolwentéw, stazystéw podyplomowych,
rezydentéw — wszystkich in statu nascendi wykuwania samo-
dzielnego lekarza.

Po co nam staz, skoro ,Dziennik praktyk” dla kierunku le-
karskiego szerokim gestem przyjmuje pieczatki lekarskie pod
,rozpoznaniem, profilaktyka i leczeniem powiklan wczesnych
i odlegtych po leczeniu onkologicznym (radioterapia i chemio-
terapia), ze szczegblnym uwzglednieniem powiktan ze strony
uktadu pokarmowego”? Jak zebra¢ WSZYSTKIE pieczatki pod
procedurami traktowanymi rownocennie (naklucie jamy otrzew-
nowej i usuwanie woskowiny usznej)? Wszystko zgodnie ze stan-
dardami ksztalcenia przygotowujacymi do wykonywania zawodu
lekarza w nowelizacji z 2019 r. Po co nam specjalizacje, skoro
na stazu podyplomowym uczymy zakladania drenazu optucnej?
»Wszystkie odmy dla stazystow podyplomowych” — a rezydenci
z chirurgii niech obejda sie smakiem — przeciez swoje drenaze
zalozyli juz na stazu.

Nie mam duzych wymagan. Chciatabym, aby stazysta pody-
plomowy umiat zebraé logiczny wywiad, przeprowadzi¢ badanie
fizykalne z takimi ,,bonusami” jak badanie per rectum, zmoni-
torowac¢ pacjenta, oceni¢ glikemie przy pomocy glukometru,
zinterpretowac¢ ekg, rozpoczaé resuscytacje w standardzie ALS
(rozpocza¢! Niech nawet kontynuuje kto$ bardziej do§wiadczo-
ny!!l), rozpozna¢ wstrzas, zanim pacjentowi cisnienie poleci na
podloge, zalozy¢ cewnik do pecherza. Szycie §winskich nézek
jest fajne, ale dopiero zeszycie rany u pacjenta daje pewnosé,
7e wie, co robi.

Chcemy mie¢ samodzielnego absolwenta, stazyste, rezydenta?
No to go sobie zrébmy. ,Przypomina to rady dawane w ksigz-
kach kucharskich. Piszg nam: ,WeZ wotu, wez kilo masta, wez
dynie” itd. Ale nie pisza, skad wzig¢” — pisal Antoni Stonimski
w ,Wiadomosciach Literackich” w 1930 roku. Audyt dydaktyczny
uczelni medycznych — pierwszym krokiem do préby poprawy
nauczania praktycznego.

Rozczarowanie spowodowane niskq jakoscig pamieta sie
dtugo po radosci spowodowanej niskq ceng.
Aldo Gucci 1938
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Medycyna ratunkowa?

Nie ma nudy!

Rozmowa z dr. n. med. Maciejem Bohatyrewiczem

Rower gorski tuz przy kominku, deski do surfingu i windsurfingu wiszace
na $cianach w salonie. Telewizora bhrak. Dom Macieja Bohatyrewicza wy-
myka sie stereotypom, podobnie jak jego gospodarz. Lekarz, ktory rzucit
interne, by jezdzic karetka. Byly porucznik na Smigtowcach SAR Marynarki
Wojennej. Jest mitosnikiem sportow ekstremalnych.

VM: Sport od zawsze byt w Twoim zyciu?

Wakacje zawsze nad woda. Troche przez przypadek, rodzice
pod koniec podstaw6wki zapisali mnie na karate, potem bylo
judo, szermierka, teraz boks. Sporty walki nieustajgco sg w moim
zyciu. Caly czas potrzebuje by¢ w ruchu, dostarczaé¢ sobie emocji.

VM: A $ciezka medyczna, jak na niej si¢ znalazte$?

Chyba nie mialem wyboru...

VM: A kim chciate$ by¢?

Marynarzem. Na szczeScie nie zostalem, bo okazalo sie, ze
mam chorobe morska. Ale juz wéwczas wazne bylo dla mnie,
aby w dorostym zyciu podrézowac, by¢ blisko natury i pracowaé
ze zwierzetami. [ okazalo sie, Ze praca w pogotowiu jest forma
przemieszczania sie, pracg na dworze i ze zwierzetami troche
tez... Méwigc jednak powaznie, trudno mi bylo wyobrazié¢ sobie
co$ innego niz medycyna — moi rodzice sg lekarzami na uczelni
z profesorskimi tytutami, méj wujek tez, babcia — pielegniarka,
ciotka - potozna.

VM: Ale nie od razu trafite$ do pogotowia.

Wydawalo mi sie, ze interna jest dla mnie - intelektualne
wyzwanie, tropienie zagadek. Zrobilem doktorat, my§lac, ze tak
powinno by¢. Ale coraz bardziej czutem, ze mimo tego, Ze interna
jest interesujaca, to nie jest ona dla mnie. Mialem tez watpliwo-
$ci, czy powinienem pracowaé w medycynie. Kiedy spedzalem
czas nad morzem i widzialem §wiatta punktéw nawigacyjnych
na wodzie oraz znaki drég wodnych, to czutem $cisk w sercu.
Woéwezas wracata mysl o pracy na wodzie. Przelomowym mo-
mentem byla... kontuzja kolana, ktéra spowodowala, Ze z osoby
bardzo aktywnej, rowniez zawodowo: praca — dyzur - praca, mu-
sialem sie na moment zatrzymac i spedzi¢ czas w t6zku w domu.
Woéwezas zadatem sobie pytanie: czego mi brakuje? Brakowato
mi plywania podczas sztormu na desce, chcialem wykonywaé
salta na wodzie. To nie jest trudny manewr, ale musisz przetamad
swdj strach, aby to zrobi¢. Brakowalo mi aktywnosci, przygdd...
A w sprawach zawodowych — dyzuréw na izbie przyjeé¢. Wtedy
stwierdzitem, ze trzeba bedzie co§ zmienic. | 2
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VM: Wtedy pojawita sig mys$l o medycynie ratunkowe;j?

To nie byla tatwa decyzja, bo wiekszos¢ lekarzy jednak uwa-
za, 7e chodzenie do pracy w regularnych godzinach, w koszuli
z kolnierzykiem i kulturalne rozmowy z pacjentami, sg bardziej
pozadane i prestizowe niz ,uzeranie sie” w srodku nocy z ,za-
wszonymi pijakami”. Z tego punktu widzenia, wielu ratunko-
wych traktuje sie gorzej i lekcewazaco, szczegdlnie w Polsce.
A dodatkowo, obraz jest negatywny, bo wielu mysli, ze lekarze,
ktérzy jezdza w karetkach pogotowia robig to, bo nie majg wy-
starczajacych kompetencji, by pracowaé w szpitalu. To tez psuje
wizerunek. Zawodowo byla to najtrudniejsza decyzja. W 2009 1.
jeszcze pracujac na internie, juz zaczalem jezdzi¢ w pogotowiu.

VM: Ale to nie jedyny powazny krok na Twojej zawodowej $ciezce?

Kiedy$ w rozmowie przyznatem sie Zonie, ze najwiekszym
moim marzeniem bylta praca w ratownictwie morskim, by méc
lata¢ $miglowcem i ratowa¢ rozbitkéw. Miatem juz 33 lata i po-
uktadang prace w medycynie ratunkowej. I ona odpowiedziata
mi: sprébuj! Powiedzialem, ze taka praca jest w ramach stuzby
wojskowej. A ona na to: no to idZ do wojska! I tak trafitem do szkoty
wojskowej, na kurs oficerski. Szkolenie trwato kilka miesiecy i byto
wojskowym rygorem: nie moglem z koszar wychodzi¢, byly zbiérki,
stanie na baczno$é¢, bieganie z karabinem w blocie... Pomyslatem
wtedy o sobie: jestem doroslym czlowiekiem, ze specjalizacja
medyczng, z doktoratem, a tu jakis 20-letni kapral krzyczy na
mnie i nakazuje mi pompki robi¢ czy czolga¢ sie. Mimo wszystko,
na tyle mi zalezalo na realizacji tego marzenia, ze musiatem to
przetknaé, ztapaé dystans, ustawi¢ sobie wyrazny cel.

VM: Potraktowate$ to jak szkote podyplomowa?

Mielismy zajecia z zarzadzania zespolem, takze na polu wal-
ki. Znalazlem tu bliska analogie do bycia lekarzem dyzurnym
na SORze. Wowczas tez zarzadzasz ludZzmi w czasie kryzysu.
Albo lecisz $miglowcem lub jedziesz karetka razem z zespolem
gdzies, gdzie moze by¢ niebezpiecznie réwniez dla was. Ta wie-
dza byla bardzo przydatna. A poza tym wojsko otworzyto mnie

na inne tory myslenia — medycyna to wylacznie robienie dobra,
ratowanie zycie i zdrowia ludzi, a nagle przychodzisz na studia,
gdzie jest co$ zupelnie przeciwnego — oto czynienie zla jest jedng
z opcji, na tym przeciez polega wojna. Bylo to mocne otwarcie
horyzontéw intelektualnych.

VM: A sama praca?

Szkota sie skoniczyla i trafitem na cztery lata do Dartowa.
Polatatem troche nad woda, pozjezdzalem na linie, poptywa-
fem w morzu pod §miglowcem. Niestety, byly to wylgcznie loty
treningowe, nie bylto okazji bra¢ udziat w prawdziwych zdarze-
niach. Z powodu tej matej ilosci lotéw musze przyznaé, ze ten
czas byt dla mnie troche jalowy, ale studia wojskowe byly bardzo
wartos$ciowe. Stad decyzja o powrocie do cywila. Ale zamienilem
karetke na kotach na karetke latajaca, wybierajac prace w bazie
lotniczego pogotowia w Gorzowie Wielkopolskim.

VM: Jestes$ wspotautorem ksigzki ,Polowanie na goryle”, w ktorej
prezentujesz, wraz z Matgorzata Rak i Michatem Dudkiem, bardzo
nowoczesne spojrzenie na medycyng ratunkowa.

Dlaczego postanowilicie napisaé ten tekst?
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Bo nie bylo w Polsce podrecznika, ktéry by jasno opisywat
filozofie nowoczesnej medycyny ratunkowej. To wizja zblizona
do tego, jak o medycynie ratunkowej mysli sie w Europie czy
USA. Oto mamy pierwsze 15 minut kazdej mozliwej specjalizacji
medyczne;j.

VM: | na dodatek jest to ruletka.

Ta nieprzewidywalno$¢ jest dodatkowa wartoscia. Ale pra-
ca w medycynie ratunkowej to takze emocje zwigzane z tym,
7e im powazniejszy stan pacjenta, tym mocniej reagujemy. Nie
odsuwamy tego od siebie, nie boimy sie pacjentéw, ktorzy sa
niestabilni, nieprzewidywalni. A praca oparta jest na procedu-
rach miedzynarodowych i badaniach naukowych. Nie neguje
doswiadczenia innych, ale nie moze by¢ tak, ze robie co$, bo kto$
mi to powiedzial na studiach 20 lat temu i inni tak robig, wiec ja
tez. W ten sposéb wiele btedéw bywa powielanych przez kolejne
dekady. Codziennie z tym sie zderzam.
Nowoczesne mySlenie 0 medycynie ratun-
kowej to zasada: nie uciekamy, ale czekamy
przygotowani i wchodzimy zdecydowanie.
To wszystko jest wezeéniej przemyslane
i oparte na wspélczesnej, aktualnej wiedzy.
Kazdy ma w sobie strach, ale jesli chcesz
by¢ gotowy, to najpierw nalezy sobie wy-
obrazi¢ te trudng sytuacje. Wiele godzin
spedzitlem na tym, ze wyobrazatem sobie
bardzo trudne zdarzenia, ktére sg na tyle
rzadko spotykane, ze nie ma szansy, aby
na co dzieni prze¢wiczy¢ je pod nadzorem
starszego lekarza, bo nie jest to wyciecie
woreczka robaczkowego czy weztéw chlon-
nych. To sytuacja, ktéra nagle cie uderzy
i albo bedziesz na nig przygotowany, albo
nie. Dlatego wizualizowatem sobie wszyst-
kie etapy, mialem czas, aby zweryfikowacé,
czy moje postepowanie ma uzasadnienie
w badaniach naukowych. Inng wazna r6z-
nica jest to, ze skupiam sie na tu i teraz,

a nie na drobiazgowym prowadzeniu wywiadu, gromadzeniu
informacji, postawieniu diagnozy i zaleceniu leczenia. Jesli wi-
dzisz kogos, kto sie dusi i za 3 minuty umrze, to nie masz czasu
na ten schemat myslenia. Zajmuje sie doraZznym leczeniem, nie
zastanawiajac sie, jaka jest historia.

VM: To mys$lenie 0 nowoczesnej medycynie ratunkowej wymaga
odwagi?

To, co nie miesci sie w glowach lekarzom w tradycyjnym
modelu, jest nauczy¢ sie mowié pacjentowi: nie wiem co jest przy-
czyna twoich dolegliwosci, ale wiem, ze dzi§ mozesz bezpiecznie
wroci¢ do domu. Bo jak podkre§lam, nas interesuje tu i teraz.
Dlatego pracujac w medycynie ratunkowej, mam réznorodno$é
przypadkéw, w krétkim czasie. Tu nie ma nudy. Nuda mnie zabija.

Zdjecia: Archiwum prywatne Macieja Bohatyrewicza
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Dobrostan
psychiczny

Katarzyna Skrzypczak

obrostan psychiczny to nie tylko brak choroby. To tez czer-

panie radosci i zadowolenia z zycia. To poczucie, Ze ma

ono glebszy sens. Tyle teoria. W praktyce czesto nie wiemy,

jak budowac i troszczy¢ sie o swéj dobrostan psychiczny.
Dobre zycie, czyli jakie?

Istnieja rézne kryteria, przy pomocy ktérych oceniamy swoje
zycie. Jednym z nich jest to, czy zycie daje przyjemnos$¢. Takie
podejscie nazywamy hedonistycznym. Zupelnie inne jest podej$cie
eudajmonistyczne, w ktérym oceniamy swoje zycie jako dobre,
jesli dziatamy zgodnie z celami i warto$ciami, jakie uznajemy
za wazne. Na przestrzeni lat oba te modele traktowano jako al-
ternatywne, przeciwstawne wobec siebie. Obecnie czeSciej Iaczy
sie hedonistyczny i eudajmonistyczny punkt widzenia, niz sie je
przeciwstawia. Zgodnie z tym o dobrostanie psychicznym méwimy
wtedy, gdy rado$¢é zycia wynika przede wszystkim z zajmowania
sie waznymi dla nas sprawami i realizowania wyznaczonych celow.
Wtedy Zycie ma sens. Ani przyjemnosci wynikajace z btahostek,
ani wazne dzialania, ktére nie przynoszg satysfakcji, nie zapew-
niajg szczes$cia. Dopiero potaczenie przyjemnosci z warto§ciowym
dziataniem daje dobrostan psychiczny. Istniejg takze inne sposoby
rozumienia dobrostanu, na przyklad umiejetne korzystanie z zy-
cia, ktére polega nie tylko wykorzystywaniu swojego potencjatu,
lecz takze szans, jakie daje §rodowisko, w ktérym zyjemy.

To wcale nie jest takie fatwe aby zniszczy¢ swéj dobrostan
psychiczny. To tak jak ze zdrowiem somatycznym, trudno mu
zagrozic, jesli generalnie dbamy o siebie, trzymamy diete, upra-
wiamy sport, nie podejmujemy ryzykownych zachowan. Dobrostan
psychiczny to trwaly zaséb, na ktéry sktadajg sie umiejetnosci,
nawyki oraz dyspozycje do mySlenia, odczuwania i reagowania
w okreslony sposéb.

To, co nie stuzy dobrostanowi, to w zakresie proces6w my-
§lenia tendencja do rozpamietywania trudnych doswiadczen,
niepowodzen, porazek, czyli koncentrowanie sie na trudnosciach,
nie po to jednak, aby rozwigzaé zaistniate problemy, lecz méc
martwié sie — ,bo mnie sie nigdy nic nie udaje”.

Poréwnywanie sie z innymi np. mimo zadowolenia z wia-
snych osiggniec i aspiracji, moze pojawi¢ sie konflikt: wystarcza
mi to, co mam, ale w poréwnaniu z innymi, to ciggle mato. To
pozywka dla negatywnych emocji — w stosunku do siebie lub
innych, w naszym mniemaniu lepszych.

Relacje — niektére relacje, tkwienie w nich, mogg by¢ nie-
korzystne dla dobrostanu psychicznego. Przysparzajg stresu
i utrudniajg czerpanie dumy z sukceséw, czy nawet radosci

z codziennego zycia. Jeli nie podejmuje sie zadnych préb, aby
zmienic¢ taka relacje, ryzyko dla dobrostanu jest ogromne. Wia-
domo, iz to w jakim $rodowisku przebywamy, nie jest obojetne
dla dobrostanu. Stwierdzono na przyklad, ze bardzo pomocna jest
responsywno$¢ otoczenia, czyli pozytywne reagowanie innych
ludzi na nasze sukcesy i wszelkie inne dobre do§wiadczenia.
Szczegodlnie w bliskich zwigzkach bardzo liczymy na respon-
sywnos$é. Jesli w relacjach nie ma wsparcia, zauwazenia, ocena
ikrytyka, pomijanie sukceséw a wzmacnianie porazek to to jest
zagrazajace dla réwnowagi dobrostanu.

Trudno o dobrostan psychiczny, jesli odpuszczamy sobie,
przestajemy zabiega¢ o dobre zycie, osigganie celow, rozwdj 0so-
bisty. Dobrostan zalezy w duzej mierze od naszej aktywnosci: czy
systematycznie robimy to, co lubimy, z czego czerpiemy rado$é
i satysfakcje. Ale z drugiej strony, jak pokazuja badania, lepiej
nie przesadzac z koncentrowaniem sie na swoim dobrostanie.
Nadmierne monitorowanie swojego poczucia szczescia ostatecznie
utrudnia jego odczuwanie. Ciggle zadajemy sobie pytania, czy
jeste$my wystarczajaco szczeSliwi 1 co jeszcze musialoby nastapic,
aby tak sie poczu¢. Badania wskazuja, Ze istnieje pewne optimum
w troszczeniu sie o swoje szczescie. Najlepiej gdy jest ono jednym
z naszych waznych dazen i polega przede wszystkim na robieniu
tego, co powieksza i umacnia nasz dobrostan psychiczny. Réwnie
waznym sposobem na zachowanie dobrego zdrowia psychicznego
jest jezyk, jakim sie postugujemy. I tak, przesadne uogdlnienia,
uzywanie stéw ,nigdy”, ,zawsze”, ,wszystko”, ,nic” determinuja
nasze zachowania - wierzymy w to, ze ,nigdy tego nie osiggne”,
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Lwszystko zepsulem”, ,nic mi sie nie udaje”. Negatywnie nace-
chowane komunikaty sprawiaja, ze obniza sie poczucie wiasnej
warto$ci. Wypowiadajac takie zdania, przestajemy nad sobg pra-
cowaé, uczy¢ sie, rozwijaé. Podobnie rzecz ma sie z porazkami
- czesto traktujemy je jak przystowiowy ,koniec §wiata” i Zyciows
tragedie, tymczasem mozemy je traktowaé jako wskazowki do
tego, by sukces osiggnaé inng droga, niz planowali$my. A to
prowadzi do dalszego rozwoju.

Jak zatem dobrze zy¢?
Jak dbac o swoj dobrostan?

Ludzka psychika w odréznieniu od zdrowia somatycznego wymyka
sie uniwersalnym regutom. Z przeprowadzonych miedzynarodo-
wych badan, ktére sprawdzalo, jakie cechy osobowosci sprzyjaja
dobremu zdrowiu psychicznemu, okazalo sie, ze niezalezne od
wieku, plci, statusu materialnego, kraju pochodzenia i bagazu
kulturowego zdrowiu psychicznemu sprzyjaja: zdolnos¢ do prze-
zywania mitosci, wdzieczno$é, ciekawo$é, nadzieja, a takze wital-
no$¢. Rozwijanie w sobie tych cech i stwarzanie sytuacji, w ktorych
moga sie one przejawia¢ w naszym codziennym zyciu, jest zatem
formg dbania o dobrostan psychiczny. Do tej listy trzeba jeszcze
koniecznie dodac¢ znajomo$¢ siebie. Zeby zapewni¢ sobie dobrostan
psychiczny, trzeba umie¢ dostosowywac to, co robimy, do swoich
aspiracji, celéw, zdolnosci, do§wiadczenia zyciowego i mozliwosci
dzialania. Wiedzie¢, jakie posiadamy mocne i stabsze strony. Warto
znaé i rozumie¢ siebie jako osobe, zeby je zachowaé. Poznawanie
siebie to proces ciggly, wymaga systematycznego po$wiecania
sobie. Brak zainteresowania sobg niszczy dobrostan psychiczny.
Umiejetnosé ,kontaktowania sie” z wtasnymi emocjami jest bardzo

wazna. Pozwolenie sobie przezywanie i do§wiadczanie r6znych
emocji, nazywanie ich sprawia, ze uczymy sie m.in. rozumienia
i odpowiedzialnosci za swoje zachowania. Wazne jest, aby przyjaé
obecny stan zyciowy, nie ucieka¢ od tego, co jest ,tu i teraz”. Takie
nastawienie wprowadzi w nasze zycie poczucie ulgi. Nie mozemy
takze zapomina¢ o naszych marzeniach, o wyznaczaniu kolejnych
celow i realizowaniu ich z calg konsekwencjq i radoscig. Nawet,
jesli ich osiggniecie jest trudne, warto popatrze¢ na korzysci,
jakie czekajg na koncu tej drogi. Rowniez stawianie prostych
pytan, takich jak: ,Czego mi brakuje w tym miejscu, w ktérym
jestem? Co czuje? Jakich zmian chce i czy mam na nie wplyw?”,
pomaga zwerbalizowaé nasze potrzeby i czerpaé rado$c¢ z zycia.

Na podsumowanie definicja Marii Jahody: cztowiek zdrowy
psychicznie to osoba, ktéra ma poczucie wlasnej wartosci, au-
tonomii wobec innych, niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji,
$wiadomosci wlasnych odczué, cel6w i potrzeb. To osoba, ktéra
nawigzuje i wzmacnia relacje miedzyludzkie, dobrze funkcjonuje
w swojej sieci spolecznej i stara sie realizowac, i rozwijaé¢ swoj
potencjal intelektualny. Wiaze sie z tym réwniez zdolno$é do
realistycznego poznania otaczajgcej rzeczywistosci, osadzania
jej i krytycznego podejécia — do $wiata, a takze do... siebie.

0 sobie

Jestem absolwentka psychologii oraz logopedii. Zawodowo
zajmuje sie psychoterapia. Jestem certyfikowanym psychote-
rapeutg Poznawczo-Behawioralnym. Wspéttworze Centrum
Psychoterapii i Rozwoju Dialogi.

J ’I- I -I I I]I [I

Jacek Bujko

bok ,dziekuje” i ,prosze”, stowo ,przepraszam” nalezy

do tych, ktérych wypowiedzenie wymaga jakiej$ formy

pokory. Bywa, Ze trudno przechodzi nam ono przez gardlo.

Rozmawiajac ze swoimi pacjentami oraz kolezankami

i kolegami zwigzanymi z medycyna, wiem, ze jako lekarze mamy

duzy problem z przepraszaniem. Jesli tylko opanujemy te sztuke,

jestem przekonany, ze bedziemy w stanie unikna¢ catkiem sporej
ilo$ci konfliktow, pozwéw czy spraw sadowych.

W Polsce stowo ,przepraszam” traktowane jest jako przy-

znanie sie do winy, inaczej niz w krajach anglosaskich, gdzie

powiedzenie ,I'm sorry” tego nie oznacza. Mimo tego jestem
gorgcym zwolennikiem przeprosin, gdyz moze sie to wigzaé
z tym, ze sprawa zostanie rozwigzana polubownie lub szybko
- mozliwe nawet, ze Wasz autorytet jako lekarza wzrosnie.
Zostaniecie uznani za osobe, ktéra potrafi sie zreflektowac,
a nie bezmyslnie idzie w zaparte, co wzbudza odruch obronny
w postaci dgzen do rozwigzan sgdowych.

Przeprosiny to naturalna sytuacja w relacjach lekarz — pacjent,
ale co warte jest podkreslenia, musza by¢ one w odpowiedni sposdb
wygloszone. Dobrze by bylo, gdyby przeprosiny byly szczere, ale
jednoczesnie nalezy trzymaé sie pewnych zasad, by nie trafi¢ na
kolejny punkt zapalny, czy by nie rozjuszy¢ naszego rozméwcy. p
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,0 Jezu, przepraszam, nawalilem/nawalitam” to nie najlep-
sza formula. Mysle, Ze mozna stworzy¢ uniwersalng konstruk-
cje przeprosin, ktorg bedzie mozna nieznacznie modyfikowaé
w zalezno$ci od sytuacji.

,Przykro mi, Ze to sie stalo” lub ,Przykro mi, ze do tego
doszlo” — wladnie tak warto zaczgé nasze przeprosiny, gdyz
jest to wyraz zwigzku miedzy naszymi emocjami i tym co sie
wydarzylo. Jezeli powiecie: ,Przykro mi, ze spowodowalem to
itamto”, to nasz pacjent moze potraktowac to jako zachete do
pociagniecia rozmowy w kierunku wyliczenia bledéw, ktére
zdarzylo nam sie popelnié. Nie jest wskazane takie samobi-
czowanie sie, bo moze to spowodowaé u rozméwcy réwniez
cheé biczowania nas samych. Moze to réwniez doprowadzi¢
do tego, ze osoba przez nas przepraszana, poczuje sie zaze-
nowana, czego nie chcemy. Powiedzenie: ,Przykro mi, ze sie
to stalo” nie jest takie osobiste, ale jest wyrazem przeprosin.
Okazujemy swoje emocje i to, ze nam zalezy. Warto tez dodac
co$ w rodzaju: ,,Przykro mi, ze sie to stato. Widze, ze sprawi-
to to Panu/Pani duzo cierpienia”. Wéwczas osoba, ktéra jest
przepraszana przyjmuje do wiadomosci, ze widzimy jej stan
emocjonalny i zaistniale konsekwencje.

Bardzo waznym czynnikiem jest to, aby dac¢ osobie prze-
praszanej $wiadomo$¢ i pewnosé, ze to co zle wiecej sie nie
wydarzy i ze podejmujemy odpowiednie kroki, aby temu
zapobiec w przyszlo$ci. Wielokrotnie w tego typu sprawach
sagdowych dochodzi do glosu pacjent, ktéry wystepuja nie tyle
w zwigzku z finansowym zado$éuczynieniem, ale po to, aby
zapobiec szkodzie innych ludzi. W Waszych przeprosinach
nalezy wiec mocno postawi¢ akcent na stowach: ,Przykro
mi, ze sie to stalo. Widze, ze sprawito to Panu/Pani duzo
cierpienia. Dotoze wszelkich staran, aby nie powtdrzylo sie to
w przyszlosci”. Warto tez wymienic¢ przykltady swoich dziatan,
ktore zamierzasz podjaé w przyszlo$ci, aby sytuacja sie nie
powtérzyla.

Odpowiadajac na skargi pacjentow, co jest niestety czescig
pracy dyrektora do spraw medycznych, wielokrotnie spotkalem
sie z zarzutami, ze czekano zbyt dtugo lub podjeto niewlasciwg
decyzje kliniczng. Schemat, ktéry pomaga przez to przejs$é to
powiedzenie, ze jest nam przykro z powodu zaistnialej sytuacji,
ze widzimy co sie stalo, ze sprawilo to z pewnoscia osobie prze-
praszane]j wielka trudno$é i ze osobiscie zajmiecie sie tg sprawa,
badZ przeanalizujecie ja, aby w przyszlo$ci temu zapobiec.

»,Ma Pan/Pani racje” - kolejne magiczne stowa, ktére warto
wple$é w nasze przeprosiny. Zdarza sie przeciez, ze pacjenci
spotykaja sie z murem ze strony lekarzy, ktorzy absolutnie nie
cheg przyznad, ze kto$ inny ma racje. Jest to niestety czesto
spotykany problem.

Musze wam zdradzi¢ jeszcze jedno. Rozpatrujac skargi pa-
cjentéw, mam wzglednie czesto do czynienia z osobami rozcza-
rowanymi opiekg medyczng lub z takimi, ktérych oczekiwania
nie zostaly spelnione. Co wowczas robie? Mam swdj patent:

1. Wyrazenie smutku — , Przykro mi, Ze tak sie stato /

Przykro mi, ze do tego doszlo / Przykro mi, ze podano
Panu lek x / Przykro mi, Ze podano Pani dziecku nie
te szczepionke, co trzeba”

2. Widze Twoje uczucia — ,Wiem, ze jest to dla Pana wazne/
Widze, Ze jest to dla Pana wazne / Widze, ze bardzo
sie Pani martwi / Czuje, ze jest to sprawa, ktéra Pana
smuci, przysparza cierpienia.”

3. Deklaracja zaangazowania — ,Osobi$cie zajme sie tg
sprawg, / Po$wiece czas na to / Przeanalizuje doku-
mentacje/ Porozmawiam z zespolem / Upewnie sie,
7e wszystko wiem i do Pana wrdce”.

4. Zapobieganie takim wydarzeniom - ,Doloze wszelkich
staran, aby zapobiec pojawieniu sie takich sytuacji
w przyszlo$ci / Upewnie sie, ze to sie juz nie powtdrzy
/ Zwréce uwage lekarzowi badz rejestratorce, aby pro-
tokoty, ktére teraz wprowadzimy, byly przestrzegane”.

Kiedy jestem juz po pierwszej rozmowie i wyjasniliémy

sytuacje, ponownie nawigzuje kontakt:

5. ,Zapoznalem sie z sytuacja / Zglebilem temat / Spraw-
dzitem wytyczne.”

6. ,Stwierdzam, ze X1Y".

7. Ponowne wyrazenie smutku ,Przykro mi, ze: tak Pana
potraktowano/ tyle Pan czekal/ otrzymalta Pani nie te
szczepionke”.

8. Po przeanalizowaniu sytuacji stwierdzam, ze faktycznie
powinno by¢ inaczej: ,,Powinien Pan zostaé¢ skonsulto-
wany przez kogo$ innego/ Powinien Pan krdcej czekaé/
powinna by¢ podana inna szczepionka.

Dzieki temu taka osoba ma poczucie, ze wyrazacie skruche
badz ubolewanie, ale nie na zasadzie, ze ,popelnilem biad,
prosze mnie ukara¢”. Pacjenci muszg mie¢ §wiadomos¢, ze
widzicie ich stan emocjonalny, dokladacie starannosci w wy-
jasnieniu sytuacji oraz podejmujecie kroki, aby temu zapo-
biec. Oczywiscie nie da sie wszystkich probleméw rozwigzaé
powyzszg formula, natomiast bardzo wielu sytuacji mozna
uniknadé, stosujac ja.

Pamietajcie tez o tym, aby stara¢ sie nie stawia¢ siebie
w zlym $wietle. Zadnego, ,,Jestem do bani”! Bledy popelniaja
tylko ci, ktérzy nic nie robig. Wiec nawet najlepsi nie uchronia
sie przed ich popelnianiem, jest to normalne.

[ jeszcze jedno! Sama forma przeprosin jest bardzo wazna.
Zwrdécie uwage na to, aby przyznawaé ludziom racje: ,Ma
Pan racje, ze dtugo Pan czekal, za co szczerze przepraszam
/ Ma Pan racje, ze to nie ta szczepionka miata zostaé¢ podana
/ Ma Pani racje, ze inne leki powinny by¢ podane/ Ma Pani
racje, ze doszlo do pogorszenia stanu zdrowia”. Ludzie chca to
uslyszeé i jezeli bronimy sie przed tym, to wéwczas osoba, ktorg
chcemy przeprosié, wchodzi w ofensywe, a my w defensywe.
Nie jest to oczywiscie metoda rozwigzywania konfliktu - to
jeszcze bardziej pogarsza sytuacje, moze przedtuzyé i zaognié
konflikt. Bardzo wiele oséb, ktére zgtasza uwagi, pretensje
badz roszczenia, chce uslyszec to, Ze maja racje.

Na tej samej zasadzie przeprasza sie réwniez swoich wsp6t-
pracownikéw: ,,Przepraszam, widze, ze ciezko sie pracuje /
Masz racje, powinienem byt to zrobi¢ inaczej, zrobie tak, aby
sie to nie powtérzylo”. To tylko kilka stéw, ale zaufaj mi, one
maja duza moc. Uwierz w ich sile!

www.oil.szczecin.pl
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Aleksander Matysiak

arafrazujac slowa obecnego ministra sprawiedliwosci

z 2007 roku o ,,gwozdziu do trumny”, ktérym miat by¢

srebrny dyktafon cyfrowy, chcialbym postawié pytanie:

Czy pacjent moze nagrywac lekarza? Czy dowdd z ta-
kiego nagrania moze stanowi¢ dowdd w postepowaniu karnym,
lub w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej? Sprawa
jest czesto omawiana i szczegdlnie istotna w dobie wszech-
obecnosci teleporad, gdy mozliwosci techniczne praktycznie
uniemozliwiaja nam, lekarzom, kontrole nad tym zjawiskiem.
Wiadomym jest, ze podczas odbywania teleporady mozna bez
zgody i wiedzy lekarza wiaczyé nagrywanie ekranu, podobnie
jak mozna jednym przyciskiem uruchomic¢ aplikacje rejestrujaca
dzwiek (i obraz) w smartfonie.

Afera taSmowa

Okoliczno$ci mogg troche przypominaé zdarzenia majace miej-
sce na scenie politycznej w latach 2013-2014, kiedy to w kilku War-
szawskich restauracjach nagrywani byli politycy. Jak dzi§ wiadomo,
konsekwencje karne dotknely nagrywajacych rozmowy kelnerdw.
Czy w przypadku nagrywania lekarza bedzie podobnie? Niestety,
nie. W przypadku kelneréw rejestrowane byly rozmowy, w ktorych
uczestniczyly osoby trzecie, a kelnerzy nie byli strong utrwalonych
dyskusji, co wypelnialo znamiona art. 267 Kodeksu karnego.

W naszym przypadku odmiennie - po pierwsze Kodeks karny
nie sankcjonuje nagrywania rozmow, w ktérych sami bierzemy
udzial, nawet gdy druga strona nie jest tego $wiadoma. Po drugie
pacjent nagrywajacy rozmowe naraza sie jedynie na zarzut ztama-
nia naszych débr osobistych, ktére podlegaja ochronie na mocy Ko-
deksu cywilnego, ale i w takim przypadku problematyczne moze
okazac sie dowodzenie, Ze takie nagranie rzeczywiscie powstalo.
Lekarz nie moze przeciez zarekwirowa¢ telefonu pacjenta ani
7adaé okazania zapisanych w nim danych.

Zupelnie inaczej sytuacja bedzie sie jawi¢ w momencie upu-
blicznienia takiego nagrania. Wtedy nie ma cienia watpliwosci,
ze mozemy skutecznie dochodzi¢ swoich praw. Publikacja wi-
zerunku osoby niepelnigcej funkcji publicznej wymaga zgody
zainteresowanego, przy czym zgoda ta musi zosta¢ wyrazona w
sposob w pelni §wiadomy i niedorozumiany (dorozumiany czyli
ustalony w formie nieformalnej, w postaci takiego zachowania,

GWOZDZ DO TRUMNY

0 nagrywaniu stow kilka

ktére $wiadczy o wyrazeniu zgody, jednak bez jasnego i konkret-
nego ustalenia stownego lub pisemnego np. skinienie glowa).

Czy mozna wigc odstgpi¢ od rozmowy z pacjentem, gdy ten
wycigga telefon i zaczyna nagrywac?

Niestety przepisy w takiej sytuacji réwniez nie wygladaja ko-
rzystnie. Zgodnie z ustawg, o prawach pacjenta lekarz zobowigza-
ny jest do udzielenia pelnej informacji o stanie zdrowia chorego
stosownie do art. 9 ustawy o prawach pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Czy moze wiec odstapi¢ od leczenia takiego chorego?
Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz Kodeks Etyki
Lekarskiej oczywiscie daja nam taka mozliwosé w przypadku bra-
ku zagrozenia zdrowia lub Zycia pacjenta i dostatecznie szybkim
poinformowaniem o naszej decyzji. Ustawodawca nalozyt na nas
réwniez obowigzek uzasadnienia jej w dokumentacji medycznej.
Argumentujac, powolac sie mozna w tej sytuacji na wzajemng utrate
zaufania, co moze odbi¢ sie negatywnie na realizacji zalecen lekar-
skich, a w konsekwencji spowodowaé pogorszenie stanu zdrowia
chorego. Nie mozna jednak zapomnie¢ o konieczno$ci wskazania
pacjentowi alternatywnej realnej drogi uzyskania §wiadczenia.
Oczywiscie nie uchybia to wezesniej wspomnianemu prawu pacjenta
do informacji — innymi sfowy: wizyte nalezy jakkolwiek dokonczy¢.

Owoce zatrutego drzewa

Do potowy roku 2016 sady nie zawsze uznawaly dowéd w po-
staci nagrania. Na mocy 6wczesnych przepiséw kodeksu postepo-
wania karnego, mozna byto dowodzi¢, Ze podstepne nagrywanie
rozméw moze tamac ogdlnie przyjete normy, a jako takie staje
sie materialem dowodowym, ktéry stanowi tzw. ,,owoc zatrutego
drzewa” — czyli dowéd pozyskany w wyniku ztamania prawa lub
zasad wspélzycia spolecznego. W wyniku nowelizacji Kodeksu
Postepowania Karnego, ktora weszta w zycie 15 kwietnia 2016 roku,
wprowadzajacej artykut 168a KPK stanowiacy, iz samo pozyskanie
dowodu z pominieciem przepiséw postepowania lub za pomocg
czynu zabronionego- nie dyskwalifikuje go. Na chwile obecng
material taki zostanie wziety pod uwage w postepowaniu karnym.

Tytutowy gwadzdz

Niestety, jesli materiat z nagrania lekarza zostanie dopusz-
czony, bedzie on stanowit silny argument w szczegdlnosci, gdy
w sposob ewidentny wykaze niezgodnosci z relacja lekarza lub
z zapisami w dokumentacji medycznej. C6z poczaé?... Niestety,
nadeszly takie czasy, ze musimy traktowaé kazdego pacjenta jako
osobe potencjalnie nagrywajaca wizyte. Ustrzeze nas to od wielu
nieprzyjemnosci. Nie od dzi§ wiadomo przeciez, ze ogrom spraw
sptywajacych do rzecznika nie jest spowodowanych bezposred-
nio bledem medycznym, a ,,oschtym” potraktowaniem chorego.
7. drugiej strony okaza¢ sie moze, ze nagranie dokonane przez zde-
nerwowanego pacjenta wykaze w rezultacie co$ zupelnie innego, niz
mialo w zalozeniu, z czym niestety spotykamy sie coraz czescie;j.

Konsultacja prawna adw. Michat Lizak

czerwiec-lipiec 2022
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Ekologiczny izhowy
Dzien Dziecka

Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz

adZ EKO - pod takim hastem w pierwsza sobote czerwca,
na terenie Transgranicznego Osrodka Edukacji Ekolo-
gicznej w Zalesiu, odby! sie festyn z okazji Dnia Dziec-
ka zorganizowany przez Komisje Kultury i Sportu dla
cztonkéw naszej Izby i ich rodzin. Byta to okazja na integracje,
wsp6lng zabawe oraz promowanie dziatan, ktére w przysziosci
doprowadza do tego, ze Izba bedzie bardziej ekologiczna.

Rozszerzenie §wiadomosci ekologicznej to jedna z gléwnych
idei, ktéra zostata wyznaczona do realizacji w najblizszych mie-
sigcach i latach przez zarzad Okregows Izby Rade Lekarska.
Jestesmy §wiadomi, ze uwrazliwienie na piekno otaczajacej nas
natury, ale tez wziecie odpowiedzialnosci za losy Ziemi to wazny
kierunek globalnych zmian, ktérych sami jesteSmy uczestnikami.

Na matych i duzych, odwiedzajacych tego dnia TOEE, cze-
kato mnéstwo atrakeji, w tym warsztaty edukacyjne dotyczace
znaczenia pszczol i owadéw zapylajacych na nasz ekosystem
oraz pokazy w laboratorium z wykorzystaniem cieklego azotu.
Mitoénicy miedzygalaktycznych podrézy wzieli udziat w prezen-
tacjach astronomicznych w Mobilnym Kinie Przyrodniczym.
Ci za$, ktérzy chcieli poznaé tajemnice powstawania zjawisk
atmosferycznych mogli wziaé udzial w interaktywnych zajeciach.
Dmuchana zjezdzalnia, tory przeszkdd czy skrecanie figur z ba-
lonikéw przyniosto frajde najmtodszym dzieciom.

Izbowy Dzien Dziecka byt takze okazja, by redakcja ,Vox
Medici” promowata e-wydanie biuletynu, czyli wlaczenie sie
w dzialanie proekologiczne poprzez deklarowanie checi otrzymy-
wania elektronicznej wersji czasopisma i tym samym rezygnacje
z wersji papierowej. Akcja cieszyla sie sporym zainteresowaniem
wérdd rodzicéw-medykéw. W krétkim czasie zebrano doktadnie
102 deklaracje!

Przypominamy, ze akcja ,Badz EKO - czytaj Biuletyn online”
trwa bezterminowo. Apelujemy zatem do tych z Panstwa, kt6-
rzy jeszcze nie dokonali wyboru, o przemyslenie tej propozycji.
Zwlaszcza do malzenstw lekarskich, by — jesli nawet nie chca
calkowicie rezygnowaé z wersji w druku — przynajmniej jedno
z Panstwa zdecydowalo sie otrzymywaé biuletyn w wersji elek-
tronicznej. Deklaracje dostepne sg na stronie OIL. Przy okazji
zachecamy naszych lekarzy ilekarzy dentystéw do aktualizowania
swoich danych teleadresowych oraz uzupelnianie ich o adresy
e-mail.

Tymczasem dziekujemy wszystkim uczestnikom izbowego
Dnia Dziecka za spotkanie. Do zobaczeniu juz we wrzesniu na .
kolejnym wydarzeniu ingerujacym czlonkéw OIL, tym razem =

P

|

z okazji zakonczenia lata.
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Komisja ds. Ksztatcenia Podyplomowego ORL w Szczecinie zaprasza
serdecznie na

KURSY I SZKOLENIA
S~

DLA LEKARZY:

,ALS - Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych/ Advanced Life Support "
24-25.09.2022

»IILS - natychmiastowa pomoc w stanach zagrozenia zycia/ Immediate Life Support”
23.09.2022

,EPALS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci/ European Pediatric Life Support”
08-09.10.2022

,Kurs szczepien dla lekarzy - dwudniowy”
12-13.10.2022

,Kurs szczepien dla lekarzy - dwudniowy”
30.11-01.12.2022

,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow - kurs specjalizacyjny jednolity”
02-03.11.2022

DLA LEKARZY DENTYSTOW:

»ILS - natychmiastowa pomoc w stanach zagrozenia zycia/ Immediate Life Support”
23.09.2022

.Przetaczanie krwi i jej sktadnikow - kurs specjalizacyjny jednolity”
02-03.11.2022

Szczegodtowe informacje oraz formularze zgtoszeniowe dostepne na stronie:
www.oil.szczecin.pl
zaktadka: konferencje/kursy/szkolenia/
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Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz

iedys$ kultowy zesp6t Scorpions nagrat piosenke pt. ,Wind of
Change”... Mialo to miejsce w innym $wiecie, w innej rze-
czywisto$ci i to w wielu aspektach. Dokonywala sie wow-
czas przebudowa ustrojowa, chyba najwieksza wdziejach
nowoczesnej, powojennej Europy. Skoniczyt sie wyrazny podziat na
blok wschodni i zachodni, upadt Mur Berlifiski, a Polska otworzyta
sie na $§wiat, po kilku latach dotaczajac do Unii Europejskiej. Data
1 maja 2004 roku znana jest co prawda lepiej niektérym szarym
ludziom niz politykom na szczycie, ale nie o tym tu bedzie mowa.
Nie ma sensu doktadniej tego opisywaé, bo w konicu kazdy uczyt
sie w szkole historii. Dzi$ o dawnych czasach komuny tworzone
s3 memy i anegdoty, powstalo nawet Muzeum Szczecin w PRL
(podobno $wietne), wraca moda na retro meble — patyczaki, na
bale tematyczne przywdziewamy spodnie dzwony i wpinamy we
wlosy kwiaty... Nie wszyscy jednak wspominajg tamte czasy dobrze,
w tym najczesciej ci, ktorzy w nich dorastali. Jasne, bawi mnie
anegdota opowiadajaca o gimnazjaliscie, ktéry na stwierdzenie
nauczycielki, ze w latach osiemdziesigtych na pétkach w sklepach
stal tylko ocet, odpowiada — to chyba tylko w matych osiedlowych

sklepikach, bo przeciez nie w Carrefourze. Ten zart, jak i wiele
innych wspomnien sprawia, ze dobitnie widaé, jak wiele pokolen,
o0 kompletnie innym do$wiadczeniu zyciowym, koegzystuje obok
siebie. Od senioréw, ktérych miodo$é przypadta na lata wojny
i powojennej odbudowy Polski w socjalistycznej rzeczywistosci,
pokolenie moje — urodzone w czasach komuny, ale dorastajgce na
przetomie lat 80 — 90., gdy do naszego zycia wkroczy! z impetem
kapitalizm i demokracja, ktéremu mija nieuchronnie szczyt pro-
duktywnej dorostosci... Obecna era nalezy juz do przebojowego
pokolenia tak zwanych milenialséw. W tym wszystkim cezura
zaznaczy¢ chce poczatek epoki internetu, ktéry to moment byt
kluczowy dla punktu, w ktérym znalezli$my sie dzisiaj, tutaj, row-
niez na naszym ,izbowym podwoérku”....

Sama jestem niezmiernie przywiazana do tradycji [zby, i na
ile bylo mi dane, staratam sie uczestniczyé w zyciu naszego
samorzgdu. Wlasnie dzis jesteSmy w takim momencie, w kt6-
rym spotkaly sie te ré6zne pokolenia. I chcg zrobi¢ razem co$
dobrego, ale muszg sie w siebie wzajemnie wstucha¢ i nauczyé
sie wspétpracowad, dla dobra wszystkich.

Bez mlodych, ktérych zartobliwie nazwali$my ,,mlodg noga”,
bez ich wirtualnej bieglosci, znajomosci nowych rozwigzan tech-
nologicznych, utkniemy w miejscu. Swiat pedzi w zawrotnym
tempie, stal sie mniejszy, kazdy za jednym kliknieciem moze
by¢ wszedzie. I to jest zadanie mtodych. Maja wprowadzié nasza
OIL w ten zinformatyzowany §wiat, by pokazaé, ze nie jest to
tylko czerw wciagajacy skladki na blizej nieokreslone zadania
ustawowe. Chcemy tez produkowaé przyprawe, a zarzadzaniem
naszej planety pokierowaé tak, by zyski dziataly dla wspdlnej
korzysci wszystkich pokolen lekarzy.

Zycie nie jest jednak bajka, a czasy staly sie zwariowane
i nieprzewidywalne, jesli chodzi o koszty. Z jednej strony stoja
przed nami zadania i wydatki, bez ktérych nic nie drgnie naprzéd,
z drugiej strony znakomita wiekszo$¢ z naszej nowej Okregowej
Rady Lekarskiej chcialaby zatozy¢ ktédke na lodéwke, i oszcze-
dzaé. Trzeba zatem to wszystko racjonalnie ogarnaé. Chcialabym
podzieli¢ sie moimi przemysleniami, ktére dotycza konkretnie
—starej [zby i ,Vox Medici” i postaraé sie zrobi¢ to w sposéb nie-
co beletrystyczny. Nikt bowiem nie lubi czyta¢ suchych planéw
biznesowych, bo s po prostu niestrawne.

Od lat OIL probuje znalez¢é zloty $rodek na wykorzystanie
niesamowitego potencjatu starej siedziby, nikomu jednak dotad
nie udalo sie wykopaé¢ tam szybu naftowego ani zbi¢ fortuny.
Tym bardziej teraz, gdy biuro przeniosto sie na Wieniawskiego,
trzeba natychmiast o tym pomysle¢ i dziata¢. Wiemy, ze byly
nawet onegdaj pomysly, by Remedium (tak dla uproszczenia
bede okresla¢ budynek przy Sklodowskiej-Curie) wystawi¢ na
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sprzedaz, co obecnie bytoby kompletnie szalonym pomystem przy
galopujacej inflacji. Zresztg bardzo kategorycznie te idee oprote-
stowano, jak Izba dluga i szeroka, zatem trzeba zadzialaé, by doszlo
do - oby intratnej — reinkarnacji. Po pierwsze - potrzebny kto$
z ikra, kto ogarnie to logistycznie i tu widze zadanie dla ,,mlodej
nogi”, po drugie — konieczny jest najemca, ktory wprowadzi tam
zycie. W tej lokalizacji to mozna sie rozmarzy¢ — blisko teren6w
zielonych, gdzie ludzi przewija sie mnéstwo, az prosi sie o jaka$s
kawiarnie otwartg dla oséb z zewnatrz. Jak to rozpropagowac?
Tu wlasnie niezbedna jest bieglos¢ w sferze wirtualnej. Z naszym
ogrodem, powierzchnig wewnatrz — no c6z, nie ma w poblizu
niczego o takim potencjale. Sam potencjat to jednak nie wszystko.
Naturalnie, jako wlasciciel budynku bedziemy musieli cokolwiek
zainwestowaé, by siedzibe doprowadzi¢ do stanu atrakcyjnosci,
lub poszukac kogos, kto to zrobi w ramach umowy najmu. Do-
datkowo, po przeniesieniu biura, mozna szuka¢ rozwigzan dla
wykorzystania gérnych pieter i budynku zwanego potocznie
,stajenka”, od kiedy pamietam. Niestety rozklad pomieszczen
wiele spraw utrudnia, i rada chcac, czy nie, bedzie zmuszona
przeprowadzi¢ analize mozliwo$ci modernizacji obiektu, w ze-
stawieniu z kosztami i oczekiwanym p6zniej zyskiem. I tego nie
zrobi sie szybko. Dodaé nalezy, ze budynek nie jest wolny od
barier dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, co jest sporym minu-
sem w zakresie planéw na ogdlnodostepnos$é. Czy mozna temu
zaradzi¢? No troche ciezko. 7 innej beczki — niewielkie zaplecze
gastronomiczne Remedium jest takze hamulcem rozwoju i na
rozwigzanie tego problemu réwniez szukamy pomystu.

Jak wida¢ mozna snu¢ szerokie plany, ale te zweryfikuje naj-
blizsza przyszlos¢ i narady ze specjalistami. Wierzcie mi, kazdy
chciatby widzie¢ to miejsce tetnigce zyciem przez okragly rok,
lecz zima w zestawieniu z aktualnymi cenami ogrzewania, bez
termomodernizacji, jest koszmarem spedzajacym sen z powiek
naszego prezesa.

Wracajac do marzen - kawiarnia, restauracja klubowa, moze
kiedy$ cze$¢ mini hotelowa? Miejsce spotkan i aktywizacji se-
nioréw? Przestrzen dla sztuki — profesjonalnej i amatorskiej,
wernisaze, recitale kameralne, wystawy — czemu nie. Spotkania
autorskie, miejsce gdzie mozna zorganizowa¢ kameralne wyklady,
czy odczyty... Eh, bardzo chciatabym, by cho¢ cze$é z tych marzen
udato sie zisci¢. Kto wie, moze uda sie poszukac projektéw unij-
nych i pozyska¢ fundusze? Wszystko przed nami, a czas pokaze,
co okaze sie realnie mozliwe. Dlaczego to wszystko pisze? O tych
trudno$ciach i niewiadomych? Poniewaz, gdy patrzy sie z boku,
a nie zna szczeg6tow, kto§ mogtby oczekiwaé natychmiastowych
rozwigzan, a to nie tak. Uwierzcie — na razie wre niewidoczna
praca. Nie dzieje sie jeszcze nic namacalnego, na razie pracuja
glowy, na szcze$cie pelne determinacji i pomysiéw.

Mam nadzieje, ze wkrétce cokolwiek uda sie zdecydowad,
konkretnie zaplanowacd i zacza¢ realizowaé. To niestety zwigzane
bedzie z uchyleniem naszej ktodki z lodéwki, co nalezy robi¢
7 rozwaga i wspierajac sie radami fachowcéw.

Tu zbaczamy do formy informowania wszystkich Pafistwa
o planach i etapie ich realizacji. Trzymacie w dloniach nowy
numer ,Vox Medici”, a drugi wydany w IX kadencji. Z naszym
dwumiesiecznikiem tez zwigzane sg troszke rewolucyjne zmiany,
cho¢ ja wole okreslenie — ewolucyjne. Kazdy z redaktoréw na-
czelnych zostawial po sobie §lad. Lepszy, czy gorszy, to juz ocena
czytelnikéw. Od pierwszych wydan w postaci cienkiej broszury
zmienial sie format, objeto$¢, rodzaj papieru, szata graficzna...

7 niektamang satysfakcja widze, ze mimo zmiany w fotelu re-
daktora naczelnego, jaka nastgpita osiem lat temu — czasopismo
nadal ukfadem przypomina tamto ,moje”, ale.... No wlasnie
- ,Vox Medici” tez musi ewoluowaé. Do zmian wzywa nas zew
przysziosci. Nietatwym bedzie zadanie stworzenia takiej szaty
graficznej, ktora bedzie strawna dla czytelnikéw przywigzanych do
tradycji, a jednoczes$nie spelniajaca oczekiwania mlodszej czesci
naszej spoleczno$ci. Poza tym coraz czesciej my§limy o rozwia-
zaniach proekologicznych i dajacych szanse na oszczednosci, co
juz sygnalizowano w poprzednim numerze. Spodziewajcie sie
Panistwo zatem zmian, ktére stopniowo nasza redakcja bedzie
wprowadzac¢ z kolejnymi wydaniami. Jakich konkretnie?

Najwazniejsze jest podnoszenie warto$ci merytorycznej,
0 co bedzie sie staral nowy zespét redakceyjny z Jackiem Bujko
zasiadajgcym w fotelu redaktora naczelnego. Cho¢ rzec o nim,
ze zasiada to taki troche oksymoron. Chcemy pisaé o sprawach
waznych dla calej naszej spotecznosci i nie tylko zwigzanych
z naszg aktywnoscig typowo zawodowa. Mam nadzieje, ze krag
0s6b wspdtpracujacych z redakcjg powiekszy sie o miode pidra.
O autor6éw piszacych o tym, co absorbuje, porusza, interesuje
lekarzy z pokolenia minus 40. Moze otworza przed nami star-
szakami drzwi do ich Narnii pelnej bajtéw, podcastéw, aplikacji,
hasztagéw, programéw itd. Mimo Ze postuguje sie internetem
doktadnie od 23 lat (tak, tak, wcale nie tak diugo), czasem nie
ogarniam albo idzie mi to jak po grudzie. I stowo daje, niekiedy
po prostu nie mam kogo zapytaé, a czasem jest mi wrecz nie-
zrecznie. Tym bardziej podziwiam wszystkie starsze ode mnie
Kolezanki i Kolegéw, ktérzy nie poddajg sie i z determinacjg
osiggaja coraz wyzszy poziom wtajemniczenia. Nie sgdzicie, ze
kto$ mdgtby pisa¢ dla nas czasem co$ o nowinkach, przyblizajac
je przystepnie? Plywajac w gaszczu apek i programéw jak ryba
w wodzie — podrzucal, co warto poznaé¢? Przydatnego nie tylko
do pracy, ale tez zdatnego do relaksu? Taaak.

[ tu zmierzamy coraz szybciej ku granicy §wiata wirtualnego,
gdzie splata sie on z papierowym. Juz norma jest funkcjonowanie
prasy w $wiecie internetu. Oczywiscie sama lubie szelest kar-
tek, ale de facto praséwki codzienne uprawiam w aplikacjach
réznych tytuléw . Biorac pod uwage czynniki proekologiczne,
oczekiwania miodszego pokolenia, jak i rosngce lawinowo ceny
papieru i druku, musimy mysle¢ intensywnie o nieuchronnym
transferze do wersji elektronicznej. Spokojnie, to nie oznacza
calkowitej rezygnacji z wersji papierowej, co wyraZnie zabrzmia-
fo na ostatnim zjezdzie! Nie ma takich planéw, by calkowicie
przej$é do internetowego wydawania ,Voxa”. Natomiast musicie
Panistwo wiedzie¢, ze koszt wydania to wiele sktadowych. Gdy
prosimy Was o deklaracje, kto podejmie decyzje o rezygnacji
7 wersji papierowej, zaznaczamy od razu, ze to obniza koszt nie
tylko druku kazdego wydania przy mniejszej ilosci egzemplarzy,
ale tez sumy, ktérg nasza Izba placi za wysytke biuletynu. Idac
dalej — rozmawiamy tez o stworzeniu na naszej stronie inter-
netowej przestrzeni na artykuty, ktérych autorzy zdecyduja sie
na publikacje wytacznie w wersji elektronicznej. Z oczywistych
wzgledéw w stosunku do internetowych wydan nie musieliby-
$my juz prosi¢ o autoryzacje skrotéw redakcyjnych dyktowanych
dostepnym miejscem na zakontraktowanej ilosci stron wydania
papierowego. Nie mialoby znaczenia, ile zdje¢ chcg autorzy dotg-
czy¢ do swego felietonu czy relacji z wydarzenia. Nie byloby juz
ograniczen zmuszajacych redaktora naczelnego do przesunie-
cia nadestanego w terminie materiatu do kolejnego wydania. P
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FELIETON

Obecnie wydajemy ,Vox Medici” zawsze na ilosci stron bedacych
wielokrotno$cig liczby osiem, plus cztery strony oktadki. I do-
piero po umieszczeniu tresci obowigzkowych, zleconych reklam
i ogloszen, aktualno$ci z naszej Izby, mozemy wypetniaé ,Vox
Medici” nadestanymi artykutami. Cze$¢ z nich niestety nie miesci
sie w numerze, a przesuniete o dwa miesigce zwyczajnie tracq
aktualno$¢ i ich druk po czasie traci uzasadnienie.

Kolejna sprawa to coraz wieksza trudnos$é w pozyskaniu re-
klamodawcéw zainteresowanych wydrukiem ich reklam. Dwa
lata pandemii wiele zmienily. Wiele firm z r6znych obszaréw
produkcji i ustug dedykowanych lekarzom przeniosto wszelkie
oferty handlowe do internetu, a wlasciwie ten zauwazalny juz
wcze$niej proces w wymuszony sposéb przyspieszyl.

Musimy zatem opracowaé cenniki, ktére mysle, ze beda
uwzglednia¢ pakietowe propozycje — internet plus papier, sam
papier, sam internet. To oczywiscie chwile potrwa. Poza tym
dazenie do transferu ,Voxa” w przestrzen naszej strony interneto-
wej wymaga wspolpracy z fachowcami. I tak tez podjeto decyzje
o zatrudnieniu tychze. Zadbaja miedzy innymi o stworzenie nowej
szaty graficznej, ktéra umozliwi stworzenie responsywnej wersji
,Vox Medici”, co oznacza zdolno$¢ prawidlowego dopasowania
sie stron do urzadzenia, na jakim je otwieracie — czy to monitora
komputera, czy ekranu telefonu.

Nie ukrywam, zZe liczymy na zbilansowanie, a moze w kon-
cu uzyskanie nadwyzki funduszy — im wiecej deklaracji doty-
czacych przej$cia na wersje elektroniczng, tym wieksze kwoty
mozna bedzie przeznaczy¢ w przysztosci na stworzenie nowej
wersji izbowej strony internetowej, bo niestety od lat méwiono
o koniecznos$ci jej radykalnej zmiany, a jednak nie udato sie
tego zrobic. Licze na to, ze wejscie do wladz OIL ,mlodej nogi”
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sprawi, Ze cel zostanie osiggniety. Obecny interfejs daleki jest od
nowoczesnych standardéw. I nie chodzi tylko o modny wyglad,
a bardziej o przestarzale algorytmy, ktére uniemozliwiaja no-
woczesne wykorzystanie naszej domeny. Uwazam, ze jako Izba,
mozemy generowaé przychdd z ogloszen w strefie, ktéra roboczo
nazwalam Vox-Commercial — Box. Szybka publikacja, mozliwo$§¢
okreslenia czasu edycji ogloszenia, wlgczenie go do Newslettera
kierowanego do lekarzy konkretnej specjalnosci, wyréznianie
ogloszen i reklam — i wszystkie tego wariacje przy pomocy kilku
kliknie¢. Nie tudzmy sie — nikt z lekarzy nie ma tyle czasu, by
zajmowac sie tym spolecznie i regularnie, ale mamy czas i checi,
by te reformy przeprowadzi¢. To tez troche potrwa i pochlonie
mnéstwo pracy, wymaga zatrudnienia profesjonalisty, ale licze
na to, ze nastepcom zostawimy sprawnie dzialajacq strone inter-
netowa, baze stalych reklamodawcéw, narzedzia do zarabiania
dodatkowych funduszy, ktére bedg wykorzystywane na nasze
dziatania statutowe, czyli miedzy innymi wszelkie formy wsparcia
edukacji podyplomowej, aktywizacje senior6w, pomoc socjalng
czlonkom naszej Izby, a moze nawet stworzenie jakiego$ systemu
stypendialnego dla najwybitniejszych mtodych medykow...

Nikt nie jest w stanie przewidzie¢, ktore z rozleglych planéw
reformatorskich uda sie przeprowadzi¢ szybko, a co wolniej. Od
tego jest nasz ,.Vox”, do ktérego lektury bardzo wszystkich zache-
cam, by docieraly do Pafistwa — oby tylko dobre — wiadomosci. Nie
ukrywam tez, ze bardzo jestem ciekawa opinii Czytelnikow, jak
bedg postrzega¢ zmiany w samym biuletynie — dotyczace szaty
graficznej (juz niebawem, juz tuz, tuz!) i doboru tematéw. W mia-
re mozliwo$ci postaramy sie publikowaé najciekawsze opinie,
a moze 1 Wasze pomysly. Kto wie, moze w czyjej$ glowie rodzi
sie wlaénie jakas rewolucyjna i genialna mysl.... Czekamy! W

tadujemy czy atakujemy ?
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Szkolenie OROZ105L

Ostatni OZL przyniést nam zmiany personalne w organach
odpowiedzialnosci zawodowe;.

Na stanowisko Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej delegaci wybrali ponownie — po pelnieniu przez
ostatnie dwie kadencje funkcji zastepcy Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej — dr. Marka Rybkiewicza. Funkcje
Prezes Okregowego Sadu Lekarskiego na obecng kadencje objela
natomiast prof. dr hab. n. med. Bogumita Fraczak. Zmiany
nastgpily réwniez w skladzie zastepcéw OROZ, jak i czlonk6w
OSL. Doktadne informacje podaliémy Panstwu poprzednim
numerze ,Vox Medici”, jak réwniez s one dostepne na stronie
internetowej Izby.

Pelnienie funkeji w obu tych organach OIL nie jest rzecza
prosta i wymaga wiedzy z zakresu procedur i prawa medycznego.
Oczywistym jest, Ze nie jest to wiedza powszechna, a kazda osoba
podejmujaca sie pracy spotecznej w zakresie odpowiedzialnosci
zawodowej musi po$wieci¢ wiele czasu na doksztalcenie sie, by
mogla postepowania czy rozprawy prowadzi¢ prawidlowo. Nie
ma tu miejsca na zadne pomyltki i watpliwosci. Kazdy czlonek
samorzadu lekarskiego musi mie¢ pewnosé, ze lekarze, ktérzy
podjeli sie tego naprawde trudnego zadania, bedg do niego przy-
gotowani najlepiej, jak to tylko mozliwe.

Dlatego wlasnie w dniach 27-29 maja w Mielenku odbylo sie
intensywne szkolenie dla cztonkéw obu organéw odpowiedzial-
nosci zawodowej naszej Izby, z ktérego skorzystato 18 lekarzy -
12 zastepcéw OROZ i 6 czlonkéw OSL. Dwunastu uczestnikéw
nie petnito wezes$niej powierzonych im obecnie przez OZL funkcji.
Ponadto w szkoleniu uczestniczyla pracownica kancelarii OSL
i pracownicy biura OROZ.

Spotkanie rozpoczal kilkoma stowami wstepu dr n. med.
Marek Rybkiewicz, przedstawiajac jednocze$nie wyktadowce -
mecenasa Karola Kolankiewicza™.

Podczas tych trzech dni prowadzacy wyklady oméwit bar-
dzo szczegbtowo cale postepowanie z zakresu odpowiedzialno-
$ci zawodowej lekarzy. Zalozenia niemalze 14 godzin szkolenia,
sformulowane przez mecenasa Kolankiewicza mozna zawrzec
w kilku zdaniach.

Uczestnicy musieli zapoznac sie z zasadami i metodyka pro-
wadzenia spraw z zakresu odpowiedzialnosci zawodowe] przez
OROZ i OSL. Bowiem kazdy z lekarzy podejmujacy sie tej pracy
powinien pozna¢ praktyczne aspekty postepowania, tak na etapie
postepowania prowadzonego przez rzecznika, jak i przed Sagdem
Lekarskim, aby pewnie porusza¢ sie w otaczajacych przepisach
proceduralnych. Tym bardziej, ze trzeba pamietaé, iz postepowa-
nie i same decyzje rzecznika czy Sadu Lekarskiego coraz czesciej
staja sie przedmiotem zarzutéw sktadanych nastepnie w poste-
powaniu odwotawczym przed Naczelnym Sadem Lekarskim.

Szkolenie, co ciekawe, opieralo sie nie tylko na ,suchej” pre-
zentacji. Jednym z najwazniejszych i pouczajacych jego elementow
byta symulacja rozprawy przed Okregowym Sadem Lekarskim.
Uczestnicy weielili sie w odpowiednie role, czyli trzyosobowy skiad
sedziowski, rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej, obwinionego
i pokrzywdzonego. Mecenas Kolankiewicz w trakcie trwania
symulowanej rozprawy korygowal ewentualne btedy i niedocig-
gniecia thtumaczac, jak z praktycznego punktu widzenia powinny
wygladaé poszczegdlne etapy posiedzenia. Co niezwykle wazne,
przewidzial réwniez sytuacje niestandardowe, tj. udzial publicz-
nosci, udzial mediéw czy tez udzial niewezwanego $wiadka.

Ostatniego dnia poruszono tematy m.in. zagadnienia dotycza-
ce zawieszenia postepowania i pomocy prawnej. Uczestnicy mogli
oczywiScie zadawaé pytania dotyczace wszelkich watpliwosci,
ktére zrodzi¢ sie mogly podczas tak intensywnego szkolenia,
7 ktérego wrocili przygotowani do pelnienia swych funkcji.

Samo uczestnictwo w wykltadach nie wyczerpuje oczywiscie
kwestii przygotowania merytorycznego zastepcéw rzecznika i czlon-
kéw OSL. We wlasnym zakresie kazda z tych oséb musi zapoznaé
sie ze szczegblowymi przepisami, by rzetelnie i bezstronnie roz-
patrywa¢ ewentualne skargi na cztonkéw samorzadu lekarskiego.

Co istotne - jak w kazdej Okregowej Izbie Lekarskiej, row-
niez i w naszej, w sprawach, w ktérych pozostajg watpliwosci,
do dyspozycji OROZ i OSL, ale tez wszystkich czlonkéw naszej
OIL pozostaje biuro prawne, ktérego zakres dostepnych porad
i terminarz dyzuréw dla czlonkéw izby znajdg Panstwo zaréwno
w VM, jak i na naszej stronie internetowe;j.

przygotowat — Szymon Paciorek
redakcja — Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz

*Sylwetka prowadzacego:

Mecenas Krzysztof Kolankiewicz jest adwokatem, ktory wspot-
pracuje z Okregowa Izba Lekarska w Gdansku swiadczac,
pomoc prawng dla Okregowego Sadu Lekarskiego tej izby.
Prowadzi szkolenia z zakresu prawa medycznego, w tym row-
niez dla lekarzy stazystéwi lekarzy w trakcie specjalizacji. Jest
wspoblzalozycielem i prezesem Zarzadu Instytutu — Specjalisci
Prawa Ochrony Zdrowia, autorem publikacji z zakresu prawa
medycznego zamieszczanych m.in. w czasopismach i portalach
takich, jak: ,Gazeta Lekarska”, ,,Pomorski Magazyn Lekarski”,
,Puls Medycyny”, ,,Rynek Zdrowia”, ,Medical Tribune” oraz
serwisach: ,Prawo i Zdrowie”, ,Serwis ZOZ” i ,Rejestracja
w praktyce”. Jest rowniez wspotautorem Komentarza do Ko-
deksu Etyki Lekarskiej oraz podrecznika ,,Prawo medyczne
dla lekarzy. Wybrane zagadnienia”.
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ANKIETA

Szanowni Panstwo!

W zwigzku z tym, ze OIL Szczecin prébuje dostosowaé sie do potrzeb swoich czlonkéw, wychodzimy naprzeciw z propozycja

kurséw doszkalajacych. Ponizej przedstawiamy Pafistwu ankiete, ktéra ma na celu wylonienie obszaréw o najwiekszym zainte-

resowaniu, ktorych realizacja bedzie najbardziej przydatna. Prosimy o zaznaczenie X, ktdra tematyka jeste$cie zainteresowani.

[lo§¢ zaznaczen jest nieograniczona, mozna zakresli¢ wiecej niz jedna odpowiedz. Prosimy takze o zaznaczenie profesji. Wyniki

ankiety zostang opublikowane na tamach ,Vox Medici” we wrze$niu. Na ich podstawie postaramy sie zrealizowaé dla Pafistwa

jak najlepsza oferte szkoleniowa! Informacje otrzymacie Panistwo w formie newslettera na maila.

Z powazaniem
Wojciech Witkiewicz
Przewodniczqcy Komisji ds. Ksztatcenia Podyplomowego

ORL w Szczecinie

ANKIETA

Propozycje kurséw doszkalajacych
[ * Lekarz
[J * Lekarz dentysta

O0O0Ooao

Kursy CMKP ( m.in. przetaczanie krwi i jej sktadnikéw, ratownictwo medyczne)

Kursy szczepien

Kursy ALS, ILS, EPALS, NLS, ETC

Kursy z zakresu psychologii i umiejetnosci miekkich (kurs asertywnosci, autoprezentacji, komunikacja z pacjentem,
postepowanie w wypaleniu zawodowym, kurs komunikacji z pacjentem ciezko chorym i jego rodzing, praca z dzieckiem
i opiekunem w gabinecie stomatologicznym)

Kursy z prawa medycznego (lekarz a spotkanie z prokuratorem, wizyta lekarza w sadzie, policja na SOR, postepowanie
7 pacjentem roszczeniowym, prawa lekarza w pracy i na dyzurach, prawidlowe prowadzenie dokumentacji medycznej)
Kurs z zakresu interpretacji obrazéw RTG (np. klatka piersiowa, narzad ruchu)

Ocena badan obrazowych stomatologicznych (RTG i TK)

Warsztaty interdyscyplinarne lekarsko-stomatologiczne (wytyczne leczenia przeciwkrzepliwego, zasady sanacji jamy
ustnej etc.)

Kursy z zakresu USG (np. jamy brzusznej, tetnic szyjnych, pluc, podstawy ECHO, FAST)

Szkolenia na symulatorach medycznych, w tym z wykorzystaniem VR

Warsztaty umiejetnosci praktycznych (spirometria, EKG, interpretacja RKZ, obstuga pomp infuzyjnych, kurs leczenia
bélu, kurs leczenia marihuang medyczng, kurs szycia chirurgicznego, kurs technik laparoskopowych, kurs iniekcji
dostawowych, kurs z zakresu szybkich testow i mozliwosci diagnostycznych przy t16zku pacjenta)

Interdyscyplinarne spotkania eksperckie w OIL (np. pulmonologiczno-kardiologiczne)

Inne (prowadzenie dziatalnoSci gospodarczej, inwestowanie pieniedzy)

Inne: prosze o wpisanie proponoWaNEe] tEMALYKI ........c...ccivviriiiiiiiiiiiiee ettt ere e s b s
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SPORT

Turniej Pilki Noine)

Mariusz Zarzycki

goscinnej hali Football Areny 14 maja rozegrany zostat
turniej pitki noznej poswiecony pamieci zmartemu

3 lata temu lekarzowi, sportowcowi i przyjacielowi
Stawkowi Archimowiczowi.

Przed turniejem wspominalismy Stawka jako sportowca, kolege
z boiska, jak co roku uczciliémy chwilg ciszy i zadumy Jego pamiec.

W rozgrywkach uczestniczyly cztery druzyny: Lekarze mlod-
si, Lekarze troche starsi, Pogon Oldboje oraz Pogon Stars. Mecze
trwaly 20 minut, odbywaly sie w znakomitej atmosferze, byty
bardzo wyréwnane i zaciete.

Zwyciezyla druzyna Pogoni Stars, w ktérej zagrali byli za-
wodnicy boisk ekstraklasowych: Zbigniew Dtugosz, Bartosz
Fawa, Tomasz Parzy, Marek Walburg, Tomasz Podobas, Rafat
Andruszko. Rozegrali oni razem w rozgrywkach ekstraklasy
ponad 500 spotkan!

Turniej byt kolejnym sprawdzianem przed Igrzyskami Le-
karskimi rozgrywanymi we wrze$niu w Zakopanem. Bardzo
ciesze sie, ze duza grupa lekarzy aktywnie uczestniczyla w grze
w pitke nozna. Zapraszamy chetnych do gry w kazda niedziele
0 godz. 17.00 na orlik LO nr 3. Ze sportowym pozdrowieniem,
do zobaczenia na boisku, hali czy w innym miejscu, gdzie mozna
wykazaé sie aktywno$cig sportowa.

!
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Mieczystaw Chrusciel

A

gélnopolski Klub Motocyklowy Le-
karzy DoctoRRiders istnieje od
2005 roku i jest oficjalnym klu-
bem sportowym zarejestrowanym
w Komisji ds. Sportu NRL, w Minister-
stwie Sportu i Turystyki w Warszawie oraz
jest petnoprawnym czlonkiem Kongresu
Klubéw Motocyklowych w Polsce. Posiada
wlasne barwy klubowe i uprawnienia do
ich noszenia na ubraniach.

Klub DoctoRRiders organizuje wiele
spotkan. Takich okazji jest co najmniej
kilka w ciggu sezonu. Najwazniejszymi sg
jednak Zlot Otwarcia i Zlot Zamkniecia
Sezonu i to dlatego kazdy z nas, lekarzy
motocyklistow, stara sie byé przynajmniej
na jednym z nich. Po raz pierwszy po pan-
demii spotkali$my sie ze starymi znajomymi
iprzyjaciétmi, a takze z nowymi cztonkami
klubu w dniach od 19 do 22 maja.

Zlot Otwarcia Sezonu jest od 17 lat
organizowany przez inng Izbe Lekarska.
Szczecin po raz pierwszy dostapit tego za-
szczytu. Tegoroczny zostal zorganizowany
przez doktora Wojciecha Biela i jego Zone
Anne. Oboje s wieloletnimi czlonkami
Klubu. Impreze przygotowali perfekcyjnie.
Szczecin przyjal lekarzy motocyklistow
z calej Polski — 76 uczestnikéw, 50 mo-
tocykli. Kilka amazonek zaimponowalo
meskiej wiekszosci swoimi maszynami,
ale przede wszystkim umiejetno$ciami.
Kilku kolegéw asekurowaly matzonki, na-
rzeczone i dziewczyny, jadac samochodami
za swoimi rycerzami na stalowych ruma-
kach. Atmosfera byta jak zwykle doskonata.

Organizatorzy pokazali wiele atrakcji
naszego miasta przy udziale profesjonal-
nych przewodnikéw. Wielu sposréd uczest-
nikéw zlotu po raz pierwszy odwiedzito
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nasz gréd. Wszyscy byli zafascynowani uro-
kiem miasta i okolic. W czasie programo-
wych wycieczek zaliczyliSmy pokaz ratow-
nictwa morskiego, odwiedzilismy Muzeum
Techniki, Centrum Dialogu Przetomy,
Bazylike Archikatedralng. Wrazenie na
go$ciach wywart rozlegly krajobraz miasta
iportu ogladany z katedralnej wiezy. Podzi-
wiali$my port i rozlegly akwen z poktadu
statku biatej floty, zwiedzaliémy miasto,
podziemia Szczecinskiej Fabryki Wodek,
gdzie degustowalismy stynng Starke. Od-
byli$my réwniez spotkanie z Prezydentem
Miasta, Piotrem Krzystkiem (r6wniez mo-
tocyklista), co stalo sie okazjg do wspdlnej
fotografii na schodach magistratu. Na ko-
niec odby! sie pozegnalny bankiet w Ho-
telu Silver, w ktérym zakwaterowani byli
uczestnicy. Wystepowali szczecinscy ak-
torzy, grata muzyka i wszyscy $wietnie sie
bawili. Ania Biel od meza Wojtka dostata
wyjatkowo wielki bukiet czerwonych réz,
a para organizatoréw zostala uhonorowana
od$piewaniem tradycyjnej piesni ,sto lat”.
Kazdy otrzymat wyjatkowo obfite torby pet-
ne prezentéw i pamigtkowych gadzetow.

Zlot Otwarcia Sezonu Ogélnopolskiego
Klubu Motocyklowego Lekarzy DoctoRRi-
ders poprzez obecno$é w naszym miescie
podniést prestiz srodowiska lekarskiego
skupionego wokot naszej Izby. Mysle, ze
wszyscy lekarze motocyklisci uczestniczacy
w tej imprezie zapamietali Szczecin jako
miejsce goscinne i zyczliwe. Dziekujemy
OIL w Szczecinie oraz wszystkim sponso-
rom za finansowe i rzeczowe wsparcie tej
pieknej imprezy.
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Mieczystaw Chrusciel

ak co roku, w ostatnig
niedziele maja, L.6dz-
ka Okregowa Izba
Lekarska przy wspar-
ciu Komisji Kultury NRL
zorganizowala XIX Ogdl-
nopolskg i II Miedzynaro-
dowa Wystawe Malujacych
Lekarzy. W piekne popoltu-
dnie 29 maja w patacu przy
ul. Czerwonej zgromadzil
sie thum zaproszonych gosci.
W czasie uroczystego werni-
sazu mozna bylo podziwiaé
ponad 120 obrazéw. 62 le-
karzy-artystow z calej Polski
iz zagranicy wystawilo swe
prace wykonane w réznych
technikach plastycznych.
Przewazaly obrazy malowa-
ne farbami akrylowymi, olejnymi, akwarelowymi, byly tez gwasze,
kredki, pastele, a takze wydruki komputerowe i tkanina artystyczna.

Tego typu Srodowiskowe wystawy zawsze charakteryzuje wiel-
ka réznorodno$é zaréwno tematyczna, jak i formalna. Z roku
na rok rosnie jednak poziom artystyczny wystawianych dziet.
Wystawa ma charakter konkursu. Profesjonalne jury zlozone
z wyktadowcéw 6dzkiej ASP jest co roku w nie lada klopocie,
bowiem stara sie wylowi¢ najciekawsze prace, a zarazem uhono-
rowacd jak najszersza grupe tworcéw. W tym roku gtéwna nagrode

RIX Ogdinopolska
Il Migdzynarodowa
Wystawa Malarstwa

Lekarzy

| 29,05 2022
| Chrggowa tha

Lrkarsia w Lodal
|

walfonal

— Z1ota Palete przyznano chirurgowi z Lodzi, koledze Tomaszowi
Lesiakowi za perfekcyjnie skomponowane i namalowane gruszki
(sic!). Te dwa skromne, niemal ascetyczne w formie i tresci dziela,
mimo niewielkich rozmiaréw od razu skupily uwage zwiedzaja-
cych. Znéw okazalo sie, ze w sztuce, tak jak w Zyciu najwiekszg
warto$cia jest postrzeganie piekna w otaczajacym nas Swiecie.
Dotyczy to tak owocéw niekoniecznie mlodych i pieknych, jak
iludzi, ktérych dwa portrety wystawil (tym razem bez nagrody)
autor niniejszej notatki.

.0il.szczecin.pl
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KOLO SENIORA

rekwencja znakomita, atmosfera rodzinna - 8 czerwca miato

miejsce pierwsze zebranie Kota Seniora podczas IX Kadencji

OIL. Zgromadzeni w Klubie Remedium powitali nowowy-

branego prezesa ORL dr. Michata Bulse, ktéry pokrotce
przedstawit plan dziatania Rady w celu zapewnienia dobrej wspét-
pracy z Kolem Senioréw.

Wieksza cze$é czasu poswiecono na podziekowania odcho-
dzacej z funkcji przewodniczacej kota dr Halinie Teodorczyk. Na
to stanowisko zarekomendowano Okregowej Radzie Lekarskiej
panig prof. Haline Ey-Chmielewska.

Wieczér ubarwil wszechstronnie utalentowany dr Tomasz Dut-
kiewicz, wyglaszajac pogadanke o zdrowiu i grajac na fortepianie.

Relacja: dr n. med. Mieczystaw Chrusciel
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Zapraszamy na prezentacje dostepnych powierzchni!

514 800 113 | www.hanzatower.pl




Wieczor wspomnien
W PTL

Mieczystaw Chrusciel

pierwsza rocznice $mierci dr n. med. Zdzistawa Czaj-
kowskiego, 5 maja, spotkali$émy sie w Klubie Lekarza
,2Remedium”, by wspominaé naszego wspanialego
kolege, nauczyciela i mentora. Przybyli dawni wspot-
pracownicy, koledzy, uczniowie oraz mtodziez ginekologiczna.
Tradycja staly sie takie spotkania, w czasie ktérych zebrani in-
tegruja sie, dtugo gawedzac i przegladajac stare zdjecia. Tworzy
sie szczegblna atmosfera ciepla i kolezenstwa, mimo ze uptywaja
lata i zmieniajq sie miejsca pracy, odchodzg ludzie.

Piekny i obszerny referat z prezentacja wspomnieniowych
fotografii przygotowata prof. Elzbieta Ronin-Walknowska, a mu-
zycznie spotkanie ubarwit mini recital prof. Jacka Rudnickiego.
Dtugo w pamieci zachowamy ten nastréj. Pod jego urokiem po-
zostawali$my przez wiele dni.

Przewidujemy nastepne wspomnieniowe spotkania. Zebranie
zorganizowal Regionalny Oddziat Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
przy udziale Kota Seniora Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Fotografie autora

www.oil.szczecin.pl
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Szanowne Kolezanki i Koledzy seniorzy lekarze i lekarze dentysci!
Terminy i tematyka spotkan Kota Seniora
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

SZCZECIN
S~

14.09.2022, godz. 16.00
Klub Remedium, dawna siedziba OIL ul. M. Sktodowskiej-Curie 11
Temat: Emerytura - zloty czas odpoczynku czy samotnosé i depresja?
Prowadzaca: Dr hab. n med. Halina Ey-Chmielewska

12.10.2022, godz. 16.00
Klub Remedium, dawna siedziba OIL ul. M. Sktodowskiej-Curie 11
Temat: Postepowania spadkowe.
Prowadzaca: mec. Elzbieta Konury - prezes Kota Seniorow Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Szczecinie

Uwaga! Od listopada 2022 - zmiana godziny spotkan

9.11.2022, godz. 17.00
Klub Remedium, dawna siedziba OIL ul. M. Sktodowskiej-Curie 11
Temat: Mieczystaw Chrusciel - malarz lekarzy
Prowadzacy: dr n med. Mieczystaw Chrusciel

14.12.2022, godz. 17.00
Klub Remedium, dawna siedziba OIL ul. M. Sktodowskiej-Curie 11
Wigilia u senioréow

Przewodniczaca Kota Senioréw OIL w Szczecinie
Dr hab. n med. Halina Ey-Chmielewska



ZAWIADOMIENIE
0 LIKWIDAGJI RACHUNKU BANKOWEGO

Szanowni Panstwo!

Uprzejmie przypominamy,
ze w celu usprawnienia ewidencjonowania sktadek
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie z koncem 2020 r.
wprowadzita indywidualne
konta bankowe do wpfat skiadek,
przypisane kazdemu lekarzowi/ lekarzowi dentyscie wg nr PWLZ.

Osoby, ktore do chwili obecnej nie zmienity rachunku, na aktualny —
indywidualny proszone s3 o niezwfoczne dokonanie takiej zmiany.

Weczesniej uzywany rachunek bankowy OIL w banku PEKAO SA

or- 90 1240 3813 1111 0000 4375 7699

ZOSTANIE ZLIKWIDOWANY.

Na stronie internetowej OIL w zaktadce SKt.ADKI/ KONTA INDYWIDUALNE
znajduje sie generator numerow kont, za pomoca ktorego mozna samodzielnie
ustali¢ numer swojego konta wpisujac 7 cyfr numeru prawa wykonywania
zawodu.

W razie potrzeby biezace saldo skiadek cztonkowskich oraz numer
indywidualnego rachunku mozna zweryfikowac wysytajac zapytanie na adres
e-mail biuro@oil.szczecin.pl.

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Trybek
Skarbnik Okregowej Rady Lekarskigj
w Szczecinie
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Urodzona w Witowie w woj. todzkim. W 1951 r. opuszcza
dom rodzinny i wyjezdza do F.odzi, celem ksztalcenia w szkole
$redniej oraz szkole pielegniarskiej.

W 1957 1. rozpoczyna studia na wydziale lekarskim Po-
morskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. 5 grudnia 1966 r.
uzyskuje dyplom lekarza. Na pewien czas przeprowadza sie
do Kotobrzegu i tam rozpoczyna prace w szpitalu.

Po powrocie do Szczecina zwigzana ze 109. Szpitalem
Wojskowym. W 1974 r. sktada Panstwowy Egzamin Specja-
lizacyjny z potoznictwa i ginekologii.

W pdzniejszych latach pracowatla jako lekarz ginekolog
w Przychodni Rejonowej przy 6wczesnej ulicy Jednosci Narodo-
wej, Ambulatorium Urzedu Miejskiego oraz Sadu Rejonowego
w Szczecinie. Na poczatku lat 90. XX w. zalozyla Prywatng
Przychodnie Lekarska WIELMED, w ktérej ustugi $wiadezyli
lekarze wielu specjalizacji.

W marcu 1999 r. otworzyla i rozpoczeta prowadzenie

Prywatnego Domu Opieki nad Osobami Starszymi. Pier- |

wotnie w nadmorskim Fukecinie, a nastepnie w Szczeci-

36 - 06.01.2022]

nie i Swinoujsciu. W latach 1999-2018 to wlasnie ta czes¢
prowadzonej dzialalnosci pochloneta Ja catkowicie. Petna
empatii, zaangazowania i oddania, calym sercem stwarzala
mozliwie najlepsze warunki i opieke seniorom, bedacych Jej
podopiecznymi. Wiele razy méwila, ze wiasnie w tym czuje
swoje powolanie. Znana byta ze swej doktadnosci i skrupu-
latnosci. Doktadata wszelkich staran, by kazdy Jej pacjent
czul sie zaopiekowany i bezpieczny. Posiadata niezwykle wy-
czucie terapeutyczne, taczac r6zne metody leczenia oraz
dar zjednywania sobie ludzi. Wielokrotnie styszatam od Jej
pacjentow czy podopiecznych, ze leczyta nie tylko cialo...
Zawsze powtarzala, ze najwazniejszy jest czlowiek.
Wsr6d personelu i wspotpracownikéw cieszyla sie duzym
szacunkiem i sympatig.
Do korica zycia zaangazowana byta w sprawy zwigzane
z prowadzeniem dzialalnosci medycznej, ktérg rozpoczeta,
majac tzw. ,reke na pulsie”.
Anna Wielebiriska-Kujawa
— kochajqca corka i oddana wspdlniczka
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Dr Olimpii Krzywickiej — Swiontkowskiej i Dr. Piotrowi Krzywickiemu
iich Rodzinom

szczere wyrazy wspbdtczucia z powodu $mierci

Ojca — Stanistawa Krzywickiego
sktadajg kolezanki i koledzy z OIL w Szczecinie

Stanistaw Krzywicki zmart w dniu 31 maja 2022 roku w wieku 89 lat. Petnigc funkcje dyrektora Biblioteki Wojewddzkiej i Miejskiej w latach 1974-2003, byt
gtéwnym inicjatorem jej rozbudowy i finalnie przeksztatcenia w 1994 roku w Ksigznice Pomorska. Zostawit przysztym pokoleniom jeden z 17 w Polsce
ksiggozbiordéw o statusie biblioteki naukowej, gromadzacych obowiazkowy egzemplarz wszystkich drukéw ukazujacych sig w Polsce. Odszedt historyk, erudyta
i dobry organizator, ktérego wytrwato$é i ciezka praca przyniosta wspaniate efekty.

Niech spoczywa w pokoju

*‘””*Xw

Profesorowi Piotrowi Gutowskiemu i Jego Rodzinie

najszczersze wyrazy wspbdtczucia z powodu $mierci

sktadajg kolezanki i koledzy z OIL w Szczecinie

m,@%

Z ogromnym smutkiem przyjeliémy wiadomosé o émierci
Dr. n. med. Bronistawa Gdakowicza
Przekazujemy wyrazy najgtebszego wspétczucia
Rodzinom i Najblizszym

Koto Seniora Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

- -

Spieszmy sie kochaé fudzi, tak szybko odchodzq
,,,,, Tym co pozostajq tutaj z garbem bélu,
Jedyng pociechq jest cisza i pamigé...
Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci Oszczedzmy im cierni pytan i rad,
Bo oni sq mrokiem okryci w $rodku dnia,
1 weiqz wpatrzeni w blizng ziemi nad grobem...” Matgorzata Tuora

Dr Aliny Ferenc Doktorowi Piotrowi Krzvwicki
Dr Zoﬁi Wielebiﬁskiej OKlOYOowl F10lrowl Rrzywickiemu

. . wyrazy wspdtczucia z powodu $mierci
Dr. n. med. Bronistawa Gdakowicza
Taty

Przekazujemy wyrazy najgtebszego wspdtczucia . . .
sktadajg wspdtpracownicy

Rodzinom i Naibliiszym z Kliniki Okulistycznej Optegra w Szczecinie

Koto Seniora Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

czerwiec-lipiec 2022 www.oil.szczecin.pl
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Elzbieta Ronin-Walknowska

rimus inter pares —to krétkie, ale niezwykle trafne okreslenie,
ktére przychodzi mi na my$l w momencie kiedy mam przy-
blizy¢ posta¢ dr. n. med. Zdzistawa
Czajkowskiego, mojego serdeczne-
go Przyjaciela, z ktérym miatam ogromne
szczescie spedzaé dzien po dniu 40 kolejnych
lat w pracy i jeszcze dtugo, dtugo péznie;j.
Niech wiec bedzie to usprawiedliwieniem, ze
ta opowies¢ o Nim bedzie mieszaning faktéw
biograficznych, dokonan zawodowych, reflek-
sji a takze wspomnieni z mojego osobistego
udziatu w Jego zyciu zawodowym.
Zdzistaw Bogustaw Czajkowski uro-
dzit sie 31 maja 1934 roku w Bydgoszczy;
a szczecinianinem zostal w 1955 roku,
z chwilg rozpoczecia studiéw na Wydziale
Lekarskim naszej Uczelni, ktérg ukonczyl
w roku 1961; dyplom lekarski otrzymat
w roku 1963. W roku 1964 rozpoczal pra-
ce w I Klinice Poloznictwa i Ginekologii,
usytuowanej wéwczas w 109. Rejonowym
Szpitalu Wojskowym (przy ul. Piotra Skar-
gi), ktéra kontynuowal nieprzerwanie jako
asystent, starszy asystent, adiunkt i starszy
wyktadowca do momentu przejscia, jako dydaktyk, na emeryture
akademicka w roku 1999 i do zakonczenia pracy w SPSK nr 1
w 2004 roku. To oczywiScie nie zakoniczylo jego pracy; byt ak-
tywny w swojej prywatnej pracowni ultrasonograficznej niemal
do konca zycia. Specjalizacje I stopnia w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii uzyskat w roku 1969, a II stopnia w 1975 roku.
Poczatek i rozkwit Jego drogi zawodowej wigze sie z osobami:
prof. Tadeusza Zwolinskie-
go (1964-1966), nastepnie
prof. Zygmunta Kornac-
kiego (1967-1975 ) i prof.
Andrzeja Crettiego (1977-
1993). W dalszych latach,
znakomicie wyksztalcony,
z duzym doswiadczeniem
nie potrzebowal juz men-
tora a ja obejmujac w roku
1993 prowadzenie Kliniki
Medycyny Matczyno-Plodo-
wej (tak nazwanej po wielu
przeksztalceniach w latach
poprzednich i dzialajacej
wéwezas w ramach SPSK
nr 1) miatam ogromny przy-
wilej i przyjemno$é zawodo-
wa mie¢ u swojego boku tak
wybitnego, doswiadczonego

i znakomitego specjaliste jakim byt adiunkt Zdzicho, dla mnie po
prostu Zdzisiu. Jego wiedza merytoryczna i niezwyklta umiejet-
no$¢ obrazowania ultrasonograficznego w potaczeniu z trafnoscia
diagnostyczng, w przebiegu zaréwno cigzy jak i w przypadkach
ginekologicznych, pozwalaly nam na podej-
mowanie decyzji co do wyboru stusznego
postepowania leczniczego. Dawal mi po-
czucie spokoju i bezpieczenstwa.

Jego najintensywniejszy rozwéj za-
wodowy, naukowy i dydaktyczny to lata
pracy pod kierunkiem prof. Zygmunta
Kornackiego. Doktor Czajkowski, majac
liczne talenty i niespozyta energie do dzia-
tania, realizowal najbardziej na owe czasy
szalone i wydawato by sie niewykonalne
projekty i pomysty prof. Kornackiego na to,
jak zmieni¢ opieke nad ciezarnymi i ich
nienarodzonymi jeszcze dzie¢mi oraz jak
W nowoczesny sposob przekazywac wiedze
studentom i lekarzom .

W roku 1969 dzieki Jego inwencji, po-
parciu prof. Kornackiego i we wspélpracy
z Odrodkiem Telewizji Szczeciniskiej po-
wstalo w Klinice studio telewizyjne (w tzw.
obwodzie zamknietym) umozliwiajace no-
watorskie prowadzenie wykladéw z zywym
przekazem, dzisiaj powiedzieli bySmy on-line, wydarzen klinicz-
nych, operacji czy porodéw, bezposrednio na odleglg sale wykta-
dowa wyposazong w umieszczone po bokach tej sali, odbiorniki
telewizyjne (dzisiejsze telebimy) oraz inne, 6wczesne urzadzenia
multimedialne, jak rzutniki czy tablice fluoroscencyjne. Nieba-
wem ming 52 lata od takiego pokazowego wyktadu klinicznego,
przeprowadzonego przez prof. Kornackiego przy wybitnym wkta-
dzie dr. Czajkowskiego, dla profesor6w oraz dydaktykéw z naszej
iz wielu polskich uczelni. Ten kierunek swoich zainteresowan
dydaktycznych i umiejetnosci dr Czajkowski kontynuowat i roz-
wijal w kolejnych latach. Nie sposéb tu nie wspomnie¢ postaci
dr. Antoniego Szczygielskiego (w latach p6zniejszych profesora
dr. hab.), ktéry wspdlnie z dr. Czajkowskim doprowadzili do reali-
zacji wielu takich wyktadéw juz dla potrzeb dydaktyki dla naszych
studentéw. Piszaca te stowa, w cieniu swoich kolegéw, mialam tez
swdj skromny udziat jako komentator obrazéw przedstawianych na
ekranach a transmitowanych z kamery stacjonarnej w studio lub
z kamery mobilnej. Sprawialo to nam wielkg rado$¢ i satysfakcje,
i co byto bardzo wazne dla nas, zadowolenie i dume naszego szefa
prof. Zygmunta Kornackiego. Stanowiliémy ,jedyne takie trio”.

Lata sze$¢dziesiate to wprowadzenie przez prof. Ericha Salinga
z Berlina (z pochodzenia Polaka ze Stanistawowa) do diagnostyki
polozniczej badania amnioskopowego. Za sprawg dr. Czajkow-
skiego, ktéry nasladujac profesjonalne zestawy, (nieosiggalne dla
Kliniki) skonstruowat proste, nasze wtasne amnioskopy, ktérych
uzywanie juz od korica tamtego dziesieciolecia zago$cito na diugie
lata w naszych pokojach badan i w sali porodowej jako element
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rutynowego badania ciezarnych i rodzacych. Zespot autorski
E. Ronin-Walknowska, 7. Czajkowski, A. Szczygielski jako pierwsi
w Polsce przedstawili w ,,Ginekologii Polskiej” w 1970 r. artykut
0 zastosowaniu praktycznym amnioskopii w rozpoznawaniu stanu
zagrozenia plodu. Szersze opracowanie tego zagadnienia stanowito
temat pracy doktorskiej Antoniego Szczygielskiego w roku 1972.

Doktor Czajkowski w zorganizowanym przez siebie w roku
1970 laboratorium perinatologicznym, unikatowym w skali Pol-
ski, wykonywat osobiscie badania pH-metryczne krwi plodowej
inadzorowal badania ptynu owodniowego pobieranego w drodze
amniopunkcji. To zaowocowalo w roku 1974 pracg doktorska
p.t. ,Ocena parametréw réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi
wloéniczkowej plodu jako metody rozpoznawania jego zagroze-
nia podczas porodu”. Obszernos$¢ i warto$¢ merytoryczna pracy
znacznie przekraczata wymogi doktoratu.

W tym samym roku 1970 Klinika otrzymata pierwszy w Polsce
aparat KTG1juz w 1971 roku pojawila sie w ,,Ginekologii Polskiej”
pierwsza publikacja pogladowa omawiajaca zasady stosowania
iinterpretacji zapiséw KTG, ktérej wspétautorem byt dr Czajkowski.

Najwazniejsze jednak wydarzenie w Jego zyciu zawodowym
i dydaktycznym, wigzalo sie z wprowadzeniem do Kliniki w roku
1975 badania ultrasonograficznego (USG), ktére to stalo sie Jego
pasja do korica zycia. Bez watpliwosci to On i dr Marek Spaczynski
z Poznania byli pionierami tych badan w Polsce. Pierwszy aparat
USG firmy Kraetz, wielkosci sporej szafy, umozliwial obrazowanie
w tzw. prezentacji ,, A”, co wymagalo umiejetnosci technicznych
i nadzwyczajnej wyobrazni, aby méwi¢ o widocznych lub raczej

niewidocznych w nim strukturach ptodu. Poznajac tajniki tego
badania, pierwsze z nich wykonywat u zaprzyjaznionych ciezar-
nych. Bytam przy takim badaniu, gdy nasza kolezanka ustyszata:
,Ono chyba nie ma glowy” —na szczeécie nie bylo to prawda —
urodzila sie piekna dziewczynka, ktéra dzisiaj, zblizajac sie do
piecdziesigtki, jest poloznikiem-ginekologiem pracujacym za
granica, a kontaktujac sie ze mna, przedstawia sie: ,ta bez glowy”.

Oczywiscie w kolejnych latach pojawialy sie coraz doskonalsze
aparaty i zwigzana z tym lawina nowych mozliwosci diagnostycz-
nych i prowadzenia zabiegéw leczniczych u plodu. Praktyczne
walory prenatalnych badan USG dr Czajkowski prezentowat
w koncu lat 80. w cyklu ogdlnopolskich programéw TVP Jerze-
go Wunderlicha realizowanych w ,,siermieznej” pracowni USG
naszej Kliniki. Tu ogladajacy mogli zobaczy¢ ,na zywo” niektére
zabiegi jak np. transfuzje dopotodowe wykonywane w przebiegu
konfliktu serologicznego poczatkowo do jamy otrzewnowej ptodu,
a w kolejnych latach juz bezposrednio do naczyn pepowinowych.
W tych programach moglam §wieci¢ ,$wiattem odbitym” jako
komentator pokazywanych dziatan podczas kiedy ich wykonawca
musiat by¢ skupiony na samym zabiegu.

W latach 90., z racji niewielkiej jeszcze dostepnosci aparatury
USG z konieczno$ci te diagnostyke i coraz czestsze procedury
lecznicze wewnatrzmaciczne wykonywat osobiscie, bo tylko On
to potrafil — pracowal rzeczywiscie bardzo intensywnie.

Nie zaniedbywal innych swoich technicznych talentéw
irozwigzan stosowanych w nadzorze potozniczym a kazdy, kto
dyzurowat w naszej Klinice, musial sie spotkaé z genialnie pro-
stym, unikalnym jak sadze, sumatorem obserwowanych przez
ciezarne ruchéw plodu, ktéry skonstruowat z uzyciem 15 popu-
larnych i tanich minikalkulatoréw ,Bolek”, od ktérych kabelki
doprowadzone byty do t6zka kazdej ciezarnej, a ,centrala” byta
w dyzurce potoznych.

Jako jeden z pierwszych w naszym gronie zaprzyjaznit sie
z komputerem (i internetem), co stalo sie kolejna jego pasja i spo-
wodowalo, ze czas w Klinice spedzat albo w pracowni USG albo
w tzw. pokoju adiunktéw, gdzie potrafit skupiaé wokét siebie grono
chetnych mlodych adeptéw sztuki polozniczej, aby w oparach
dymu papierosowego (tak, tak!) przekazywac im swojq wiedze,
nie tylko lekarska, ale i inne aktualnosci ze $wiata — uczyl, jak
korzystaé z tych nowoczesnych 7rédet informacji, by z innowacji
technicznych czerpa¢ maksimum pozytku. >
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Jednak to pra-
cownia USG byta
twierdza i kroéle-

stwem  adiunk-
ta Zdzicha. Tu
czerpali wiedze,

umiejetnosci i do-
$wiadczenie coraz
liczniejsi lekarze
nie tylko z naszego
regionu, ale i z calej
Polski. Byt niekwe-
stionowanym au-
torytetem. Rzesza
obecnie zajmujgcych
sie diagnostykg USG
w Szczecinie i w re-
gionie to wychowan-
kowie dr. Czajkow-
skiego i jego pierwszych uczniéw, uczestnicy prowadzonych przez
Niego licznych kurséw szkoleniowych; niektérzy z nich naleza
obecnie go grona najlepszych specjalistow w Polsce, szczegdlnie
za$ w dziedzinie kardiologii prenatalnej.

Adiunkt Czajkowski swojg wiedze czerpat z licznych spotkan
z kolegami z innych osrodkéw w Polsce, szczegdlnie z Pozna-
nia; uczyl sie i wspdtpracowal z osrodkami europejskimi z prof.
prof. Kuryakiem (Zagrzeb), Kratochwilem (Wiedeni), Stemberg
(Praga), Holmem (Kopenhaga, Kyankiem (Rostok) odbywajac
tam kursy i szkolenia, uczestniczac tez w wielu zjazdach i konfe-
rencjach naukowych. Byt autorem lub wspétautorem 63 wysoko
ocenianych, warto$ciowych publikacji naukowych. Nie przywia-
zywal nadzwyczajnej uwagi do osiggania tytutéw — ciagle, jako
perfekcjonista, byl niezadowolony z prawie zakonczonej swojej
rozprawy habilitacyjnej.

Jego dokonania naukowe, dydaktyczne i kliniczne byly wie-
lokrotnie doceniane w postaci corocznych nagréd rektora PAM
(1969-1985), medalu za zastugi dla PAM (1983), Zlotego Krzyza
Zastugi nadanym przez Rade Pafistwa w 1982 r. za wyrézniajaca
prace dydaktyczno-wychowawczg i wielu odznak honorowych.

Wszyscy, ktérzy na swej drodze spotkali dr. Czajkowskiego,
musieli zauwazy¢ jego walory osobiste jak niezwykla skromnosé,
spokdj, opanowanie, rozwaga, zyczliwos¢, tolerancja i swoiste
poczucie humoru, szczegdlnie z obszaru pure nonsens; nigdy

nie podnosit glosu,
nie znosit wulgary-
zméw, byt serdeczny
w stosunkach kole-
zenskich 1 w stosun-
ku do podlegltych
mu innych pracow-
nikéw. Posiadat do-
skonalg umiejetnosé
oceny charakteréw
i oceny zdolno$ci
0s6b wspdlpracuja-
cych z nim. Cieszyl
sie uznaniem setek
pacjentek a dzieki
niezwykle trafnym
diagnozom - wiele
z nich zawdziecza-
fo Mu swoje zycie
i zdrowie oraz zdrowie swoich dzieci.

Nie mieli$émy zbyt duzo czasu na czeste kontakty towarzyskie,
ale wiedzielismy o wszystkim, co dzieje sie w naszych rodzinach.
Byt kochajacym i czutym synem, mezem kochajacym swojg Zone
Danusie, cérke Karoline i ,,oczko w glowie™- wnuczke Zosie, ktéra
przyszla na §wiat w mojej obecnosci. Byt przy narodzinach moich
dzieci i moich wnuczek. Nasze losy wigzata prawdziwa, szczera,
nieskazitelna przyjazn, niezmacona nigdy, co wydaje sie nie-
prawdopodobne, Zadnym nieporozumieniem czy zadraznieniem.

Bez Niego moje zycie zawodowe nie byloby tak bogate, pelne
i szczesliwe. Zawsze moglam liczyé na wsparcie w trudnych
sytuacjach klinicznych. To On stal za wieloma sukcesami aka-
demickimi i medycznymi Kliniki w naszym, nie tylko polskim,
srodowisku potoznikéw i ginekologéw. Jestem wdzieczna losowi, ze
mogltam by¢ ramie w ramie takze w ostatnich dniach i godzinach
Jego pracowitego zycia. W tych ostatnich chwilach wspomina-
lismy r6zne momenty z naszej przesztosci, a zegnajac sie z Nim
3 maja 2021 ucalowaliémy wzajemnie nasze splecione w uscisku
dlonie — byt uSmiechniety, a mnie ogarneto wielkie wzruszenie
i smutek. Takim pozostanie w mojej pamieci na zawsze.

Odszedt 5 maja 2021 roku.

Podczas ceremonii pogrzebowej na Cmentarzu w Szczecinie
w imieniu spoteczno$ci akademickiej pozegnat Go prorektor prof.
Dariusz Chlubek, przedstawiciele SPSK nr 1, wiele kolezanek
i kolegéw, Jego pacjentki i znajomi; listy kondolencyjne naptynety
od Marszatka Senatu RP prof. Tomasza Grodzkiego, z Poznania od
prof. Grzegorza Breborowicza, prof. Marka Spaczynskiego, z Lodzi
od prof. Marii Respondek-Liberskiej, prof. Dariusza Borowskiego,
z Warszawy od prof. Krzysztofa Czajkowskiego, prof. Mirostawa
Wielgosia. Wszyscy zegnajacy dr. med. Zdzistawa Czajkowskiego
podnosili Jego ogromne zastugi jako niekwestionowanego pioniera
ultrasonografii polozniczo-ginekologicznej w Polsce, wspoltworce
nowoczesnej perinatologii i wielkiego serca dydaktyka. W liscie
kondolencyjnym Jego bliski kolega prof. Marek Spaczynski, doce-
niajac znakomite dokonania, a takze skromnos$¢ i szlachetnosé
wyrazit stowa: , Pozegnal sie ze Swiatem i odszed! z niego, nie
trzaskajac drzwiami”.

Konczac moja opowies¢ o zyciu i dziatalnoéci pana dr. med.
Zdzistawa Czajkowskiego, adiunkta Zdzicha, Zdzisia — zmieniam
rozpoczynajace ja stowa na PRIMUS INTER PARES MAGNUS. H
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SPROSTOWANIE

Wyniki wyborow IX Kadencji
w Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Wyniki wyboréw Prezesa ORL, wylonienie
w I turze trzech kandydatéw, oddano waznych
gloséw 135:

* dr n. med. Michat Bulsa — 77 gloséw (57%)
* dr n. med. Konrad Jarosz — 31 gloséw
* dr n. med. bukasz Tyszler — 27 glosow

Na funkcje Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej oddano waznych glosow
137:

* dr n. med. Marek Rybkiewicz — 77 glosow (56%)
* prof. dr hab. n. med. Jerzy Sienko — 60 glos6w

Krajowy Zjazd Lekarzy

* lek. dent. Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz
lek. Jacek Bujko

dr n. med. Michat Bulsa

dr n. med. Mieczystaw Chrusciel

dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska
lek. Michat Jarosz

dr n. med. Adam Koztowski

lek. Kinga Malczyk-Matysiak

lek. Marzena Markiewicz

lek. Aleksander Matysiak

lek. Karol Mierzejewski

dr n. med. Marek Rybkiewicz

lek. Mateusz Szyntor

e prof. dr hab. n. med. Grzegorz Trybek

* dr hab. n. med. Magda Wisniewska

* drn. med. Beata Wudarska

* lek. Natalia Zytka

Okregowa Rada Lekarska

* dr n. med. Hubert Bogacki

* lek. dent. Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz
* lek. Jacek Bujko

* lek. Piotr Burszewski

* dr n. med. Mieczystaw Chrusciel

* lek. Urszula Danes-Bogacka

* dr. hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska
* dr n. med. Stawomir Giza

* lek. Michat Jarosz

* lek. Filip Jeziorowski

* lek. Beata Kalinowska-Pyrgiel

* lek. Jakub Kosciuszkiewicz

* dr n. med. Adam Koztowski

e lek. dent. Pawet Koztowski

* lek. Rafal Krysztopik

* lek. Bogumit Maciag

* lek. Aleksander Matysiak

* lek. Magdalena Maczka

* lek. Karol Mierzejewski

* lek. Anna Moskwa-Zietek

* lek. Karolina Niedzielska

* dr n. med. Zygmunt NiedZwiedz

* lek. dent. Magdalena Szewczyk

* lek. dent. Jolanta Szumigalska-Kozak
e lek. Adam Trelinski

e prof. dr hab. n. med. Grzegorz Trybek
* lek. Karina Witkiewicz

* dr n. med. Wojciech Witkiewicz

* dr n. med. Beata Wudarska

* lek. Natalia Zylka

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
Wiceprezesi

* dr n. med. Hubert Bogacki

* lek. Jacek Bujko

* dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska
Sekretarz

* lek. Aleksander Matysiak

7Z-ca Sekretarza

* lek. Karol Mierzejewski
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Skarbnik

e prof. dr hab. n. med. Grzegorz Trybek

Czlonkowie:

lek. Piotr Burszewski

dr n. med. Mieczystaw Chrusciel
lek. Michat Jarosz

dr n. med. Adam Koztowski

lek. Rafat Krysztopik

* dr n. med. Wojciech Witkiewicz

Okregowy Sad Lekarski
Przewodniczacy

* prof. dr hab. n. med. Bogumita Fraczak
Wiceprzewodniczacy:

e prof. dr hab. n. med. Krzysztof Dziewanowski
* lek. dent. Krystyna Lassocinska

Czlonkowie

* dr n. med. Artur Baraniak

dr hab. n. med. Marek Bulsa
lek. Lucyna Kuznicka-Hataburda
lek. dent. Piotr Litwin

lek. Marek Mokosa

dr hab. n. med. Cezary Pakulski
dr n. med. Stawomir Szymanski

Okregowa Komisja Rewizyjna
Przewodniczaca

* lek. Kinga Malczyk-Matysiak
Zastepca Przewodniczacej

* dr n. med. Sylwia Jankowska-Szabtowska
* dr n. med. Maria Spychalska

Sekretarz
« lek. Katarzyna Kuckiel-Zuk
Czlonkini:

e lek. Paulina Zukowska

SPROSTOWANIE

Okregowa Komisja Wyborcza

Przewodniczacy :

* dr n. med. Hubert Bogacki
Wiceprzewodniczacy:

* lek. Aleksander Matysiak
Sekretarz:

e prof. dr hab. n. med. Grzegorz Trybek
Czlonkowie:

* lek. Jacek Bujko
¢ lek. Michal Jarosz

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
* dr n. med. Marek Rybkiewicz
Zastepcy:

e Jek. dent. Pawel Andersz

* dr n. med. Katarzyna Bobre-Lesiakowska
lek. Radostaw Drozd

prof. dr hab. n. med. Marek Drozdzik

dr n. med. Pawel Gonerko

dr n. med. Marta Gryczman

dr n. med. Wojciech Halec

dr n. med. Ewa Kosciotek-Olof

dr hab. n. med. Ewa Kwiatkowska

dr n. med. Ireneusz Mazurski

dr n. med. Jan Pawlus

e lek. Bernard Piotuch

e dr n. med. Pawel Rawski

e dr hab. n. med. Joanna Sotek-Pastuszka
* lek. Krzysztof Szczucki

* dr hab. n. med. Liliana Szyszka-Sommerfeld

SPROSTOWANIE
Dbajac o dobre imie wszystkich oséb, ktére zostaty

wybrane na stanowiska IX Kadencji w Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie publikuje ponownie
wyniki wyboréw. Przepraszam za zaistniate nieporo-
zumienie. Dopetitem wszelkich starati uzupetnia-
jac liste, powolujac sie na dane z Centralnego Re-
jestru Lekarzy oraz ze strony www.nauka-polska.pl
— lek. Jacek Bujko, redaktor naczelny ,Vox Medici”
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UCHWALY ORL | PREZYDIUM

UCHWALY OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ
Z DNIA 26.05.2022 r.

Uchwata Nr 29 /2022/1X
W SPRAWIE USTALENIA SKEADU 0SOBOWEGO KOMI-
SJI STALYCH | PROBLEMOWYCH OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ OKREGOWEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W SZCZE-
CINIE NA OKRES IX KADENCJI 2022-2026

§1.

Do sktadu Komisji Stomatologicznej Okre-
gowej Rady Lekarskiej Okregowej [zby Le-
karskiej w Szczecinie na okres IX kadencji
2022-2026 powoluyje sie nizej wymienione
osoby:

Koztowski Adam — Przewodniczacy
Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz
Halina Ey-Chmielewska
Jolanta Smok

Jadwiga Ciszewska

Krystyna Lassocinska

Stawomir Giza

Pawel Andersz

Magdalena Szewczyk

Grzegorz Trybek

Pawet Kozlowski

Ewa Tomaszewska

§2.

Do sktadu Komisji Finansowej Okregowej
Rady Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na okres IX kadencji 2022—
—2026 powotuje sie nizej wymienione osoby:

Jacek Bujko — Przewodniczacy
Aleksander Matysiak

Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz
Adam Kozlowski

§3.

Do sktadu Komisji Socjalnej Okregowej
Rady Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na okres IX kadencji 2022-
2026 powoluje sie nizej wymienione osoby:

Maczka Magdalena - Przewodniczaca
Jadwiga Ciszewska

Beata Kalinowska-Pyrgiel

Anna Moskwa-Zietek

Ewa Lewandowska

Jerzy Szymczak

§4.

Do sktadu Komisji ds. Ksztalcenia Pody-
plomowego Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej 1zby Lekarskiej w Szczecinie
na okres IX kadencji 2022-2026 powoluje
sie nizej wymienione osoby:

Wojciech Witkiewicz — Przewodniczacy
Karina Witkiewicz
Kamila Bludnicka-Wojtun

Karolina Niedzielska

Michat Chrzanowski

Piotr Burszewski

Anna Moskwa-Zietek

Beata Wudarska

Michat Duchnik

Marta Nieborak-Raczkowska
Grzegorz Trybek

Magdalena Szewczyk
Hubert Bogacki

§5.
Do sktadu Komisji Etyki Lekarskiej Okre-
gowej Rady Lekarskiej Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie na okres IX kadencji
2022-2026 powoluje sie nizej wymienione
osoby:

Zygmunt NiedZwiedZ — Przewodniczacy
Halina Ey-Chmielewska

Mieczystaw Chrusciel

Sabina Mikée

Grzegorz Wojciechowski

§ 6.

Do sktadu Komisji ds. Rejestracji i Prawa
Wykonywania Zawodu Okregowej Rady
Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej w
Szczecinie na okres IX kadencji 2022-2026
powoluje sie nizej wymienione osoby:

Michat Jarosz — Przewodniczacy
Magdalena Szewczyk

Filip Jeziorowski

Natalia Zytka

§17.

Do sktadu Komisji ds. Rejestracji Praktyk
Prywatnych Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
na okres IX kadencji 2022-2026 powotuje
sie nizej wymienione osoby:

Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz
Zygmunt NiedZwiedZ

Anna Walczowska-Matysiak
Stawomir Giza

Rafat Krysztopik

§8.

Do sktadu Komisji ds. Kultury, Sportu
i Rekreacji Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
na okres IX kadencji 2022-2026 powoluje
sie nizej wymienione osoby:

Hubert Bogacki — Przewodniczacy
Natalia Zytka

Mieczystaw Chrusciel

Aleksandra Gométka

Krystian Awgul

Michat Siekiera

Pawel Radzinski

Stawomir Giza

Wojciech Witkiewicz

§9.

Do skfadu Komisji ds. Lekarzy praktykuja-
cych za granicg Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej 1zby Lekarskiej w Szczecinie
na okres IX kadencji 2022-2026 powotuje
sie nizej wymienione osoby:

Rafal Krysztopik — Przewodniczacy
Renata Sajdak

Joanna Kujdynska

Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz

§10.

Do skfadu Komisji Mtodego Lekarza Okre-
gowej Rady Lekarskiej Okregowej [zby Le-
karskiej w Szczecinie na okres IX kadencji
2022-2026 powoluje sie nizej wymienione
osoby:

Karolina Niedzielska — Przewodniczacy
Tomasz Machatowski

Maria Kucharska

Aleksandra Gomoétka

Hanna Wisniewska

Anna Chaszczowska

Anna Malicka

§11.

Do sktadu Komisji ds. Nieprawidtowo-
$ci w ochronie zdrowia Okregowej Rady
Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na okres IX kadencji 2022~
—2026 powoluje sie nizej wymienione osoby:

Karol Mierzejewski — Przewodniczacy
Aleksander Matysiak
Wojciech Witkiewicz

§12.

Do skfadu Komisji Historycznej Okregowej
Rady Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na okres IX kadencji 2022
—2026 powotuje sie nizej wymienione osoby:

Maciej Mrozewski — Przewodniczacy
Wanda Andrzejewska
Mieczystaw Chrusciel
Halina Ey-Chmielewska
Aleksandra Ktadna

Amelia Korycka

Ireneusz Mazurski

Sabina Mikée

Roman Milkiewicz

Irmina Mrozewska

Joanna Nieznanoyvska
Bogna Omachel-Swiatnicka
Renata Paliga

Andrzej Potemkowski
Michat Skoczylas

Grzegorz Wojciechowski
Stanistaw Zajaczek

§ 13.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uchwata Nr 30 /2022/IX
W SPRAWIE UPOWAZNIENIA DO WYDAWANIA
W IMIENIU OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
W SZCZECINIE ZASWIADCZEN O UZNAWANIU
KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH LEKARZY | LEKARZY
DENTYSTOW NA PODSTAWIE PRZEPISOW UNII
EUROPEJSKIEJ

§1.

Do wydawania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie zaswiadczen
o uznawaniu kwalifikacji zawodowych
lekarzy i lekarzy dentystéw na podstawie
przepiséw Unii Europejskiej upowaznia sie:
dr n. med. Michata Bulse - Prezesa ORL
w Szczecinie,

dr n. med. Huberta Bogackiego — Wice-
prezesa ORL w Szczecinie,

dr hab. n. med. Haline Ey-Chmielewska
— Wiceprezesa ORL w Szczecinie,

lek. Jacka Bujko - Wiceprezesa ORL
w Szczecinie,

lek. Aleksandra Matysiaka — Sekretarza
ORL w Szczecinie.

Kazdy z upowaznionych lekarzy, o ktérych
mowa w ust. 1, ma prawo do samodzielnego
wystepowania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie w sprawach, o kt6-
rych mowa w niniejszej uchwale.

§2.

Traci moc uchwata nr 23/2018/VIII Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia
23 maja 2018 r. w sprawie upowaznienia do
wydawania w imieniu Okregowej Rady Le-
karskiej w Szczecinie zaswiadczeni o uzna-
waniu kwalifikacji zawodowych lekarzy i
lekarzy dentystow na podstawie przepis6w
Unii Europejskie;.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata Nr 31 /2022/IX
W SPRAWIE UPOWAZNIENIA DO POTWIERDZANIA
W IMIENIU OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECI-
NIE DOPEENIENIA OBOWIAZKU DOSKONALENIA ZAWO-
DOWEGO LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW - CZLON-
KOW OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
niniejszym upowaznia:

dr n. med. Michata Bulse — Prezesa ORL
w Szczecinie,

dr n. med. Huberta Bogackiego — Wice-
prezesa ORL w Szczecinie,

dr hab. n. med. Haline Ey-Chmielewsks -
Wiceprezesa ORL w Szczecinie,

lek. Jacka Bujko - Wiceprezesa ORL
w Szczecinie,

UCHWALY ORL | PREZYDIUM

do potwierdzania w jej imieniu dopelnienia
przez lekarzy i lekarzy dentystéw — czton-
kéw Okregowej Izby Lekarskiej w Szczeci-
nie, obowigzku doskonalenia zawodowego,
o0 ktérym mowa w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. w sprawie
sposobu dopelnienia obowigzku doskonale-
nia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw
(Dz. U 22022 1., poz. 464).

Kazdy z upowaznionych lekarzy, o kto-
rych mowa w ust. 1, ma prawo do sa-
modzielnego wystepowania w imieniu
Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie w sprawach, o ktérych mowa
w niniejszej uchwale.

§2.

Traci moc uchwata Nr 24/2018/VIII Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia
23 maja 2018 r. w sprawie upowaznienia do
potwierdzania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie dopelniania obo-
wigzku doskonalenia zawodowego lekarzy
ilekarzy dentystéw - cztonkéw Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata Nr32 /2022/1X
W SPRAWIE UPOWAZNIENIA DO WYDAWA-
NIA W IMIENIU OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
W SZCZECINIE ZASWIADCZEN POTWIERDZAJACYCH
POSIADANIE PRAWA DO UDZIELANIA SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH W ZAKRESIE PODSTAWOWEJ OPIE-
KI ZDROWOTNEJ

§1.

Do wydawania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie zas$wiadczen
potwierdzajacych posiadanie prawa do
udzielania §wiadczen zdrowotnych w za-
kresie podstawowej opieki zdrowotnej na
podstawie art. 14 ust. 1 lub ust. 3 ustawy
z dnia 24 sierpnia 2007 r. 0 zmianie usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j fi-
nansowanych ze §rodkéw publicznych oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2007 r,
Nr 166, poz. 1172) upowaznia sie:

dr n. med. Michata Bulse — Prezesa ORL
w Szczecinie,

dr n. med. Huberta Bogackiego — Wice-
prezesa ORL w Szczecinie,

dr hab. n. med. Haline Ey-Chmielewska
— Wiceprezesa ORL w Szczecinie,

lek. Jacka Bujko - Wiceprezesa ORL
w Szczecinie.

2. Kazdy z upowaznionych lekarzy,
o ktérych mowa w ust. 1, ma prawo do
samodzielnego wystepowania w imieniu
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
w sprawach, o ktérych mowa w niniejszej
uchwale.

§2.

Traci moc uchwata Nr 25/2018/VIII Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Szczecinie z dnia
23 maja 2018 r. w sprawie upowaznienia
do wydawania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie za§wiadczen po-
twierdzajacych posiadanie prawa do udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych w zakresie
podstawowej opieki zdrowotne;.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata Nr 33/2022/IX
W SPRAWIE UPOWAZNIENIA PREZESA OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO DZIALANIA W
IMIENIU OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W PRZED-
MIOCIE CZYNNOSCI ZWIAZANYCH Z INFORMOWANIEM
W SYSTEMIE IMI
§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
upowaznia Prezesa Okregowej Rady Le-
karskiej w Szczecinie dr n. med. Michata
Bulse do dziatania w imieniu Okregowej
Rady Lekarskiej w przedmiocie informo-
wania w systemie IMI o okoliczno$ciach
okreslonych w art. 113a ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342) oraz do
wykonywania innych czynno$ci przewi-
dzianych w tym przepisie.

§2.

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata Nr 34 2022/IX
W SPRAWIE UDZIELENIA UPOWAZNIENIA DO KIERO-
WANIA WNIOSKOW O PRZYZNANIE DOTACJI NIL NA
DOSKONALENIE ZAWODOWE ORGANIZOWANE PRZEZ
OIL W SZCZECINIE W 2022 ROKU

§1.

Upowaznia sie Przewodniczacego Komi-
sji ds. Ksztalcenia Podyplomowego ORL
w Szczecinie - lek. Wojciecha Witkiewi-
cza do kierowania wniosk6w o przyznanie
dotacji Naczelnej Izby Lekarskiej do orga-
nizowanych w 2022 roku przez Okrego-
wa Izbe Lekarskg w Szczecinie - Komisje
ds. Ksztalcenia Podyplomowego szkolen,
kurséw i konferencji.

Upowaznia sie Przewodniczacego Komisji
Stomatologicznej ORL w Szczecinie - dr n.
med. Adama Kozlowskiego do kierowania
wnioskow o przyznanie dotacji Naczel-
nej Izby Lekarskiej do organizowanych
w 2022 roku przez Okregowg Izbe Le-
karskg w Szczecinie - Komisje Stomatolo-
giczng ORL w Szczecinie szkolen, kurséw
i konferencji.

czerwiec-lipiec 2022
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Upowaznia sie Przewodniczacego Komisji
Mtodego Lekarza ORL w Szczecinie - lek.
Karoline Niedzielska do kierowania wnio-
skow o przyznanie dotacji Naczelnej Izby
Lekarskiej do organizowanych w 2022 roku
przez Okregowa, Izbe Lekarska w Szcze-
cinie — Komisje Mlodego Lekarza ORL
w Szczecinie szkolen, kurséw i konferencji.

§2.

Traci moc uchwata Nr 109/2020/VIII
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczeci-
nie z dnia 15 grudnia 2021 r. w sprawie
udzielenia upowaznienia do kierowania
wnioskéw o przyznanie dotacji NIL na do-
skonalenie zawodowe organizowane przez
OIL w Szczecinie w 2022 roku.

§3.

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata Nr 35 2022/1X
W SPRAWIE WYZNACZENIA 0S0B DO PRZEPROWA-
DZENIA SPRAWDZIANU Z ZAKRESU BIOETYKI | PRAWA
MEDYCZNEGO DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
STAZYSTOW W 2022 R.

§1.

Do przeprowadzenia sprawdzianu z zakre-
su bioetyki dla lekarzy i lekarzy dentystow
stazystow w 2022 r. wyznacza sie dr hab.
n. med. Aleksandre Ktadna,.

Do przeprowadzenia sprawdzianu z zakre-
su prawa medycznego dla lekarzy i lekarzy
dentystow stazystow w 2022 r. wyznacza
sie prof. dr hab. n. med. Mirostawa Pa-
rafiniuka.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata Nr 36/2022/IX
W SPRAWIE PRZEDEUZENIA UMOWY NA SWIADCZENIE
0BStUGI KSIEGOWEJ NA RZECZ OKREGOWEJ 1ZBY
LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.

Przedtuzy¢ do dnia 31 maja 2026 r. umowe
na $wiadczenie obstugi ksiegowej na rzecz
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie za-
wartg w dniu 2 maja 2019 r. z PROCURA
Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
z siedzibg w Sownie, pod adresem: ul. Star-
gardzka 57, 73-110 Sowno.

§2.

Upowazni¢ Prezesa Okregowej Rady Le-
karskiej w Szczecinie i Skarbnika Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Szczecinie do
ustalenia warunkéw umowy, o ktérej mowa
w § 1, w okresie jej przedtuzenia.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata Nr 39/2022/IX
W SPRAWIE PODPISANIA UMOWY 0 SWIADCZENIE
0BStUGI PRAWNEJ NA RZECZ OKREGOWEJ IZBY
LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.

1. Okregowa Rada Lekarska w Szczeci-
nie wyraza zgode na zawarcie umowy
o $wiadczenie obstugi prawnej na rzecz
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
z Lizak, Stankiewicz, Kroélikowski Adwo-
kacji Spétka Cywilna, ul. B. Krzywoustego
1/2, 70-244 Szczecin, NIP 8522399005.
2. Umowa, o ktérej mowa w ust. 1 obo-
wigzywaé bedzie od 01.06.2022 do
31.05.2023 1.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Prezeso-
wi i Skarbnikowi ORL w Szczecinie.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata Nr 40/2022/1X
W SPRAWIE POWOLANIA ZESPOLU DS. WYBRANIA
OFERTY NA SWIADCZENIE UStUG INFORMATYCZNYCH
DLA OKREGOWEJ I1ZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

§1.

Powoluje sie Zespol ds. wybrania oferty
na $§wiadczenie ustug informatycznych dla
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
w skladzie:

dr n. med. Michal Bulsa — Prezes ORL
w Szczecinie,

lek. Jacek Bujko - Wiceprezes ORL
w Szczecinie

lek. Aleksander Matysiak — Sekretarz ORL
w Szczecinie

Do zadan Zespolu, o ktérym mowa
w ust. 1, nalezy:

przeglad i analiza ofert na §wiadczenie
ustug informatycznych, ktére wptynely do
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie,
wnioskowanie do Okregowej Rady Lekar-
skiej w Szczecinie o zatwierdzenie wyboru
oferty dokonanego przez Zespot,
prowadzenie negocjacji w przedmiocie
warunkow umowy na swiadczenie kom-
pleksowej obstugi informatycznej,
biezgce informowanie Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie o podjetych dzia-
faniach,

§2.

Decyzja Zespotu, o ktérym mowa w § 1,
o wyborze oferty na §wiadczenie ustug
prawnych dla Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie wymaga dla swej wazno$ci
zatwierdzenia przez Okregowa Rade Le-
karska w Szczecinie.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

UCHWALY PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ
W SZCZECINIE
Z DNIA 9.06.2022 .

Uchwata Nr 3/2022/IX
W SPRAWIE WSKAZANIA PRZEDSTAWICIELA
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE
DO SKLADU KOMISJI KONKURSOWEJ NA STANOWISKO
ZASTEPCY DYREKTORA DS. LECZNICTWA W SAMO-
DZIELNYM PUBLICZNYM ZESPOLE ZAKEADOW OPIEKI
ZDROWOTNEJ W GRYFICACH

Na podstawie art. 25 pkt 4 w zw. z art.
5 pkt 9 i art. 26 ust. 3 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j.
Dz. U. z 2021 r., poz. 1342) oraz pkt 4
zalacznika nr 1 do uchwaly nr 36/2012/
VI ORL w Szczecinie z dnia 27 czerwca
2012 r. w sprawie upowaznienia Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
do dzialania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie, jak réwniez na
podstawie § 10 pkt 2 lit. b) Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2012 r.
W sprawie sposobu przeprowadzania kon-
kursu na niektére stanowiska kierowni-
cze w podmiocie leczniczym niebedacym
przedsiebiorcg (t,j. Dz. U. z 2021 r., poz.
430), Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej w Szczecinie uchwala, co nastepuje:

§1.

Wskazuje sie dr n. med. Michata Bulse do
sktadu komisji konkursowej na stanowisko
Zastepcy dyrektora ds. lecznictwa w Samo-
dzielnym Publicznym Zespole Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Gryficach.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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OBWIESZCZENIE
Nr 3/2022/1X-OKW
Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w Szczecinie
Z dnia 26 maja 2022 r.

0 WYNIKACH WYBOROW NA STANOWISKA W RA-
MACH OKREGOWEJ KOMISJI REWIZYJNEJ OKREGO-
WEJ [ZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE IX KADENCJI
(2022-2026)

Na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342),

oraz § 45 ust. 1 Regulaminu wyboréw do
organ6w izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwolywania czlonkéw
tych organéw i oséb zajmujacych stanowi-
ska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych, stanowigcego zalacznik do
uchwaly nr 12 X Krajowego Zjazdu Leka-
rzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwotywania czlonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych or-
ganach oraz wyboréw komisji wyborczych
(obwieszczenie Nr 7/16/VII Prezesa NRL
z dnia 14 lipca 2016 r.), obwieszczam, co
nastepuje:

§1.

W wyniku wyboréw przeprowadzonych
w dniu 17 maja 2022 r. na stanowiska
w ramach Okregowej Komisji Rewizyjnej
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
X kadencji (2022-2026):

1. Przewodniczgcym Okregowej Komisji
Rewizyjnej w Szczecinie zostata wy-
brana:

Malczyk — Matysiak Kinga (lek.)

2. Wiceprzewodniczacymi Okregowej Ko-
misji Rewizyjnej w Szczecinie zostali
wybrani:

Jankowska — Szabtowska Sylwia (lek.)
Spychalska Maria (lek. dent.)

3. Sekretarzem Okregowej Komisji Rewi-
zyjnej w Szczecinie zostata wybrana:
Kuckiel-Zuk Katarzyna (lek.).

Przewodniczqcy
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
dr n. med. Hubert Bogacki

OBWIESZCZENIE
Nr 4/2022/1X-0KW
Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w Szczecinie
Z dnia 26 maja 2022 r.

0 WYNIKACH WYBORGOW NA STANOWISKA W RA-
MACH OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO OKREGO-
WEJ IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE IX KADENCJI
(2022-2026)

Na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1342),

oraz § 45 ust. 1 Regulaminu wyboréw do
organéw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwotywania czlonkéw
tych organéw i os6b zajmujacych stanowi-
ska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych, stanowigcego zatagcznik do
uchwaly nr 12 X Krajowego Zjazdu Leka-
rzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb le-
karskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwolywania czlonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujgcych stanowiska w tych or-
ganach oraz wyboréw komisji wyborczych
(obwieszczenie Nr 7/16/VII Prezesa NRL
z dnia 14 lipca 2016 r.), obwieszczam, co
nastepuje:

§1.

W wyniku wyboréw przeprowadzonych
w dniu 17 maja 2022 r. na stanowiska w
ramach Okregowego Sadu Lekarskiego
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
IX kadencji (2022-2026):

1. Przewodniczacym Okregowego Sadu
Lekarskiego w Szczecinie zostata wy-
brana:

Fraczak Bogumita (lek. dent.)

2. Zastepcami Przewodniczacego Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Szczecinie
zostali wybrani:

Dziewanowski Krzysztof (lek.)
Lassociniska Krystyna (lek. dent.)

Przewodniczqcy
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
dr n. med. Hubert Bogacki

OBWIESZCZENIA OKW

OBWIESZCZENIE
Nr 5/2022/IX-0KW
Przewodniczacego

Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w Szczecinie
z dnia 10 czerwca 2022 r.

W SPRAWIE WYGASNIECIA MANDATU ZASTEPCY
OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAWODOWEJ OKREGOWEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
W SZCZECINIE NA OKRES IX KADENCJI

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (tj. Dz. U. z 2021 1., poz. 1342), § 45
ust. 3 Regulaminu wyboréw do organéw
izb lekarskich, na stanowiska w organach
i trybu odwolywania cztonkéw tych orga-
néw i os6b zajmujacych stanowiska w tych
organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych, stanowigcego zatacznik do uchwaty
nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu
wyboréw do organéw izb lekarskich, na sta-
nowiska w organach i trybu odwolywania
czlonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wybo-
réw komisji wyborczych (obwieszczenie
Nr 7/16/VII Prezesa NRL z dnia 14 lipca
2016 r.) oraz uchwaly nr 7/2022/IX-OKW
Okregowej Komisji Wyborczej Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Szczecinie z dnia
9 czerwca 2022 r. w sprawie stwierdzenia
wygas$niecia mandatu Zastepcy Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej Okregowej Izby Lekarskiej w Szcze-
cinie na okres IX kadencji, obwieszczam,
co nastepuje:

§1.

Obwieszcza sie wygasniecie uzyskanego
przez lek. dent. Malgorzate Bialek mandatu
Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie na okres IX kadencii.

Przewodniczgcy
Okregowej Komisji Wyborczej
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
dr n. med. Hubert Bogacki

czerwiec-liniec 2022

www.oil.szczecin.pl
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PRACA
LEKARZ DENTYSTA

Gabinety Stomatologiczne na Lesnej
w Watczu, w zwigzku z rozwojem
placowki i stale powiekszajaca sie
baza pacjentow nawiazg wspétprace
z lekarzem dentysta,
od zaraz na 2-5 dni w tygodniu
(godziny pracy do uzgodnienia).

Oczekujemy co najmniej kilkuletniego
doSwiadczenia w leczeniu
zachowawczym, endodoncii i protetyce,

checi rozwoju oraz wykonywania pracy
sumiennie i doktadnie.

Oferujemy prace z wykwalifikowana
asysta (praca na cztery rece).

Zapewniamy mieszkanie sfuzbowe.

Leczenie pacjentéw wytacznie
prywatnych.

Serdeczna atmosfera.
www.stomatologlesna.pl
Kontakt:

— adres e-mail:
dokumentacjalesna@gmail.com

—nr tel. 664 022 715

CZYTELNICZKO,
CZYTELNIKU!

Zwracamy sie z prosba o aktualizacje
informacji teleadresowych.

Prosimy o wystanie zmian, zweryfikowanych
przez profil zaufany, droga mailowag

na adres biura OIL w Szczecinie:
biuro@oil.szczecin.pl

lub o wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
ktory jest na stronie www OIL w zaktadce:
Zatatw sprawy i wystanie go pocztg na adres
biura OIL w Szczecinie.
https://www.oil.szczecin.pl/artykul/zalatw-

-sprawy/oswiadczenie-dot-aktualizacji-danych-
kontaktowych-zamieszczanych

m Nekrologi, wspomnienia o lekarzach bezptatnie
2000 zt - - Praca dla lekarza do 20 stow :
okl?dka (dla cztonkow OIL w Szczecinie) bezplatnie
i 1600 zt - - Ogtoszenia drobne do 20 stow bez ramki 50 zt
okfadka -
Py Ogtoszenia w ramce
rona
Wewnetrzna 900 zt 500 zt 400 zt 300 zt modut 1/16 strony (bez koloru) 100 zt
modut 1/16 strony (kolor) 125 zt
modut 1/8 strony (hez koloru) 170 zt
— modut 1/8 strony (kolor) 200 zt
2 powtt')rzen!a 5% Dotaczenie ptyty CD do wydania do uzgodnienia
3 powtdrzenia 10% Insert dofaczany do wydania (wykonany we wtasnym zakresie
4 powtorzenia 15% i dostarczony do miejsca kolportazu, min. 500 szt.)
5 powtorzen 20% C-6 1/4 kartki 0,60 zi
5 powtorzen 22% C-51/2 kartki 0,80 zt
umowa na minimum 20 wydas cena negocjowana C-4 cata kartka 1
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Wystawa i az dwa programy edukacyjne na 30-lecie CEDE!

Dr n. med.

Bartosz Suliborski Dr Adam Eisner

Dr Radi Masri

o

d

Dr Bradley
A. Trattner

Dr Carl
F. Driscoll

Dr Sylvan
Feldman

-~

T
{-ﬂi

Prof. dr hab.
Mariusz Lipski

Dr Harlan

J. Shiau Kuzminski

FORUM CYFROWE

Dr n. med. Maciej

Srodkowoeuropejska Wystawa
Produktow Stomatologicznych

EXPO LODZ, 22-24.09.2022

Stomatologia estetyczna: Przeglad nowoéci
w zakresie uzupetnien petnoceramicznych. |

Wspétczesne leczenie z zastosowaniem
implantéw stomatologicznych: Cyfrowy proces
postepowania klinicznego i komplikacje. |

Praktyczne wskazéwki utatwiajace
leczenie protetyczne, zwigkszajace jego
przewidywalnoé¢ i optacalno$é. |

Perypetie zwigzane z terapia implantologiczna.

Endodoncja kliniczna dla stomatologa
zachowawczego. |

Okreélanie ryzyka wystapienia peri-implantitis
u pacjenta. |

zarejestruj sie na www.cede.pl

Forum CEDE
Dental Challenge

SEMINARIUM: Zachowanie zebbw: Regeneracija
przyzebia w praktyce klinicznej |

Trudne leczenie endodontyczne: szeroki otwor
wierzchotkowy, niegojaca sie zmiana zapalna,
perforacja, zobliterowany kanat korzeniowy. |

Powiktania w leczeniu endodontycznym.
Jak ich unika¢ i jak rozwigzaé problem. |

WARSZTAT: Uzycie mikroskopu i maszynowe
opracowanie kanatéw. Kurs podstawowy. |

WARSZTAT: Powtdrne leczenie endodontyczne
pod mikroskopem. Kurs zaawansowany. |

+
‘ EndoMasters
ey

LT

BE DIGITAL

SMART DENTISTRY | 22-24.09.2022

cx CADXPERT

Hedrodavrk

SiLEsIA DENTAL

0

!NTEGRA

Caechsiina

mikran.pl

W programie m.in.:

Technologie przyrostowe w cyfrowej
stomatologii. Trendy technologiczne oraz
aktualne mozliwoéci druku 3D. CadXpert

Pozyskiwanie idealnego potozenia implantéw
w kosci za pomoca PIC Dental. Natrodent

Skaner wewnatrzustny w protetyce
i implantoprotetyce. Optident

Encode 2.0 - jak z pomoca wielofunkeyjnej éruby
gojacej poprawi¢ estetyke i skrécié liczbe wizyt
pacjenta? Silesia Dental

Prace przykrecane (mosty, belki, taczniki
indywidualne) z przekierowanym kanatem $ruby.
Zfx Wroctaw

Zastosowanie implantéw indywidualnych
u pacjentdw ze znacznym ubytkiem kosci.
INTEGRA IMPLANTS

Performance Powder for additive manufacturing
in Med-Tech. S&S Scheftner GmbH

forumbedigital.pl ——

Petno-konturowe rekonstrukcje wsparte na
implantach z wykorzystaniem cyfrowego
protokotu 3Shape. 3Shape

Cyfrowy protokét pracy — przypadek
implantoprotetyczny na belce podwéjnie
przykrecanej. Zirkonzahn

Cyfrowy know-how. Od skanu do finalnego
uzupetnienia. Meditrans

Rozlegle struktury monolityczne z tlenku cyrkonu
zaprojektowane na skanie wewnatrzustnym.
HOL-DENTAL DEPOT (sesja PTTD)

Cyfrowe protezy — technologiczna rewolucja
w laboratorium i gabinecie stomatologicznym.
Ivoclar (sesja PTTD)

.HYBRID WORKFLOW" — 0 nowych
mozliwoéciach oprogramowania do CAD/CAM.
Mikran

Next step. Wykonywanie prac protetycznych
w gabinecie w oparciu o skaner wewnatrzustny.
Dentsply Sirona




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /PLK ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




