\" VANITYSTYLE

R A CT I ON

Z myslg o Tobie

Zapraszamy do strefy ON-LINE I



Poznaj atrakcje dostepne w Strefie VanityStyle,
dzieki ktorym zadbasz o ciato i umyst

£

Bezptatne kody
I kupony

Treningi Animacje
on-line znizkowe dla dzieci
. Treningi LIVE Webinary . go.dniowy dostep ~ Konsultacje . Niebanalne
- Baza wiedzy, * Webinary LIVE do serwisu S propozycje zabaw
czyli kilkadziesiat z ekspertami Audioteka - Indywidualne z dzie¢mi
réznych filmow m.in. zhzlakr_e_su . 30-dniowy dostep  spotkania on-line Aktywne zajecia
z ¢wiczeniami, psryoczv\cl)oc_)gll, do Publico24 . g_trtergelr(_em dla catej rodziny
poradami i dietetJyki « 30-dniowy dostep | dietetykiem
i szkoleniami do platformy

, Player.pl
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Utrzymaj sportowa
forme i bierz udziat

w treningach
on-line
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Treningi online z VanityStyle

« Nie rezygnuj ze sportowej aktywnosci -
od teraz, specjalnie dla Ciebie
przygotowaliSmy treningi online, ktore
mozesz wykona¢ samodzielnie w domu.
Treningi dostosowane zaréwno do potrzeb
0osob, ktére ¢wiczag regularnie, jak i tych,
ktére dopiero zaczynajg dbac o kondycje
fizyczna.

« Motywujemy codziennie! Badz z nami
podczas treningow live 3 razy dziennie
w Strefie VanityStyle. Treningi
prowadzg trenerzy z klubow partnerskich

Dostepne w ofercie od 1 kwietnia 2020
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Webinary LIVE

« Bierz udziat w inspirujgcych wyktadach ze
specjalistami réznych dziedzin
prowadzonych na zywo. Podczas nich
otrzymasz solidng porcje wiedzy oraz
zagtebisz sie w tematyke zwigzang miedzy
innymi z psychologig, rozwojem osobistym
czy dietetyka.

Juz wkrétce w naszej ofercie

Baza WIEDZY

- Korzystaj z naszej bazy filmow i trenuj w
domowym zaciszu kiedy tylko chcesz.

- Sprobuj czegos nowego np. medytaciji lub
jogi. Zacznij zdrowgq diete i zadbaj o swojq
odpornosc.

Dostepne w ofercie od 1 kwietnia 2020
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Zadbaj o czas
swoich dzieci

Wiacz swoje dziecko w zabawy, ktore
uatrakcyjnig czas spedzony w domu.

Nie potrzebujesz zadnych dodatkowych
sprzetow. Podczas animacji bedziemy
wykorzystywac przedmioty, ktore z
pewnoscig juz masz.

Animacje dla najmfodszych znajdziesz
na swoim koncie 2 razy w tygodniu

Juz wkrotce w naszej ofercie
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Konsultacje
dietetyczno -

trenerskie

Skorzystaj z wiedzy
ekspertow




Konsultacje Konsultacje

Z dietetykiem Z trenerem
- Poznaj zalecenia dietetyka dotyczace « Trening w domowych wa,runkach :
zdrowej, zbilansowanej diety. od C€zego zacz,qc?
. Dowiedz sie jakie produkty « Jak poprawnle wyk_onac’ rozgrzevxfk??
powinienes wybierac chcac zadbac o « O czym nie powinienes zapomniec
odpornosc. wykonujac trening?
« Oblicz indywidualne zapotrzebowanie « Stretching - _pozna_j efel_<tywne
na wode Twojego organizmu. techniki rozciggania

« | wiele innych

Juz wkrotce w naszej ofercie
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Zadbaj o forme umystu
Z MultiKioskiem

Wykorzystaj czas na lekture!
Dostep do cyfrowego kiosku,
pozwalajacy jego subskrybentom
na nieograniczony i nielimitowany
dostep do szerokiego wyboru
polskiej prasy na wszystkich
urzgdzeniach

Dostepne w ofercie od 1 kwietnia 2020
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Zrelaksuj sie
Zz Audioteka

Zastuchaj sie w dobrze opowiedzianych
historiach.

Wykorzystaj kod, z ktdorym pobierzesz
audiobooka z serwisu Audioteka i ciesz sie
60-dniowg, darmowg subskrypcjq.

_ audioteka

Dostepne w ofercie od 1 kwietnia 2020
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Ogladaj ulubione
seriale z Player.pl

Odbierz bezptatny kod do aplikacji Player.pl i YOURS
ciesz sie 30-dniowym dostepem do FOREVER

Fomm (NS RSN

filmow i seriali.

Oferta limitowana, odnawialna.

OIQ 1&r

Juz wkrotce w naszej ofercie
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Zalezy nam na Waszym zdrowiu i dobrym samopoczuciu, dlatego
razem z naszymi specjalistami pomozemy Wam zadbac zarowno

o ciato jak i umyst bez wychodzenia z domu. Chcemy Was wesprzec
w zachowaniu sportowej formy, pomoc w zadbaniu o czas dzieci,
wyjasnic¢ watpliwosci w konsultacjach z wysoce wykwalifikowanymi
ekspertami, a takze znalezc najlepsze sposoby na relaks.

Nasza platforme przygotowallsmy z mysla o Was, dlatego
bedziemy jgq rozwijac i sukcesywnie dodawac nowe inspiracje.

Zapraszamy do Strefy VanityStyle, badzcie z nami ON-LINE




