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Szczecin, dnia 18 stycznia 2026r.

Przewodniczaca Komisji Mtodego Lekarza
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
Karolina Niedzielska-Podlewska

SPRAWOZDZANIE Z DZIALALNOSCI
KOMISJIMLODEGO LEKARZA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
IX KADENCIJI

Niniejsze sprawozdanie kadencyjne przedstawia podsumowanie dziatalnosci Komisji
Mtodego Lekarza ORL w Szczecinie wlatach 2022-2025, kiedy petnitam funkcje przewodniczacej.
Byt to czas, w ktérym rozwijane byty zaréwno state wydarzenia komisji, jak i nowe inicjatywy
zainicjowane przez mtodych lekarzy, ktdre wpisaty sie w kalendarz wydarzen naszej izby.

Z poczatkiem kadencji w sktad Komisji Mtodego Lekarza ORL w Szczecinie wchodzito
siedmiu cztonkow. Nastepnie we wrzesniu 2022 roku sktad zostat rozszerzony do dziewieciu
0so6b. Aktywnie zaangazowanych w nasza dziatalnos¢ byto takze kilku lekarzy, ktérzy oficjalnie nie
byli cztonkami komis;ji.

Podczas trwania kadencji odbyty sie cztery edycje konferencji naukowo-szkoleniowej
»Wieczorynka”. W 2022 roku miata ona miejsce w budynku Rektoratu PUM, natomiast kolejne
edycje odbyty sie w hotelu Marriott w Szczecinie. Jest to konferencja skierowana gtéwnie do
mtodych lekarzy, ktdra ma na celu utatwic¢ odnalezienie sie w pierwszej pracy — w nocnej i
Swigtecznej opiece lekarskiej, przychodni czy na pierwszych dyzurach.

Podczas ww. edycji odbyty sie prelekcje z zakresu m.in.: zasad dziatania NLP, kardiologii,
pulmonologii, neurologii, gastroenterologii, chirurgii, urologii, ginekologii, okulistyki, pediatrii, a
takze zaburzen psychicznych, ostrych infekcji z perspektywy lekarza rodzinnego oraz wyktad
poprowadzony przez radce prawnego dotyczacy bteddw medycznych. Prelegenci w kazdej edycji
przygotowywali swoje wystapienia nieodptatnie. Kazdy z uczestnikéw corocznie otrzymywat
pakiet konferencyjny w postaci materiatdw biurowych OIL w Szczecinie oraz skrypt z
przedstawionych prelekcji. Za udziat w wydarzeniu (zaréwno w formie biernej, jak i czynnej)
mozna byto uzyska¢ punkty edukacyjne. Wydarzenia zostaty opatrzone dokumentacjg
fotograficzng oraz filmami promocyjnymi. W trakcie trwania konferencji uczestnikom
zapewniono positek oraz napoje i przekaski. Z roku na rok zwigkszata sig liczba uczestnikow
konferenciji, a wydarzenie gromadzito coraz bardziej zroznicowane grono odbiorcéw - lekarzy na
réznych etapach $ciezki zawodowej.

W okresie kadencji odbyty sie cztery spotkania wigilijne mtodych lekarzy. Wydarzenia
stanowity dobra okazje do zapoznania sie, wspdlnego spedzenia czasu oraz wymiany
doswiadczen.

Od 2023 roku w ramach wspétpracy z konsultantem wojewddzkim w dziedzinie chordb
wewnetrznych - prof. dr hab. n.med. Leszkiem Domanskim - organizowane byty ,,Spotkania 44,
czyli spotkania zinterna — od profesora do doktora”. Podczas spotkan organizowanych w auli USK
nr 1 omawiane byty ciekawe przypadki kliniczne, postepowanie terapeutyczne i diagnostyczne
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oraz aktualne wytyczne towarzystw naukowych. Kazda edycja dotyczyta innego zagadnienia
klinicznego. W spotkaniach wzieto udziat wielu znakomitych gosci — autorytetéw w dziedzinach
internistycznych. W 2023 oraz 2024 roku odbyto sie osiem edycji spotkan, natomiast w 2025 roku
—dziewie¢ edycji. Spotkania cieszyty sie znakomita frekwencjg wsrdd lekarzy.

Corocznie cztonkowie Komisji Mtodego Lekarza byli odpowiedzialni za promocje i
przygotowanie konkursu o tytut ,,Mentora”.

Poza statymi wydarzeniami w kalendarzu Komisji organizowane byty takze nastepujace
inicjatywy:

e W ramach projektu ,Aktywnie z OIL” w lutym 2023 oraz lutym 2024 roku odbyto sie
wspoélne wyjscie na lodowisko, w ktorym mogli uczestniczy¢ cztonkowie izby wraz z
osobami towarzyszacymi. W 2024 roku wydarzenie wspaétorganizowane byto z Okregowag
Izbg Radcow Prawnych w Szczecinie.

« Wmarcu 2023 roku odbyto sie ,Spotkanie z ekspertem — porozmawiajmy o HIV”. Gosciem
w siedzibie naszej izby byta dr n.med. Magdalena Witak-ledra - specjalista chordb
zakaznych, sekretarz PTN AIDS oraz pracownik Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego
Chordb Tropikalnych i Nabytych Niedobordw Immunologicznych SPWZS w Szczecinie.
Podczas spotkania pani doktor przedstawita epidemiologie zakazenr, najnowsze wytyczne
oraz odpowiedziata na pytania uczestnikéw.

o W czerwcu 2024 roku, jako przedstawicielka Komisji, wzietam udziat w spotkaniu
»Konczysz studia — i co dalej?”, zorganizowanym przez Okregowa lzbe Lekarska w
Szczecinie. Byta to okazja do zapoznania sie z przebiegiem rekrutacji na staz
podyplomowy oraz zasadami ksztatcenia podyplomowego. Duza liczba pytan i aktywnasé
studentdw swiadczyty o duzym zainteresowaniu poruszana tematyka.

e 7 inicjatywy cztonkdw Komisji Mtodego Lekarza oraz Komisji ds. Ksztatcenia
Podyplomowego w pazdzierniku 2023 roku zarganizowane zostato szkolenie pt.
~Najnowsze standardy diagnostyki i terapii niewydolnosci serca oraz zaburzen
lipidowych”. Wydarzenie zgromadzito okoto 50 cztonkdw Izby.

e 7 okazji Dnia Kobiet w dniu 9.03.2024 roku zorganizowane zostaty zajecia pole dance dla
chetnych kobiet — cztonkin naszej Izby.

e W maju 2024 roku zorganizowany zostat spacer po szczecinskich ulicach z lokalnym
przewodnikiem, panem Michatem Rembasem, pod hastem ,Cuda na fasadach”, w
ktorym mogli wzia¢ udziat wszyscy cztonkowie Izby.

s 7 okazji Dnia Dziecka w maju 2024 roku zorganizowana zostata zbidrka charytatywna na
rzecz Centrum Opieki nad Dzieckiem w Szczecinie. W siedzibie Izby zbierane byty artykuty
higieniczne oraz odziez, ktére nastepnie przekazano wychowankom osrodka.

o W dniu 14.06.2025 r. odbyt sie, zorganizowany we wspotpracy z Okregowa lzba Radcow
Prawnych w Szczecinie, | Turniej Gry w Kregle o Puchar Dziekana OIRP w Szczecinie oraz
Prezesa OIL w Szczecinie. Byta to doskonata forma integracji obu srodowisk podczas
sportowej rywalizacji.

Na zakoniczenie chciatabym serdecznie podzigekowaé wszystkim cztonkom Komisji za
zaangazowanie, wspodtprace i energie wtozong w realizacje naszych wspdlnych celéw. Kadencja
pokazata, ze dzieki zespotowej pracy mozemy realnie wptywac na rozwoj mtodych lekarzy. Licze,
ze zdobyte doswiadczenia beda solidnym fundamentem do dalszych dziatan i kolejnych
inicjatyw. PRZEWODNICZACA
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