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KOMISJA STOMATOLOGICZNA

{2
NAJNOWSZE TRENDY W STOMATOLOGII b

Konferencja naukowo-szkoleniowa i warsztaty
pod Patronatem Honorowym Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej

06 - 08 LUTY 2015r QW

@) )
(SZCZECIN)
~— — Hotel AQUARIUS SPA, KOLOBRZEG

W PROGRAMIE M.IN.

ENDODONCJA
prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski
Postepowanie w przypadku obliteracji systemu kanatowego zebdw przednich.

PERIODONTOLOGIA

dr n. med. Wojciech Bednarz

Profilaktyka i leczenie niechirurgiczne chorob dzigset, przyzebia oraz tkanek otaczajacych implanty $rodkostne.
Postepowanie periodontologiczne przygotowujace do zasadniczego leczenia stomatologicznego.

PEDODONCJA

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Emerich

Urazy u dzieci.

dr n. med. Anna Jarzabek

Wspoétczesne poglady na leczenie zebdw u dzieci.

PROTETYKA —
dr n. med. Piotr Fabjanski, tech. dent. Tomasz Ciaputa

Zastosowanie elementow retencyjnych w protezach ruchomych!i w implantoprotetyce.

MEDYCYNA OGOLNA

dr n. med. Magda Wisniewska

Przygotowanie pacjenta ze schorzeniami metabolicznymi do zab|egow stomatologicznych.
dr n. med. Marek Zienkiewicz {
Jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy w gabinecie stomatologicznym. ",

dr n. med. tukasz Tyszler

Zatrzymac czas, czyli matoinwazyjne zabiegi z medycyny estetycznej.

dr n. med. Marleta Zienkiewicz

Zapobieganie zakazeniom w stomatologii.

PRAWO | EKONOMIA
dr Mateusz Sowinski
lle powinien zarabia¢ dentysta - finanse w praktyce stomatologicznej.

mec. Przemystaw Gardocki
Porady prawne: m.in. pacjent roszczeniowy, dokumentacja medyczna, ochrona danych osobowych.

Udziat w Konferencji bezptatny dla wszystkich uczestnikow.
KOSZTY: 450 zt (wyzywienie + imprezy towarzyszace) + nocleg + warsztaty

WARSZTATY

prof. dr hab. n. med. Stefan Baron

Zaburzenia czynnosciowe narzadu zucia. (Koszt: 200 zt)
prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski

Zamykanie perforacji w obrebie bifurkacji. Pokrycie bezpo$rednie miazgi. (Koszt: 100 z4)

dr n. med. Maciej Gorski, dr n. med. Lukasz Tyszler
Endodoncja praktyczna - opracowanie i wypetnienie kanatow korzeniowych

z wykorzystaniem wspdtczesnych technologii. (Koszt: 100 zt)
dr Jarostaw Jadach
Implantologia w codziennej praktyce. Kurs z ¢wiczeniami na modelach. (Koszt: 200 zt)

. : ) . . Patron medialny:
Rejestracja na www.trendy2015.pl  Partner Techniczny: Stowarzyszenie 'Via Educatio’

Szczegoty konferencji na www.oil.szczecin.pl zaktadka: b Dental
Konferencje/szkolenia Lekarze dentysci lub telefonicznie 91 4874936 wew. 106 ] E':;‘:::ﬁonal
Uczestnik konferencji otrzymuje punkty edukacyjne.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w programie oraz odwotania konferencji Essential Dental Media
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Szanowni Panstwo!

rzymacie w rekach ostatni w tym

roku numer naszego izbowego biu-

letynu. Grudzien to czas podsumo-

wan, oceny i wyciggania wnioskéw
z tego, co przynidst koniczacy sie niedtu-
go rok. Kazdy ocenia subiektywnie, wiec
i moje spostrzezenia takowe beda. Ten rok
to rok szczegdlny dla naszego wspélnego
samorzadu - to $wieto 25-lecia istnienia
odrodzonych IZB LEKARSKICH. Swieto
samorzadnosci, ktéra rodzita sie w bélach
i trudach organizacyjnych. Jak bylo, maja
Panistwo okazje czytaé w serii wywiadéw
z bytymi prezesami OIL w Szczecinie.
W tym numerze na pytania odpowiada
dr Mariusz Pietrzak.

W tym roku odniesliSmy réwniez
ogromny sukces. Znak, Ze jest szansa na
silng zmiane pokoleniows, bowiem wice-
prezesem Naczelnej Rady Lekarskiej zosta-
ta wybrana nasza kolezanka dr Agnieszka
Ruchala-Tyszler. Jej zaangazowanie w pra-
cy na rzecz samorzadu lekarskiego na te-
renie naszej izby przenioslo sie na arene
ogblnopolska, gdzie wraz z dr Magda Wi-
$niewska (prezesem OIL oraz cztonkiem
Naczelnej Rady Lekarskiej) czynnie biorg
udziat w ksztaltowaniu polityki i realizacji
zadan, jakie stoja przed izbami lekarskimi.

Jedng z takich spraw jest z pewnoscia
jawno$¢ i transparentnos¢ wydatkéw naszego
samorzadu. Po ostatnich doniesieniach me-
dialnych (,Naczelna Rada Lekarska szasta
pieniedzmi...” - Radio Zet) pojawily sie glosy
niezadowolenia i niedowierzania artykutowa-
ne przez nasze kolezanki i kolegéw. Czyzby
podniesienie sktadki cztonkowskiej bylo
zwigzane z rozrzutnoscia i brakiem umiar-
kowania w wydawaniu naszych wspélnych
pieniedzy? Takie pytania styszatem najcze-
$ciej. Jestem przekonany, ze tak nie jest, ale
aby nie bylo zadnych watpliwosci, musimy
doprowadzi¢ do pelnej jawnosci finanséw
Naczelnej Izby Lekarskiej. Przyklad idzie

z gbry, wiec poszczegdlne izby lekarskie
zrobig pewnie to samo i skorzystaja z metod
wypracowanych przez NRL. Zachecam do
tego goraco, bo przez ostatnie 25 lat dziatacze
samorzadowi (czesto od samego poczatku ci
sami) zbyt mocno oddalili sie od codziennych
spraw lekarzy i lekarzy dentystéw.

Cieszy mnie to, Ze OIL w Szczecinie
po raz kolejny staje po stronie ,zwyklych”
lekarzy, a nie izbowych dziataczy, ktérzy
czesto od lat niezmiennie piastujg naj-
wyzsze funkcje w NIL. Wyrazny sprze-
ciw wobec wprowadzenia 50% podwyzki
sktadki cztonkowskiej, ktory opisywala
prezes Magda Wisniewska w ostatnim nu-
merze Voxa, a takze moje stowo wstepne
oraz satyra dr Jacha staly sie celem ataku
i dyskusji na posiedzeniu Prezydium Na-
czelnej Rady Lekarskiej. Dyskusji, ktéra,
jak mniemam, miata na celu zdyscyplino-
wanie czlonkéw samorzadu lekarskiego
i zapewnienie ,poprawnosci politycznej”
w naszym biuletynie. Nie udalo sie to i sie
nie uda. Mamy prawo do zabrania glosu
w dyskusji, a takze do przedstawiania wia-
snego zdania, nikogo osobiscie nie obra-
zajac. Wolno$¢ stowa i wolno$¢é dziatania
mediéw to podstawy demokracji, o ktérg
tak bardzo walczyli takze lekarze 25 lat
temu. Nie mozna wprowadza¢ cenzury jak
w latach minionej juz na szczescie epoki.
Nie mozna ,,dyktowaé” artykutéw i wycia-
ga¢ konsekwencji z powodu urazonej dumy
takim czy innym tekstem prasowym. Czas
na wyjScie naprzeciw oczekiwaniom nasze-
go Srodowiska. Nadchodzgce dni to dobry
moment na przemyslenia w tej materii.

Nadchodza Swieta Bozego Narodzenia,
niedtugo przywitamy tez nowy 2015 rok.
Zycze Panstwu i sobie, aby czas ten, pe-
ten radosnej, rodzinnej atmosfery, odsunat
wszystkie troski i problemy. Zycze duzo
mitych chwil przy pieknych choinkach
i wspanialej zabawy sylwestrowej!

Do siego roku!

Ltukasz Tyszler
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Komunikaty .................. 34
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BIURO

Biuro Okregowej
Izby Lekarskiej

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11
71-332 Szczecin

Godziny pracy

BIURO OIL

poniedziatek: 7:30 — 15:30
$roda, piatek: 7:30 — 15:00
wtorek, czwartek: 7:30 — 16:00

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

Prawa Wykonywania Zawodu i Staze Podyplomowe
mgr inZ. Lidia Borkowska
cent. wew. 104

Prawa Wykonywania Zawodu,
Punkty Edukacyjne oraz Staze Podyplomowe

mgr Krzysztof Halewski

P
SEKRETARIAT KOMISJI BIOETYCZNEJ, ’:'.
REDAKCJI VOX MEDICI | REJESTR
PODMIOTOW PROWADZACYCH
KSZTALCENIE PODYPLOMOWE
mgr Mirostawa Frys, cent. wew. 110,
fax 91 486 26 31

www.oil.szczecin.pl
biuro@oil.szczecin.pl

Centrala

91 487 49 36
91 487 48 98

W piatki rejestry nie przyjmuja KSIEGOWOSC, KASA,
interesantow. WINDYKACJA SKEADEK

9 1 487 37 24 mgr Matgorzata Amanowicz
DYREKTOR BIURA OIL cent. wew. 107

Prezes ORL cent. wew. 102 interesantow.
DR N. MED. MAGDA WISNIEW- SENRETARIAT WINDYKACIA SKEADEK
SKA mgr Kamila Sidor mgr inZ. Marta Mielcarek

Wiceprezes ORL
DR N. MED. AGNIESZKA

BIURO OKREGOWEGO
SADU LEKARSKIEGO

poniedziatek: 8:00 — 15:30
wtorek: 8:30 — 13:30
czwartek: 8:30 — 16:00

OKREGOWY REJESTR LEKARZY,
REJESTR PRAKTYK LEKARSKICH

poniedziatek: 7:30 — 15:30
$roda: 7:30 — 15:00
wtorek, czwartek: 7:30 — 16:00

mgr Agnieszka Niskiewicz

cent. wew. 106, fax 91 487 75 61

cent. wew. 124

ZASWIADCZENIA DO UE

KSIEGOWOSC
GLOWNY KSIEGOWY
mgr Maria Iwiniska
cent. wew. 111

cent. wew. 116

wtorek — piatek: 8:00 — 13:00

REJESTR PRAKTYK LEKARSKICH

Sylwia Chudoba, cent. wew. 112

W piatki kasa nie przyjmuje

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)

mgr Marta Hamerska-Litwinowicz

mgr Marta Witek, cent. wew. 103, 117

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO
mgr Grzegorz Polak

mgr Sylwia Zaczkiewicz-Hawryluk
cent. wew. 119

DYZUR RADCY PRAWNEGO W IZBIE
wtorek: 11:00 — 15:00

po wczesniejszym umowieniu

— mec. Maria Rachwat-Frankowska.

TELEFONICZNE PORADY PRAWNE!!!
w NAGLYCH SYTUACJACH

dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

RUCHAEA-TYSZLER

Wiceprezes ORL
DR N. MED. MACIEJ ROMA-
NOWSKI

Wiceprezes ORL
DR N. MED KRZYSZTOF
REKAWEK

DANE DO OPLACENIA SKEADEK

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie,

ul. Marii Skfodowskiej-Curie 11, 71-332 Szczecin
numer konta: 56 1240 3813 1111 0000 4375 7699

z dopiskiem 0BOWIAZKOWE SKLADKI CZEONKOWSKIE

Lakres bezptatnych porad dotyczy relacji
z pracodawca lub NFZ.

Porady telefoniczne udzielane sa:
od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00-17.00,
pod nr tel.: 91 48 46 800.

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie

WYDAWCA
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie, 71-332 Szczecin, ul.
M. Sktodowskiej-Curie 11

Materiaty i listy do redakcji prosimy przysyfac na adres:
voxmedici@oil.szczecin.pl b dostarczat do

sekretariatu OIL, wytacznie w formie elektronicznej.

DRUK PPH ZAPOL
KOLPORTAZ 5900 lekarzy i lekarzy stomatologéw

DO KOLEGIUM REDAKCYINEGO BIULETYNU ,,VOX MEDICI” NA OKRES
VI KADENCJI 20132017 POWOLUJE SIE NIZE) WYMIENIONE 0S0-
BY: Tyszler tukasz — Redaktor Naczelny, Chru$ciel Mieczystaw,
Lipski Mariusz, Ptak Karol, Szydfowska Iwona, Wisniewska

Magda
OPRACOWANIE GRAFICZNE | SKEAD PPH ZAPOL
OKEADKA foto: depositephotos.com

SEKRETARZ VOX MEDICI mgr Mirostawa Fry$, tel. 91 487 49 36

wew. 110

0S0BY WSPOLPRACUJACE Halina Pilawska, Halina Teodorczyk,
Mariusz Pietrzak, Krzysztof Jach, Grzegorz Czajkowski,

Wiestaw Kupinski

UWAGA!

Reklamy wytacznie w formatach TIFF lub PDF,
CMYK, 300 dpi, spad po 3 mm, wielkoscig i forma-
tem zgodne z zamOwionym modutem.Czcionki za-
mienione na krzywe. Format netto: 205 x 287 mm.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen.
Sekretariat nie przygotowuje tekstow do publikacji. Redakcja
zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji nadestanych
tekstow. Nie gwarantujemy publikacji materiatow, ktore nie
zostaty zamowione. Przedruk artykutow oraz wykorzysty-
wanie zdje¢ za zgoda redakcji.

Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu materiatow
zamieszczonych w innych publikacjach.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW | WY-

SYEKI NAJBLIZSZYCH WYDAN VOX MEDICI
VOX styczen-luty 2015 (01/214) @ ostateczny termin
nadsyfania materialow — 24.01.2015 r. ® wysytka do
odbiorcow — 24.02.2015 r.

VOX marzec-kwiecien (02/215) ® ostateczny termin
nadsytania materiatow — 25.03.2015 r. ® wysytka do
odbiorcow — 28.04.2015 r.

www.oil.szczecin.pl



PIOREM PANI PREZES

blizajacy sie koniec roku chcac nie
chegc nastraja do podsumowan dziatan
samorzgdowych. Co zostalo zrobione,
czego sie nie udalo dokonaé, co jeszcze
mozna zrobié... Biorac pod uwage jak wiele
nowych ,twarzy” zostalo wybranych do or-
gandéw naszej izby, ten rok byt troche czasem
na wdrozenie sie przez nich do nowych wy-
zwan i dziatalno$ci. Mam jednak nadzieje, ze
zauwazacie juz, Kolezanki i Koledzy, efekty
naszych dziatan. Nowe szkolenia, zwiekszony
dostep do pomocy prawnej (tu przypominam
Wam o mozliwo$ci uzyskania porady prawnej
telefonicznie w sprawach ,citowych”), imprezy
integracyjne dla lekarzy i ich latorosli, szeroko
zakrojona pomoc socjalna, mozliwos¢ reali-
zacji pasji pozazawodowych. Tu musze wspo-
mnie¢ o konferencji naukowo-szkoleniowej
,Prawo medyczne w praktyce”, zorganizowanej
w gléwnej mierze przez Koto Mlodego Lekarza
naszej Izby, a skierowanej przede wszystkim
rezydentow, lekarzy ginekologdw i studentow.
Znakomity odbidr tej konferencji i uczestnic-
two w niej kilkuset naszych Kolezanek i Kole-
gow §wiadczy o tym, Ze jest zapotrzebowanie
na takie spotkania. Konferencja ta wejdzie
zatem w staly program naszych dzialan,
kazdorazowo bedziemy kierowac ja do innej
grupy specjalistow. W nowym roku bedziemy
kontynuowac wszystkie wyzej wspomniane
aktywnosci, mamy tez wizje nowych dziatan,
ktére pozwolityby Wam odczué, ze samorzad
jest tylko dla Was! Mam tu na myéli przede
wszystkim dalsze zwiekszenie dostepu do
bezptatnych porad prawnych i poszerzenie
ich zakresu, a takze mozliwo$¢ korzystania
z porad prawnych droga mailowa. Nowy,
modulowy system szkolenia podyplomowe-
go réwniez narzuca specyficzne wyzwania.
Postaramy sie jak najwieksza ilo$¢ obowigz-
kowych kursow i szkolen specjalizacyjnych
w podstawowych modulach zorganizowaé na
miejscu, w Szczecinie, tak aby mlodzi lekarze
nie musieli w tym celu jeZdzi¢ po calej Polsce.
Wszelkie dotychczasowe dzialania postaramy
sie jeszcze bardziej zintensyfikowa¢ (komisje
problemowe, pomoc socjalna, aktywnos¢ spor-

PRZEMYSLENIA
GRUDNIOWE. ..

towa i kulturalna lekarzy, itd., itp.). Zapewne
sie powtorze, ale chee dalej przekonywaé Was,
Kolezanki i Koledzy, ze samorzad lekarski jest
Wasz i dla Was! Dlatego oczekuje réwniez po-
mystéw od Was, jak wyobrazacie sobie role
i zadania Izby Lekarskiej. Czekam na maile
od Was w tej sprawie (mdj adres: magda.wi-
sniewska@oil.szczecin.pl).

Nowy rok to niestety takze podwyzka
skfadki na samorzad lekarski, ale o tym in-
formuje Was na biezaco juz od kilku miesie-
cy. Dostalam przez ten czas od wielu lekarzy
ilekarzy dentystéw mndstwo slow poparcia
dla kierunku dzialan Izby szczecifiskiej (za
co bardzo Wam dziekuje). Nie spodziewatam
sie jednak, ze moje oraz redaktora naczelnego
artykuly wstepne do ,Vox Medici” dotyczace
podwyzki skladki ciesz sie taka popularno$cig
na forum ogdlnopolskim i w Prezydium NRL.
[ to popularnoscig przektadajaca sie na ,bycie’
punktem programu obrad ww. szanownego
gremium. Do tej pory wydawalo mi sie, ze
pisze do$¢ jasno i raczej komunikatywnie,
nie pozostawiajac miejsca na dwuznacznosci.
A jednak tylko mi sie wydawalo... Okazalo
sie, ze poprzednim artykulem wstepnym po-
dobno nawotywalam do buntu w samorzadzie
(sic!?). Hmmmm... Kolezanki i Koledzy, po-
czuliscie sie ,buntowani”? Czytam ponownie
swoje poprzednie stowa i nijak nie znajduje
uzasadnienia dla takiej interpretacji. A poszlo
podobno o sfowo ,haracz” (cudzystéw jest tu
bardzo wazny), ktorego uzytam w kontekscie
sktadki. A co oznacza znak interpunkeyjny ,"?
Zachecam wszystkich nadinterpretowujacych
moje stowa do zapoznania sie z jego definicja.
W definicji tej jest miejsce dla stowa IRONIA...
Tylko tyle i az tyle. Nie musze oczywiscie doda-
wad, ze nie rozmawiano ze mng na ten temat.
Takie to typowe niestety... Nie moge jednak
oprze¢ sie wrazeniu quasi-cenzorskich ,ma-
nipulacji” najwyzszych gremiéw samorzado-
wych i proby wplywania na tre$¢ materiatow
zamieszczanych w biuletynach Okregowych
[zb Lekarskich. Dziwna to droga do poprawy
wizerunku samorzadu wérdd jego cztonkdw. ..
7. mojej strony zapewniam Was, Kolezanki

4

i Koledzy, ze moje felietony sie nie zmienig.
Przychodza mi do glowy w kontekscie tego
wydarzenia dwa stowa: przejrzystoéé i komu-
nikacja!!!l I to przejrzysto$¢ nie rozumiana
jako bezbarwno$é i nijako$¢ czy bezkrytyczne
zgadzanie sie z wytycznymi ,géry”. Tego ciagle
brakuje nam w samorzadzie dla odzyskania
kredytu zaufania wsrdd Kolezanek i Kolegow.

Ale juz dosy¢ o wewnetrznych drobnych
nieporozumieniach w NRL. Jest wiele innych,
znacznie wazniejszych kwestii stojacych przed
samorzadem. Jak bedzie wygladalo finanso-
wanie ochrony zdrowia w 2015 roku? Czy ,,pa-
kiet onkologiczny” i ,pakiet kolejkowy” majg
realne szanse na wejscie w zycie? Czy moze
po wstepnych sfowach uznania, jak wiele in-
nych wczesniej, polegng na kwestiach finan-
sowych? Ktére dziedziny medycyny dostang
wyzsze naklady finansowe z NFZ, a dla kogo
ta ,kotderka” bedzie znowu za krétka? A moze
otworzy sie wreszcie furtka dla dodatkowych
ubezpieczycieli? Czy dyrektywa transgranicz-
na nie spowoduje probleméw w finansowaniu
procedur medycznych w Polsce? Czy specja-
lizacje modulowe spelnig poktadane w nich
nadzieje? Czy rezydenci rzeczywiscie nie bedg
mogli zmienia¢ miejsca odbywania specjali-
zacji bez wzgledu na okolicznosci zyciowe (a
takie niestety przymiarki sg czynione)? I czy
wreszcie elity polityczne w Polsce zrozumieja,
ze zdrowie 1 jego ochrona to szalenie deli-
katna dziedzina, ktérej nie da sie naprawia¢
bez czynnego udziatu medykéw? Jeszcze wiele
takich i podobnych pytan przychodzi mi do
glowy. Mam nadzieje, Ze odpowiedzi na nie
uzyskamy w nadchodzacym 2015 roku...

Ale grudzien to takze Swieta Bozego Na-
rodzenia. Niech bedg one dla nas wszystkich
okazja do zadumy, ale i radosci z rodzinnego
spotkania. Niech przyniosg Wam, Kolezanki
i Koledzy, wytchnienie od codziennych zma-
gan i trosk. Oby magia Bozego Narodzenia
przetrwala w nas jak najdtuzej! Zdrowych, we-
solych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku!

Magda Wisniewska

grudzien 2014

www.oil.szczecin.pl



Z okazfi Swigt Bozeqo Navodzenia
Lyczymy, aby te Swigta bzéx /wﬂo)m ( vedzinme,
by wezud; ktdve laczy bZ[o zdecydowanie wigcef niz tych, ktdre dziets,
a to, co sig wy)&rzy w Nowym Rofou blfo pod kazdym wzgledem
niepowtarzalne i magiczne!
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KROTKIE ROZMOWY

Rozmowa z piatym prezesem
Okregowej Rady Lekarskiej

MARIUSZEM PIETRZAKIEM

Halina Teodorczyk

Halina Teodorczyk: — Jakie byly glowne
problemy do zatatwienia w okresie Pana
kadencji?

Mariusz Pietrzak: — Rok 2006 dla
naszej Izby byl szczegélny. Przewodni-
czacy 6wczesnej Rady Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie, dr Wojciech
Jagielski, zrezygnowat z funkcji. Na-
stala krotka ,era” wiceprzewodniczg-
cego Rady dr. Podolskiego. Nie bede
komentowal tego okresu. Powiem
tylko, ze koledzy lekarze z Rady OIL

w Szczecinie uznali, ze potrzebna jest
szybka zmiana. Ze do Nadzwyczaj-
nego Zjazdu Lekarzy, ktéry wybierze
nowego szefa naszej Izby, trzeba po-
wolaé nowego wiceprzewodniczgcego.
Uznano, Ze tg osobg bede ja. Koledzy
rozmawiali ze mng wielokrotnie. Nie
bralem pod uwage takiego scenariu-
sza. W koncu zgodzitem sie, zastrze-
gajac, ze tylko do jesiennego Zjazdu
2006 roku bede pelnit obowigzki szefa
naszej Izby. Z takim przekonaniem
szedtem na Zjazd. Zjazd zweryfikowal
moje nastawienie. Zostatem przewod-
niczagcym Rady OIL w Szczecinie V
kadencji. Byla to ciekawa i tworcza ka-
dencja, ale bardzo trudna, ze wzgledu
na konflikty wewnatrz naszej Izby, na
kontrowersyjne zmiany dotyczace opieki
zdrowotnej, na brak zaufania i identyfi-
kowania sie lekarzy z izbg lekarska, na
chaos panujacy w biurze OIL. Trzeba
bylo odbudowywaé autorytet samorzgdu
lekarskiego. Lekarze, ktérzy tak jak ja,
idee samorzadnosci lekarskiej rozumieli,
zaczeli mnie w tym wspieraé. Autory-

tet samorzgdu lekarskiego w Szczecinie
powoli odbudowywali$my. Czy w pelni?
Na pewno nie. Staralem sie dotrzeé do
wszystkich tych, ktérzy chcieli jak i nie
chcieli z samorzadem lekarskim roz-
mawiac¢. Udalo sie, ale miatem oparcie
w osobach, dla ktérych samorzadno$é

lekarska byla priorytetowa. Ze ,szcze-
cinskim glosem” zaczeto sie liczy¢ na
szczeblu Naczelnej Izby Lekarskiej, na
szczeblu lokalnym, wéréd samorzadow-
cow, politykow. Poza dziatalno$cig sta-
tutowa rozpoczalem prace remontowe
naszej siedziby, jak i otoczenia wokot
niej. Te prace kontynuowane byly row-
niez w nastepnej, VI kadencji. Kadencji
szczegblnej chodby z tego powodu, ze tak
dobitnie cate §rodowisko lekarzy i leka-

rzy dentystéw, z pelng determinacja,
wyrazilo swéj stanowczy sprzeciw. Do-
tyczylo to ustawy z dnia 12 maja 2011 r.
o refundacji lekéw, §rodkéw spozywezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyroboéw medycznych, a takze
nowego wzoru umowy upowazniajacej
lekarzy do wystawiania recept na leki
refundowane. Okregowa Rada Le-
karska w Szczecinie juz w wydanym
w pazdzierniku 2011 r. stanowisku
wyrazila ogromnie zaniepokojenie
i kategoryczny sprzeciw zapisom
ww. ustawy naktadajacym na leka-
rzy obowigzek weryfikacji uprawnien
pacjenta przy wypisywaniu recept
refundowanych oraz obcigzajgcym
lekarzy kosztami refundacji lekéw
w przypadku bledéw formalnych po-
petnionych przy ich wystawianiu. Wo-
bec braku zapowiadanych dziatan ze
strony Ministerstwa Zdrowia zmierza-
jacych do zmiany dyskryminujacych
lekarzy zapiséw ustawy refundacyjne;,
ORL w Szczecinie poparta wszelkie
formy protestu $rodowiska lekarskie-
go wlacznie do wypisywania recept
z adnotacjg ,,refundacja lekéw do de-
cyzji NFZ”, gwarantujac jednoczesnie
wszelka pomoc prawng swoim cztonkom
w ewentualnych sporach z Narodowym
Funduszem Zdrowia zwigzanych z wypi-
sywaniem recept. Prezydium i Okregowa
Rada Lekarska w Szczecinie w komuni-
katach wydanych w maju 2012 roku we-
zwali do niepodpisywania nowych uméw
upowazniajacych do wystawiania recept.
W ocenie ORL w Szczecinie podpisy-
wanie nowych uméw pociggalo za sobg
duze ryzyko i bylo bardzo niekorzystne
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dla lekarzy. W siedzibie tutejszej izby
wydawano lekarzom biorgcym udziat
w protescie druki recept wydrukowane
przez OZZL zgodnie ze wzorem reko-
mendowanym przez Prezydium NRL.
Odzew Kolegéw lekarzy na apele szcze-
cinskiej Rady przerdst oczekiwania. By-
lismy najbardziej zorganizowang Izba
w tym protescie. Zal, ze nie potrafiliSmy
tego faktu wykorzystaé. Ten protest za-
pamietam tez z powodow osobistych...
Niektérzy uwazali, ze w tym protescie
powinienem zachowad sie inaczej, czyli
tak jak ,urzednik”, ale ja jestem przede
wszystkim lekarzem, pelniac jednocze-
$nie funkcje dyrektora duzego szpitala.
Nigdy nie mialem z tym probleméw.

HT: — Czy byty plusy?

WJ: — W czasie dwéch kadencji pracowa-
fem spotecznie na rzecz catego §rodowi-
ska lekarskiego. W tym czasie poznalem
wielu fantastycznych ludzi, ktérych, nie
bedac prezesem ORL w Szczecinie, nie
poznatbym. To nie byly lata stracone.
Wiele udalo sie zrobi¢. Od ,becikowego”
dla nowo narodzonych dzieci lekarskich,
czy finansowego upominku dla 90-letnich
lekarzy, poprzez liczne szkolenia i zorga-
nizowanego, przyjaznego biura OIL przy
ul. Sklodowskiej-Curie. Nie moge w tym
miejscu nie wspomnie¢ o lekarzach se-
niorach, ktérzy tak preznie wspdlnie
pracuja na rzecz swojego Srodowiska,
o lekarzach, ktérzy pod patronatem izby
lekarskiej swoje pasje rozwijajg i dzielg sie
nimi, o kolejnych redaktorach naczelnych
Vox Medici”, ktérzy z pasjg pracowali, aby
nasz biuletyn stal sie jednym z najlepszych
w kraju.

HT: — Jak widzi Pan funkcjonowanie sa-
morzqdu lekarskiego w najblizszej przy-
sztosci?

WJ: — Wciaz zdaje sobie sprawe, ze nie
jestesmy jednolitg grupa i wiele kolezanek
i kolegéw nie identyfikuje sie z samorza-
dem lekarskim. Jak powiedziat Krzysztof
Kozak: ,Mam nadzieje, ze samorzad le-
karski pozostanie organizacja wszystkich
swoich czlonkéw, a nie samych izbowych
funkcjonariuszy”. Samorzad lekarski ma
wiele do zrobienia. Efekty moga by¢ wi-
doczne, jezeli bedziemy solidarni. Z duza,
jednolitg grupa licza sie wszyscy. Z rozbitg
- nikt.

HT: — Dziekuje za rozmowe.

Alicja Trelinska-Zalewska

o0 juz po raz drugi Wielkopolska
Izba Lekarska podjeta sie orga-
nizacji ogélnopolskiego festiwalu
choéréw lekarskich. Dla przypo-
mnienia: pierwszy taki festiwal odbyt

miedzy zespotami, ale tez doskonalenia
poziomu artystycznego polskich chéréw
lekarskich. To éwiczenia emisyjne dla
chorzystow prowadzone przez dr n. med.
Hanne Zajaczkiewicz — otolaryngologa,
ktéra rowniez ukonczyta z wyréznieniem
studia wokalne. To warsztaty chéralne
prowadzone przez dr hab. Agnieszke

sie w 2012 1. Frankow-
w  Ostro- . L. .. Zelazny
wie Wie. Zamiast bac sie czarnej dziury, _  szefowa
kopolskim.  |ekaé sie imperium zia, ludzie! Chéru  Fil-
Uczestgi— Zaktadajmy chéry! harmonii
czyto w nim . . . Wroctaw-
6 chorow Wszedzie, gdzie si¢ da! skiej oraz
lekarskich: proby  sek-
z Bialegosto- Artur Andrus cyjne pro-
ku, Katowic, wadzone
Olsztyna, Po- przez dr n.

znania, Szczecina i Warszawy. W tym
roku nie dojechat tylko choér z Bialegosto-
ku, ale za to przyjechaly chéry z Lublina
i Opola. Jednym stowem, chéralna braé
lekarska rosnie w site! Wszystkie chory
zakwaterowane byly w Zaniemyslu nieda-
leko Kérnika, w osrodku Caritasu ,,Boja-
nowe gniazdo”, w ktérym mieliémy dobre
warunki nie tylko do wypoczynku, ale
ido pracy. Bo ogélnopolskie festiwale cho-
réw lekarskich to nie tylko okazja do in-
tegracji Srodowiska lekarskiego, wymiany
do$wiadczen i nawigzywania wspotpracy

med. Justyne Chelminskg — dyrygentke
Chéru Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.
W dniu 26.09.2014 1. odbyt sie koncert
w kolegiacie w Kérniku, w ktérym wysta-
pily wszystkie chory, prezentujac krotkie
programy. Chér Remedium prowadzony
przez prof. Ryszarda Handke zaspiewat
kilka zydowskich pie$ni — modlitw sza-
basowych, ktére pieknie zabrzmialy
w uroczym, o §wietnej akustyce wnetrzu
kolegiaty i zostaly bardzo cieplo przyje-
te przez stuchaczy. Finatowy koncert II
Ogdlnopolskiego Festiwalu Chéréw Le-
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Poznan 25-28 wrzesnia 2014 .

karskich odbyt w sie w dn. 28.09.2014 r. w Pozna-
niu, w pieknie odrestaurowanym kosciele o.0. fran- ORGANIZATORZY.
ciszkanéw na Wzgérzu Przemysta. Kazdy z chéréw e,

zaprezentowal po dwa utwory, a na finat wszystkie @ = Bgﬂ g
chory pod batuta Justyny Chelminskiej, przy akom- . RARSSOA
paniamencie kwartetu smyczkowego i fortepianu,
wykonaly utwér finalowy —, Luminous Night of the
Soul (Jasna noc duszy) wspélczesnego kompozytora ; 1 . i ‘
norweskiego Oli Gjeilo, a na bis — piosenke Artura N o Al Ogélnopolski Festiwal
Andrusa ,,Chéry”. Nie musze chyba dodawaé, ze - Chorow Lekarskich
bogata tradycja chéralna w Wielkopolsce sprawita,
ze ko$ciot byt pefen stuchaczy i nie byli to tylko

,krewni i znajomi krélika”, ale i ludzie nie zwia- i czwartek. 25 wrzesnia
. . i ché i1 Moz Kosciot Sw. Wawrzyica. Zaniemysl. godz. 20:30
zani z wystepujacymi chorzystami! Mozna ponow- ] . Chor Okregowej 120y Lekarskie) w Opalu MEDICANTO
nie pogratulowaé kolegom z Wielkopolskiej Izby ‘ — Char Okregowe] by Lekarskie) w Lublinie CONTINUO
L k k . L, . . . 1 .. Chor Okregowej Izby Lekarskiej w Olsztynie
ekarskiej za Swietng organizacje calej imprezy e WEDICI PRO MUSICA:
oraz to, ze cele festiwalu, takie jak promocja sztu-
: A 3 : : A | b i . piatek. 26 wrzesnia
ki choralpej, propagowanie najlepszych WZOrcow \ , e o
amatorskiego Spiewu zespolowego, zostaly w petni 1 iV - Chér OKregowe] by LeKarskiej w Warszawie MEDICANTUS
zrealizowane. 1 1 Chor Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie REMEDIUM
A . . d e k 1 Chor Okregowej Izby Lekarskiej w Katowicach CAMES
w naw1qzan1u 0 motta IllDleJSZegO arty uiu ! Chor Kameralny Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu

goraco zapraszam kolezanki i kolegéw lekarzy do
przylaczenia sie do naszego grona. Chér Reme- - e
dium jest zespolem kameralnym, ktéry préby ma ' : KONCERT FINAtOWY
tylko raz w tygodniu — we wtorki o godzinie 20.00 v —— sobota, 27 wrzesnia
w budynku Rektoratu PUM przy ul. Rybackiej. . "\'.g.'.:f“ Koscio oo. Franciszkanow
Nie ukrywamy, Ze bardzo zalezy nam na osobach na Wzgérzu Przemysta
majacych nie tylko dobry stuch i glos, ale tez zna- F 0 godz. 19.00
jomo$¢ czytania nut, bo to bardzo utatwia prace :

w tak matym zespole. Nie mamy bowiem czasu ‘
na dlugie ,szlifowanie” utworéw, a zalezy nam
na utrzymaniu wysokiego poziomu. Serdecznie

zapraszamy do wspotpracy! pn
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Kasy fiskalne — koniec zwolnien
dla lekarzy i lekarzy dentystow

Maria Rachwat-Frankowska

dniu 4 listopada 2014 r. Mi-
nister Finanséw podpisat
rozporzadzenie w sprawie
zwolnien z obowigzku prowa-
dzenia ewidencji przy zastosowaniu kas
rejestrujacych (Dz.U. z 7 listopada 2014 r.,
poz. 1544), wprowadzajace nowe zasady
stosowania kas rejestrujacych na 2015 r.
Rozporzadzenie znajdzie zastosowanie
najpézniej do 31 grudnia 2016 .

Przypomnienia wymaga, iz co do zasa-
dy z konieczno$ci wystawiania paragonéw
fiskalnych zwolnione sg podmioty sprzeda-
jace towary lub $wiadczace ustugi na rzecz
0s0b fizycznych, jezeli obrét zrealizowany
na ich rzecz nie przekroczy! w poprzednim
roku obrotowym 20 tys. zl.

Zmiang w poréwnaniu do poprzednie-
go rozporzadzenia jest wylaczenie stoso-
wania zwolnien ze wzgledu na wysoko$¢é
obrotéw w stosunku do $wiadczenia ustug
przez niektore kategorie ustugodawcéw. Ze
zwolnienia w tym zakresie nie skorzystaja
juz lekarze i lekarze dentysci, ktérzy od
1 marca 2015 r. bedg musieli zainstalo-
waé kasy i wystawia¢ paragony fiskalne
za kazda ustuge $wiadczona na rzecz osdb
fizycznych nie finansowang przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Zgodnie z rozporzadzeniem lekarze
ilekarze dentysci nie skorzystajg réwniez
ze zwolnienia ze stosowania kas fiskalnych

w przypadku, gdy pacjent dokonuje plat-
nosci za posrednictwem poczty, banku
lub spétdzielczej kasy oszczedno$ciowo-
-kredytowej na rachunek bankowy lekarza
badz lekarza dentysty, wskazujac jakiej
konkretnie czynnosci platno$é dotyczyla.

Kas fiskalnych nie bedg musieli wpro-
wadza¢ do swojej dziatalnosci jedynie leka-
rze ilekarze dentysci udzielajacy $wiadczen
opieki zdrowotnej wylacznie na podstawie
kontraktu z NFZ. Powyzsze znajduje swoje
potwierdzenie w interpretacji Dyrektora
Izby Skarbowej w Warszawie z dnia 19
lipca 2011 r. nr IPPP2/443-560/11-4/KOM.
W uzasadnieniu interpretacji wskazano
m.in., ze w przypadku $§wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych przez NFZ

nabywcg $wiadczonych przez lekarza czy
lekarza dentyste ustug medycznych jest
wlasnie Fundusz, a pacjent jest podmio-
tem upowaznionym do korzystania ze
$wiadczenia — odbierajacym dang ustuge.
Rozliczenia miesieczne z NFZ odbywaja
sie na podstawie wystawionej faktury za
wykonane §wiadczenia zdrowotne dla NFZ
zgodnie z podpisang umows,.

Obowigzek korzystania z kas fiskalnych
bez wzgledu na wysoko$¢ obrotéw w danym
roku bedzie dotyczyt réwniez prawnikéw (za
wyjatkiem notariuszy), doradcow podatko-
wych, fryzjeréw, zaktadéw kosmetycznych,
warsztatéw motoryzacyjnych, wulkanizato-
oW, stacji badan technicznych pojazdéw, za-
ktad6éw gastronomicznych i cateringowych.

Premier Tusk zobowigzat min.zdrowia
do skrocenia kolejek do lekarzy.

" Kolejki tworza
. glownie emeryci |
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OBOWIAZKOWA AKTUALIZACJA POLIS OC PRAKTYK LEKARSKICH

Wszystkim, ktérzy posiadajg zarejestrowane praktyki lekarskie przypominamy o wynikajacym z art. 25 ust. 3, w zwigzku
z art. 2 ust. 2 pkt 11 art. 105 ust. 2a ustawy o dziatalnosci leczniczej

obowiazku przekazywania do Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie dokumentu
potwierdzajacego zawarcie kolejnej umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (polisy OC).

Polise mozna dostarczy¢ osobiscie lub przestaé poczta tradycyjng, mailowg na adres praktyki@oil.szczecin.pl lub faxem

914877561.

Aktualizacja ubezpieczenia OC jest odnotowywana przez Izbe w ksiedze rejestrowej na podstawie otrzymanej kopii polisy
bez potrzeby wypelniania dodatkowego wniosku.
Dodanie nowej polisy do ksiegi nie podlega optacie za wpis zmian w rejestrze.

www.oil.szczecin.pl
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KONFERENCIE

Konferencja naukowo-szkoleniowa
~Prawo Medyczne w Praktyce”

Michat Bulsa

dniu 15 listopada 2014 roku w Auli Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie odbyla sie
konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Prawo Medycz-
ne w Praktyce” zorganizowana przez Koto Miodego
Lekarza ORL w Szczecinie, Parlament Studentéw PUM, Oddziat
Potoznictwa i Ginekologii SPS Z0Z ,Zdroje”, Oddziat Zachod-
niopomorski Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego oraz firme
Polpharma. Wsparcia organizatorom udzielilo IF'MSA-Poland
oddzial Szczecin.

Konferencja byta kierowana do przyszlych i obecnych lekarzy
oraz lekarzy dentystow. Zostata podzielona na trzy panele: dla
student6w i lekarzy stazystow, kolejny dla lekarzy rezydent6w,
a ostatni pos§wiecony lekarzom specjalistom — w tym roku szcze-
g6lng uwage poswiecono lekarzom ginekologom-potoznikom.
Gléwnym wyktadowcy kazdej czesci byt dr n. praw. Radostaw
Tyminski, tworca portalu www.prawalekarzy.pl. Kazdy uczestnik
konferencji otrzymywal konspekt zawierajacy tres¢ wyktadow
oraz certyfikat uczestnictwa zapewniajacy przyznanie 6 punktow
edukacyjnych.

Pierwsza cze$¢ konferencji otworzyla Malgorzata Kaplew-
ska — przewodniczaca Parlamentu Studentéw Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego. W tym panelu dr n. praw. Rado-
staw Tyminski wyglosit wyklad zatytutowany ,Uwarunkowania
wykonywania zawodu lekarza A.D. 2014”, z ktérego uczestnicy

dowiedzieli sie, jak wazne jest prowadzenie rzetelnej dokumen-
tacji medycznej, jakie znaczenie ma szczera rozmowa z pacjen-
tem, a takze jak istotne jest posiadanie prawidtowych danych
na pieczatce lekarskiej, aby uchronié¢ sie od nieprzyjemnych
konsekwencji w przyszlosci. Drugi panel, otwarty przez lek.
dent. Kaje Lisak - przewodniczacg Kota Mtodego Lekarza ORL
w Szczecinie, po§wiecony byl lekarzom i lekarzom dentystom
bedacym w trakcie rezydentury. Zostal on przeprowadzony
w formie odpowiedzi na pytania, ktére byly wcze$niej nadsy-
tane przez uczestnikéw konferencji do Kota Mlodego Lekarza
ORL w Szczecinie. Wyklad zostat zakonczony diuga dyskusja,
ktéra musiala zostaé przerwana ze wzgledu na brak czasu. Jej
moderatorami byli znakomici goscie: dr n. med. Agnieszka
Ruchata-Tyszler oraz dr hab. n. med. Jerzy Sienko. Rezyden-
ci poruszyli bardzo wazne kwestie, m.in. jak zachowaé sie
wzgledem tzw. trudnego pacjenta, jak postepowac z pacjentem,
ktéry nie wyraza zgody na hospitalizacje, czy jak zachowac sie
w sytuacji, kiedy kierownik specjalizacji nakazuje rezydentowi
postepowanie niezgodne z prawem.

Ostatni panel zostal otwarty przez dr n. med. Magde Wi-
$niewska — prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.
W trakcie dwugodzinnych wyktadéw lekarze specjali$ci gine-
kologii i potoznictwa mogli wystucha¢ odpowiedzi na naste-
pujace pytania: jak moze zostaé¢ wykorzystana dokumentacja
medyczna przeciw lekarzowi, czy jak poznaé pacjenta chcacego
pozwac lekarza. Na koniec tej czesci wyktadéw uczestnicy

www.oil.szczecin.pl



wysluchali ciekawego wystapienia
lek. Wojciecha Halca i mec. Emilii
Kursy-Medrek o tytule: ,Czy jest
mozliwa skuteczna obrona przed
znieslawieniem lekarza w sieci?”.
Byt to opis autentycznej sytuacii,
ktora przydarzyla sie wyktadowcy,
a ktorg udato sie doprowadzit do
szcze$liwego zakonczenia, miano-
wicie wyroku skazujacego pacjent-
ke za zniestawienie lekarza w sieci.
Pézniej rozpoczeto godzinng dys-
kusje, ktérej moderatorami byli dr
n. med. Magda Wisniewska, dr n.
med. Andrzej Niedzielski, dr hab. n.
med. prof. nadzw. US Marek Bulsa,
dr n. med. Rafal Rzepka, mec. Emi-
lia Kursa-Medrek oraz dr n. praw.
Radostaw Tyminski. Konferencje
zakonczyla Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie, dziekujac
uczestnikom za przybycie, obiecujac
cykliczno$¢ konferencji oraz skla-
dajac podziekowania Kolu Mtodego
Lekarza oraz wspélorganizatorom za
precyzyjnie wykonang prace.
Kolo Mtodego Lekarza ORL
w Szczecinie pragnie serdecznie
podziekowaé wszystkim wspétorga-
nizatorom za pomoc w przygotowaniu
konferencji, zaproszonym gosciom za
wsparcie merytoryczne oraz wszyst-
kim uczestnikom za czynny udzial
w konferencji.
Fot. Mikofaj Gorski
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Polskie Towarzystwo Choréb Ptuc - Oddziat Zachodniopomorski

Sprawozdanie z IX Polsko-Francuskie]

Konferencji Pulmonologiczne

Szczecin, 3-4 pazdziernika 2014 r.

Grzegorz Zioto, Monika Szaj

dniach 3-4 pazdziernika

2014 r. odbyla sie po raz

pierwszy w Szczecinie IX

Polsko-Francuska Konferen-
cja Pulmonologiczna z udziatem fran-
cuskich i polskich lekarzy. Zatozycielem
i inicjatorem konferencji byli Swietej
pamieci prof. Jan Zielifiski z Instytu-
tu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie
oraz prof. Francois Bonnaud z Service
de Pneumologie z Centre Hospitalier et
Universitaire, Limoge. Kierownikami na-
ukowymi tego spotkania byli prof. Joan-
na Domagata-Kulawik -z Kliniki Choréb

Wewnetrznych, Pulmonologii i Alergologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go oraz prof. Tomasz Grodzki - kierow-
nik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Trud organizacyjny podjeli
dr n. med. Grzegorz Zioto i dr n. med. Mo-
nika Szaj z [1I Oddziatu Gruzlicy i Chordb
Pluc Specjalistycznego Szpitala im. prof.
A. Sokotowskiego w Szczecinie-Zdunowie.

W trakcie konferencji wyklady i dysku-
sje prowadzone byly w jezyku francuskim,
z wyjatkiem dyskusji prof. Tomasza Grodz-
kiego prowadzonej w jezyku angielskim,
dotyczacej transplantacji ptuc w osrodku
szczecinskim. Pulmonologia jest bardzo

szybko rozwijajaca sie specjalnoscia, w tej
dziedzinie prowadzone sg liczne bada-
nia kliniczne, a ich wyniki wplywaja na
zmiany w zaleceniach diagnostycznych
i leczniczych. Uzasadnia to konieczno$é
organizowania konferencji majacych na
celu wymiane do§wiadczen i pogladéw me-
dycznych, wlasnych przemyslen, ktérych
efektem jest wlasciwa opieka nad chorymi.
Konferencja polsko-francuska stuzy tak-
ze polepszeniu znajomosci jezyka francu-
skiego, integracji §rodowisk medycznych
oraz przyczynita sie do promocji regionu
1 miasta.

Dnia 3 pazdziernika konferencja roz-
poczela sie tradycyjnie od zwiedzania
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P Szczecina z przewodnikiem francusko-'«
jezycznym. Go$ciom zaprezentowaliSmy
Waly Chrobrego, centrum Szczecina
i Zamek Ksigzat Pomorskich. Uroczyste
otwarcie mialo miejsce w Muzeum Histo-
rii Szczecina w budynku Starego Ratusza
przy ul. Msciwoja II 8.

Dr Monika Szaj i dr Grzegorz Zioto
0 godz. 17.00 przywitali uroczyscie gosci
i odczytali listy postulacyjne pana Mar-
szatka Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego Olgierda Geblewicza oraz pana
Sébastient Reymond, Attaché Scientifi-
que et Universitaire z Ambasady Francji
w Warszawie. List z zyczeniami udanego
spotkania przestal takze prezes PTChP
prof. Wiadystaw Pierzchata. Po uroczy-
stym otwarciu historyk, szczecinianin,
pan Ryszard Kotla przedstawil dzieje
naszego miasta i jego zwigzki z Francja.
Szczegblnie w bardzo interesujacy sposdb
przedstawit okres napoleoniski. Punktem
finalowym otwarcia byt recital $piewajacej
w jezyku francuskim pani Ewy Kabsy oraz
koncert fortepianowy. Sceneria i akustyka
sali muzeum byty dodatkowym atutem do
wspaniale wykonanych utworéw francu-
skich i polskich. Nastepnie jak co roku
odbyly sie warsztaty jezykowe prowadzo-
ne przez panig mgr Barbare Sudrawska-
-Zielonke. Wieczor zakonczyta uroczysta
kolacja ufundowana przez Marszatka Wo-
jewédztwa Zachodniopomorskiego w re-
stauracji,, U Wyszaka”.

W dniu 4 pazdziernika o godz. 9.00
otwarcia Konferencji dokonata pani prof.
Joanna Domagala-Kulawik, rozpoczynajac
wyktadem In Memorial pana prof. Jana
Zieliniskiego. Prof. Zielinski byl wybitnym
pulmonologiem, inicjatorem naszych spo-
tkan, propagatorem i organizatorem prze-
siewowych badan czynnosciowych ptuc,
nakierowanych na rozpoznanie POChP.
Prof. Jan Zielifiski byt autorem wielu prac
0 POChP 1 sercu ptucnym, znaczaco wply-
nal na rozwiniecie domowego leczenia
tlenem w Polsce.

W pierwszej czesci konferencji przed-
stawiona zostala tematyka przeszczepienia
pluc. Wyktady rozpoczat zaproszony pan
prof. Pierre Bonnette z wiodacego osrod-
ka transplantacyjnego pluc we Francji -
Oddziatu Chirurgii Klatki Piersiowej ze
szpitala Foch w Suresnes. Podzielit sie do-
$wiadczeniami dokonania 650 przeszcze-
péw w swoim osrodku od 1988 r. W Polsce
sq dwa aktualnie aktywne osrodki prze-
szczepienia ptuc, osrodek w Zabrzu, gdzie
wykonano okoto 100 przeszczepien, oraz

-
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A W Szczecinie, gdzie wykonano 19 trans-

plantacji mono- i bipulmonalne;j.

Nasza Klinika Chirurgii Klatki Pier-
siowej w Szczecinie-Zdunowie jest bardzo
preznie rozwijajgcym sie osrodkiem. Jej do-
konania zostaly przedstawione przez panig
dr Monike Szaj. Po wykladach rozwineta
sie bardzo interesujaca debata. Pojawila
sie inicjatywa wspétpracy Szpitala Foch
z naszym szczecinskim osrodkiem trans-
plantacyjnym ptuc. Nalezy podkresli¢, ze
pulmonologowie ogrywaja najwieksza role
przy pierwszych kwalifikacjach potencjal-
nych biorcéw do przeszczepienia pluc. To
pulmonolodzy sg pierwszymi i najwaz-
niejszymi lekarzami, ktérzy prowadza
pacjentéw. Wnioskowano o wczesniejsze
zglaszanie przez pulmonologéw pacjentow
do wstepnej kwalifikacji celem szybkiego
wpisania chorych na liste oczekujacych
do przeszczepu. O tym méwi tzw. okno
przeszczepowe, czyli optymalny czas na
przeszczepienie ptuc. Czyli tak, aby nie byto
za wezeshie i za pdzno, jak np. w przypadku
pacjentéw z widknieniem idiopatycznym
pluc, gdzie nalezy zglosi¢ pacjentéw juz
W samym momencie rozpoznania choro-
by podstawowe]j. Nastepne omawiane te-
maty dotyczylty mukowiscydozy. Ciekawg
prezentacje przedstawilta pani dr Justyna
Milczewska z Kliniki Pediatrii Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie. Temat do-
tyczyt probleméw infekcji Pseudomonas
aeruginosa w zakazeniach krzyzowych,
zwlaszcza szczepami wykazujacymi opor-
no$¢ wielolekows.

Kolejnym tematem byly zagadnienia
gruzlicy, jej leczenie w przypadku choroby
wielolekoopornej (MDR). Temat prezen-
towal prof. Claire Andrejak — ordynator
Oddziatu Intensywnej Terapii w Amiens.
Pani dr Dorota Kuryga z UM z Bialegostoku
przedstawila przypadek kliniczny gruzli-
cy krtani oraz pani dr Martyna Pienigzek
z UM z Wroclawia przedstawita przypadek
kliniczny chorego z gruzlica gatki oczne;j.
Pan prof. Louis Jean Couderc — Hopital
Foch, Suresnes - przedstawit temat ziar-
niakowato$ci ptucnej i deficytéw immuno-
logicznych. Pani dr Florence Lintz zapre-
zentowala problemy alergicznej aspergilozy
oskrzelowo-ptucnej i masywnego krwio-
plucia. Nastepnymi byly tematy badan
naukowych dotyczacych nanoczastek in-
halacyjnych, limfocytéw pecherzykowych,
fenotypéw astmy i zaburzen metabolizmu
zwigzkéw azotowych i ich znaczenia dla
funkcji uktadu oddechowego.
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> W czesci naukowej konferencji uczest- Wspétorganizatorami IX Pulmonolo-  z Francji przez Stowarzyszenie z Limousi-s
niczylo okoto 45 lekarzy z Polskiiz Francji. gicznej Konferencji Polsko-Francuskiej ne, Pomocy Osobom z Niewydolnoscig Od-
Bardzo interesujgce dyskusje, oczywiscie  byli: dechowga (L'Association Limousine d’Aide
w jezyku francuskim, byty prowadzone po Zachodniopomorski Oddziat Polskie- aux Insuffisants Respiratoires ~ALAIR)
kazdym z wyktadow. go Towarzystwa Choréb Ptuc, Oddzial III  oraz innych firm wymienionych w progra-
O godzinie 16.30 pani prof. Joanna GruZzlicy i Choréb Pluc Specjalistyczne- mie konferencji.
Domagata-Kulawik zakonczyta Konfe- go Szpitala im. prof. A. Sokotowskiego W ocenie organizatoréw, potwierdzanej
rencje. Wykladowceéw i uczestnikéw za-  Szczecin-Zdunowo, Klinika Chirurgii przez uczestnikéw, poziom konferencji byt
prosili§my na kawe do kawiarni Caffe 22  Klatki Piersiowej i Transplantacji PUM, bardzo wysoki, a organizacja jej zostala
oraz na pozegnalng kolacje w restauracji Okregowa Izba Lekarska, Pomorski Uni- oceniona na bardzo dobry.
»Na Kunicu korytarza” w Zamku Ksigzat  wersytet Medyczny oraz Miasto Szczecin.
Pomorskich. Wielka przychylnosé i duze wsparcie Przewodniczacy PTChP Oddziat Za-
finansowe otrzymali$émy od Marszatka chodniopomorski, dr n. med. Grzegorz
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego oraz ~ Ziolo, telefon kontaktowy 601582091.
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Wartos¢ odzywcza 1 wiasciwoscl

prozdrowotne tradycyjnych
potraw wigilijnych

Zuzanna Goluch-Koniuszy

posréd wielu obecnie serwowanych

w domach dan na Wieczerze Wi-

gilijng jak i pozostaly okres Swig-

teczny nadal dominujg potrawy
uznawane za tradycyjne, cho¢ przygoto-
wywane sg z réznymi modyfikacjami, m.in.
w zalezno$ci od regionu kraju. Potrawy
wigilijno-$wiateczne mogg tez réznic sie
odmiennym nazewnictwem badz skladem
recepturowym, na ktéry wplyw ma m.in.
moda na stosowanie zastepczych produk-
téw lub pétproduktow, np. barszez instant
zamiast barszczu przygotowywanego me-
toda tradycyjna.

Do najczesciej przygotowywanych dan
wigilijnych nalezg: zupy, potrawy rybne,
pierogi z kapusta i grzybami, uszka, kro-
kiety, groch z kapusta, kompot z suszonych
owocow, kluski z makiem, makietki, kutia
oraz ciasta. Do dan §wigtecznych docho-
dzg ponadto bigos staropolski oraz dania
miesne.

Bioragc pod uwage fakt, ze w obecnych
czasach nie bez znaczenia dla zdrowia po-
zostaje ilo$¢, warto$¢ energetyczna, odzyw-
cza i prozdrowotna spozywanych potraw,
przedstawiono najpopularniejsze potra-
wy wigilijno-§wigteczne (bez ciast i dan
miesnych), ktére zgodnie z polska tradycja
nalezy skosztowaé wszystkie, aby zapew-
nity dostatek na stole w kolejnym roku.
Jednakze wiele 0s6b po sutej wieczerzy
wigilijnej obserwuje u siebie zaburzenia
w funkcjonowaniu przewodu pokarmo-
wego. Wieksza baczno$é w spozywaniu
potraw wigilijnych zobowigzane sg miec¢
osoby z dolegliwo$ciami funkcjonowania
watroby, jelit czy tez osoby ze stwierdzony-
mi chorobami sercowo-naczyniowymi lub
z cukrzycg typu 2. Dlatego zasadnym jest
przyjrzenie sie wybranym potrawom wi-

gilijnym i §wigtecznym réwniez z punktu
widzenia ich wtasciwosci prozdrowotnych.

Pierwsza potrawa na $wigtecznym sto-
le najczesciej jest barszcz czerwony, choé
w niektorych regionach kraju preferuje sie
zupe grzybowg lub rybng. Zupy te powin-
ny by¢ gotowane na wywarach z jarzyn.
Nie zaleca sie stosowania przypraw typu
instant w postaci jarzynek czy kostek roso-
fowych, gdyz poza znaczng iloscig soli (50-
-65%) dostarczajg dodatkowo glutaminian
sodu E-621 (10-20%) wzmacniajacy smak
izapach potraw, a tym samym wplywajacy
na ich wieksze spozycie.

Podstawg tradycyjnego barszczu po-
winny by¢ buraki ¢wiklowe, ktére sg za-
sobne w weglowodany i kwasy organiczne
oraz zwigzki bioaktywne o wlasciwosciach
antyoksydacyjnych, takich jak: antocyja-
ny, kwasy fenolowe i witamina C. Ponadto
buraki sg lekkostrawne, majg niskg kalo-
ryczno$c¢ a takze wysoka zawarto$é wita-
miny A oraz witamin z grupy B. Buraki
dzieki wysokiej zawartosci sktadnikéw
mineralnych (Na, Fe, Ca, Mg, K) dzialajg
silnie alkalizujaco na organizm, dlatego
wskazane jest ich spozycie szczegélnie po
daniach zakwaszajacych, takich jak mieso
czy produkty zbozowe. Obecna w burakach
miedz odgrywa istotng role w metabolizmie
zelaza, syntezie hemoglobiny i procesie
tworzenia krwinek czerwonych, dlatego
buraki zaleca sie osobom z niedokrwisto-
$cig (anemia). Charakterystyczna dla bura-
kéw barwa wynika z obecnosci barwnikéw
betalainowych, w skfad ktérych wchodza
m.in. betacyjaniny o silnym dziataniu an-
tyoksydacyjnym, ateroprotekcyjnym i anty-
nowotworowym. Spozywana podczas §wigt
¢éwikla poprawia prace watroby, utatwia
trawienie i defekacje, a dzieki wysokiej
zawarto$ci potasu i magnezu jest sku-
teczna w leczeniu nadci$nienia i chordb
ukladu krazenia. Obecny w ¢wikle chrzan

korzystnie dziala na procesy trawienne,
gdyz podnosi strawno$¢ pokarméw. Po-
nadto chrzan ma wlasciwosci bakterio-,
wiruso- i plesniobdjcze oraz dziata moczo-
pednie. Chrzan zawiera w swoim skladzie
sktadniki mineralne: P, S, K, Ca, Mg, Fe,
Na oraz witaminy C, B, B,, E i prowitami-
ne A. Za wzgledu na zawarto$¢ w chrza-
nie bakteriobgjczych fitoncydéw jest on
stosowany w przetworstwie gléwnie jako
$rodek konserwujacy. Chrzan zawiera po-
nadto peroksydazy, ktére wchodzg w skiad
ukladéw enzymatycznych biorgcych udziat
w neutralizowaniu wolnych rodnikéw
tlenowych promujacych wiele zaburzen
w ustroju ludzkim.

Kompot z suszu pomimo wysokiej
wartosci energetycznej (89% energii po-
chodzi z weglowodanéw) warto jednak
pi¢ oraz spozywaé znajdujace sie w nim
suszone owoce, gdyz zawierajg nie tylko
blonnik pokarmowy, ale rowniez komoérki
kamienne (w gruszkach), ktére dzialaja
draznigco na btone §luzows przewodu po-
karmowego, a tym samym wplywaja na
wzmozenie perystaltyki przewodu pokar-
mowego i ulatwienie defekacji.

Nieodigcznym elementem wielu potraw
wigilijnych sg grzyby suszone (borowiki,
podgrzybki) lub $wieze (np. pieczarki). Po-
mimo tego iz potrawy z grzybéw uchodza
za ciezkostrawne a ich warto$¢ odzywcza
wciaz jest przedmiotem badan, to jednak
s dodawane do potraw, gdyz podnoszg ich
walory smakowo-zapachowe. Warto$¢ ener-
getyczna grzybow jest niska, tj. ok. 50-70
keal/100 g. W zaleznosci od gatunku grzy-
by zawieraja cenne skladniki odzywcze:
witaminy (B, PP, B,, B,, H, ergosterol,
E, A), skfadniki mineralne (K, P, Ca, Mg,
Na, Cu, Zn, Fe, Mn, Mo, F, Se, Co), bial-
ka (1,5-3,6%) o wysokiej przyswajalno$ci,
weglowodany (4,7-6,9% gtéwnie glikogen,
trehaloza, mannitol), btonnik (2,7-3,9%,
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gléwnie glukany, chityna i chitozany, kt6-
re wykazuja dziatanie przeciwcukrzyco-
we, przeciwzapalne, przeciwutleniajace,
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe)
oraz ttuszcze (0,4-0,9%). Warto zwrdcié
uwage, ze zawarte w grzybach — glukany,
terpenoidy, lektyny wykazujg wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Obecne w grzybach
inne zwiazki takie jak: lowastatyny, eri-
tadenina, triterpenoidy majg zdolno$¢ do
obnizania stezenia cholesterolu we krwi,
jak i jego syntezy w watrobie. Dlatego
aby zwiekszy¢ dostepno$é ww. cennych
sktadnikéw grzyby nalezy w odpowiedni
sposob przyrzadzi¢ (moczenie, mielenie,
gotowanie, smazenie), aby mechanicznie

;

zniszczy¢ $ciany komoérkowe zawierajace
chityne, oporng na dzialanie sokéw tra-
wiennych.

Kiszona kapusta pomimo znacznej
zawartos$ci sodu sprzyjajacego powstawa-
niu nadci$nienia tetniczego, jest doskona-
tym 7Zrédlem witaminy C (az o 50% wyzsza
zawarto$¢ niz w kapuscie Swiezej), E, K,
witamin z grupy B oraz bakterii kwasu
mlekowego regulujacego nie tylko réwno-
wage kwasowo-zasadowa organizmu, ale
i flore bakteryjna jelit. Kapusta kiszona
zawiera wieksze ilosci K, Ca, Cu, Mn, Zn
oraz blonnika pokarmowego, ktéry utrud-
nia przyswajanie tluszczéw i reguluje pe-
rystaltyke jelit, zapobiegajac zaparciom.

W potrawach wigilijnych kapusta kiszona's
stosowana jest gléwnie ze wzgledu na
swoje walory zapachowo-smakowe, ale
warto mie¢ na uwadze, Ze obecnie jest
uznanym Zrédlem licznych substancji
biologicznie aktywnych, dzieki ktérym
charakteryzuje sie wtasciwo$ciami: an-
tymiazdzycowymi, bakteriostatycznymi
i przeciwwirusowymi (fitoncydy), prze-
ciwutleniajacymi (witamina C, E, karote-
noidy, polifenole), przeciwmutagennymi
(zwiazki siarkoorganiczne), indukuja-
cymi enzymy odtruwajace (transferazy
glutationowe) oraz antynowotoworowy-
mi (izotiocyjanina i przeciwutleniacze).
Uwaza sie, ze przy$pieszajac metabolizm
estrogenéw moze by¢ pomocna w profi-
laktyce i hamowaniu rozwoju raka sutka.
Osoby wrazliwe na wzdecia mogg dodaé
do kapusty majeranek o wiasciwosciach
regulujacych procesy trawienne lub kmi-
nek o wlasciwosciach wiatropednych.
Natomiast osoby z nadkwasota czy
z ostrym zapaleniem watroby powinny
ograniczy¢ spozycie kapusty kiszone;.
Serwowana na stotach wigilijnych ka-
pusta z grochem jest bogatsza w sktad-
niki odzywcze. Groch jest Zrédlem K (nie-
zbednego do prawidlowej pracy serca),
Mg, Zn, Cu, Mn oraz witamin z grupy
B. Dzieki zawartosci takich zwigzkéw jak:
kwas foliowy, heksofosforan inozytolu,
inhibitory proteaz i saponiny, spozycie
grochu wskazane jest w profilaktyce no-
wotworowej, gdyz zapobiega uszkodze-
niom kwaséw nukleinowych oraz uszko-
dzeniom blony §luzowej jelita poprzez
wigzanie nadmiaru kwaséw zétciowych.
Wsréd najczesciej podawanych ryb
podczas wieczerzy wigilijnej znajdujg sie
$ledzie i karp, chociaz obecnie w wie-
lu domach ich miejsce zajmuja potrawy
z innych ryb stodkowodnych, np. siei,
sandacza, sielawy, mietusa, pstraga,
szczupaka, suma, okonia i lina.

Zaréwno ryby stodkowodne, jak i mor-
skie stanowig 7rédlo petnowartosciowe-
go biatka, przy czym bialko miesa ryb
ze wzgledu na mniejsza zawartos¢ kola-
genu i elastyny posiada wiekszg straw-
nos¢ i przyswajalnos¢. Biatka miesa ryb
charakteryzujg sie bardzo korzystnym,
z punktu widzenia zywieniowego, sktadem
aminokwasowym (z wyjatkiem tryptofa-
nu), a ilo§¢ aminokwaséw egzogennych
przekracza nawet ilo§ci zaproponowane
we wzorcu FAO/WHO. Ryby sa bogate
w niezbedne nienasycone kwasy ttusz-
czowe (NNKT), ktérych organizm ludz-

www.oil.szczecin.pl
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synteza przebiega zbyt wolno, aby pokry¢
zapotrzebowanie organizmu. Ryby zawie-
rajg znaczne ilosci kwaséw ttuszezowych
z grupy n-3 (a-linolenowy ALA, eikoza-
pentaenowy EPA i dokozaheksaenowy
DHA), ktére moga przeksztalcaé sie w or-
ganizmie w zwiazki biologicznie czynne
o wlasciwosciach hormonéw tkankowych
ochraniajacych ukfad sercowo-naczyniowy,
zapobiegajace zawalom i zakrzepom. Kwa-
sy tluszczowe n-3 przeciwdzialaja takze
chorobom autoimmunologicznym, takim
jak: reumatyzm, artretyzm czy reumato-
idalne zapalenie staw6w. Ponadto hamujg
wzrost komoérek niektérych nowotwor6w
(raka sutka), dzialajg antydepresyjnie,
ulatwiaja odchudzanie, tagodzg dolegli-
wosci premenstruacyjne oraz wplywaja na
zdrowy wyglad skory, wloséw i paznokci.

Ryby sg réwniez Zrédtem jodu nie-
zbednego do syntezy hormonéw tarczycy:
tyroksyny i tréjjodotyroniny, ktorych niedo-
bér prowadzi do licznych zaburzen, m.in.
obnizenia przemiany materii i gromadze-
nia tkanki tluszczowej. Ryby to réwniez
cenne 7rédlo selenu (od 10 do 35 ug/100
g w zaleznosci od gatunku ryb) o dziala-
niu antyoksydacyjnym jak i ulatwiajacym

zapamietywanie, koncentracje. Jednak-
ze im krétsza bedzie obrobka cieplna ryb,
tym wiecej pozostanie cennych sktadni-
kéw i nie zostanie zniszczona delikatna
struktura miesa. Sledz w $mietanie ma
nizsza warto$¢ energetyczng niz w oleju
i niekorzystny jest fakt, Ze obecne w oleju
jednonienasycone kwasy tluszczowe sg
lepiej wchtaniane z przewodu pokarmo-
wego niz cenne NNKT z ryb. Skropienie
karpia cytryna zawierajaca witamine C
wspomaga przyswajanie obecnego w mie-
$niach zelaza.

Smak potrawy rybnych mozna wzboga-
ci¢ dodajac takie przyprawy jak: lis¢ lau-
rowy, ziele angielskie, pieprz biaty, imbir,
cynamon, gozdziki, gatke muszkatolows,
papryke oraz gorczyce. 7 warzyw jako
dodatkéw mozna zastosowaé marchew,
cebule, por, pietruszke, seler, koper czy
papryke. Réwniez jako dodatki mozna za-
stosowaé przecier pomidorowy, rodzynki,
migdaly czy grzyby.

Kutia pomimo Ze jest potrawg najbar-
dziej kaloryczna, co wynika ze znacznej
ilosci weglowodanéw prostych pocho-
dzacych z miodu, to jednak powinna by¢
spozywana ze wzgledu na szereg war-
tosciowych sktadnikéw (pochodzacych

z pszenicy, maku, orzechéw, migdatéw, fig
i suszonych owoc6w) takich jak: bonnik,
Ca, Mg, Fe, Zn, witamina E, B i B oraz
NNKT. Skfadniki te sg szczegblnie cen-
ne dla oséb o duzym wysitku fizycznym,
przemeczonych, z zaburzeniami pamieci,
koncentracji, samopoczucia lub przezywa-
jacych sytuacje stresowe. Zawarty w kutii
mi6d zawiera ponad 300 réznych zwigz-
kéw, w tym: wode, weglowodany, biaika,
wolne aminokwasy, kwasy organiczne,
olejki eteryczne, witaminy (B,, B,, B, B,
PP i A), makro- i mikroelementy (ok. 0,3%
K, P, Mg, Ca, Fe, S, Cu, F, Zn, Mn), zwigzki
flawonoidowe oraz antocyjany i katechiny.
W miodach zidentyfikowano réwniez en-
zymy, w tym oksydaze glukozowa, ktéra
jest odpowiedzialna za wlasciwosci anty-
biotyczne. Ponadto czynnikami dziatajg-
cymi bakteriobdjczo sg wysokie ciSnienie
osmotyczne miodu wywolane duzym steze-
niem cukréw oraz niskie pH tego produktu
(3,2 - 5,1) wynikajace z obecnosci kwasow
organicznych.

Zawarta w kutii pszenica charakte-
ryzuje sie znaczng zawarto$cig witamin
z grupy B, cynku, chromu, niskim indek-
sem glikemicznym oraz $-glukanéw re-
gulujacych stezenie glukozy i cholesterolu
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we krwi. Pszenica, ze wzgledu na duzg
zawarto$¢ silnych przeciwutleniaczy oraz
na zawarto$¢ lipopolisacharydéw o dziata-
niu immunostymulacyjnym, zalecana jest
w profilaktyce nowotworowe;j.

Zawarte w kutii orzechy (laskowe,
wloskie i migdaly) charakteryzuja sie
znaczng ilo$cig biatka (14,4-20%), ttusz-
cz6w (50-60%, w tym NNKT), witamin
(E, K, B,, B, PP, foliany) i sktadnikéw
mineralnych (Ca, Mg, K, P, Cu, Mn), ktére
poprawiaja nie tylko wyglad skéry, wlo-
s6w i paznokci, ale réwniez poprawiajg
pamieé, koncentracje, refleks, tagodzg
stany depresyjne, poprawiajg prace mie-
$ni, w tym sercowego. Orzechy zalecane
sa osobom nadpobudliwym, przemeczo-
nym, zestresowanym i majacym klopoty
ze snem.

Reasumujac, kazda z tradycyjnych po-
traw wigilijnych zawiera szereg cennych
sktadnikéw odzywczych oraz posiada
wlasciwosci prozdrowotne. I chociaz pod-
czas wieczerzy wigilijnej mamy wieksza
tolerancje na zasady higieny zywienia, to
jednak warto wielko$¢ porcji potraw do-
stosowa¢ do aktualnego stanu organizmu,
wspolistniejgcych choréb, wieku czy sta-
nu fizjologicznego. Wieczerza wigilijna to
przeciez nie tylko suto zastawiony st6t, ale
i czas rodzinnego §wietowania. Dlatego
warto dotozyé¢ wszelkich staran, aby tak
przygotowad wieczerze, by dla wszystkich,
ktérzy do niej zasigda, bylo to prawdziwe
$wieto rodzinne, niosace ze sobg narodo-
wg tradycje przekazywang z pokolenia na
pokolenie. Dla stworzenia cieplego klimatu
warto nakry¢ pieknie st6t biatym obrusem,

polozy¢ od$wietny komplet naczyn i sztué-
coéw, przyozdobic¢ stét swiecami, gatazka-
mi $wierku oraz, jak nakazuje tradycja,
przygotowaé nieparzysta ilo$¢ potraw dla
parzystej liczby biesiadnikéw (w tym na-
krycie dla goscia).

Artykutl pierwotnie ukazal sie w cza-
sopi$mie: Ogoélnopolski Informator
Masarski, 2012, 12, 14-17, 20-21.

dr inz. Zuzanna Goluch-Koniuszy
Zaklad Fizjologii Zywienia Czlowieka,
Wydzial Nauk o Zywnosci i Rybactwa,
Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie

Opracowal:
tukasz Tyszler
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KOMISJA STOMATOLOGICZNA

Agnieszka Ruchata-Tyszler

ematyka pazdziernikowych ,Najnowszych Trendéw w Sto-

matologii” byla zdominowana przez protetyke stomato-

logiczng. W zwigzku z tym wykladu wprowadzajacego

nie moég! wyglosi¢ nikt inny jak tylko prof. Stanistaw
W. Majewski. Wielki autorytet, mentor, czlowiek posiadajacy
niezwykla charyzme.

Profesor przypomnial, jak wazne w powodzeniu leczenia jest
postawienie wlasciwej diagnozy z prawidlowym zaplanowaniem
leczenia. Podkreslit, ze w protetyce, podobnie jak w innych
dziedzinach medycyny, istniejg przypadki proste, niepowiktane
i te diagnostycznie i terapeutycznie trudne.

Go stychac
U dentystow?

Dr hab. Grazyna Wisniewska oméwila temat leczenia bezze-
bia w sytuacjach, gdy wykluczono zaopatrzenie implantologiczne,
a dr n. med. Krzysztof Gronkiewicz zaprezentowal sie w dwéch
odstonach: wygtaszajac wyktad dr. hab. M. Pihuta i swéj wlasny.
Kazdy z nich przedstawil fenomenalnie, co docenili w ankietach
uczestnicy konferencji.

Autorytet wykladowcéw, a takze omawiana tematyka spo-
wodowaly duze (jak zwykle) zainteresowanie wérdd lekarzy
dentystéw, stad ponad 200 uczestnikow.

Go$émi konferencji byli m.in. dziekan wydziatu lekarsko-
-stomatologicznego PUM dr hab. K. Grocholewicz, prodzie-
kan dr hab. E. Sobolewska, prof. J. Buczkowska-Radlinska,
prof. B. Fraczak, prezes UKS 1. Malinowska, wiceprezes ORL
Krzysztof Rekawek, wiceprezes ORL w Zielonej Gérze Danuta
Sorochan-Olszak.

Atrakeje dla naszych uczestnikéw, ktérzy wzieli udzial w akeji
Lekarze — Dzieciom, ufundowali partnerzy konferencji, firmy:
Poldent (Aleksandra Zadrozna), 3M ESPE (Szymon Wéjcik),
Marrodent, Colgate (Magdalena Jankowska), a takze pan Marek
Poplawski ze _Swiata Win”. Zebrane datki wyniosty 1511 z1.

Dziekuje wszystkim uczestnikom za sugestie co do tema-
tyki kolejnych szkolen, a takze uwagi organizacyjne zawarte
w wypelnionych ankietach.

Dziekuje Kolezankom i Kolegom z Komisji Stomatologicznej,
szczegblnie kol. B. Urbaniskiej, kol. M. Gérskiemu, kol. J. Szym-
czakowi za pomoc w organizacji konferencji, a za wsparcie
techniczne pani mgr Kamili Sidor oraz mgr Marcie Mielcarek
z Biura OIL.

Zycze wszystkim zdrowych, spokojnych Swiat Bozego Na-
rodzenia. Niech nowo narodzone dziecie sktoni nas do refleksji
i przemyslen oraz napelni nas optymizmem i energig w Nowym
2015 Roku!

Do zobaczenia w Kolobrzegu! www.Trendy2015.pl

Sktadam serdeczne podziekowania Prezesowi NRL Ma-
ciejowi Hamankiewiczowi za objecie patronatem hono-
rowym XIII konferencji naukowo-szkoleniowej ,Najnowsze
Trendy w Stomatologii”, ktéra odbedzie sie 6-8 lutego 2015 r.
w Kotobrzegu.

www.oil.szczecin.pl
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UCHWALA NACZELNEJ RADY LEKARSKIE)

Uchwala Nr 27/14/VII
Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 5 wrzesnia 2014r.

w sprawie wysokosci skladki cztonkowskiej

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz. U. Nr 219, poz. 1708, z 2011 r. Nr 112, poz. 654 i Nr 113, poz. 657 oraz z 2013 r. poz. 779)
uchwala sie, co nastepuije:

§1
1. Ustala sie wysokos$¢ sktadki obowigzujacej lekarza i lekarza dentyste, cztonka okregowej lub
wojskowej izby lekarskiej, zwanego dalej ,lekarzem”, w wysokosci 60 zt miesiecznie.
2. Lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania zawodu,
zwany dalej ,lekarzem stazysta”, optaca sktadke w wysokos$ci 10 zt
miesiecznie.
§2
1. Obowigzek optacania skiadki powstaje od pierwszego dnia miesigca nastepujgcego po
miesigcu, w ktorym lekarz, lekarz stazysta:
1) zostat wpisany do rejestru cztonkéw okregowej lub wojskowej izby lekarskiej;
2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku optacania skfadki.
2. Sktadke za dany miesigc optaca sie do konca tego miesigca lub z dowolnym wyprzedzeniem,
osobiscie lub za pos$rednictwem pracodawcy:
1) na konto bankowe okregowej lub wojskowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przekazany przez okregowg lub
wojskowg izbe lekarska lub
3) w kasie okregowej lub wojskowej izby lekarskiej.
3. Od zalegtych skfadek nalicza sie odsetki ustawowe od dnia wymagalnosci.

§3

1. Zwolnienie z obowigzku optacania sktadki powstaje na podstawie niniejszej uchwaty w
pierwszym dniu miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktdrym lekarz:
1) ukonczyt 75 lat;
2) zostat skreslony z rejestru cztonkdéw okregowej lub wojskowej izby lekarskiej;
3) ztozyt oSwiadczenie, ze nie osigga przychodoéw z tytutu wykonywania zawodu oraz ze
zrodet przychodéw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych,
z wytgczeniem renty lub emerytury, w rozumieniu przepisbw o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb
mundurowych.
2. Zwolnienie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 3, ma charakter czasowy i przystuguje tylko na okres
nieosiggania przychodéow z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychoddw
wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z wytgczeniem renty
lub emerytury, w rozumieniu przepisow o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych.
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3. W razie uzasadnionych watpliwosci co do spetnienia przez lekarza warunku nieosiggania
przychodu opisanego w ust. 1 pkt 3, okregowa lub wojskowa rada lekarska moze zazada¢ od
lekarza dokumentéw podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci oswiadczenia o nieosigganiu
przychodu.

4. W przypadku ustalenia, na podstawie analizy dokumentéw podatkowych przedstawionych
przez lekarza, ze os$wiadczenie o nieosigganiu przychodu zostato ztozone niezgodnie z prawda,
oraz w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podatkowych, okregowa lub
wojskowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajgca brak podstaw do zwolnienia lekarza z
obowigzku optacania sktadki w okresie, w ktorym lekarz faktycznie korzystat ze zwolnienia, oraz
wzywa lekarza do zaptaty zalegtych sktadek wraz z odsetkami ustawowymi.

5. Lekarz korzystajacy ze zwolnienia z obowigzku optacania sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3
ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ okregowg lub wojskowg rade lekarskg o osiggnieciu
przychoddw, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 3.

6. Lekarz traci prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki na podstawie ust. 1 pkt 3 z
pierwszym dniem miesigca, nastepujgcego po miesigcu, w ktdrym osiggnie przychdd, o ktérym
mowa w ust. 1 pkt. 3.

7. Wzér o$wiadczenia o nieosigganiu przychodoéw, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 3, stanowi
zatgcznik nr 1 do uchwaty.

8. Wz6r oswiadczenia o osiggnieciu przychoddw, o ktdrym mowa w ust. 5, stanowi zatgcznik nr
2 do uchwaty

§4.
1. Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie uchwaty, miat ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki na
kwote 10 ziotych, optaca sktadke w tej kwocie do czasu nabycia prawa do zwolnienia z
obowigzku optacania sktadki na podstawie § 3 uchwaty.
2. Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie uchwaty, uzyskat prawo do zwolnienia z obowigzku
optacania sktadki zachowuje prawo do zwolnienia do czasu zaistnienia zdarzenia skutkujgcego
powstaniem obowigzku optacania sktadki zgodnie z § 3 ust. 6.

§ 5.
Traci moc uchwata Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 4 kwietnia 2004 r. w sprawie
wysokosci sktadki cztonkowskiej, zmieniona uchwatg Nr 9/12/VI Naczelnej Rady Lekarskiej z
dnia 13 kwietnia 2012 r. zmieniajacg uchwate w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej.

8§ 6.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 .

SEKRETARZ (- PREZES ;
b i
Ma

Konstanty Radziwitt ej Hamankiewicz
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Zatgcznik nr 1 do uchwaty
Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VII

MiejSCOWOSE, data .....ovevvveveerrerieicerereee s

numer prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty

OKREGOWA RADA LEKARSKA

OSWIADCZENIE O NIEOSIAGANIU PRZYCHODOW

Na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 3 uchwaty Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VII z dnia 5
wrzesnia 2014 r. w sprawie wysokosci skiadki cztonkowskiej o$wiadczam, ze nie osiggam
przychoddw z tytutu wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty oraz ze zrodet przychodow
wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z wytgczeniem renty
lub emerytury, w rozumieniu przepisbw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych.

Oswiadczenie jest sktadane w celu uzyskania zwolnienia od sktadki cztonkowskiej.

W przypadku osiggniecia przychodéw z tytutu wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty lub
ze zrodet przychoddw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z
wylaczeniem renty lub emerytury, w rozumieniu przepisdw o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw regulujgcych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych
zobowiazuje sie niezwtocznie ztozy¢ o$wiadczenie o osigganiu przychoddw.

Zatacznik nr 2 do uchwaty
Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VII

MiejSCOWOSE, data ......cccooveveeeeererceeeeeceee

numer prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty

OKREGOWA RADA LEKARSKA

ZAWIADOMIENIE O OSIAGANIU PRZYCHODOW

Na podstawie § 3 ust. 5 uchwaly Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VII z dnia 5 wrze$nia 2014
r. w sprawie wysokosci skfadki cztonkowskiej informuje, ze osiggam przychdd z tytutu
wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty lub ze zrodet przychodéw wymienionych w
przepisach o podatku dochodowym od osdb fizycznych, z wytaczeniem renty lub emerytury, w
rozumieniu przepisow o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw
regulujacych zaopatrzenie emerytalne stuzb mundurowych.
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UCHWALY OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ
£2210.2014 .

Uchwata Nr 86/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF. DR
HAB. N. MED. LILIANNY MAJKOWSKIEJ NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
DIABETOLOGII.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature prof.
dr hab. n. med. Lilianny Majkowskiej na
stanowisko Konsultanta Wojewédzkiego
w dziedzinie diabetologii.

Uchwata Nr 87/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR N.
MED. LIDII OSTANEK NA STANOWISKO KONSULTANTA
WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE REUMATOLOGII.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature dr n.
med. Lidii Ostanek na stanowisko Kon-
sultanta Wojewodzkiego w dziedzinie
reumatologii.

Uchwata Nr 88/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF. DR
HAB. N. MED. MARKA O0STROWSKIEGO NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
TRANSPLANTOLOGII.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature prof.
dr hab. n. med. Marka Ostrowskiego na
stanowisko Konsultanta Wojewédzkiego
w dziedzinie transplantologii.

Uchwata Nr 89/2014/VIl
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. KRYSTYNY WIDECKIEJ NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
HIPERTENSJOLOGII.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature prof.
dr hab. n. med. Krystyny Wideckiej na
stanowisko Konsultanta Wojewédzkiego
w dziedzinie hipertensjologii.

Uchwata Nr 90/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. JANUSZA MENKISZAKA NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
GINEKOLOGII ONKOLOGIGZNEJ.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature prof.
dr hab. n. med. Janusza Menkiszaka na
stanowisko Konsultanta Wojewd6dzkiego
w dziedzinie ginekologii onkologiczne;.

Uchwata Nr 91/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. TOMASZA BYRSKIEGO NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
ONKOLOGI! KLINICZNEJ.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature prof.
dr hab. n. med. Tomasza Byrskiego na
stanowisko Konsultanta Wojewé6dzkiego
w dziedzinie onkologii klinicznej.

Uchwata Nr 92/2014/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI FINANSO-
WEJ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZGZECINIE.

§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Finansowej
ORL w Szczecinie z dnia 22 pazdziernika
2014 r. dot.:

1. ()

Uchwata Nr 93/2014/VII
W SPRAWIE PODPISANIA UMOWY Z MINISTREM
ZDROWIA NA PRZEKAZANIE W 2014 R. SRODKOW
FINANSOWYCH NA POKRYCIE KOSZTOW CZYNNOSCI
ADMINISTRACYJNYCH ZWIAZANYCH Z REALIZACJA
ZADAN, 0 KTORYCH MOWA W USTAWIE 0 IZBACH
LEKARSKICH.

§1.

Podpisaé umowe na przekazanie
w 2014 r. $§rodkéw finansowych na po-
krycie kosztéw czynno$ci administra-
cyjnych zwigzanych z realizacjg zadan,
o ktérych mowa w ustawie o izbach le-
karskich w wersji zaproponowanej przez
Ministra Zdrowia pismem z dnia 8 wrze-
$nia 2014 r. znak: MZ-DS.-WSZ-64520-
-1-MG/14, stanowigcej zatacznik nr 1 do

uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Preze-
sowi oraz Skarbnikowi Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie.

Uchwata Nr 94/2014/VII
W SPRAWIE WSKAZANIA PRZEDSTAWICIELA OKREGO-
WEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO SKEADU KO-
MISJI KONKURSOWEJ NA STANOWISKO PIELEGNIARKI
ODDZIALOWEJ W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM WO-
JEWODZKIM SZPITALU ZESPOLONYM W SZCZECINIE.

§1.

Wskazuje sie lek. Stawomira Cyprysa do
sktadu komisji konkursowej na stanowi-
sko Pielegniarki Oddzialowej Oddziatu
Chirurgii Og6lnej i Transplantacyjnej
i Oddziatu Chirurgii Naczyniowej w Sa-
modzielnym Publicznym Wojew6dzkim
Szpitalu Zespolonym w Szczecinie.

Uchwata Nr 95/2014/VII
W SPRAWIE WYKONANIA MEDALI OKOLICZNOSCIO-
WYCH W ZWIAZKU Z JUBILEUSZEM 25-LECIA REAK-
TYWOWANIA IZB LEKARSKICH.

§1.

Zleci¢ wykonanie 100 sztuk medali oko-
licznos$ciowych w kolorze srebrnym fir-
mie: Sygnat w Szczecinie al. Piastéw 66
w kwocie nie przekraczajacej 4500,00 zi
brutto.

Uchwata Nr 96/2014/VII
W SPRAWIE UPOWAZNIENIA PREZYDIUM OKREGO-
WEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO WSKAZANIA
KANDYDATOW NA CZLONKOW PANSTWOWEJ KOMISJI
EGZAMINACYJNEJ.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
upowaznia Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie do wskazania
kandydatéw na czlonkéw panstwowej ko-
misji egzaminacyjnej sposrod czlonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

219.11.2014 r.

Uchwata Nr 97/2014/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI SOCJALNEJ
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE.

§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Socjalnej
z dnia 19 listopada 2014 r. dotyczacy:
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b, a) przyznania jednorazowego zasitku po-
grzebowego w wysokosci 1500,00 zt:
1.(..)

b) przyznania swiadczenia pienieznego
po narodzinach dziecka w wysokosci
1000,00 zt:

1. (...

¢) przyznania jednorazowych zapomoég
finansowych:
1. (...

d) odmowy przyznania zapomogi finanso-
wej:

1(.).

Uchwata Nr 98/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR N.
MED. MICHALA FALCO NA STANOWISKO KONSULTAN-
TA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE RADIOTERAPII
ONKOLOGICZNEJ.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature dr n.
med. Michala Falco na stanowisko Kon-
sultanta Wojewddzkiego w dziedzinie ra-
dioterapii onkologiczne;j.

Uchwata Nr 99/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY LEK.
STANISLAWA PARADOWSKIEGO NA STANOWISKO
KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
CHIRURGII DZIECIECEJ.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature lek.
Stanistawa Paradowskiego na stanowisko
Konsultanta Wojewo6dzkiego w dziedzinie
chirurgii dzieciece;j.

Uchwata Nr 100/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR N.
MED. JUSTYNY PELKA-WYSIECKIEJ NA STANOWISKO
KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE PSY-
CHIATRII.

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature dr n.
med. Justyny Pelka-Wysieckiej na sta-
nowisko  Konsultanta Wojewddzkiego
w dziedzinie psychiatrii.

Uchwata Nr 101/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. MICHAI’.A KURKA NA STANOWISKO
KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
ALERGOLOGII.

UCHWALY, STANOWISKA | APELE ORL | PREZYDIUM

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie
opiniuje pozytywnie kandydature prof. dr
hab. n. med. Michata Kurka na stanowi-
sko Konsultanta Wojewddzkiego w dzie-
dzinie alergologii.

Uchwata Nr 103/2014/VII
W SPRAWIE AKCEPTACJI DECYZJI KOMISJI FINANSO-
WEJ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE.

§1.
Akceptuje sie decyzje Komisji Finansowe;j
ORL w Szczecinie z dnia 19 listopada
2014 1. dot.:

1.(.)

Uchwata Nr 104/2014/VII

W SPRAWIE ROZLICZENIA DOTACJI NACZELNEJ RADY
LEKARSKIEJ NA KSZTALCENIE PODYPLOMOWE LEKA-
RZY | LEKARZY DENTYSTOW PRZYZNANYCH UCHWA-
LA NR 91/14/P-VIl PREZYDIUM NACZELNEJ RADY
LEKARSKIEJ Z DNIA 25 LIPCA 2014 R. W SPRAWIE
PRZYZNANIA DOTACJI NA ORGANIZACGJE DOSKONA-
LENIA ZAWODOWEGO.

§1.

Upowaznia sie Przewodniczacg Komi-
sji Stomatologicznej ORL w Szczecinie
— dr n. med. Agnieszke Ruchata-Tyszler
do zlozenia rozliczenia dotacji Naczelnej
Izby Lekarskiej do organizowanej w dniu
18 pazdziernika 2014 r. konferencji z cy-
klu ,Najnowsze Trendy w Stomatologii”,
przyznanej uchwatg nr 91/14/P-VII Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
25 lipca 2014 r. w sprawie przyznania
dotacji na organizacje doskonalenia za-
wodowego.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Prze-
wodniczacemu Komisji Stomatologicznej
ORL w Szczecinie.

Uchwata Nr 105/2014/VII
W SPRAWIE UDZIELENIA UPOWAZNIENIA DO KIERO-
WANIA WNIOSKOW 0 PRZYZNANIE DOTACJI NIL NA
DOSKONALENIE ZAWODOWE ORGANIZOWANE PRZEZ
0IL W SZCZECINIE W 2015 ROKU.

§1.
1. Upowaznia sie Przewodniczaca Komis;ji
Stomatologicznej ORL w Szczecinie — dr
n. med. Agnieszke Ruchala-Tyszler do
kierowania wniosk6w o przyznanie dota-
cji Naczelnej Izby Lekarskiej do organi-
zowanych w 2015 roku przez Okregowa

Izbe Lekarska w Szczecinie — Komisje
Stomatologiczng ORL w Szczecinie
szkolen, kurséw i konferencji.

2. Upowaznia sie Przewodniczacego Komi-
sji ds. Ksztalcenia Podyplomowego ORL
w Szczecinie — dr n. med. Mariusza Pie-
trzaka do kierowania wnioskéw o przy-
znanie dotacji Naczelnej Izby Lekarskiej
do organizowanych w 2015 roku przez
Okregowg Izbe Lekarska w Szczecinie —
Komiisje ds. Ksztatcenia Podyplomowego
szkolen, kurséw i konferencji.

Uchwata Nr 106/2014/VII
W SPRAWIE TERMINU | MIEJSCA ZWOLANIA
SPRAWO0ZDAWCZ0-BUDZETOWEGO OKREGOWEGO
ZJAZDU LEKARZY W SZCZECINIE W 2015 R.

§1.

Sprawozdawczo-Budzetowy  Okregowy
Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie odbedzie sie 21 marca
2015 r. w Filharmonii Szczecinskiej
w Szczecinie.

Uchwata Nr 107/2014/VII
W SPRAWIE TERMINOW POSIEDZEN OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE | JEJ PREZYDIUM
W STYCZNIU 2015 R.

§1.

1. Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie wyznacza sie na:

14 stycznia 2015 r. godz. 11.00.

2. Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie wyznacza sie
na:

28 stycznia 2015 r. godz. 13.00.

UCHWALY PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ
28.10.2014 r.

Uchwata Nr 33/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR HAB.
N. MED. ELZBIETY DEMBOWSKIEJ NA STANOWISKO
KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE PE-
RIODONTOLOGII,

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kan-
dydature dr hab. n. med. Elzbiety Dem-
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bowskiej na stanowisko Konsultanta Wo-
jewodzkiego w dziedzinie periodontologii.

Uchwata Nr 34/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR N.
MED. JOLANTY NISCIGORSKIEJ-OLSEN NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
CHOROB ZAKAZNYCH.

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kandy-
dature dr n. med. Jolanty Niscigorskiej-
-Olsen na stanowisko Konsultanta Wo-
jewodzkiego w dziedzinie choréb zakaz-
nych.

Uchwata Nr 35/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF. DR
HAB. N. MED. WOJCIECHA LUBINSKIEGO NA STANOWI-
SKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
OKULISTYKI.

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kandy-
dature prof. dr hab. n. med. Wojciecha
Lubinskiego na stanowisko Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie okulistyki.

Uchwata Nr 36/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. DARIUSZA BIELICKIEGO NA STANO-
WISKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
GASTROENTEROLOGII.

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kan-
dydature prof. dr hab. n. med. Dariusza
Bielickiego na stanowisko Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie gastroente-
rologii.

Uchwata Nr 37/2014/VII
W SPRAWIE WSKAZANIA PRZEDSTAWICIELA OKREGO-
WEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO SKEADU KO-
MISJI KONKURSOWEJ NA STANOWISKO PIELEGNIARKI
0DDZIALOWEJ W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM SZPI-
TALU KLINICZNYM NR 2 PUM W SZCZECINIE

§1.

Wskazuje sie dr n. med. Janusza Maleche
do sktadu komisji konkursowej na stano-
wisko Pielegniarki Oddziatowej w Klinice
Urologii i Onkologii Urologicznej w Sa-
modzielnym Publicznym Szpitalu Kli-
nicznym nr 2 PUM w Szczecinie.

Uchwata Nr 38/2014/VII
W SPRAWIE WSKAZANIA PRZEDSTAWICIELA OKREGO-
WEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE DO SKEADU KO-
MISJI KONKURSOWEJ NA STANOWISKO PIELEGNIARKI
0DDZIALOWEJ W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM SZPI-
TALU REJONOWYM W NOWOGARDZIE.

§1.

Wskazuje sie dr n. med. Grzegorza Czaj-
kowskiego do sktadu komisji konkursowej
na stanowisko:

1) Pielegniarki Oddziatowej: Oddziatu Chi-
rurgicznego, Oddziatu Internistycznego,
Oddziatu Pediatrycznego, Bloku Opera-
cyjnego, Izby Przyjeé oraz

2) stanowisko Pielegniarki/Potozne;j

Oddzialowej: Oddziatu Polozniczo-
-Ginekologicznego, Oddzialu Neona-
tologicznego

w Samodzielnym Publicznym Szpitalu

Rejonowym w Nowogardzie.

Uchwata Nr 39/2014/VII
W SPRAWIE PRZYZNANIA WSPARCIA FINANSOWEGO
,,PAPIESKIEGO SPACERU 2014”.

§1.

Wyasygnowaé kwote 500,00 PLN (stow-
nie: pigcset z1.) na organizacje w dniu 18
pazdziernika 2014 r. , Papieskiego Space-
ru 2014”.

29.11.2014 r.

Uchwata Nr 41/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR HAB.
N. MED. JAROSEAWA GORACEGO NA STANOWISKO
KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE
KARDIOLOGII.

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kandy-
dature dr hab. n. med. Jarostawa Gorace-
go na stanowisko Konsultanta Wojewddz-
kiego w dziedzinie kardiologii.

Uchwata Nr 42/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. PROF. ANDRZEJA BOHATYREWICZA
NA STANOWISKO KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO
W DZIEDZINIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU
RUCHU.

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kan-
dydature prof. dr hab. n. med. prof.
Andrzeja Bohatyrewicza na stanowisko
Konsultanta Wojewé6dzkiego w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Uchwata Nr 43/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY DR N.
MED. ROBERTA JOZWY NA STANOWISKO KONSULTAN-
TA WOJEWGDZKIEGO W DZIEDZINIE KARDIOLOGII.

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kan-
dydature dr n. med. Roberta Jézwy na
stanowisko Konsultanta Wojewd6dzkiego
w dziedzinie kardiologii.

Uchwata Nr 44/2014/VII
W SPRAWIE ZAOPINIOWANIA KANDYDATURY PROF.
DR HAB. N. MED. ANNY WALECKIEJ NA STANOWISKO
KONSULTANTA WOJEWODZKIEGO W DZIEDZINIE RA-
DIOLOGII | DIAGNOSTYKI OBRAZOWE..

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie pozytywnie opiniuje kan-
dydature prof. dr hab. n. med. Anny Wa-
leckiej na stanowisko Konsultanta Woje-
wodzkiego w dziedzinie radiologii i dia-
gnostyki obrazowej.

Uchwata Nr 45/2014/VII
PREZYDIUM OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZE-
CINIE Z DNIA 5 LISTOPADA 2014 R. W SPRAWIE WSKA-
ZANIA KANDYDATOW NA CZtONKOW PANSTWOWEJ
KOMISJI EGZAMINACYJNEJ.

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie desygnuje przedstawicieli
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie,
wymienionych w zalaczniku nr 1 do ni-
niejszej uchwaly, jako kandydatéw na
czlonkéw Panstwowej Komisji Egzamina-
cyjnej.

Petna tres¢ powyzszych dokumentéw zo-
stata opublikowana w BIP bip.oil.szcze-
cin.pl

www.oil.szczecin.pl



»Kochany cztowiek nigdy nie umiera, zyje wcigz w myslach, stowach i wspomnieniach”
Prezes PTS O/Szczecin

dr hab. n. med. Halinie Ey-Chmielewskiej

stowa otuchy, wsparcia i glebokiego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

skfada

Koto Seniora ORL w Szczecinie

»Ci, ktorych kochamy nie umierajqg nigdy, »Smier¢ zabiera nam czlowieka,
bo mitosé, to niesmiertelnosé” ale nie zabiera nam wspomnien o nim...”

dr Alicji Pawlak Z glebokim smutkiem
zegnamy naszg kolezanke

lek. dent.
Barbare Porwich

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa

otuchy z powodu $mierci

BRATA

sktadajg
lekarze i pracownicy
Gabinetow Specjalistycznych Lekarskich
Auris z Gryfina.

Koto Seniora ORL w Szczecinie

»Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze, zawsze bedg z nami”

tukaszowi Warmbierowi

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa otuchy z powodu $mierci

TATY

sktada
zespot Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej SPSK 2




___KOLO SENIORA

WAZNE DLA SENIOROW OIL W SZCZECINIE

NASZE SPOTKANIA W KLUBIE REMEDIUM
W I KWARTALE 2015 ROKU:

1. 14 STYCZNIA 2015 - godz. 16.00
— wyktad pt.: ,Z wizyta w krainie lemuréw i krokodyli” — dr. n. med. Maciej Zientek
1 syn Mateusz.

2. 11 LUTEGO 2015 - godz. 16.00
— wyktad pt.: ,Cukrzyca” — dr n. med. Mariusz Pietrzak.

3. 11 MARCA 2015 - godz. 16.00
— wyktad pt.: ,,Poszukiwanie idealnego wzoru lekarza w ujeciu dziejowym”
— dr. hab. n. med. Aleksandra Ktadna.

Organizatorzy zastrzegaja sobie zmiane terminu i miejsca z przyczyn od nich niezaleznych.
Przewodniczaca Kota Senioréw

Halina Teodorczyk
kom. 604 416 864, e-mail: halte@wp.pl

KOMUNIKAT DLA SENIOROW OIL W SZCZECINIE

Zapraszamy kolezanki i kolegéw do udziatu
w turnusach leczniczo-rehabilitacyjnych
w Osrodku Leczniczo-Rehabilitacyjnym RELAKS
w Miedzywodziu:

17-24 marca 2015

— 7 dni w cenie 595 zt
—1ilo$¢ miejsc 20.

13-20 wrzesnia 2015

— 7 dni w cenie 770 z1
—1ilo$¢ miejsc 20.

Szczegbly dotyczace wyjazdéw u przewodniczacej Kota Seniora
Haliny Teodorczyk — tel. 604 41 68 64
lub na spotkaniach Kota Seniora.
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PTS, PODZIEKOWANIA

il

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMATOLOGICZNE ODDZIAL, W SZCZECINIE

Uprzejmie zaprasza na spotkanie naukowo-szkoleniowe,
ktére odbedzie sie w dniu 10.01.2015 r.

Uwaga zmiana miejsca spotkar!

Miejsce spotkan:
Centrum Transferu Wiedzy i Innowacji dla sektora Ustug.
WYDZIALU ZARZADZANIA i EKONOMIKI USLUG

UNIWERSYTETU SZCZECINSKIEGO
Szczecin, ul. Cukrowa 8

10.01.2015 r. godz. 10.00-12.00

Wyktad ,,Bezzebie, wykonawstwo protez catkowitych
z uwzglednieniem metody kalotowej.”

dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska
Katedra i Zaktad Protetyki Stomatologicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny
Sprawy rézne

Prezes PTS O/Szczecin
dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska

Serdeczne podziekowania P ODZIEKOWAN IE
za 11 lat opieki w chorobie,
7. catego serca dziekuje,
Pani doktor wszystkim kolezankom i kolegom

za przywrocenie do Zycia, pomoc,
zaangazowanie i troskliwg opieke
w trakcie choroby, operacji
i rehabilitacji.

Wieslawie Wieliczko

lekarce z powotania, petnej posSwiecenia
i oddania pacjentom

Sktadam podziekowania

sktada z wdziecznoscig : : o
1 wyrazy wdziecznosci

Krystyna Dziok
dr n. med. Henryk Smulski

grudzien 2014 www.oil.szczecin.pl
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PTS

Lebranie Sprawozdawczo-Wyborcze

Szczecinskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego

15 listopada 2014

I. Sprawozdanie kadencyjne z dziatalnosci ustepujacego
Zarzadu Oddziatu za okres 2010-2014 prezes dr hab. n. med.
Halina Ey-Chmielewska

II. Wybér Przewodniczacego, Zastepcy oraz Sekretarza
Zebrania Wyborczego
Wybrani zostali:

1. Przewodniczaca lek. dent. Malgorzata Bendig-Wielowiejska
2. Wiceprzewodniczaca lek. dent. Magdalena Szewczyk
3. Sekretarz dr n. med. Grazyna Jezewska

III. Wybér sktadu Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej
wybrani zostali:

1. Przewodniczacy dr n. med. Maria Spychalska
2. Czlonek Komisji dr hab. n. med. Danuta Wéjtowicz
3. Czlonek Komisji dr n. med. Danuta Kikiewicz

Po wystuchaniu sprawozdania Skarbnika Oddziatu lek.
dent. Krystyny Jani oraz Przewodniczacej Komisji Rewizyjnej
dr n. med. Barbary Wedrychowskiej-Szulc, na wniosek Komisji
Zgromadzenie Wyborcze udzielito absolutorium ustepujacemu

Zarzadowi. Na Prezesa Oddziatu PTS w Szczecinie zgloszona
zostala kandydatura dr hab. n. med. Haliny Ey-Chmielewskie;j.
Zgromadzeni wybrali jednoglosnie na Prezesa Oddziatu PTS
w Szczecinie dr hab. n. med. Haline Ey-Chmielewska. Czlonka-
mi Zarzadu zostali: lek. dent. Malgorzata Bendig-Wielowiejska,
dr n. med. Grazyna Jezewska, lek. dent. Donata Kowalska,
lek. dent. Krystyna Jania, lek. dent. Adam Skowron, lek. dent.
Magdalena Szewczyk, lek. dent. Ewa Tomaszewska, lek. dent.
Jacek Karpéw.

W sktad Komisji Rewizyjnej weszli: dr n. med. Barbara
Wedrychowska-Szulc, lek. dent. Teresa Bas, lek. dent. Teresa
Janicka-Weychan. W sktad Sadu Kolezenskiego weszli: lek.
dent. Halina Teodorczyk, lek. dent. Jolanta Galczyniska, lek.
dent. Konstantia Filudi-k.ak.

Na zakonczenie spotkania dr hab. n. med. Halina Ey-
-Chmielewska, podziekowata dr hab. n. med. Danucie W¢j-
towicz za wieloletnia prace w Zarzadzie Oddziatu i na rzecz
$rodowiska lekarzy dentystéw.

Sekretarz
dr n. med. Grazyna Jezewska

Przewodniczaca
lek. dent. Malgorzata Bendig-Wielowiejska

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMATOLOGICZNE ODDZIAY, SZCZECIN

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku 2015

Wszystkiego najlepszego, zdrowia i pomysinosci

sktada

Prezes Oddzialu
; dr hab. n. med.

Halina Ey-Chmielewska
wraz z Zarzadem

www.oil.szczecin.pl
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KOMUNIKAT POLSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO O/SZCZECIN

PROPOZYCJE WYJAZDOW 2015

1. Costa Brava z wycieczkg do Barcelony w cenie, 2-9.06.2015 (520 euro), hotel 4% trzy positki
dziennie, opieka polskojezycznego rezydenta

2. Wyspy Kanaryjskie. Grancanaria, 2-9.05.2015 (526 euro), Rey Carlos hotel 3 $niadanie
i obiadokolacja

3. Teneryfa, 30.05-6.06.2015 (520 euro), Luabay Teneriffe hotel 4*

4. Turcja Egejska, 7-14.05.2015 (429 euro), 6-13.05.2015 (456 euro), Hotel Ephesia, All inclusive 4*

5. Kolejne Bieszczady, sypialny do Katowic, dalej autokarem. Bratystawa, Wieden, Budapeszt,

Eger + 7 dni w WDW Jawor w Solinie. f.acznie 13 dni. Koszt okoto 2 000 zi.

W4 BAL LEKARZA
“; 2015

Tradycyjny karnawatowy BAL LEKARZA organizowany przez

Polskie Towarzystwo Lekarskie

odbedzie sie w restauracji ,, CEREMONIA” w Szczecinie
przy ul. K. Janickiego 33
w dniu 6 lutego 2015 roku (piatek) godz. 20.

Stroje balowe ze wszystkich epok.
Dla wia$cicieli najbardziej pomystowych
stroj6w przewidziane nagrody.

Bilety w cenie 200 zt od osoby s do nabycia

do dnia 20 grudnia 2014 roku u organizatora balu

— dr. Romana Milkiewicza (tel. 691-970-972)

lub w Biurze OIL w Szczecinie u p. Lidii Borkowskiej
(ul. M. Sktodowskiej-Curie nr 11,

pok. 4, tel. 91-48-74-936 w. 104).

Serdecznie zapraszamy!

grudzien 2014 www.oil.szczecin.pl 37
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KATOLICKIE STOWARZYSZENIE LEKARZY POLSKICH

ODDZIAL. ZACHODNIOPOMORSKI
71-459 Szczecin, ul. Papieza Pawla VI nr 2

Zawiadamiamy, ze zebrania Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich odbywaja sie w ostatnig niedziele
kazdego miesigca oprécz lipca i sierpnia w Arcybiskupim Wyzszym Seminarium Duchownym.

O godzinie 18.00 odprawiana jest Msza sw. dla lekarzy, a po Mszy §w. odbywaja sie spotkania dyskusyjne.

Serdecznie zapraszamy na nasze spotkania wszystkich lekarzy i osoby zainteresowane.

Agnieszka Chalubinska-Gonerko
Prezes Oddziatu Zachodniopomorskiego
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

ROTARY KLUB SWINOUJSCIE DCiksnart _
zaprasza na e ‘ Polegaj na elmperl‘.ad'l

XX BAL i Najlepsze
CHARYTATYWNY, | 4 /

ktéry odbedzie sie 24 stycznia 2015 r.
o godzinie 19.00 w hotelu Maritim
w Heringsdorfie (obok Swinouj$cia).

KAaln: Fad|

Korzystam 7 kasy Fosne hile M5 B

porewa? est imaa | bardao wydgodna w obsiudres
Informacje: . o Lok ST
K. Sawczuk 602370164, , 5 LN TP
e-mail: kazimierz.sawczuk@gmail.com =, A Ty masz juz swoja kase?

M. Jedrak 602686346, =

REZYDENCJA BLUE MARE

Rezydencja potozona jest w urokliwej miejscowosci Lukecin (koto
Pobierowa), w sosnowym lesie, na powierzchni 2,5 ha, w odlegtosci
150 metréw od morza, gdzie piaszczysta, szeroka plaza oraz kojacy
szum morza i drzew zapewniaja idealne miejsce do wypoczynku.

Oferujemy Panstwu sprzedaz i wynajem luksusowych apartamentow.
Poza wlasnym miejscem do relaksu i wytchnienia dajemy mozliwos$é
pozyskania dodatkowych profitow finansowych, poprzez wynajgcie
zakupionego lokalu.

Do dyspozycji gosci oddajemy basen, boiska sportowe, restauracje

z barem, sklep spozyweczy, plac zabaw dla dzieci, wypozyczalnig¢
rowerow, miejsce do grillowania oraz miejsca parkingowe — dla gosci
osrodka bezplatne.

Objekt jest ogrodzony i pilnowany przez cata dobe.
Dla 0s6b powaznie zainteresowanych kupnem apartamentu oferujemy
bezptatny pobyt weekendowy.

72-400 Kamien Pomorski www.lukecin-bluemare.pl
Lukecin, ul. Spacerowa 6 info@lukecin-bluemare.pl
tel.: +48 603 426 491, +48 782 875 294




,Przychodzi wena do lekarza”

Ogolnopolski Konkurs Literacki
im. Profesora Andrzeja Szczeklika

FEdycja IV

Jury: Anna Dymna, Ewa Lipska, Bronistaw Maj, Marek Pawlikowski,
Maria Szczeklik, Adam Zagajewski

* W konkursie moze wzia¢ udziat kazda osoba
majaca tytul lekarza lub lekarza dentysty.

Prace konkursowe bedg przyjmowane w 3 kategoriach:
Poezja

Proza non-fiction

Opowies¢ pacjenta — opowiesé lekarza

Prace konkursowe przyjmowane beda do 28 lutego 2015 roku
poczta elektroniczng pod adresem konkursliteracki@mp.pl

Prosimy o zapoznanie si¢ z regulaminem konkursu dostgpnym
na stronie internetowej: www.mp.pl/wena

Informacji udziela:

Justyna Tomska

Medycyna Praktyczna, ul. Gazowa 14A, Budynek C :
31-060 Krakéw, tel. 12 211 22 25 e o SR N

il : : P o7 DI T e R e
e-mail: konkursliteracki@mp.pl R ‘“}:.. N e oK g

Partner

\9 Mimo Wszystko www.mp.pl/wena medycyna prakiyczna .

Fundacja Anny Dymnej



ALTERATIO firma szkoleniowa
zajmujgca sie rozwojem praktyk stomatologicznych i lekarskich
w ramach projektu EDENTARIUS zaprasza na szkolenie:
Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu
i radzenie sobie ze stresem.
Szkolenie dla lekarzy dentystow.

| termin: 16 stycznia 2015, Szczecin
Il termin: 30 stycznia 2015, Szczecin PANIE DOKTORZE,

S0P T
Czas trwania: 10 godzin szkoleniowych f
(w tym przerwa obiadowa i przerwy kawowe) \ NIE SZKOLILEM SIE |

Szczegoty na: www.alteratio.pl
telefon: 692885666

Zapraszam serdecznie

Anna Kaczynska

Certyfikowany Trener Biznesu

__Alteratio 5
o> MY ORUKARK FIRALNE

PHU DiP sp.j.
ul.Budziszynska 34
70-023 $zczecin
tel./faks: (91) 4 820 810 / 4 820 811
e-mail: dip@inet.pl
www.dip.szczecin.pl
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Nowo otwarta pracownia

diagnostyki obrazowej

w 109 Szpitalu Wojskowym

w Szczecinie

nasz@doxtor

sy risbay pulcrn cetked ek permndrey

(."i"tj 108 Szpital Wejkowy 1 Przychednly
=

Zaktad Diagnostyki Obrazowej

Masz Doktor sp z 0.0.

przy 109 Szpitalu Wojskowym

z Przychodniag SP Z0Z

ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965 Szczecin
tel. 91 35 10 195
tkmri@naszdaktorpl

www.naszdokionpl

Specijalistyczna Klinika Rehabilitacji w Pyrzycach
ul. Kwiatowa 2, 74-200 Pyrzyce

tel. 506 658 738, 91 351 02 20
pyrzyce@naszdoktor.pl

www.naszdoktor.pl

Rehabilitacja stacjonarna w Specjalistycznej Klinice Rehabilitaciji
w Pyrzycach

Indywidualnie przygotowywane turnusy lecznicze 7, 14 i 21 dniowe.

Proponowane pakiety programow
rehabilitacyjnych:

1. Neurologiczny
Dla pacjentéw po udarach moézgu i rdzenia
kregowego, chorujgcych na stwardnienie rozsi-
ane, chorobe Parkinsona, po urazach rdzenia
kregowego i innych.

2. Ortopedyczny
Dla pacjentéw po urazach: ztamania, nader-
wania i zerwania tkanek migkkich, przecigzenia

stawéw i miesni; przygotowujacych sie do za-
biegéw operacyjnych np. endoprotezy, rekon-
strukcji wigzadet i $ciggien; po zabiegach opera-
cyjnych np. endoprotezy stawéw, rekonstrukcji
wiezadel, szycia tkanek migkkich, zespolenia
kosci.

3. Zdrowy kregostup

Program dla oséb z problemami bdlowymi
kregostupa w wyniku np. choroby zwyrodnie-
niowej stawéw kregostupa, dyskopatii, stanow
zapalnych i probleméw przecigzeniowych.

4. Indywidualny

Dla pacjentéw z umiarkowanymi dolegliwo-
$ciami bélowymi, chcacych poprawi¢ ogdlna
sprawnos$¢ fizyczna, pragnacych korzystaé
z odnowy biologicznej.

GRUPA
MEDVCENA

grudzien 2014

www.oil.szczecin.pl
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Unit stomatologiczny sprzedam. Stan perfekcyjny. Wszystkie koncowki,
skaler, ssak w cenie. Szczegoty pod numerem telefonu 602 627 034.
Wynajme wyposazone stanowisko stomatologiczne w centrum Szczeci-

na na godziny. W ramach wynajmu jest wywoz odpadéw medycznych,
sterylizacja i wiele innych udogodnien. Wszelkie szczegoty wyjasnie
telefonicznie. Telefon 502 378 728.

PRACA

NZOZ Eskulap w Drawnie poszukuje lekarza do pracy w POZ. Prosze
IV oktadka | 2000 zi netto | 1300 zf netto | 800 zf netto - 0 kontakt tel. 602 694 204.
okiadka | 1600 21 netto | 900 21 netto | 600 2t netto - Zatrudnig lekarza stomatologa. Kontrakt z NFZ i prywatnie. Bardzo dobre
warunki pracy (powiat drawski — Wierzchowo). E-mail: rejestracja.gabi-
wef;,"’lz;‘fm a | 900721 netto | 500 zi netto | 400 21 netto | 300 21 netto net@wp.pl, tel. 888 455 748.

Zatrudnig lekarza ortodonte w prywatnym gabinecie stomatologicznym
w Wierzchowie (powiat drawski). Bardzo dobre warunki pracy. E-mail:

2 powtorzenia 5% rejestracja.gabinet@wp.pl, tel. 888 455 748.

3 powtdrzenia 10%

4 powtorzenia 15% Zatrudnie w gabinecie stomatologicznym (bez NFZ) w Stargardzie lekarza
5 powtorzen 20% 2-3 lata po stazu, pracujgcego samodzielnie chociaz w zakresie stoma-

— u tologii zachowawczej z endodoncja, umiejacego nawigzac kontakt z pa-
8 powtorzen 22% cientem. Tel. 660 447 424.

umowa na minimum I
20 wydan Cena negocjowana

Szukam stomatologa, gabinet w centrum Szczecina, tel. 505 356 600.

Nekrologi, wspomnienia o lekarzach bezptatnie

e cxtonkow OIL w Szczeciniew bezptatnie A

Ogtoszenie drobne do 20 stéw bez ramki 50 zt brutto Prywatne centrum REhabllltaql

Ogfoszenia w ramce Sprawny Kregostup w Przectawiu

— modut 1/16 strony — bez koloru 100 zt netto

— modut 1/16 strony — z kolorem 125 zt netto .. , .

~ modut 1/8 strony — bez koloru 170 21 netto podejmie wspotprace z lekarzami

— modut 1/8 strony 2 kolorem 200 2 netto o specjalnosci: ortopeda, neurolog, dermatolog.

Mozliwosé dotaczenia reklamowej

plyty CD do wydania VOX MEDICI Cena do uzgodnienia

Insert do wydania — wykonany we wia- €-6 1/4 kartki 0,30 netto Centrum pOSiada gabinet |Eka I‘Ski.
snym zal_(resi_e i dostarczony do miejsca C-5 1/2 kartki 0,60 netto e . . e . . . .
kolportazu.min. 500 sztuk. 0.4 1/1 ¥artki .90 netto Specjalizujemy sie w rehabilitacji neurologicznej, ortopedycznej
i sportowej. Posiadamy najnowocze$niejsze urzadzenia
i aparaty do fizjoterapii.

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie ofert
na adres e-mail: mgrazynska@slonecznetarasy.eu.
Informacje dodatkowe pod nr tel. 501 87 86 85.

Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o.o.
zatrudni specjaliste choréb wewnetrznych lub nefrologa
na Stacje Dializ w Swinouj$ciu.
Zatrudnienie na umowe cywilno-prawng (system dyzurowy).
Kontakt: maciej.leciejewski@fmc.pl
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drukarnia
wydawnictwo
gadzety

Drukarnia ZAPOL powstata w 1992 r. w Szczecinie. Dzieki zaangazowaniu catego zespotu,
sumiennemu i profesjonalnemu podejsciu do kazdego Klienta firma wypracowata pozycje lidera
wsrod drukarni z Pomorza Zachodniego. 20 lat ciggtych inwestycji w park maszynowy oraz
infrastrukture biurowa daje naszym Klientom gwarancje wykonania nawet najbardziej
skomplikowanego zlecenia na najwyzszym poziomie w krotkim czasie.

Targi, konferencje, akcje promocyjne... napigte terminy. Sprawnie zorganizowany zespot, prosta, szybka
komunikacja, nowoczesny sprzet oraz rozbudowane zaplecze logistyczne na terenie kraju i za granica
umozliwiajg nam sprostanie wszystkim wymaganym terminom. Z nami Klienci zawsze zdgza na czas.

Zapewniamy statg kontrole catego procesu produkcyjnego, dlatego oddajemy w rece Klienta naktad
idealnie odwzorowany od pierwszego do ostatniego egzemplarza. Druk to inwestycja. Musi byc
optacalna i pewna. Stawiajgc na wysokg jakosc i terminowe wykonanie, nasi Klienci zyskujg pewnosc
dobrze zainwestowanych pienigdzy.

al. Piastéw 42, 71-062 Szczecin Q+4891 4351900 X sekretariat@zapol.com.pl

www.zapol.com.pl www.e-zapol.com.pl
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A Daimler Brand

\ Mercedes-Benz 3

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul.Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 376



