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ZAPRASZAMY NA KURSY DLA LEKARZY

ALS Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne
Advanced life support

E P L Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci
European Pediatric Life Support

I L Natychmiastowa pomoc w stanach zagroienia fycia
Immidiate Life Suport

KURSY SA POTWIERDZONE CERTYFIKATEM ERC
EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt
Z biurem DIL w Szczecinie

pod nr tel. 91 48 74 936 wew. 106

Koszt kursow:

ALSiEPLS

350,00 PLN pokrywa uczestnik
(catkowity koszt: 750,00 PLN)

ILS

150,00 PLN pokrywa uczestnik
(catkowity koszt: 500,00 PLN)

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE



Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz

Szanowni Panstwo,
oniewaz nie jestem przesadna,
zatem Wam i sobie zycze wie-
le szczescia w Nowym Roku,
moze na przekér wszystkiemu,
a przede wszystkim trzynastce.

Pod koniec listopada mielismy przyjem-
nos$¢ spotkaé sie w gronie oséb tworzacych
Vox Medici od poczatku jego istnienia.Relacje
z uroczystosci prezentujemy w tym numerze.
Wszystkim, ktérzy znalezli czas, by uczcié
znami ,dwusetke” serdecznie dziekujemy!
Za obecno$¢, za milte stowa i za zyczliwosé.
Nikt lepiej od tych, ktérzy pracowali w ko-
lejnych redakcjach nie wie o tym, ze nie
zawsze udaje sie zadowoli¢ wszystkich. Nie
przeszkadza to jednak prébowaé i coraz bar-
dziej sie staraé, co tez czyni¢ zamierzamy.

To rok zmian. Juz w tym wydaniu druku-
jemy listy okregéw wyborczych, gdyz jest to
ostatni rok obecnej kadencji. Bardzo prosze,
by $ledzili Pafistwo nie tylko tamy biuletynu,
ale takze zagladali na strone internetowg
izby. Najblizszy kwietniowy zjazd bedzie
ostatnim zjazdem budzetowym tej kaden-
cji, a zjazd wyborczy zaplanowany jest na
23 listopada br.

W tym roku bedziemy wybiera¢ nowego
prezesa, jak réwniez rzecznika odpowie-
dzialno$ci zawodowej. Zaréwno dr Mariusz
Pietrzak, jak i dr Marek Rybkiewicz zakon-
cza prace na tych stanowiskach w samo-
rzadzie po pelnieniu swoich obowigzkéw
przed dwie kadencje.

Pod koniec roku odbylo sie wiele izbo-
wych spotkan wigilijnych. Redakcja tra-
dycyjnie takze spotkala sie w nieco mniej
roboczej atmosferze. Rada wigilijna réznita
sie réwniez od pozostatych posiedzen. Wre-
czono dyplomy naszym mlodym kolegom za
najlepiej zdane egzaminy LEP i LDEP. Tra-
dycyjnie koledowal nam chér Remedium.
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W $wigtecznej atmosferze spotkali sie réw-
niez rzecznicy naszej izby i seniorzy. Nie
zabraklo w numerze relacji z tych spotkan.

Niedawno szpital przy Unii Lubelskiej
obchodzit swoje 65-lecie. Prezentujemy re-
lacje z tego jubileuszu okraszong zdjeciami.

By nie pognebié¢ czytelnikéw samymi
jubileuszami i Wigiliami, prezentujemy
tez co$ z dziatki naukowej, przyprawiamy
to szczypta historii i okraszamy aktualno-
$ciami z nutka sensacji.

Hitem poczatku roku omawianym szeroko
jest wprowadzenie elektronicznej weryfikacji
statusu ubezpieczenia pacjent6w — EWUS.
Kolezanki obdarzone tym pieknym imieniem
majq pelne prawo protestowaé. Na szczescie to
dalekie skojarzenie 1 tylko literowe. Bo juz po
kilku dniach dzialania system zwany EWUS
pracuje na swa niedoskonala reputacje. Z czy-
stej ciekawosci wielu z nas sprawdza zapewne
stan ubezpieczenia swoich bliskich i, nieste-
ty, wielu przekonuije sie, Ze niekoniecznie sg
wg EWUS ubezpieczeni, mimo sumiennego
przesytania swej krwawicy do ZUS. I tu mamy
problem. Za wczesnie na oceneg, ale scena-
riusz rysuje mi sie kiepski. Albo skoniczy sie to
oblezeniem NFZ-tu, albo ZUS-u. Jak bowiem
inaczej sprawié, by ptacac sktadki dla martwe-
go komputera sta¢ sie godnym skorzystania
z ustug w ramach ubezpieczenia? Fundusz
proponuje pobieranie o$wiadczen od pacjen-
tow zaskoczonych czerwonym ,ptaszkiem”
przy ich numerze PESEL. Na kazdej wizycie
osobno. Mozna tez oprze¢ sie na okazanym
dowodzie ubezpieczenia, ale wowczas, jesli
okaze sie, ze co§ jest nie tak, mozemy mie¢
problem z platno$cig za wykonane §wiadcze-
nie. Bywa, ze pacjent pracujacy za granica ma
oplacone ubezpieczenie zdrowotne w Polsce,
dostaje tzw. karte ubezpieczenia i... czerwo-

(Y

Tytutem wstepu

Prezesa stow kilkoro

Rada $wiateczna

WYBORY 2013

Demografia a chirurgia ogélna

Dekokt ziotowy

Nowe trendy w uroginekologii

Sylwetki
Jatrogenna epidemia w magistracie
Magia papieru

Szpital na wzgorzu

List 0ZZL do lekarzy internistow
Jubileusz 65 lat szpitala
Drzewko Pamieci

Najnowsze trendy w stomatologii
Protezy w Internecie

Chor REMEDIUM

Wigilia lekarzy seniorow
E-lekarz senior

Kalendarz imprez sportowych
Uchwaty

Wiadomosci z ostatniej chwili

ny znaczek w systemie. Wybiera sie na wy-
cieczke do NFZ, styszy w oddziale, ze ma owa
karte... okazywaé i wychodzi stamtad nadal
niewidoczny w EWUS. Kuriozalne, powiecie?
Ano, kuriozalne. Mam nieodparte wrazenie,
7e zaklécenia na taczach ZUS-NFZ przypra-
wig niejednego pacjenta i lekarza o palpita-
cje, zanim zostanie to wszystko dopracowane.
EWUS, trzymaj sie!
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Biuro Okregowej
Izby Lekarskiej

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11

71-332 Szczecin BIURO OIL
www.oil.szczecin.pl

biuro@oil.szczecin.pl

REJESTR
PRAKTYK LEKARSKICH
BIURO OKREGOWEGO
Centrala | oo S Chudo, en. v

91 487 49 36
91 487 48 98
91 487 37 24

Dyzury
wiceprezesow
ORL

LEK. WIESLAW KUPINSKI

Godziny pracy

poniedziatek: 7.30 — 15.30
sroda, pigtek: 7.30 — 15.00
wtorek, czwartek: 7.30 — 16.00

poniedziatek: 8.00 — 15.30
wtorek: 8.30 — 13.30
czwartek: 8.30 — 16.00

OKREGOWY REJESTR LEKARZY,
REJESTR PRAKTYK LEKARSKICH

poniedziatek: 7.30 — 15.30
$roda: 7.30 —
wtorek, czwartek: 7.30 — 16.00

DYREKTOR BIURA OIL
mgr Agnieszka Niskiewicz
cent. wew. 102

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

mgr inZ. Lidia Borkowska
cent. wew. 104

Prawa Wykonywania Zawodu,

KSIEGOWOSC

cent. wew. 111
KASA, WINDYKACJA SKLADEK

cent. wew. 107 i 116
mgr inz. Marta Mielcarek
cent. wew. 116

15.00

wtorek: 10.30 — 16.00
sroda: 10.30 — 15.00
czwartek: 10.30 — 16.00

Prawa Wykonywania Zawodu i Staze Podyplomowe

Punkty Edukacyjne oraz Staze Podyplomowe

mgr Krzysztof Halewski, cent. wew. 124

mgr Maria Iwifiska — gtowna ksiegowa

mgr Matgorzata Amanowicz

poniedziatek: 10.30 — 15.00

PODMIOTOW PROWADZACYCH
KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

mgr Mirostawa Frys, cent. wew. 110,
fax 91 486 26 31

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)

mgr Marta Hamerska-Litwinowicz
mgr Marta Witek, cent. wew. 103, 117

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO
mgr Grzegorz Polak

mgr Kamil Worsztynowicz

cent. wew. 119

112

PORADY PRAWNE
Eliza Nahajowska — radca prawny
Andrzej Lubiniecki — radca prawny

Porady prawne udzielane s3 lekarzom
— cztonkom OIL w Szczecinie, w siedzi-
bie OIL w trakcie dyzurow w kaidy wtorek
w godz. 11.00 — 15.30. Zakres bezpfatnych
porad dotyczy relacji z pracodawca, lub NFZ.
Winnych sprawach (m.in. dziatalnos¢ gospo-
darcza) porad prawnych dla czlonkéw OIL
w Szczecinie udziela sig na preferencyjnych

1i 3 poniedziatek miesiaca SEKRETARIAT warunkach. Radcy prawni nie udzielaja po-

14.00 — 15.00 mgr Kamila Sidor, SEKRETARIAT KOMISII BIOETYCZNE), rad prawnych telefonicznie, lecz wytacznie
cent. wew. 106, fax 91 487 75 61 REDAKCJI VOX MEDICI | REJESTR po wczesniejszym uméwieniu terminu.

DR N. MED.

MAGDA WISNIEWSKA DANE DO OPLACENIA SKEADEK

czwartek 14.00 — 16.00

DR N. MED.
AGNIESZKA RUCHALA-TYSZLER
$roda 13.00 — 14.30

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie, ul. Marii Skfodowskiej-Curie 11, 71-332 Szczecin

numer konta:

56 1240 3813 1111 0000 4375 7699

z dopiskiem 0BOWIAZKOWE SKADKI CZLONKOWSKIE

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie

WYDAWCA
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie,
71-332 Szczecin, ul. M. Sktodowskiej-Curie 11

DRUK Rexdruk
KOLPORTAZ 5700 lekarzy i lekarzy stomatologow

KOLEGIUM REDAKCYINE

Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz (Redaktor naczelny),
Maciej Kothan (Z-ca redaktora naczelnego),

Grzegorz Wojciechowski, Halina Teodorczyk,
Mieczystaw Chrusciel, Mariusz Pietrzak,

Magda Wisniewska, tukasz Tyszler

REALIZACJA BIEZACEGO NUMERU
Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz,
Grzegorz Wojciechowski, Maciej Kotban,
Mieczystaw Chrusciel

OPRACOWANIE GRAFICZNE I SKEAD Robert Wolski

OKEADKA Mieczystaw Chrusciel ,Waty Chrobrego zimg”,
obraz olejny na piétnie 82/86

SEKRETARZ VOX MEDICI
mgr Mirostawa Frys, tel. 91 487 49 36 wew. 110

STALE WSPOLPRACUJACY
Krzysztof Jach, Halina Pilawska, Roman Milkiewicz,
Maksymilian Mikée

Materiaty i listy do redakcji prosimy przysyta¢ na adres:

voxmedici@oil.szczecin.pl

lub dostarcza¢ do sekretariatu OIL, wytgcznie w formie elektronicznej.

UWAGA!

Reklamy wytacznie w formatach TIFF lub PDF, CMYK, 300 dpi, spad
3 mm, wielko$cig i formatem zgodne z zaméwionym modufem.
Czcionki zamienione na krzywe. Format netto — 205 x 260 mm.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogloszen.
Sekretariat nie przygotowuije tekstéw do publikacji. Redakcja za-
strzega sobie prawo do skracania i adjustacji nadestanych tek-
stow. Nie gwarantujemy publikacji materiatéw, ktdre nie zostaty
zamowione. Przedruk artykutdw oraz wykorzystywanie zdjg¢ za
zgoda redakcji.

Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu materiatow za-
mieszczonych w innych publikacjach.




Drogie Kolezanki i Koledzy.

kroczyliémy w 2013 rok, ma-

jacjeszcze w pamieci zyczenia

noworoczne skiadane przez

bliskich, przez przyjaciot,
kolezanki, koleg6w, pacjentéw. Wkroczy-
lismy, zadajac jak zwykle sobie pytania:
co ten Nowy Rok przyniesie? jaki bedzie?
co nas czeka?

Oby przyniést zdrowie i szczescie!

W pierwszych dniach stycznia sedzia
warszawskiego sadu okregowego Igor Tu-
leya oglosit wyrok w glosnej sprawie dr G.,
ktory zostal skazany na rok wiezienia w za-
wieszeniu na dwa lata i grzywne za przyje-
cie 17,7 tys. zt tapéwek. Jednoczesnie zostal
uniewinniony od 23 zarzutéw. Wyrok, dla
niekt6rych zbyt maty, dla innych za wysoki.
Ale najwieksze kontrowersje nie wzbudzit
sam wymiar kary, co uzasadnienie wyro-
ku przez sedziego Tuleya. Sedziego, ktéry
w uzasadnieniu krytykowat sposob poste-
powania prokuratury i CBA (za czas6w
IV RP) w sprawie doktora G., szczegblnie
wyprowadzenie doktora ze szpitala w kaj-
dankach, nocne, wielogodzinne przestu-
chania, bezzasadne zatrzymania, ukrywa-
nie dowodéw niewinnosci. To uzasadnienie
spowodowalo bezprecedensowg nagonke
na sedziego. Czy uzasadniong? ,Sedzia Tu-
leya miat nie tylko prawo, ale i obowigzek
powiedziec o tym, co w zwigzku ze sprawg
zauwazyl i co powinno by¢ napietnowane.”
(sedzia Wlodzimierz Olszewski - byly prze-
wodniczacy Krajowej Rady Sadownictwa).
Ta sprawa posrednio dotyczy Srodowiska
lekarskiego. Przeciez wcigz zadajemy sobie
pytanie o tzw. formy wdziecznosci. Co jest
tapéwka, a co zwyklym dowodem wdziecz-

,Boze, daj mi cierpliwos$¢, bym pogodzit sie z tym,

Daj mi site,

czego zmieni¢ nie jestem w stanie.
bym zmieniat to, co zmieni¢ moge.

| daj mi madros$¢, bym odréznit jedno od drugiego.”

nosci? Co moze nim by¢? Gdzie przebiega
granica miedzy korupcj a wdziecznoscia
dla lekarza. To stary problem, ktéry powra-
ca. Jestem przeciwny wszelkim formom
tzw. dowodéw wdziecznosci pacjentéw,
czy ich rodzin. Czyz nie wystarczy zwykle,
niejednokrotnie magiczne stowo ,dzieku-
je”? Moze warto uczyni¢ wszystko, aby to
stowo bylo czesciej w relacjach pacjent -
lekarz uzywane? Nie zapominajmy, ze od
lat, jak pokazujg badania CBOS lekarze,
po politykach sg uwazani za najbardziej
skorumpowang grupe zawodows. Czy to
sprawiedliwy osgd? Czy powdd do dumy?
Zastanéwmy sie...

Ustawa refundacyjna wcigz ewoluuje.
To dobrze. Miejmy nadzieje, ze doczekamy
czasu, ze lekarz nie bedzie musial okre-
§la¢ stopnia refundacji leku. Wielokrotnie
powtarzamy, ze lekarza powinno przede
wszystkim interesowaé, czy dany lek wy-
pisywany jest zgodnie z aktualng wiedzg
medyczng, czy na recepcie znajduje sie
odpowiednie dawkowanie, czy nie ma dla
pacjenta przeciwwskazan do stosowania
wypisywanego leku, czy pacjent zostat po-
informowany o chorobie i sposobie lecze-
nia? W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 21 grudnia 2012 roku w sprawie
zmiany rozporzadzenia w sprawie recept
lekarskich dokonano zmian, ktére miedzy
innymi dotyczg wystawiania recept ,,pro
autore” i ,pro familiae”, dotycza okre$lania
adresu miejsca wystawiania recept przez
lekarzy wykonujacych zawéd w ramach
praktyk lekarskich wytacznie w miejscu
wezwania, dotyczg mozliwoséci wypisywa-
nia na recepcie nazw miedzynarodowych
lek6éw. To dobry kierunek zmian, wycho-
dzacy naprzeciw postulatom naszego

Marek Aureliusz

$rodowiska. Zaangazowanie samorzadu
lekarskiego w tej sprawie jest naprawde
duze. Jestesmy aktywni wszedzie tam,
gdzie nasza godno$é, zaangazowanie,
bezinteresowno$¢ i etyka sg zagrozone. Te
iinne informacje zamieszczamy na stronie
internetowej Okregowej Izby Lekarskie;.
Zachecam do czestego ,odwiedzania” na-
szej strony.

W ,Medical Tribune” przeczytalem
— ,papier staje sie wazniejszy od pacjenta
— to refleksja nad kondycjg zawodu leka-
rza”. Niedobrze, ze lekarz bojac sie sankgji,
wybiera mniejsze zto w postaci np. wypi-
sywania lekéw na 100%. Jeden z portali
internetowych informowat, ze dotyczy to
okoto 70% wystawianych recept przez le-
karzy. Jednoczesnie nie zapominajmy, ze
majac kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia dysponujemy $rodkami publiczny-
mi. To zobowigzuje do rzetelnosci i pelnej
sprawozdawczosci.

W ostatnim ,Vox Medici” informo-
walem o ewentualnym spotkaniu z Ho-
norowymi Czlonkami naszej izby lekar-
skiej (autorami listu otwartego) odnosnie
dziatalno$ci Klubu Remedium. Spotkanie
odbylo sie w grudniu 2012 roku. Byto me-
rytoryczne i potrzebne, aby przedstawi¢
i wyjasni¢ wszystkie aspekty dotyczace
najmu Klubu Remedium. Mam nadzieje,
7e watpliwosci zostaly rozwiane. Zapew-
niam, Ze tzw. interes Izby Lekarskiej zostal
dobrze zabezpieczony, a przeprowadzone
remonty w naszej siedzibie bedg diugie
lata nam stuzy¢.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie
Mariusz Pietrzak
Szczecin, 05.01.2013 7.
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Magda Wisniewska
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wiateczne posiedzenie ORL w Szcze-
cinie odbylo sie w dniu 12.12.2012 1.
(nomen omen). Prowadzili je wspdlny-
mi sitami zaréwno prezes OIL Szcze-
cin Mariusz Pietrzak, jak i piszaca te stowa.
Jak podczas kazdego spotkania za-
twierdzili$émy jego program oraz zmiany
w Okregowym Rejestrze Lekarzy i Rejestrze
Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnosé Lecz-
nicza — Praktyk Lekarskich. W tym miejscu
pani dyrektor biura Agnieszka Niskiewicz
poinformowata zgromadzonych o przesu-
nietym do 31.03.2013 r. terminie skladania
wniosk6w o wpis do rejestru praktyk zawo-
dowych w formie papierowej, co wynika ze
znowelizowanego przez ministra zdrowia
rozporzadzenia dot. wpiséw do rejestru
podmiotéw wykonujacych —dziatalnosé
leczniczg. Po tym terminie lekarz, aby méc
zlozy¢ podpisany wniosek, bedzie musiat po-
siada¢ stosowne narzedzie, czyli certyfikat
bezpiecznego podpisu elektronicznego badz
profil zaufany ePUAP. Brak podpisu elektro-
nicznego lub profilu zaufanego ePUAP ozna-
cza brak mozliwosci sktadania wnioskéw po
31.03.2013 r. Mysle, ze w tym miejscu wielu
Kolegdw, ktérzy nie zdazyli z ta formalnoscia
do konca roku, odetchneto z ulga.
Nastepnie zatwierdzone zostaly decyzje
Komisji Socjalnej oraz Komisji Finansowej

Sprawozdanie ze Swiatecznego
posiedzenia Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie
Z dnia 12 grudnia 2012 r.

OIL Szczecin dotyczace zapomdg oraz zwol-
nien ze skiadek.

W kolejnym punkcie zajeliSmy sie spra-
wa podpisania umowy z ministrem zdrowia
na przekazanie w 2012 r. srodkéw budzeto-
wych na pokrycie kosztéw czynnosci prze-
jetych przez samorzad lekarski od organéw
administracji panstwowej. Zgodnie z de-
cyzja Prezydium OIL z dnia 05.12.2012 .
przedmiotowa umowa zostala podpisana
przez OIL w Szczecinie na Iaczng kwote
71 448 z1, co stanowi ok. 25% faktycznych
kosztéw. Ww. uchwata Prezydium podyk-
towana byla informacja przekazana od
prezesa ORL w Szczecinie o decyzji pre-
zes6w Konwentu Prezeséw Izb Lekarskich,
zgodnie z kt6ra kazda izba podpisuje umowe
z ministrem zdrowia. Odsylajac ja prze-
syla ministrowi zdrowia pismo, z ktérego
jednoznacznie wynika, Ze zastrzega sobie
mozliwo$¢ dochodzenia na drodze sadowej
§rodkéw finansowych na wyzej okreslony
cel w wysokosci rzeczywiscie poniesionych

kosztow. Decydujacym o podjeciu tej decyzji
byt fakt wygrania przez OIL w Krakowie
procesu z ministrem zdrowia o zaplate
faktycznie poniesionych przez izbe kosztow
realizowanych czynnosci przejetych przez
samorzad lekarski od organéw administracji
panstwowej, ktéra to izba miata podpisang
7 ministrem zdrowia umowe opiewajaca na
duzo nizsza kwote od tych faktycznie przez
nig poniesionych.

W nastepnej kolejnosci okreslone zostaly
terminy posiedzen Prezydium i Rady OIL
Szczecin. Ustalono takze termin Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu
Lekarzy OIL w Szczecinie. Odbedzie sie
on 23.11.2013 r. w Hotelu Silver w Szczeci-
nie. Ze wzgledu na ewentualne komplikacje
ksiegowe zwigzane z zamknieciem budzetu
za 2012 rok uchwalg rady przesuniety zo-
stal réwniez termin Sprawozdawczo-Bu-
dzetowego OZL OIL w Szczecinie. Zamiast
23.03.2013 1. odbedzie sie on 13.04.2013 r.
w Hotelu Silver.

Vox Medici



W zwigzku ze zblizajacymi sie wybora-
mi samorzadowymi przewodniczacy OKW
w Szczecinie — kol. Tomasz Jarowicz przed-
stawil propozycje Okregowej Komisji Wy-
borczej dotyczace liczby czionkéw rejondw
wyborczych na okres VII kadencji w latach
2013-2017 (wynosi ona nie mniej niz 40 i nie
wiecej niz 720 osdb) oraz liczby cztonkéw
rejonu wyborczego uprawnionych do wyboru
jednego delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarzy w Szczecinie VII ka-
dencji w latach 2013-2017 (wynosi ona 40).
Propozycje te zostaly jednoglosnie uchwalone
przez rade. Dr Jarowicz wnioskowal réwniez
do ORL o akceptacje zaproponowanego przez
komisje podziatu Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie na rejony wyborcze na okres

VII kadencji w latach 2013-2017 — uchwata
w przedmiotowej sprawie zostala podjeta.

W tym miejscu czekat nas bardzo mily
moment. Prezes ORL w Szczecinie przy-
wital lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy
uzyskali najlepszy wynik na LEP i LDEP
w 2012 1. sposrdd zdajacych czlonkéw OIL
w Szczecinie i poinformowat cztonkéw ORL
w Szczecinie o ich wynikach, a mianowicie:
Lekarze:

Agata Wiczk-Bratkowska — 83,16%

Ewelina Zofinska — 83,16%

Katarzyna Chmura - 83,16%
Lekarze dentyS$ci:

Aleksandra Wojczynska — 87,24%

Matgorzata Pawlina — 83,67%

Michat Jerzyk — 82,65%

Wszyscy wyzej wymienieni otrzymali
burze oklaskéw oraz bardziej rzeczowe na-
grody — starodruki z przysiegg Hipokratesa.
Gratulujemy naszym miodszym Kolezankom
i Kolegom tak wspaniale zdanego, pierwszego
w zyciu zawodowym, waznego egzaminu.

Na zakonczenie posiedzenia wystapil
Chér OIL w Szczecinie REMEDIUM z za-
chwycajacym repertuarem koled. Po tym
wystepie prezes ORL w Szczecinie ztozyl
7Zyczenia $wigteczno-noworoczne wszystkim
obecnym cztonkom ORL, zaproszonym go-
$ciom, chérzystom, dyrygentowi i pracow-
nikom biura izby.

Tradycyjnym zakonczeniem $wigtecz-
nego posiedzenia ORL w Szczecinie byt
poczestunek wigilijny. [ |

ciggu ponad dwudziestoletniej
historii samorzadu lekarskiego
wielokrotnie zmieniano ordy-
nacje wyborcza. Zmiany w nad-
chodzacych wyborach beda zdecydowanie
najwieksze. Najwazniejsza nowos$é — to
mozliwo$¢ glosowania korespondencyjnego.

Kalendarz wyborczy juz ruszyt. Wyzna-
czono okregi wyborcze. Jednego delegata na
Okregowy Zjazd Lekarski wybiera 40 czlon-
kéw naszej Izby. Dlatego jeden okreg moze
liczy¢ minimum 40 kolegéw. Pelna lista okre-
g6w wyborczych znajduje sie w zatgczniku do
aktualnego numeru VOX-a. Jest tez dostepna
w siedzibie OIL i na jej stronie internetowej
BIP. Trzeba sprawdzi¢, czy figurujemy w spi-
sie. Do 14 lutego mozna przeniesé sie
do innego niz wyznaczony okreg. W tym
celu konieczne jest wypelnienie zalgczone-
go wniosku i dostarczenie go do Okregowej
Komisji Wyborczej (czyli do biura OIL).
Do 28 lutego 2013 1. zostang opublikowane
w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) oraz
udostepnione w siedzibie OIL w Szczecinie
ostateczne listy rejonéw wyborczych (czyli
z naniesionymi poprawkami). Od tego dnia,

przez caly marzec, bedzie trwalo zglaszanie
kandydatur na delegatéw. Kazdy lekarz moze
zglosi¢ kandydata, réwniez samego siebie, co
jest nowoscig w obecnej ordynacji wyborczej.
Warunek jest jeden: kandydat nie moze by¢
osobg karang. Kandydat moze zamiesci¢ in-
formacje o sobie na stronie internetowej izby.
OKW ma 2 tygodnie na podjecie uchwaly
i opublikowanie list kandydatow. Dziet p6z-
niej ruszy kampania wyborcza. To nowa ja-
kos¢, ktora ma zastgpi¢ zebrania wyborcze.
Dla kandydatéw to prawdziwe pole do popisu.
Bedzie mozna sie wykaza¢ pomystowoscia. To
szansa, aby sie zaprezentowa¢ swemu elekto-
ratowi, wystuchac innych, pokaza¢ pomyst na
prace w samorzadzie. Taka ordynacja stwarza
duze pole do popisu dla kolegéw mniej zna-
nych w §rodowisku, réwniez takich, ktorzy
nigdy w samorzadzie nie dziatali.

Kazdy czlonek naszej izby otrzyma
poczty liste kandydatéw, na ktérych moze
glosowac w swoim okregu wyborczym. Jesli
zdecydujemy sie na glosowanie koresponden-
cyjne, wystarczy wypelnic zatgczong karte
do glosowania (mozna glosowac na jednego
lub wiecej kandydatéw), wlozy¢ ja do goto-

wej koperty i wrzuci¢ do skrzynki pocztowej
(znaczek jest niepotrzebny). Zachowana zo-
stanie réwniez tradycyjna forma glosowania.
Komisja wyborcza w ustalonych miejscach
i terminach ustawi urny wyborcze i przez
kilka godzin w kazdym rejonie bedzie czekaé
na wyborcéw. Glosowanie podwdine (kore-
spondencyjne i osobiste) bedzie niemozliwe.
Finalnie, w jednej urnie znajdg sie karty
do glosowanie przestane korespondencyjnie
iwrzucone osobiScie przez glosujacego.
Wybrani delegaci zbiora sie na Okrego-
wym Zjezdzie Lekarzy, na ktérym wybrane
zostang wladze naszej izby na czteroletnig
kadencje. Zjazd odbedzie sie 23 listopada
2013 roku. |
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Czy demografia zlikwiduje
chirurgie ogolna?

POWSTALO KOLEGIUM LEKARZY CHIRURGOW

Jozef Ktadny

ostatnim roku pojawilo sie wiele

opracowan dotyczacych demo-

grafii lekarzy réznych dyscyplin

w naszym kraju. 7 danych wy-
nika, Ze mimo posiadania 12 uczelni me-
dycznych, ktérych mury z dyplomem lekarza
rokrocznie opuszcza ponad 3000 lekarzy,
w wielu dyscyplinach §rednia wieku lekarzy
czynnych zawodowo znacznie przekracza 50.
rok zycia. Od pewnego czasu, dyskutujac
z kolegami chirurgami pracujacymi w réz-
nych osrodkach w naszym wojew6dztwie
oraz kolegami z Zarzadu Gléwnego Towa-
rzystwa Chirurgéw Polskich - coraz czesciej
slyszalem o narastajagcym problemie z na-
borem do zawodu chirurga wéréd mtodych
lekarzy. W ostatnich latach problem stat sie
na tyle powazny, ze postanowilem zweryfi-
kowa¢ dane dotyczace demografii chirurgéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Bylo to
o tyle mozliwe, ze znam niemalze wszystkich
szefow jednostek osobiscie, stad udalo mi sie
zgromadzi¢ dane réwniez chronione (pelne
dane osobowe), aby nie bylo watpliwosci co
do wiarygodnosci opracowania.

Dane oficjalne, jakimi dysponujemy
ijakimi dysponuja r6zne urzedy, pochodzg
gléwnie z Okregowych Izb Lekarskich. Jest
to w pelni zrozumiale, zwazywszy, ze tam
znajdujq sie pelne rejestry wszystkich leka-
rzy pracujacych w danym terenie. Wedtug
tego Zrédta w wojewodztwie zachodniopo-
morskim zarejestrowanych jest 339 lekarzy
ze specjalnoscig w chirurgii ogdlnej, w tym

czynnych zawodowo jest 237 chirurgéw
(te dane uzyskal, opracowal i przedstawit na
kwietniowym posiedzeniu 2012 roku Od-
dziatu Zachodniopomorskiego Towarzystwa
Chirurgéw Polskich niezyjacy juz, niestety,
kolega Mariusz Kasifiski).

W czerwcu 2012 roku podczas spotka-
nia konsultantéw wojewddzkich z wojewoda
zachodniopomorskim, prezes OIL w Szcze-
cinie Mariusz Pietrzak przedstawit dane de-
mograficzne lekarzy réznych specjalnosci
z rejestrow OIL w Szczecinie. Pan prezes
poinformowat m.in., ze w OIL w Szczeci-
nie zarejestrowanych jest 180 chirurgéw
z II° specjalizacji z chirurgii ogdlnej i 69 ze
stopniem pierwszym. W trakcie tegoz spo-
tkania prezes OIL w Koszalinie nie przy-

toczyt liczby chirurgéw zarejestrowanych
w OIL w Koszalinie. Niezaleznie od tego
dane te sg daleko rozbiezne od tych, ktére
udalo mi sie zebra¢ w maju i czerwcu 2012
roku, po kilkutygodniowej korespondencji
ze wszystkimi szefami klinik i oddzial6w
naszego wojewodztwa.

Przedstawiaja sie one nastepujaco:
w naszym wojewodztwie mamy 28 jedno-
stek §wiadczacych ustugi z zakresu chirur-
gii ogélnej oraz 2 jednostki zajmujace sie
tylko chirurgig naczyniowa i jeden oddziat
chirurgii onkologicznej. Te trzy jednostki
nie wykonuja §wiadczen z zakresu chirur-
gii ogdlnej, tak wiec nie zostaly ujete w ni-
niejszej statystce. Obecnie we wszystkich
tych 28 jednostkach pracuje 133 chirurgéw
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Ryc. 1. 149 chirurgéw z 28 oddzialéw i klinik z podzialem na grupy wiekowe
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z II° specjalizacji z chirurgii ogdlnej i 16 ze
stopniem pierwszym. Znakomita wiekszos$¢
kolegdw z tzw. ,jedynka” jest w wieku red-
nim lub starszym i, moim zdaniem, zadna
z tych osdb nie bedzie starata sie uzyskaé
stopnia drugiego. Jest tez pewna liczba
chirurgéw pracujacych w poradniach poza
szpitalami, ale w znakomitej wiekszosci
okazalo sie, i7 sg to ci sami lekarze, ktérzy
w tych jednostkach po prostu dorabiaja. Ryc.
11 2 przedstawiajg sumarycznie sytuacje
demograficzng wéréd chirurgdw naszego
wojewddztwa.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wérod
kolegow z najwiekszym stazem zawodowym
pracuje 8 chirurgéw, ktorzy uzyskali juz
emeryture, a w najblizszych 10 latach z przy-
czyn naturalnych na emeryture musi odejsé
dalszych 41 os6b. W tej chwili specjalizujg
sie 44 osoby, a wiec statystycznie wyglada na
to, Ze nastgpi uzupelnienie kadry. Nie jest to
jednak stwierdzenie w pelni odpowiadajace
prawdzie. Podkreslam, ze odejdg chirurdzy
najbardziej do$wiadczeni, a wejdg do zawo-
du chirurdzy z niewielkim do§wiadczeniem
wymagajacy dalszego, jeszcze 5-10-letniego
szkolenia. Znamiennym jest, ze w grupie
do 35 r.z. mamy tylko 4 chirurgéw w calym
wojewodztwie (niniejsze opracowanie nie
uwzglednia sesji jesiennej 2012). Otrzymane
dane z Urzedu Wojewddzkiego w Szczecinie
wskazuja, ze w latach: 2010, 2011 i 2012
(wiosna), na 68 miejsc akredytowanych

w zakresie chirurgii ogdlnej, ,uruchomio-
no”, czyli stworzono mozliwos¢ specjalizo-
wania sie 48 osobom. W tym samym okresie
che¢ rozpoczecia specjalizacji w tej dzie-
dzinie zglosily tylko 23 osoby! Ostatecznie
przyznano 17 rezydentur, a dalsze 3 osoby
rozpoczely specjalizowanie sie w systemie
poza — rezydenckim. Zwraca uwage fakt,
ze w ostatnich kilku sesjach na cale woje-
wodztwo przydzielano od 1 do 2 miejsc rezy-
denckich na 1 sesje, co oznacza, Ze sytuacja
kryzysowa, ktéra dotyczy juz kilku jednostek
chirurgicznych naszego wojew6dztwa — be-
dzie sie poglebiata.

Swoje opracowanie przedstawilem panu
wojewodzie, a takze zarzadowi TCHP, co
stalo sie poczatkiem podobnych dociekan
w kilku innych wojewédztwach w naszym
kraju.

Kryzysowi demograficznemu towarzyszy
niedocenianie roli chirurgii ogélnej przez
decydentow, czego najbardziej wyrazistym
dowodem jest niska wycena procedur chi-
rurgicznych w katalogu NFZ. Powoduje to,
ze oddzialy chirurgii ogdlnej sq skazane na
deficyt finansowy niezaleznie od ich pozio-
mu merytorycznego. Ogranicza sie zatrud-
nienie, koledzy sg przecigzeni praca, maja
coraz mniej czasu i checi na doksztalcanie
i szkolenia.

Biorac pod uwage powyzsze przestanki,
w trosce zaréwno o przysziych naszych pa-
cjentéw, jak tez obawiajgc sie o przyszio§é
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Ryc. 2. 133 specjalistéw chirurgii ogélnej (II stopien) z podziatem na do§wiadczenie
zawodowe (czas od uzyskania tytutu specjalisty)

naszego zawodu, w dniu 24 listopada 2012
roku zorganizowalem spotkanie z szefami
klinik i oddzialéw chirurgicznych naszego
regionu w trakcie VI Zachodniopomorskich
Dni Chirurgicznych w DZwirzynie. Przedsta-
wilem idee zorganizowania sie w Kolegium
Lekarzy Chirurgéw. W spotkaniu uczest-
niczylo 22 osoby. Po ponad 2,5-godzinnej
dyskusji nad zalozeniami projektu statutu
opracowanego gléwnie przez Jacka Kargula,
przy wspétpracy Grzegorza Wojciechowskie-
go i w niewielkim stopniu moim — wszyscy
uczestnicy spotkania uznali pomyst za god-
ny kontynuagcji. Statut zostal dopracowany
iw dniu 20 grudnia 2012 roku odbylo sie
zebranie zalozycielskie. Na zebranie przy-
byto 30 kolegéw chirurgéw. ProcedowaliSmy
kilka godzin i ostatecznie zapadta decyzja
o zalozeniu Kolegium Lekarzy Chirurgéw.
Zostal zlozony stosowny wniosek do Sadu
Rejestrowego.

Mamy nadzieje, ze Kolegium Chirurgéw
wypelni luke miedzy Towarzystwem Chi-
rurgéw Polskich, ktore jest stowarzyszeniem
naukowym a zwigzkiem zawodowym, ktéry
zrzesza pracownikow etatowych. Chcemy
zaja¢ sie przede wszystkim warunkami pra-
cy i sposobem zatrudnienia chirurgéw oraz
rolg naszej specjalnosci w calym systemie
ochrony zdrowia.

Czas oczywiscie zweryfikuje, czy kieru-
nek dzialania chirurgéw z naszego regionu
jest stuszny, ale biorac pod uwage nasze do-
tychczasowe dos§wiadczenia, wydaje sie, ze
jest to jedyna droga. Niestety, rzeczywistosé
skrzeczy i po ponad 20 latach od transfor-
macji ustrojowej doszlo do tego, Ze ginie za-
wod chirurga ogdlnego. Przyczyn tego stanu
znajdzie sie zapewne wiele. Jedne wskazg
politycy, inne koledzy z innych specjalnosci
medycznych, jeszcze inne mlodzi lekarze
dokonujacy wyboru swojej drogi zawodowe;.
Podstawowe pytanie brzmi, czy w obecnej
rzeczywisto§ci mozemy wyobrazi¢ sobie
sprawne funkcjonowanie typowego, przy-
najmniej czterooddzialowego szpitala bez
oddzialu zabezpieczajacego dziatalnos¢ z za-
kresu szeroko pojetej chirurgii ogélnej. Il

Prof. Jozef Kladny jest Przewodniczacym Oddziatu
Zachodniopomorskiego Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich oraz Kierownikiem Kliniki Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej PUM w Szczecinie.
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0 HEPATOTOKSYCZNOSCI ZI0t

DEKOKT ZIOLOWY

Marta Wawrzynowicz-Syczewska

zy jesteSmy lekomanami? Statystyki
zdaja sie potwierdzac te teze. Po-
lacy, cho¢ niebogaci, przeznaczaja
na leki bez recepty ponad 4 mld.
zlotych rocznie i sg pod tym wzgledem
w europejskiej czotéwce. Na jeden tylko
ibuprofen wydaliémy w 2010 r. ponad
70 mln. zlotych. W ostatniej dekadzie
nastgpil ponad 20% wzrost sprzedazy le-
kéw w sklepach sieciowych, w tym rozma-
itych preparat6éw ziotowych i suplementéw
diety. Wedlug oficjalnych danych Polacy
zwiekszyli w ubieglych latach zakup zi6t
przeszio 5-krotnie. Do tego trzeba doli-
czy¢ zakupy internetowe i sprowadzanie
lekéw ziotowych drogg pocztowa. To ostat-
nie zjawisko jest szczegdlnie niepokojace,
poniewaz zamawiane preparaty s czesto
7le, badz w ogéle niekonfekcjonowane, ich
skfad bywa blizej nieokreslony, wskaza-
nia do stosowania podawane s3 czesto
nieprecyzyjnie (np. zalecane jako §rodek
witalizujgcy, lek poprawiajacy potencje lub
odporno$é, preparat o dziataniu tonizu-
jacym itp.), nieznane sg objawy uboczne,
a zwlaszcza niewiadoma sg interakcje
z innymi lekami,

Popularno$é¢ lekéw opartych na pro-
duktach naturalnych wynika bez watpienia
z mody na medycyne alternatywng. Nie-
podwazalnym argumentem zwolennikow
leczenia naturalnego jest wielowiekowa
tradycja ziololecznictwa na $wiecie. Wie-
rzymy, ze to, co naturalne, jest zdrowe,
a przynajmniej nieszkodliwe. Tymczasem
narasta liczba doniesien o szkodliwoSci zidt,
ktére byly i s stosowane w medycynie lu-
dowej od stuleci i uchodzily za catkowicie
bezpieczne. Przyczyny tego zjawiska sg
wielorakie. Po pierwsze, zanikla insty-
tucja znachorki, ktora z leczenia ziotami
uczynila prawdziwg sztuke przyrzadzania
odpowiednich mieszanin i naparéw oraz
sztuke dawkowania. Odkad wspéiczesni
konsumenci wzieli sprawy w swoje rece,
powszechne stalo sie nieprzestrzeganie
wskazanych dawek, bo nie przywigzuje sie
do tego takiej wagi, jak do dawkowania
lek6w tradycyjnych. Skoro nie szkodzi, to
mozna zaparzy¢ nie gar$é, a dwie garsci
zidlek. Historia, jak z dozowaniem proszku
do prania - to nic, ze producent wyraz-
nie okresla konieczna, ale i wystarczajaca
ilo§¢; a nuz dwie miarki bedg skuteczniej-
sze niz jedna! Nastepnym zagadnieniem
jest interakcja zi6t z lekami konwencjonal-
nymi. Rynek farmaceutyczny zalany jest
rozmaitymi syntetycznymi preparatami,
ktérych dawniej nie bylo, a wiec nie bylo
obawy i mozliwosci, ze dojdzie do niepoza-
danych skojarzen i nieprzewidzianych po-
wiklan. Wraz z postepem technologicznym
stosuje sie nowsze, bardziej aktywne bio-
logicznie receptury, co powoduje, ze ziola
dzialaja z wiekszq sila, a nawet inaczej. Do
tego trzeba dodac ryzyko ztej botanicznej

identyfikacji rosliny, czy w koncu wrazli-
wo$¢ osobniczg na niektére sprowadzane
z odleglych stron preparaty ziolowe, ktére
u rdzennej ludnosci nie wywolujg istotnych
objawéw ubocznych, a stosowane u ludzi
innych ras stwarzajg ryzyko dzialan niepo-
zadanych. Przyktadem moze by¢ pobudza-
jacy specyfik o nazwie kava, powszechnie
i bezpiecznie stosowany przez ludy andyj-
skie, ktory u przedstawicieli rasy kauka-
skiej powoduje nadwrazliwo$¢ z uwagi na
niska ekspresje enzymu metabolizujacego,
jakim jest w tym przypadku CYP2D6.
Powaznym problemem dla lekarza pro-
wadzacego jest nieprzywigzywanie przez
pacjenta nalezytej wagi do stosowania
preparatéw ziotowych i niezglaszanie tego
podczas wywiadu chorobowego albo celowe
ukrywanie tego faktu ze skrepowania, ze
podjeta byta préba ,wzmocnienia” zaleco-
nej terapii na wlasng reke lub za porada
przystowiowej Gozdzikowej. Stwierdzono,
ze tylko 20-30% chorych ujawnia zazy-
wanie ziol. Sami lekarze tez czesto zapo-
minajg o bogatej ofercie aptek i sklep6w
zielarskich i o to nie pytaja. Powigzanie ob-
jaw6w niepozadanych ze stosowaniem pre-
paratéw ziotowych jest czesto niemozliwe,
a leczenie ziotami trudne do kontroli i mo-
nitorowania. Ziola, uwazane za suplement
diety i sprzedawane jako $rodki spozywcze,
nie sa obwarowane tak rygorystycznymi
przepisami przy wprowadzaniu na rynek,
jak leki konwencjonalne. W wielu krajach
nie ma uregulowan ze strony instytucji
nadzorujacych rynek farmaceutyczny. Pro-
ducent nie ma obowigzku przeprowadza-
nia przedklinicznych badan toksycznosci
ani prowadzenia badan klinicznych w celu
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— nie zawsze samo zdrowie!

potwierdzenia bezpieczenstwa i tolerancji

leku ziolowego. Jest jedynie zobowigzany

do podania sktadu preparatu oraz o§wiad-
czenia, ze produkt nie zawiera substancji
szkodliwych dla zdrowia.

Stosowanie zi6t moze wigzac sie z r6z-
nymi powikltaniami i objawami ubocznymi
od banalnych po zagrazajace zyciu. Moz-
liwe dziatania niepozadane to skorne re-
akcje alergiczne, ogélnoustrojowe objawy
uczuleniowe, zaburzenia krzepliwosci krwi,
zaburzenia zotadkowo-jelitowe, objawy
neuropsychiatryczne, ze strony ukladu
krazenia i wiele innych. Leki ziolowe sg
metabolizowane m.in. w watrobie, stad
wérdd dziatan niepozgdanych stosunkowo
czesto obserwuje sie zaburzenia funkcji
tego narzadu. Oczywiscie tylko w wybra-
nych przypadkach i na ogét w czasie lecze-
nia konwencjonalnego monitoruje sie proby
watrobowe, stad zaburzenia funkcji wa-
troby podczas zazywania lekéw ziotowych,
poza przypadkami bardzo dobrze udoku-
mentowanymi w literaturze medycznej, sg
bardzo rzadko ujawniane. Tym niemniej
jednak w kazdym przypadku niewyjasnio-
nego wzrostu aktywnosci aminotransferaz
nalezy wzig¢ pod uwage hepatotoksycznosé
preparatu ziotowego i poglebi¢ wywiad od
pacjenta o wszystkie zazywane leki, w tym
ziotowe, i suplementy diety.

Uszkodzenie watroby moze nastgpi¢
w jednym z trzech mechanizmow:

- wewnetrzna hepatotoksycznosé,wla-
$ciwa danej substancji, przewidywal-
na i zalezna od dawki (przyktadowo
wewnetrzng toksyczno$é dla watroby
wykazuje paracetamol i amanityna);

- hepatotoksyczno$é idiosynkratyczna,

nieprzewidywalna, o nieznanym pato-
mechanizmie, w ktérej nie ma zwigzku
dzialan niepozadanych z dawka prepa-
ratu, na szczescie bardzo rzadko obser-
wowana w stosunku do ogromne;j liczby
0s6b zazywajacych dany preparat;

- hepatotoksyczno$¢ immunologiczna,

czyli nadwrazliwo$¢ na dany specyfik,

objawiajaca sie uszkodzeniem watro-

by po ponownym zazyciu, polaczonym

z wystgpieniem objaw6w ogdlnych ta-

kich jak wysypka, goraczka, eozynofilia

czy nietypowa limfocytoza.

Spektrum powiktan watrobowych po
zazyciu preparatéw ziolowych jest bardzo
szerokie. Bez watpienia dominujg zabu-
rzenia biochemiczne w postaci wzrostu
aktywnosci enzyméw watrobowych czy
wydtuzenia czasu protrombinowego, cal-
kowicie ustepujace po przerwaniu leczenia
ibardzo rzadko wylapywane, ale zdarzaja
sie tez ostre i przewlekle zapalenia watroby
az po piorunujacg niewydolnos$é watroby,
wymagajaca zabiegu przeszczepienia
watroby w trybie pilnym. Niektére ziola
wywolujg bardzo swoiste morfologicznie
uszkodzenie watroby, ale w zdecydowanej
wiekszosci toksyczne uszkodzenie watroby
po spozyciu zidl jest nie do odréznienia od
innych toksycznych uszkodzen watroby.
Literatura medyczna jest na ten temat
dos¢ skapa.

Przykladami ziolowych toksyn o we-
wnetrznej hepatotoksycznosci (zaleznej
od dawki) sg: oset $rédziemnomorski
(Atractylisgummifera, kwiat kameleon),
impila (Callilepsislaureola) oraz mieta
polej (Menthapulegium), znana tez pod
nazwg, pennyroyaloil. Oset $rédziemno-

morski byt dawniej stosowany jako srodek
przeczyszczajacy, wymiotny i utatwiajacy
trawienie. Spozycie moze by¢ przypadkowe
z uwagi na podobienstwo korzenia ostu
do dziko rosnacego karczocha. Dzieci wy-
korzystuja wydzielang przez rosline lepka
substancje w charakterze gumy do Zucia.
Toksyczno$¢ ostu $rodziemnomorskie-
go wynika z zawartosci w roslinie gummi-
feryny i atraktylozydu, substancji zdolnych
do indukcji mitochondrialnej fosforylacji
oksydacyjnej. Przedawkowanie objawia sie
bélem glowy, wymiotami, bélem brzucha,
objawami neurowegetatywnymi, niewydol-
noscig watroby i nerek oraz glebokg hipo-
glikemia. Smieré nastepuje wéréd objaw6w
piorunujacej niewydolnosci watroby. Poste-
powaniem z wyboru jest pilne przeszcze-
pienie watroby. Podobnie dziata impila,
zioto stosowane w Afryce Poludniowej na
poprawe plodnosci, potencji i jako $rodek
odrobaczajacy. Odnotowano przypadki
$miertelne po spozyciu impili; zioto to po-
woduje rozlegta martwice watroby. Bardzo
dobrze udokumentowana jest toksycznosé
miety polej, stosowanej w medycynie lu-
dowej jako $rodek poronny i wywotujacy
menstruacje. Wynika z zawarto$ci w mie-
cie substancji zwanej pulegonem. Jest to
monoterpen, utleniany przez cytochrom
P-450 do mentofuranu, zwigzku o bezpo-
$redniej silnej toksycznosci dla komérek
watrobowych. Substancja jest §miertelna
w niewielkich nawet ilo$ciach.

W mechanizmie hepatotoksycznosci
idiosynkratycznej ostre i cholestatyczne
zapalenie watroby wywoluje glistnik ja-
skolcze ziele (Chelidoniummajus). Po-
wszechnie stosowany od starozytnosci p
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Tabela 1. Przyklady morfologicznego uszkodzenia watroby pod wptywem ziot

Chaparral

przeciwko starzeniu sie,
antyoksydant

Glistnik jaskotcze ziele
(greatercelandine)

Srodek z6tciopedny, p/bdlowy,
uspokajajacy

N
Infekcje gérnych drég
oddechowych, reumatyzm

Kava (pieprz metystynowy)

Euforiant, sSrodek

przeciwdepresyjny,
uspokajajacy

Ma Huang (Ephedra) Srodek pobudzajacy

Mieta polej (pennyroyaloil) | Srodek poronny

Oset srédziemnomorski
(Atractylisgummifera)

Srodek przeczyszczajacy,
wymiotny, moczopedny

Ozanka (germander) Srodek odchudzajacy

Pirolizydynowe alkaloidy
(rooibos, zywokost, podbiat,
yerba mate i inne)

Toniki ziotowe,
srodki wykrztusne,
przeciwkrwotoczne i inne

zastosowania
Pluskwica groniasta tagodzenie objawow
(blackcohosh) menopauzalnych
Wyciag z jemioty (mistletoe) |Ziotowy lek tonizujacy

w leczeniu kamicy z6lciowej i zaburzen je-
litowych, jako §rodek przeciwbakteryjny
i uspokajajacy, a miejscowo do leczenia
brodawek zwyktych, moze wywotaé ostre,
w tym piorunujace, zapalenie watroby,
a takze zapalenie przebiegajace z chole-
stazg. To spowodowalo, ze glistnik jest
obecnie stosowany wylacznie do uzytku
Zewnetrznego.

Immunoalergicznie dziata jinbuhuan
(Lycopodium serratum), ziolo od tysiecy
lat stosowane w medycynie chinskiej jako
lek nasenny dzieki swoim wiasciwosciom
uspokajajacym, analgetycznym i spa-
zmolitycznym. Mechanizm dzialania

uszkadzajacego watrobe jest nieznany.
Substancja toksyczna moze byé zawarty
w ro$linie alkaloid L-tetrahydropalmatyna,
przypominajacy alkaloid pirolizydynowy.
Uszkodzeniu watroby najczesciej jednak
towarzyszy goraczka, wysypka i eozynofi-
lia, dlatego postulowany jest mechanizm
immunologiczny. Zéltaczce, hepatome-
galii i objawom ogdlnym moze towarzy-
szy¢ $wigd skéry. Objawy sg przemijajace
i ustepujg w ciggu kilku tygodni od odsta-
wienia preparatu. Jezeli po zazyciu kropli
nasennych jinbuhuan wystapia reakcje
niepozadane, nie wolno ponownie wracaé
do ich stosowania.

PREPARAT ZIOtOWY m RODZAJ USZKODZENIA WATROBY

Tonik watrobowy, preparat

Z1g prase w hepatologii ma réwniez
ozanka wlasciwa (Teucriumchama-
edrys), znana pod nazwg germander, sto-
sowana jeszcze do niedawna powszech-
nie, gtéwnie we Francji, jako $rodek
odchudzajacy, zapierajacy, antyseptycz-
ny i zélciopedny. Znanych jest ok. 300
gatunkéw ozanki. Aktywne sktadniki to
diterpeny, monoterpeny oraz flawonoidy.
Spektrum toksycznosci dla watroby oka-
zalo sie bardzo bogate — opisano ostre
i przewlekle zapalenie watroby, martwice
strefy 3. zrazika, widknienie watrobowe
oraz pojedyncze przypadki piorunujace-
go zapalenia watroby. W wielu krajach
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Tabela 2. Przyklady interakcji ziét z lekami

Antykoagulanty

Z10t0

Czosnek (garlic)

Dziurawiec (St. John’s wort)

Mitorzab japonski (ginkgo)

Zen-szen (ginseng)

Ztocien (feverfew)

Cyklosporyna A

Leki rozktadane przez
CYP34A (statyny,
esomeprazol, trazodone
iinne)

Prednizolon

Spironolakton

chinski)

preparaty zawierajace ozanke zostaly
wycofane ze sprzedazy.

Innym preparatem ziolowym, moga-
cym wywolaé ciezkie uszkodzenie watroby,
w tym piorunujaca niewydolnos¢ watroby,
jest kava-kava (u nas znana jako pieprz
metystynowy). Kava, jeden z dziesieciu
najlepiej sprzedawanych preparatéw zio-
fowych na $wiecie, jest wyciggiem z ko-
rzenia roliny wystepujacej na wyspach
Morza Potudniowego (Pipermethysticum)
wykazujacym wlasciwosci miorelaksacyj-
ne, spazmolityczne i przeciwdrgawkowe.
Dzisiaj uzywany jest gtéwnie jako eufo-
riant, srodek wspomagajacy zasypianie,
fagodny lek sedatywny i antydepresyjny,
co tlumaczy rozpowszechnienie tego pre-
paratu w krajach uprzemystowionych do

Ziota zawierajace alkaloidy
pirolizydynowe

Lukrecja (licorice)

Sho-saiko-to (cynamonowiec

leczenia niepokoju i napiecia nerwowego.
Przyczyng toksycznosci pieprzu metystyno-
wego jest by¢ moze sposéb ekstrahowania
substancji czynnej i postaé, w jakiej zioto
to jest wspélczesnie sprzedawane. Przez
stulecia kava byta wykorzystywana przez
ludy Ameryki Potudniowej w roztworze
wodnym do sporzadzania napojéw ceremo-
nialnych i okazjonalnych napitkéw i w tej
postaci wydaje sie by¢ zupelnie bezpieczna.
Jako ekstrakt alkoholowy lub acetonowy,
sprzedawana w tabletkach i kapsulkach,
kava zaczeta wywolywaé reakcje niepo-
zadane i by¢ obiektem coraz liczniejszych
doniesien o hepatotoksycznos$ci. Uszkodze-
nie ma charakter watrobowokomérkowy
albo cholestatyczny. Opisano przypadki
hepatitisfulminans. Doktadny mechanizm

INTERAKCIJA

OBJAWY KLINICZNE

Ryzyko krwawienia
Ryzyko zakrzepicy
Ryzyko krwawienia
Ryzyko zakrzepicy
Ryzyko krwawienia
Ryzyko odrzucania
Hepatotoksycznos¢
Hepatotoksycznos¢
Hipokaliemia

Niskie stezenie
prednizolonu (ryzyko
zaostrzenia AlH)

Niskie stezenie
spironolaktonu
(uposledzenie dziatania
diuretycznego

uszkodzenia jest nieznany. Substancja tok-
syczna jest kavalakton hamujacy wiekszo$é
izoenzymé6w ludzkiego cytochromu P-450
in vitro. Niedobér CYP2D6 moze usposa-
bia¢ do ciezkich powiktan po zazyciu kavy,
stad wrazliwo$¢ osobnicza ludzi niektérych
ras. W wielu krajach pieprz metystynowy
jest zakazany, w tym od 2009 r. w Polsce.
Inny $rodek, chaparral (Larreatri-
dentata), dtugowieczna roslina pustyn-
na z poludniowych obszaréw Ameryki
PéInocnej, przypominajgca twardolistny
korsykanski krzew - makie, byta wykorzy-
stywana przez Indian jako lek na wszystko
- od ukaszenia wezy po chorobe nowotwo-
rowa. Obecnie chaparral sprzedawany jest
w postaci kapsutek jako antyutleniacz i $ro-
dek spowalniajacy procesy starzenia p
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sie, stad bardzo popularny wsréd wspot-
czesnych konsumentéw. W trakcie badan
sq tez jego potencjalne wlasciwosci prze-
ciwnowotworowe. Mechanizm, w wyniku
ktérego dochodzi do uszkodzenia watroby,
jest nieznany. Chaparral jest mieszaning
flawonoidéw, aminokwaséw oraz olejkow
eterycznych. Aktywny skfadnik moze ha-
mowac cyklooksygenaze lub aktywnosé
cytochromu P-450 albo dziala za posred-
nictwem mechanizméw immunologicznych.
Ponadto metabolity tego preparatu wykazuja
aktywno$¢ estrogenows. Opisano kilka-
nascie przypadkéw powaznych powiklan
watrobowych, w tym marsko$¢ watroby po
dtuzszym stosowaniu preparatu oraz pio-
runujgce uszkodzenie watroby.

Niektore preparaty ziolowe wywoluja
zakrzepowe zmiany w naczyniach watro-
bowych, okreslane terminem zatokowej
choroby zakrzepowej (SOS, sinusoida-
lobstructivesyndrome). Takie rodliny jak
zywokost lekarski, rooibos, starzec (sene-
cio) i bardzo popularny srodek wykrztu-
$ny — podbial - zawierajg najgrozniejsze
hepatotoksyny pochodzenia roslinnego,
ktérymi sg alkaloidy pirolizydynowe, dzia-
tajace bezposrednio na komorki watrobowe
i powodujace ich martwice, ale réwniez
wywolujgce chorobe zakrzepowa w obrebie
7yt watrobowych, przypominajaca ostry
zespo6t Budda-Chiari'ego. Po spozyciu zi6t
zawierajacych pirolizydynony moze doj$é
do nagtych béléw brzucha, wodobrzusza,
hepatomegalii i wzrostu aktywnosci en-
zymoéw watrobowych. Opisano tez pioru-
nujaca niewydolnos$é watroby. W postaci
przewleklej alkaloidy pirolizydynowe
wywolujg zastoinowe zmiany w watrobie
spowodowane obliteracja koncowych zytek
centralnych zrazikéw. W niektérych krajach,
np. w Niemczech, stosowanie preparatéw
podbiatu jest zakazane. Réwniez z uzycia
zostaly wycofane doustne postaci popular-
nego zywokostu lekarskiego (Symphytumof-
ficinale, S. asperum, ang. comfrey), dawniej
stosowanego wewnetrznie do leczenia krwa-
wigcych wrzodéw zofadka i dwunastnicy.
Zywokost jest obecnie niekiedy stosowany
zewnetrznie do leczenia trudno gojacych
sie ran i siniakéw. Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze
przewlekle stosowanie popularnej herbaty

rooibos (bushtea) moze mie¢ dla niekt6-
rych konsumentéw, zapewne nielicznych,
grozne dla zdrowia konsekwencje.

Ziola same w sobie nie muszg wywo-
tywaé dziatan niepozadanych, natomiast
niebezpieczne mogg by¢ interakcje z tra-
dycyjnymi srodkami farmaceutycznymi,
przyjmowanymi z okre§lonych wskazan
lekarskich. Leki pochodzenia roslinnego,
indukujace enzymy cytochromu P-450,
moga nasila¢ toksycznos¢ takich farma-
ceutykéw jak paracetamol. Naturalne $rod-
ki o wlasciwosciach przeciwkrzepliwych
(ginkgo biloba, czosnek, zen-szen, ztocien)
mogg wchodzi¢ w interakcje z warfaryna
oraz inhibitorami plytkowymi, powodu-
jac wydluzenie czasu protrombinowego
i ryzyko krwawien. Bodaj najwazniejsze
z punktu widzenia interakcji lekowych
sq preparaty zawierajace wyciagg z dziu-
rawca zwyczajnego (Hypericumperfo-
ratum, ang. St. John’s wort). Dotyczy to
wielu popularnych lekéw zwlaszcza o ta-
godnym dzialaniu przeciwdepresyjnym
i z6Iciopednym. Najwazniejszymi lekami,
ktérych poziom moze nie osiggaé stezen
terapeutycznych w skojarzeniu z dziuraw-
cem sg: cyklosporyna A (ryzyko odrzucania
przeszczepu!), warfaryna, teofilina, chi-
nidyna, propranolol, digoksyna, indina-
vir (ryzyko powstania opornosci HIV na
ten lek) i estradiol. Ponadto dziurawiec
uwrazliwia skére na $wiatto 1 podczas jego
stosowania moze dochodzi¢ do ciezkich
poparzen stonecznych. Nalezy pamietad,
ze niektére produkty roslinne dziatajq sty-
mulujaco na uklad sercowo-naczyniowy,
wywolujac wzrost ci$nienia, tachykardie,

béle glowy, béle brzucha i inne objawy. Do
takich specyfikéw naleza: zawierajaca efe-
dryne roslina ma huang, powszechnie
uzywana w medycynie chinskiej i chetnie
zamawiana przez Internet jako lek na od-
chudzanie, wycigg z guarany, zawierajacy
cztery razy wiecej kofeiny niz kawa oraz
wyciag z gorzkiej pomaranczy.

Czarna lista toksyn watrobowych po-
chodzenia roslinnego jest bardzo dtuga
i czesto decydujg o tym pojedyncze donie-
sienia (z uwagi na reakcje idiosynkratycz-
ne), a dotyczy to specyfikow powszechnie
stosowanych takich jak zielona herbata,
waleriana, sok noni, wyciag z jemioly, ole-
jek gozdzikowy i wiele innych. Nie oznacza
to jednak, ze ziél nalezy sie wystrzega¢. Na
pewno jednak trzeba przestrzegaé kilku
prostych zasad: nalezy je stosowa¢ tylko
przy istotnych wskazaniach chorobowych,
a nie dlatego, ze sg zdrowe, nalezy kupo-
wac ziola w sklepach zielarskich i zawsze
na konkretne schorzenie, nalezy $cisle
przestrzega¢ zalecanego dawkowania, bo
wiecej nie znaczy lepiej, naparéw z zi6l
nie nalezy stodzi¢, nalezy powstrzymac
sie od kreatywnosci w przyrzadzaniu
zi6t 1 postepowaé zgodnie z zalaczong in-
strukcja, zawsze sprawdzaé, czy mozna
stosowac je w polgczeniu z innymi leka-
mi i unikaé stosowania w ciazy (ryzyko
krwawien) oraz podczas karmienia piersig
(niemowle moze nie by¢ zainteresowane
preparatem antydepresyjnym czy lekiem
op6Zniajagcym starzenie). Stosujac sie do
tych kilku wskazéwek, leczenie ziotami
uczynimy cennym uzupelnieniem medy-
cyny konwencjonalnej. [ |

Podziekowanie

Dziekuje Pani Profesor Marcie Wawrzynowicz-Syczewskiej za wygto-
szenie wyktadu pt. ,Toksyczne dzialanie ziél” w dniu 9 stycznia br. podczas
spotkania Kota Senioréw ORL w Szczecinie.

Przewodniczgca Kola Seniorow
Halina Teodorczyk
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Nowe trendy
w uroginekologii

Berenika Wisniewska

ostatnich dniach pazdziernika
2012 r. w Klinice Ginekologii
i Uroginekologii PUM kiero-
wanej przez pana profesora
Andrzeja Starczewskiego odbyly sie dru-
gie polsko-niemieckie warsztaty urogine-
kologiczne ,,Nowe trendy w uroginekologii”.
Wspélorganizatorem warsztatow byl Zakiad
Pielegniarstwa Polozniczo-Ginekologicz-
nego PUM pod kierownictwem profesora

Witolda Malinowskiego. Ideg warsztat6w
bylo zaprezentowanie nowych, matoinwa-
zyjnych technik operacyjnych w leczeniu
wysitkowego nietrzymania moczu oraz za-
burzen statyki narzgdéw miednicy malej
i wymiana doswiadczen pomiedzy osrodka-
mi medycznymi w Polsce i Niemczech. Od-
wiedzili nas lekarze z Polski i z Niemiec ze
szpitala w Pasewalku i w Schwedt. Podczas
warsztatow prezentowane byly nowoczesne
operacje wykonywane z dostepu pochwo-
wego i laparoskopowego umozliwiajace

leczenie zaburzen statyki drogg brzuszng
oraz leczenie wysitkowego nietrzymania
moczu. Operacje byly wykonywane przez
znanych uroginekologéw — prof. Wiodzi-
mierza Baranowskiego kierownika Kliniki
Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego w War-
szawie, dr. Jacka Donca oraz dr. Stefana
Bettina z Immanuel Kliniki w Ruders-
dorfie. W trakcie zabiegéw wykorzystano
gotowe chirurgiczne systemy operacyjne
firm Medo Plus oraz Johnson&Johnson.
Obydwie firmy byly sponsorami naszego
spotkania, za co w imieniu organizator6w
bardzo dziekujemy.

Po operacjach prof. W. Baranowski
wyglosit wyklad podsumowujacy dwie
miedzynarodowe konferencje IUGA i ICS,
ktore odbyly sie w tym roku w Australii oraz
w Chinach. Warsztaty zakoticzylo rozdanie
certyfikatow uczestnictwa oraz obiad w Ho-
telu Dobosz w Policach. Kazdy uczestnik
otrzymat 6 punktéw edukacyjnych.
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Nieznane karty z zycia
rektora prof. Adama Krechowieckiego

Halina Teodorczyk

dam Krechowiecki (1913-1991)
urodzit sie we Lwowie 15 listopa-
da 1913 roku. Otrzymat solidne
wyksztalcenie ogélne. Studia me-
dyczne na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza ukonczyt w 1938
roku. Juz w trakcie studiéw rozpoczal prace
jako pomocnik asystenta przy profesorach
Jozefie Markowskim i Janie Czekanowskim.
Byt pracownikiem naukowym Wydziatu Le-

karskiego UJK od roku 1934, w roku 1939
zostal starszym asystentem w Zakladzie
Anatomii Prawidtowej i Topograficzne;j.
7 poczatkiem roku 1944, zmuszony przez
wladze okupacyjne do opuszczenia miesz-
kania, wyjechal wraz z rodzing do majatku
hrabiego Potockiego w miejscowosci Izdebki.
Do Lwowa nie udalo mu sie nigdy po-
wroci¢. Po wojnie w 1945 roku pracowat naj-
pierw na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie a od
1946 roku w Akademii Medycznej w Gdan-

sku w Katedrze i Zakladzie Anatomii Pra-
widlowej jako asystent Michala Reichera;
w tej uczelni w roku 1947 uzyskat doktorat.

W 1949 roku przeprowadzit sie do
Szczecina, wlaczajac sie do grupy orga-
nizujgcej Pomorska Akademie Medyczna.
Stworzyt od podstaw Katedre i Zaktad Ana-
tomii Prawidlowej. W 1953 roku uzyskat
habilitacje, a w 1962 roku zostal profeso-
rem nadzwyczajnym. W latach 1952-1962
byt dziekanem Wydziatu Lekarskiego PAM,
a wlatach 1962-1971 rektorem PAM.
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W 1975 roku otrzymat tytut pro-
fesora zwyczajnego. Od 1970 do 1983
byt dyrektorem Instytutu Biostruktury.
Wilozyt wiele wysitku w rozwdj uczel-
ni, kontynuujac owocnie dziatalnosé
naukowsg.

Pozostawit okoto 100 prac z zakre-
su anatomii prawidlowej i antropologii,
a przede wszystkim podrecznik ,Zarys
anatomii cztowieka” (wydanie I 1958; wy-
danie IIT wspdlnie z uczniem i nastepca,
prof. Florianem Czerwinskim).

| promocja ksiazki
pt. ,,Dramat Lwowski 1939-1941"

Profesor Adam Krechowiecki byl
czlonkiem Polskich Towarzystw Nauko-
wych: Anatomicznego, Antropologicznego,
Przyrodniczego im. Mikolaja Kopernika
i Szczecinskiego Towarzystwa Naukowego.

W $rode 14 listopada 2012 roku w sa-
lach Klubu Remedium odbyta sie impreza
zorganizowana przez Koto Seniora ORL
w Szczecinie wspdlnie z rodzing prof. Ada-
ma Krechowieckiego. Byly to wspomnie-
nia o profesorze oraz promocja ksigzki
pt. ,Dramat Lwowski”.

W ksigzce autor wystepujacy pod imie-
niem Andrzej - to zmarty 8. pazdziernika
1991 roku prof. Adam Krechowiecki — za-
warl wspomnienia lekarza podchorazego.
Na te uroczystos¢ przybyli licznie seniorzy
naszej izby, wspétpracownicy profesora,
uczniowie, znajomi rodziny oraz przedsta-
wiciele z Towarzystwa Przyjaciét Lwowa
i Kreséw Potudniowo-Wschodnich — Od-
dzial w Szczecinie im. Andrzeja Przewoz-
nika i Klubem Wicynian na czele z preze-
sem pplk. dr. Krzysztofem Szczurem. p
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Organizatorzy uroczystosci zadbali réwniez
o wystrdj sali: dzieki uprzejmosci wiadz
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie wypozyczono obraz przed-
stawiajacy prof. Adama Krechowieckiego
w szatach rektorskich namalowany przez dr.
Mieczystawa Chrusciela. Byly egzemplarze
ksiazki przywiezione prosto z drukarni, kt6-
re dostarczyli koledzy z Towarzystwa Lwowa.
Rodzine panstwa Krechowieckich reprezen-
towat pan Tadeusz Kawecki, przewodnicza-
cy Komisji Historycznej Zwigzku Zolnierzy
Armii Krajowej — Oddzial Szczecin.
Oficjalnie zebranych przywital prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
dr Mariusz Pietrzak. Nastepnie glos zabral
prezes Towarzystwa Lwowskiego dr Krzysz-
tof Szczur, ktéry przedstawil zebranym
profesjonalnie przygotowana prezentacje
dziejéow miasta Lwowa z okresu przed-
stawionego w ksigzce ,,Dramat Lwowski
1939-1941” oraz omoéwit sylwetke pana
profesora przygotowang specjalnie na te

uroczysto$¢. Na zakonczenie prezentacji
wystuchano wspaniatych lwowskich pio-
senek odtworzonych z ptyt CD. Do pre-
zentacji ksigzki upowazniony przez cérke
Elzbiete Krechowieckq zostal pan Tadeusz
Kawecki, a wspomagaly go panie: Jadwiga
Rucinska i Halina Teodorczyk, ktére czyta-
ly fragmenty ksiazki m.in. (cyt.) ,,... zapiski
naszego ojca na temat Lwowa lat 1939-
1941 przedstawione w formie, w jakiej je
pozostawil. Pisal sercem, przezywajac do
konca zycia dramat ukochanego miasta.
Pewne refleksje i oceny miodego lekarza
moga sie wydawaé czytelnikowi-history-
kowi zbyt subiektywne i przejaskrawione.
Ojciec nasz - lekarz, p6zniej profesor me-
dycyny, naukowiec i odpowiedzialny wy-
chowawca mlodziezy lekarskiej — miat dar
wnikliwej obserwacji i analizy, jak réwniez
wrazliwo$¢ poety i rozmitowanego w mu-
zyce pianisty”.

W postowiu postanowily$émy dotgczyé
tekst, ktory ojciec czytal przed $miercia

w Szczecinskim Stowarzyszeniu Lwowa —

~Wspomnienia z rezurekcji u Bernardynéw
Lwowskich” i opublikowang w prasie wy-
powiedz profesora Floriana Czerwinskiego
- ,Anatomia byla jego pasjq’”.

Wiele zawdzieczamy Wspanialemu,
Wszechstronnemu i Najczulszemu Ojcu,

corki: Elzbieta

i Matgorzata Krechowieckie.

Wiele cieptych stow padlo z ust bytych
wspélpracownikéw: prof. Bogdana Daniela,
prof. Bolestawa Nagaja, prof. Jana Horod-
nickiego i innych.

Na zakoriczenie tej wspanialej uro-
czystosci uczestnicy uroczystosci w sali
kominkowej rozmawiali o ksigzce i wspo-
minali jej autora. [ |

foto Wojciech Totyz
Opr. MK
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Jatrogenna epidemia
w magistracie

Grzegorz Wojciechowski

od koniec listopada ubieglego
roku prezydent Szczecina utra-
cit zaufanie. Doktadniej, to on
utracil, a nie do niego utracono.
Jeszcze Scislej, prezydent utracit zaufanie
do swych czterech wysokich urzednikéw.
Urzednik bez zaufania zwierzchnika, to jak
szwejkowski zolnierz bez dyscypliny. Do
niczego sie nie nadaje. Pan prezydent nie
mial wyjscia. Calg czwérke zwolnit z pracy.
Kazdy wysokiego szczebla urzednik samo-
rzadowy to na ogét wielka indywidualnos¢.
Przeciez inaczej nie dotarliby na szczyty
wladzy. Po zwolnieniu zachowali sie jednak
wyjatkowo jednomyslnie. Wszyscy zachoro-
wali. A $ciSlej, poszli na chorobowe, co jak
wszyscy przesigknieci PRL-em obywatele
wiedza, nie jest jednoznaczne. Niezaleznie
od przyczyny schorzenia, skutek finansowy
jest taki sam. Przez miesigc nasza czwor-
ka pobiera 80% pensji z magistratu (czyli
z naszych - podatnik6w pieniedzy), a po
miesigcu zasitek z ZUS-u (czyli tez z na-
szego wspdlnego worka). Poniewaz miasto
nie moze sie oby¢ bez wysokich urzednikéw,
zatrudniono nowych z nowym zaufaniem,
ale znowu za nasze (bo za czyje?) pienia-
dze. Nie patrzac na to, z jakiej kieszeni po-

chodzg wynagrodzenia, skutek praktyczny
jest taki, jakby zatrudnienie bylo podwdj-
ne. Taki stan moze trwaé do wyczerpania
okresu zasitkowego. Chyba, ze zdrowie
bylych urzednikéw sie poprawi (czytaj —
ruszy ich sumienie) lub znajda nowa prace.

Wrlasciwie nie ma sie czemu dziwic. Sy-
tuacja typowa. Wszyscy juz sie do takiego
postepowania przyzwyczailismy. Logiczne
pytanie: ,Po co zwolnionemu z pracy zwol-
nienie z pracy?” jest wysoce naiwne.

W ostatnich latach ZUS zwieksza kon-
trolowanie pracownikéw pozostajacych na
zasitkach chorobowych. W ostatnim roku
przeprowadzono okolo 150 tysiecy takich
kontroli, z czego w 5 tysigcach przypadkéw
cofnieto prawo do zasitku. W skrajnych sy-
tuacjach wykorzystywanie zwolnienia lekar-
skiego niezgodnie z jego przeznaczeniem
moze zosta¢ uznane przez pracodawce za
naruszenie podstawowych obowigzkéw
pracowniczych i stanowi¢ uzasadniong
przyczyne rozwigzania umowy o prace
bez wypowiedzenia na podstawie art. 52
§ 1 pkt 1 Kodeksu Pracy.

Polacy nadal za czesto przybywaja na
zwolnieniach chorobowych. Wskaznik ab-
sencji chorobowej wynosi w naszym kraju
5,2%, podczas gdy w Europie zachodniej
waha sie od 3 do 4%. Szacuje sie, ze acz-
ny koszt ,,chorobowego”, na ktéry skladajg
sie pracodawca oraz ZUS wynosi rocznie
18 miliardéw zlotych. Gdyby udalo sie osig-
gna¢ europejski poziom absencji chorobowej,
datoby to ponad 3 miliardy oszczednosci.

Ciekawe, czy inspektorzy ZUS skon-
trolujg zasadno$¢ zwolnienia lekarskiego
i sposdb jego wykorzystania w przypadku
bylych urzednikéw magistratu?

Dlaczego pisze o nieuczciwych bytych
urzednikach magistratu w biuletynie izby

lekarskiej? Odpowiedz jest prosta. Kto§ im
te zwolnienia dal. Kto$ z naszego §rodowi-
ska, kto moze czyta wiagnie moje wypoci-
ny. Pewnie przyjdzie list do redakcji obu-
rzonego czytelnika pt. ,,Przeciez ci ludzie
mogli by¢ powaznie chorzy, a zwolnienie
ze stanowiska na pewno nie poprawito
ich stanu zdrowia!”. Bede cyniczny, jak
na starego pitkarza przystato. Wynik 4:0
to nie przypadek. Tak jak w meczu. Przy
takim wyniku, przepraszam za wyrazenie,
ale kto$ dat ciata. I to najbardziej boli, bo
dawanie ciala jednoznacznie kojarzy sie
ze starszym niz lekarz zawodem. Wiem,
ze to mocne slowa. Ale boli mnie to, ze
niektdérzy z nas godzg sie z sytuacja, gdy
sq chlopcami na posytki. Na ustugi ma-
gistrackich urzednikéw albo tez jak to
wykazal ostatnio zakonczony proces ,ren-
tologéw” — kombinatora, bytego plutono-
wego, ktory tytutowat sie putkownikiem.
Nie chce uzywaé argument6w etycznych,
bo jako§ druk ZUS — ZLA z deontologig
mi sie nie kojarzy. Nie chce straszy¢ tez
odpowiedzialno$cig karng. Bo nie ma
czym. Jedyng w praktyce ostatnich lat
konsekwencjq dla lekarza za wystawianie
nieuzasadnionych zwolnien jest odebranie
prawa do ich wydawania. W ciggu roku
ZUS czyni to wobec kilkunastu naszych
kolegéw. W skali kraju, oczywiscie. Oczy-
wiste tez, ze chodzi o sytuacje, gdy nie ma
mowy o pienigdzach. Pienigdze to korup-
cja. A od tego jest CBA i prokuratura. Musi
uderzaé dysproporcja miedzy karaniem za
nieprawidlowo wystawiane recepty, a kon-
sekwencjami dla naduzywajacych bloczka
ze zwolnieniami. Moze sie to oczywiscie
zmieni¢. Chyba, ze wcze$niej zmieni sie
nasze, lekarskie podejscie do zwolnien.
A przynajmniej niektérych z nas. |
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MAGIA PAPIERU

Kinga Brandys

ardzo lubie redakceyjne jubileusze.

Dlaczego? - poniewaz w codzien-

nym, zagonionym zyciu dzienni-

karskim tak mato jest okazji do
wspomnien, pogaduszek o tym, co bylo
dobre a co zle, a co moglo sie wydarzy¢.
7. wielka radoscig przyjetam wiec zapro-
szenie na spotkanie z okazji dwusetnego
numeru ,,Vox Medici”, biuletynu Okregowej
[zby Lekarskiej w Szczecinie. Tym bardzie;,
7e m@j udzial w tej gazecie jest raczej sym-
boliczny, ot udato mi sie tam zamiesci¢
moze trzy, cztery teksty. Niewazne, liczy
sie wszak towarzystwo. Wedtug zalozen

,Vox Medici” jest biuletynem szczecinskich
lekarzy.

Obserwujac rynek mediéw, az dziwi,
ze zespotowi redakcyjnemu udalo sie wy-
dac¢ 200 numeréw ,zaktadowego pisma”.
Gratulacje! Pomimo, tak przypuszczam,
réznych zawirowan i nieporozumien. Ale
spokojnie, tak sie wlagnie pracuje w re-
dakcjach. I zawsze z géry wiadomo, kto
ma racje? — oczywiscie ,rednacz”...

23 listopada, w mrozny wieczor, w bu-
dynku OIL przy ulicy M. Sktodowskiej-
-Curie (dla mnie zawsze ,Remedium”)
stawili sie wszyscy, dla ktérych gazeta
ta jest wazna. Cieple wnetrza, muzyczny

nastrdj, zapach dan sprawil, ze juz na
dzien dobry zrobilo sie bardzo mito. Spo-
tkanie rozpoczal pokaz slajdéw z historii
i z r6znych imprez redakcyjnych.
Pézniej byly wystapienia, ale nie
oficjalne, lecz takie zwykle,
od serca. Doktor Sabina
Mikee opowiadala o swo-
ich latach pracy na
stanowisku szefowej

LVoxa” (szesna$cie
lat!), o trudnych
poczatkach, po-

wielaczu, podzie-
miu, o pierwszym
zespole i radosci
pisania. Profesor
Halina Pilawska,
jak zwykle nieza-
wodna obserwatorka
otaczajacego $wiata,
przypomniala  swdj
udzial i swoje doswiad-
czenia przy tworzeniu
pisma. Autor logo i nazwy
Biuletynu, doktor Maksymi-
lian Mikee, dzielit sie swoimi do-
konaniami i pasjami. O tym méwili tez

ORREGOWA TEBA LEKARSKA=,

@' n KOSEALINIE &2 &=

Bogdan Adamek (zadziwiajacy kolekcjo-
ner Biuletynéw) i, jak zwykle szczery do
bélu w rysowaniu rzeczywistosci, doktor
Krzysztof Jach. Wspomnienia i rozmowy
w matych i duzych grupach zdominowaty
zreszty cale spotkanie, ktore spajal swo-
im optymizmem i cieptym stowem doktor
Mieczystaw Chrusciel. A sama redaktor
naczelna? Agnieszka Borowiec bardzo
chwalita i dziekowala swoim poprzedni-
kom, apelowala takze o wiekszg wsp6l-
prace z zespotem redakcyjnym.

Bardzo dobrze, ze na rynku lokalnym
sg jeszcze takie gazety. Mimo zapowiedzi
sceptykow o rychtym upadku publikacji
drukowanych mysle inaczej, mimo ze
cale zawodowe zycie zwigzalam z najbar-
dziej ,nafaszerowanym” i nowoczesnym
medium, jakim jest telewizja. Dla mnie
kontakt z papierem to magia.

Redakcji ,Vox Medici” z okazji jubile-
uszu czas zlozy¢ zZyczenia. Jeszcze wiecej
ijeszcze lepiej! I pisaé, pisaé, pisaé...

Vox Medici
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Mieczystaw Chrusciel

ropozycje pani dyrektor zaprojek-
towania i wykonania medalu na
jubileusz kierowanej przez nig
instytucji przyjalem bez waha-
nia. To kolejne wyzwanie, ale tez szan-
sa zmierzenia sie z rzadko wybieranym
przeze mnie tworzywem. Medal miat by¢
z brazu. 7 okazji powojennego sze$édzie-
sieciopieciolecia dziatalnosci. Na awersie
nalezalo umiescic¢ lata pracy, skrot nazwy
placéwki i nazwe miasta, za$ na rewersie

SZPITAL NA wzcénzu

symbol Eskulapa i napis: ZA ZASEUGI
DLA SZPITALA. Pozostalo tylko zdecydo-
wac sie na motyw, plastyczny znak — dobrze
znany wszystkim element. Chwila namystu
i po krotkiej rozmowie decyzja. To proste.
Tylko kamienny samarytanin. Ten mo-
nument jest rozpoznawalny tak samo, jak
charakterystyczna, dawna bryta budynku,
jak jego usytuowanie na wzgérzu, z dala
od centrum.
7. pewnos$cia sa na wzgorzach takze

inne szpitale, réwniez w Szczecinie. 7, wie-
lu przyczyn urbanisci planowali takie wha-

$nie usytuowanie dla tych obiektéw. Na
pewno tez s tysigce rozmaitych opowiesci
o szpitalach, przeciez losy kazdego z nas
w jaki$ sposdb sg z nimi zwigzane. Czasem
tylko epizodycznie, ale czasem trwale. Jesli
sq to tylko momenty w Zyciu, to pozostawia-
ja one zaledwie nikly §lad w pamieci. Jesli
za$ stanowig trwala i istotng jego czes¢,
to staja sie wazne, bo wplywaja na ksztalt
osobowosci. Moje wspomnienia nalezg do
tej drugiej grupy.

W dziecinstwie z duza wprawa umia-
fem, biegnac, popychac blaszang obrecz
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lub gumowga oponke od wézka przy pomo-
cy diugiego, haczykowato zagietego drutu.
Byla to namiastka roweru, o ktéry w tam-
tych czasach nie bylo tatwo. Sztuka byta
tym wieksza, im dalej udalo sie zajechaé
takim pojazdem bez upadku gumowego
kétka. Bez trudu przebiegalem z nim kil-
kaset metrow, wlasnie tam, na wzgorze.
Bywalo, ze kazdego niemal popotudnia
$cigaliSmy sie naszymi kétkami ulicg
pod gére, by zmeczeni upasé w trawie na
szczycie tajemniczego wykopu, przypomi-
najacego zapomniany i porosly zielskiem
stadion. Ta gigantyczna, nieckowata dziura
w ziemi byta dla nas, kilkuletnich chtopa-
kéw, réwnie tajemnicza, co budowla, ktéra
wznosila sie nad nig po przeciwnej stronie
ulicy. Czasem buszowalismy po rozleglym,
zapuszczonym terenie, na poly nieuporzad-
kowanego ogrodu, po czesci za$ starego
gruzowiska. Jasne, ze wiedzieliémy, co jest
za solidnym parkanem, okalajacym sgsied-
ni obszerny kwartal. To szpital. Nie za-
puszczalismy sie nigdy do §rodka. Wydawal
sie nam dziwny i troche straszny. Przed
glownym wejsciem jak straznik stal na
skwerze betonowy pomnik. Przedstawiat
dwie nagie, meskie postaci. Jedna z nich to
ranny czlowiek z owinieta glowa, siedzacy
na koniu i lekko pochylony do przodu. Dru-
gi to samarytanin stagpajacy obok. W tej
kamiennej bryle twérca zamknal cierpie-
nie jezdZca i empatie opiekuna podtrzymu-
jacego rannego i jednoczes$nie petnigcego
role przewodnika. W miescie bylo jeszcze
kilka podobnych, betonowych pomnikéw,
ale ten najbardziej sposréd nich okazatly
imponowal wielko$cig i majestatem.
Zima wdrapywali$my sie na usytu-
owany przed wjazdem do szpitala kopiec
z zagadkowa kolumng na szczycie. Dni byly
piekne, $niezne. Sanki drewniane i ciezkie.
Spéznione powroty do domu w przemo-
czonych ubraniach koniczyly sie burg od
rodzicow. Wtedy po raz pierwszy znala-
zlem sie w szpitalnych murach. Pozostalo
w pamieci przerazenie, druciana petelka
wpychana do gardta, bdl. Potem zakrwa-
wiony fartuch i twarz spoconego grubasa
z lusterkiem na czole, napominajacego,
abym przestal wrzeszcze¢. Po raz pierwszy
moglem dokladnie przyjrzeé sie masyw-

nym murom szpitala. Solidna poniemiecka
budowla z charakterystycznym wysokim
dachem, otoczona od zewnatrz bocznymi
wejsciami z betonowymi przedsionkami.
Duze okna i szerokie korytarze, wylozone
marmurem $ciany. Ktéregos dnia w jednej
z przestronnych sal oddziatu dzieciecego
obudzily mnie glosy dzieciakéw $piewaja-
cych piosenke na cze$¢ naszego doktora.
Przychodzil wezesnie rano i siadajac na
brzegu 16zek, catowal wszystkie obslinione
buziaki swoich usmarkanych pacjentéw.
Kochalismy go za to. Zapamietalem dobrze
jego twarz. Po kilku latach nieoczekiwanie
zamieszkal wraz z rodzing na tym samym
pietrze, co my, w bloku na Pogodnie. Bylem
dumny, ze mdj doktor-sasiad wozit na wu-
efemce mnie i chtopakéw z calej ulicy az
do ruskiego lotniska i z powrotem. Wtedy
pierwszy raz zapragnatem zostac lekarzem.
Mimo bliskiego sasiedztwa przez wie-
le lat ten szpital byt dla mnie zaledwie
miejscem na mapie miasta. Wrécitem tu-
taj dopiero w czasie studiéw. Jakze inny

) [

byt to jednak powrét. Spelnienie marzen
i rodzinnych aspiracji. Pod koniec lat
sze$édziesiatych, w okresie kiedy w na-
szym mie$cie funkcjonowaly zaledwie
cztery wyzsze uczelnie, studia medyczne
byly niezwykle cenione i prestizowe. Prze-
kraczanie szpitalnej bramy w bialej roga-
tywce z bordowym otokiem bylo zawsze
zwigzane z milym uczuciem zadowolenia
i satysfakcji. Po zaliczeniu lat teoretycz-
nych, gtéwnie na terenie kompleksu po-
morzanskiego, przyszedl wreszcie czas
na zajecia kliniczne w moim szpitalu na
wzgorzu. Poznalem tutaj ludzi, ktérych do
dzi$ podziwiam i cenie za ich umilowanie
pracy przy t6zku chorego, a moze nade
wszystko za co$, co dzisiaj tak niemodne,
staroswieckie i chyba nawet niemozliwe.
Za etos pracy. Wielu sposrdd nich odeszto
juz na wieczny dyzur. Dla mnie ciggle jed-
nak zyja i s obecni we wspomnieniach.
Pierwsze kroki w zawodzie stawialem
winnym szpitalu. Réwnie starym i réwnie
pieknym. Jednak po kilku latach nastat
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czas spolecznego niepokoju i politycznych
zawirowan. Rozbudzone zostaly wielkie
namietnosci, ktére nie byly w smak woj-
skowym gospodarzom obiektu. Usuneli
wiec dwie akademickie kliniki ze swojego
terenu. Znéw trafilem do mojego szpitala
na wzgorzu. Znalezlismy azyl w budynku
przychodni. Cho¢ pierwsze i niezapomnia-
ne chwile zawodowej euforii przezylem
w murach poprzedniego szpitala, to tutaj
przepracowaltem kilka pieknych, zawodowo
dojrzatych lat. Tu przyszli na §wiat moi
dwaj mlodsi synowie. Tu czerpalem na-
ukowe inspiracje od moich mistrzéw, ale
tez musiatem tlamsi¢ w sobie syndrom
Pana Boga, rozpoczynajac szefowanie na
dyzurach. Byl to czas intensywnej pracy,
lecz i budowania wiezéw kolezenskich oraz
cieplych relacji rodzinnych. Pamietam, jak
popotudniami do lekarskiego pokoiku na
parterze zagladaly przez okno gléwki
moich dzieciak6w, wracajacych z Mirka
7 popoludniowego spaceru. Ile to razy zimg
zjezdzaliémy na sankach niemal do szpi-
talnej bramy z tej samej gérki zwienczonej
zagadkowga kolumna.

Po kilku latach zdecydowalem sie sa-
modzielnie wykonywa¢ wolny zawéd. Uzna-
lem wtedy (naiwnie, jak dzi$ na to patrzec),
7e taczenie pracy w publicznym szpitalu
iw prywatnym gabinecie to konflikt intere-
sow. Zamknalem wtedy szlaban do mojego
szpitala, lecz niemal od razu pojawila sie

tesknota i nostalgia. Pragnac choéby przejs¢
sie szerokim korytarzem lub pooddychac
szpitalnym powietrzem, uciekalem w cho-
robe. Zachowalem gleboka potrzebe kontak-
tu z tymi murami i z ludzmi, ktérzy tutaj
pracuja. Bo szpital to przede wszystkim
ludzie. Ich wiedza, umiejetnosci, empatia,
ale chyba przede wszystkim pasja, ktéra
zrodzona ze spolecznej wrazliwosci wydaje
owoc pomocy potrzebujacym wparcia. Nie
zawsze powrotu do zdrowia i pelnej spraw-
nosci, czasem tylko uczestnictwa w tago-
dzeniu cierpienia, albo beznadziejnemu
dodawaniu dni do zycia.

Przed siedmioma laty w dzdzysty, po-
chmurny poranek czekalem przy szpitalnej
bramie na wypozyczone 16zko dla nieule-
czalnie sparalizowanego syna. Wtedy przed
oczami stanefa mi radosna chwila jego
narodzin sprzed dwudziestu dwdch lat.
Na moim dyzurze. W szpitalu na wzgérzu.
Zawsze zyczliwym, czesto przepracowa-
nym i umeczonym. Powracam do niego
we wspomnieniach, rysuje. Zwiazal sie
z nim tez mgj najstarszy syn. Tutaj roz-
poczynal prace medycznego ratownika, tu
przywozi chorych z calego miasta. Niemal
codziennie przechodze obok tego szpitala.
Zawsze byl i jest on dla mnie wyjatkowy.
[ wlatach pracy, i w chwilach odpoczynku.
W dniach radosci i smutku. Takze wtedy,
gdy po czterdziestu dniach narkotycznego
snu, po przegranej walce wsréd szumu

aparatury wymuszajacej infuzje, wspoma-
gajacej oddychanie, wsrdd krzataniny ludzi
w bieli, zamknalem powieki sedziwego ojca.
Ja, lekarz prawie tak stary jak ten powo-
jenny szpital - ja, ten dzieciak popychajacy
drucianym haczykiem gumowe kétko.
Uroczysty dzien przypadl na dwudzie-
stego grudnia. Panowal juz przedswia-
teczny nastrdj. Pétkolisty amfiteatr sali
wyktadowej wypetnili zaproszeni goscie.
Na wielkim ekranie przewinely sie setki
znajomych i nowych twarzy, wspaniale wy-
posazonych klinik, oddziatéw, laboratoriow,
pracowni i sal operacyjnych. Trudne do
rozpoznania miejsca po remontach i mo-
dernizacjach, szczegdlnie po odbudowie
zniszczen w wyniku pamietnego pozaru
inowe budynki, ktérych nie poznatem. Po-
tem przemowienia, odznaczenia i gratula-
cje. Wspominanie tych, ktérych juz nie ma.
Dawnych kolegéw, nauczycieli, profesordw,
ale takze ludzi innych zawodéw, ktérzy
swaj trud i prace wlozyli w jego rozwdj.
Jakze ogromnie zmienit sie szpital. Cho¢
z pozoru ten sam, co przed laty, to w istocie
odmienny. Ogromny, nowoczesny, funkcjo-
nalny. Potrzebny, dajacy nadzieje, przywra-
cajacy do normalnej codziennosci. Wielki
i przedziwny organizm. Zyjacy wlasnym
zyciem tuz obok mnie. MISTERIUM TRE-
MENDUM ET FASCINANS. Tu wszystko
sie zaczyna i konczy. W szpitalu. W moim
szpitalu na wzgérzu. [ |

Sprawozdawczo-Budzetowy Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

odbedzie sie

13 kwietnia 2013 r.

w Hotelu Silver w Szczecinie
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List 0ZZL do lekarzy internistow
Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

OZ71.rozpoczal przygotowania do akcji polegajacej na réwnoczesnym, grupowym zwolnieniu sie z pracy lekarzy
zatrudnionych w zaktadach finansowanych przez NFZ. Celem akcji jest zmuszenie rzadzacych do rozwigzania
najwazniejszych probleméw dotyczacych wykonywania zawodu lekarza, a posrednio do wprowadzenia racjonalnych
zmian w systemie ochrony zdrowia w Polsce.

Podstawa akcji maja by¢ lokalne porozumienia lekarzy zatrudnionych w szpitalach w danym wojewddztwie.
Wiemy jednak, ze sytuacja poszczegdlnych lekarzy zatrudnionych nawet w tym samym szpitalu réznisie nieraz
od siebie znaczaco — w zaleznosci od specjalnosci. Dlatego proponujemy tez porozumienia obejmujace jedna,
okreslong specjalizacje - w danym wojewddztwie, kilku wojewddztwach lub w catym kraju. Podstawg formal-
no-prawng dla takich porozumien bedzie ,zrzeszenie” (stowarzyszenie) lekarzy danej specjalnosci. Zasadniczym
jego celem bedzie wynegocjowanie z rzgdem lub z dyrektorami szpitali nowych, wlasciwych warunkéw
pracy i placy (zgodnych z postulatami OZZL i samorzadu lekarskiego).

Samo powotania zrzeszenia — oczywiscie — nie wystarczy do osiggniecia zaktadanego celu. Aby go osiggnaé,
trzeba bedzie zwolni¢ sie grupowo z pracy -w ramach danej specjalnosci — w catym wojewddztwie, kilku wojewddz-
twach lub w calym kraju i zmusi¢ w ten sposéb rzad albo dyrektoréw szpitali do negocjacji. Istniejace zrzeszenie
utatwi takie dziatanie, pokaze lekarzom ich site i zintegruje ich.

Zwracamy sie do Panstwa - lekarzy internistéw, zatrudnionych w zakladach finansowanych
ze srodkow NFZ - jako do pierwszej grupy specjalistéw, ktérym proponujemy utworzenie takiego
zrzeszenia. Polozenie internistéw — wskutek réznych zmian organizacyjnych — stalo sie szczegélnie trudne: ich
specjalizacja stracita nalezna pozycje, nie ma jej formalnie w POZ, nie ma w AOS, a w szpitalach jest lekcewazona
wobec istnienia wezszych podspecjalizacji internistycznych. Odzwierciedleniem takiego traktowania sg wynagro-
dzenia internistow, ktére naleza do najnizszych wsrdd lekarzy.

W polowie lutego biezacego roku zorganizujemy w Warszawie pierwsze spotkanie oséb, ktére
wyrazg gotowos$¢ uczestniczenia w tworzeniu takiego zrzeszenia internistéw. Prosimy, aby osoby zain-
teresowane tworzeniem zrzeszenia na terenie swojego wojewodztwa zglosily ten fakt na adres zarzadu krajowego
0ZZL: ozzl@ozzl.org.pl.

Na stronie internetowej OZZL w zakladce: Zrzeszenie Internistow Ubezpieczenia Zdrowotnego znajduja
sie wszystkie materialy dotyczace proponowanego przedsiewziecia.

Zapraszamy

Zarzad Krajowy OZZL

Krzysztof Bukiel — przewodniczacy ZK OZZL, lekarz internista
Bydgoszcz, 8 stycznia 2013 .

PW.II-7/13
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SZPITALA

Joanna Woznicka

grudnia 2012 roku Samo-
dzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr 1 PUM im.
prof. T. Sokotowskiego

obchodzit jubileusz 65-lecia.
7. tej okazji odbyla sie uroczysta gala
w auli szpitala. Obchody jubileuszu objete
zostaly honorowym patronatem ministra
zdrowia Bartosza Artukowicza. Uroczysto-
$ci patronowali réwniez: wojewoda zachod-
niopomorski Marcin Zydorowicz, marszatek

wojewddztwa Olgierd Geblewicz, prezydent
Szczecina Piotr Krzystek, rektorzy PUM: prof.
Sylwester Kowalik, prof. Zbigniew Janczuk,
prof. Seweryn Wiechowski, prof. Krzysztof
Marlicz, prof. Wenancjusz Domagala, prof.
Przemystaw Nowacki, prof. Andrzej Ciecha-
nowicz, dyrektor Zachodniopomorskiego Od-
dzialu PCK Joanna Faskarzewska, dyrektor
oddziatu NFZ Julita Jaskiewicz, przewodni-
czacy OIL Mariusz Pietrzak i OIPiP Maria
Matusiak. Na uroczystg gale przybyl minister
zdrowia, wladze wojewddztwa zachodniopo-
morskiego, miasta Szczecina, wladze powiatu

polickiego, postowie, senatorowie, biskup po-
mocniczy diecezji szczecinsko-kamienskiej
Marian Kruszylowicz, wladze Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, dyrektorzy pla-
céwek medycznych, byli dyrektorzy SPSK 1,
byli i aktualni pracownicy oraz cale grono
przyjaciét szpitala.

7. okazji jubileuszu na rece dyrektor
Marii Ilnickiej-Madry zlozono wiele zy-
czen, listéw gratulacyjnych i podziekowan.

W czedci oficjalnej odbyly sie prze-
méwienia gosci honorowych: ministra
zdrowia Bartosza Arlukowicza, wojewody
zachodniopomorskiego Marcina Zydorowi-
cza, wicemarszatka Wojciecha Drozdza,
prezydenta Szczecina Piotra Krzystka oraz
starosty polickiego Leszka Guzdziota. Po
przeméwieniach odbyta sie premiera fil-
mu przedstawiajacego historie pierwszego
polskiego szpitala w Szczecinie w oczach
bytych rektoréw PUM: prof. Seweryna Wie-
chowskiego, prof. Krzysztofa Marlicza, prof.
Wenancjusza Domagaly, prof. Przemystawa
Nowackiego, planéw na przyszlos¢ obecne-
go rektora PUM prof. Andrzeja Ciechano-
wicza oraz dyrektor Marii [Inickiej-Madry.

Swoja dziatalno$é placéwka rozpoczeta
w 1947 roku od 9 oddzialéw, ktére w roku
nastepnym mogly funkcjonowaé jako kliniki
i zaklady. Do korica roku 1948 zatrudniata
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270 pracownikéw. Liczba 16zek w roku 1948
wynosita 630. W podsumowaniu calego roku
w szpitalu leczono wéwczas 14634 pacjentéw.

Inaczej wyglada aktualna statystyka.
Wozrosta liczba t6zek do 820, zwiekszyta
sie diametralnie liczba pacjentéw hospi-
talizowanych. W ubieglym roku wynosita
blisko 46 tysiecy. Obecnie to jeden z naj-
nowoczes$niej dziatajacych, wielospecjali-
stycznych szpitali wojewddztwa zachod-
niopomorskiego. Posiada 3 lokalizacje:
w Szczecinie przy ul. Unii Lubelskiej i ul.
W1. Broniewskiego oraz w Policach przy
ul. Siedleckiej. Na biezaco wprowadzany
jest nowy sprzet medyczny i innowacyjne
techniki leczenia oraz sukcesywnie mo-
dernizowana jest infrastruktura. SPSK 1
posiada 26 oddzialéw szpitalnych, nowo-
cze$nie wyposazony blok operacyjny, pion
diagnostyki medycznej, 44 poradnie spe-
cjalistyczne. W roku 2011 udzielono ponad
100 tys. porad ambulatoryjnych, przepro-
wadzono 12,5 tys. zabiegéw operacyjnych.
Placéwka wykonuje wysokospecjalistyczna
diagnostyke obrazows, posiadajac rezonans
magnetyczny, tomograf komputerowy oraz
nowe aparaty ultrasonograficzne. Wysoka
jako$é diagnostyki w potaczeniu z wyso-
kimi kwalifikacjami i umiejetno$ciami
pracownikéw medycznych gwarantuje

odpowiedni zakres i poziom leczenia
oraz bezpieczenstwo pacjentéw. Rocznie
wykonujemy ponad 130 tys. badan obrazo-
wych. Szpital prowadzi takze dziatalnosé
dydaktyczno-naukowa, realizujac program
szkolen dla lekarzy oraz pielegniarek i po-
toznych. SPSK 1 posiada certyfikat ISO
9001:2008 oraz zajmuje wysoka pozycje
w ogdlnopolskich rankingach. Zatrudnia
1752 osoby. Miejmy nadzieje, Ze kolejne lata
przyniosg szpitalowi jeszcze lepsze wyniki.

Podczas uroczysto$ci minister zdrowia
Bartosz Arlukowicz i wojewoda zachodnio-
pomorski Marcin Zydorowicz odznaczyt
prof. Krzysztofa Marlicza Krzyzem Ko-
mandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

Na wniosek wojewody postanowieniem
Prezydenta RP zostaly przyznane zlote
medale za dtugoletnia stuzbe dyrektorowi
szpitala Marii Ilnickiej-Madry, Zbignie-
wowi Hamerlakowi, Halinie Jaroszewicz-
Heigelman, Piotrowi Majowi, Zbigniewowi
Najmowiczowi, Anicie Warzajtis, Ewie
Wierzbickiej-Paczos, Mirostawie Zastaw-
skiej i srebrny Elzbiecie Kamienskiej.

W uznaniu zastug dla rozwoju Pomorza
Zachodniego uchwatg Zarzadu Wojewo6dz-
twa nadano zlotg Odznake Gryfa Zachodnio-
pomorskiego pracownikom: Marii Ilnickiej-

-Madry, Dariuszowi Bielickiemu, Dariuszowi

Jezewskiemu oraz srebrng Odznake Bozenie
Derkowskiej, Barbarze Rapacewicz, Danucie
Sniezek-Grochowicz, Ewie Zyngiel.

Po raz pierwszy w 65-letniej historii
szpitala wreczony zostal medal ,Za za-
stugi dla Szpitala”. Autorem projektu jest
dr n. med. Mieczystaw Chrusciel. Awers
medalu przedstawia pomnik Samaryta-
nina, w otoku umieszczono SPSK 1 PUM,
lata 1947-2012. Na rewersie obok laski
Eskulapa znajduje sie napis ,,Za zastugi
dla Szpitala”. Medal wykonano z brazu.

— ,Nasz szpital tworzyli i tworzg jego
pracownicy, na przestrzeni tych lat bylo ich
wiele tysiecy... Poprzez swoja prace niesli
iniosg nie tylko pomoc pacjentom, ale tez
jego stawe i wielko$¢. Sg trwalym wize-
runkiem szpitala po wsze czasy. Chciala-
bym, w uznaniu czego dokonano na rzecz
pacjentéw, organizacji, dbalosci o finanse
i infrastrukture podziekowaé w sposdb
szczegdlny wreczajac okoliczno$ciowe
medale pracownikom, ktérzy pozostawili
lub zostawiajg trwaly §lad w historii tego
szpitala” — méwita Maria IInicka-Madry.

Odznaczeniem tym po$miertnie uhono-
rowano prof. dr hab. n. med. Ignacego Ura-
sinskiego. Medal Pani Dyrektor przekazala
synowi pana profesora — dr. hab. n. med.
Tomaszowi Urasinskiemu.
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Od wielu lat szpital ma wiernych przyjaciét wsrdd
instytucji, ktére wspomagaja nas w naszych potrze-
bach, stad dziekujac za dotychczasowa wspétprace
medale zostaly wreczone pani Marzenie Gérskiej ze
Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci Chorych na Bia-
taczke i Inne Choroby Nowotworowe, panu Jackowi
Chrzanowskiemu z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Medal zostal przyznany ré6wniez PGE Oddzial
Dolna Odra oraz 87 pracownikom SPSK 1 PUM.

Wsrdd nich byli obecni, jak réwniez emerytowani
pracownicy z réznych grup zawodowych.

Przygotowana wystawa fotograficzna ,,Z przesztosci
w przysztos¢” $wiadczaca o ciaglosci pracy i historii
naszego szpitala cieszyla sie duzym zainteresowaniem.
Podobnie, jak jubileuszowe wydanie ,,65 lat Szpitala
przy Unii Lubelskiej” przedstawiajace historie oraz
biezaca dzialalno$é klinik i zaktadow.

Uroczysto$¢ uswietnil wystep Chéru Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego i Okregowej Izby Lekarskiej
pod dyrekeja prof. Ryszarda Handtke, wprowadzajac
zgromadzonych w nastrgj zblizajacych sie Swiat Bo-
zego Narodzenia.

Po wystuchaniu koled w §wigtecznej scenerii, spo-
tkanie zakonczyt poczestunek wigilijny. [ |
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DRZEWKO

PAMIEC]

Mieczystaw Chrusciel

Drzewka Pamieci, projekt stowarzyszenia
Czas Przestrzen Tozsamo$¢, ma na celu
uchronienie w $wiadomosci spofecznej pa-
mieci o postaciach waznych dla powojen-
nego Szczecina — artystach, naukowcach,
duchownych i spotecznikach, ktorych grohy
znajduja sie poza szczeciriskimi cmentarzami.
W polskiej kulturze, moze silniej niz w innych
kulturach europejskich, pamie¢ zwigzana
jest z grobami. Pielegnowanie mogif jest
zarowno w zyciu prywatnym jak i zbiorowym
pierwszym i najtrwalszym przejawem pamieci
0 zmarfej osobie. Drzewka Pamieci sa wiec
symbolicznymi grobami i dlatego sadzone na
Cmentarzu Centralnym w Szczecinie drzewa,
majace pefnic role umownego nagrobka, to

deby, odwieczne symhole nieSmiertelnosci.
Upamietnienie zmarfego poprzez szlachetne
i dtugowieczne drzewo, a nie pomnik czy pty-
te, harmonizuje z charakterem szczecinskie-
go cmentarza, ktory jest ogromnym ogrodem,
a sadzenie dehow o roznych odmianach wzho-
gaca jego cenng i rdznorodng szate roslinna.
(Stowarzyszenie Czas Przestrzei Toisamos¢)

Na zdjeciu: corka profesora Zbigniewa
Pilawskiego, Beata Glowacka obok Drzewka
Pamieci swojego ojca.

DRZEWKO \' PAMIECI

listopada w kaplicy na Cmentarzu
Centralnym w Szczecinie odby-
to sie zaduszkowe spotkanie. Po
nim posadzono Drzewka Pamieci
dwém wybitnym postaciom naszego mia-
sta: profesorowi Zbigniewowi Pilawskiemu
i Edmundowi Wajdzie.

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Pilawski
(1922-1987) lekarz i naukowiec byt wielo-
letnim kierownikiem Kliniki Ginekologii
Operacyjnej oraz dyrektorem Instytutu
Poloznictwa i Ginekologii Pomorskiej Aka-
demii Medycznej. W miodosci byt druzy-
nowym I Druzyny Harcerzy w Rudniku
nad Sanem. W czasie wojny byt Zolnierzem
Armii Krajowej, potem majorem Ludowego
Wojska Polskiego. Posiadat wiele odzna-
czen bojowych, byl honorowym obywatelem
Kolobrzegu. Jako naukowiec stal na strazy
rzetelnego poznawania prawdy, wpajajac
te zasade miodziezy akademickiej w zor-
ganizowanym i kierowanym przez siebie
Studenckim Towarzystwie Naukowym.
Jako lekarz dat sie poznaé jako wybitny
operator i $wietny diagnosta. Cechowat
go cieply stosunek do ludzi, kolezenstwo
i wrazliwo$¢. Byl wielkim milognikiem
przyrody. Ten wspanialy nauczyciel od-
szed! od nas przedwczesnie, w okresie pel-
nego rozkwitu sit twérczych. Pozostawit po
sobie bogaty dorobek naukowy. W pamieci
swoich wychowankéw pozostaje jako wzor
postepowania lekarskiego, a jego zaanga-
zowanie spoleczne i obywatelskie do dzi$
wspominane jest z glebokim szacunkiem.
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VOPUNINIENIA. AUNDULEN

Drzewko Pamieci profesora Zbigniewa  ktdry swoim zyciem i praca nie tylko stuzyt
Pilawskiego bedzie rosto przez dtugie lata  ludziom, ale takze wyznaczyt kierunek roz-
u progu Kwatery Zastuzonych dla Szcze- woju swoim nastepcom. Nie umiera ten,
cina. Niechaj przypomina nam czlowieka, kto w pamieci i sercach naszych. [ |

,Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek

a wspomnien nikt nam nie odbierze, zawsze beda z nami.

Ze gtebokim smutkiem zegnamy naszg kolezanke

dr Bronistawe Masalska

Koto Seniorow ORL w Szczecinie

»,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

7 glebokim zalem przyjeliSmy informacje o Smierci

dr. n. med.
Mieczystawa Zottowskiego

Wspaniatego Czlowieka, L.ekarza, Nauczyciela wielu pokolen lekarzy,
Honorowego Czltonka Okregowej Izby Lekarskiej
Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej

najszczersze wyrazy wspoétczucia
RODZINIE

sktada
dr n. med. Marek Rybkiewicz
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej OIL w Szczecinie
z zespolem zastepcow oraz pracownikami biura ORzOZ
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Najnowsze trendy w stomatologii

Agnieszka Ruchata-Tyszler

01 grudnia 2012 r. odhyta sie VIl Konferencja
z cyklu Najnowsze Trendyw Stomatologii. GosScit

nas Teatr Wspotczesny, dzigki czemu po zakoi-

czonym szkolenia moglismy zrelaksowac sie na
spektaklu ,,A komorka dzwoni...” Sary Ruhl.

onferencja byla szczegélna nie
tylko ze wzgledu na miejsce
i oprawe. Byl to réwniez czas
na podsumowanie pracy Komisji
ds. Lekarzy Dentystéw.

Goscilismy wyktadowcéw z calej Pol-
ski, a wérdd nich autorytety z dziedziny
endodongcji, stomatologii zachowawczej
oraz periodontologii. Moglismy, jak przy-
stalo na Najnowsze Trendy, zapoznac sie
z nowinkami wspélczesnej nauki.

Spotkanie zgromadzito ponad 250 oséb

- co nas bardzo cieszy. Nastepna konferen-

cja w lutym...
Serdecznie zapraszamy!

Dziekuje serdecznie wyktadowcom:
prof. Halinie Pawlickiej (L.6dz), prof. An-

4

oroh A

nie Surdackiej (Poznan), prof. Tomaszowi
Konopce (Wroctaw), prof. Mariuszowi Lip-
skiemu (Szczecin), dr hab. Renacie Chatas
(Lublin), dr Joannie Ku¢ (Bialystok), dr Re-
nacie Sniatata (Poznan), dr. Mirostawowi
Ortowskiemu (Lublin).

Dziekuje partnerom konferencji
panu Piotrowi Woronko z Multibanku,
panu Mariuszowi Sadowskiemu z firmy
Amadar, pani Magdalenie Biele z firmy
Colgate, panu Robertowi Rzepce z firmy
Meditrans oraz pani Annie Niezalowskiej
z firmy Dentsply.

Za pomoc w organizacji konferencji
dziekuje niezawodnym paniom z biura
OIL, a w szczegblnosci pani mgr Kamili
Sidor, pani mgr Marcie Witek, pani mgr
Mirostawie Frys. [ |

A g

e 1*' :
-

38

Vox Medici



Agnieszka Ruchata-Tyszler

o raz kolejny w Internecie uka-

zala sie informacja o mozliwosci

zakupu protez zebowych. Sprawa

jest prosta: firma wysyla poten-
cjalnemu pacjentowi materialy oraz in-
strukcje, jak nalezy wykona¢ wycisk. Po
co badanie lekarskie — wnikliwa analiza
podloza i pola protetycznego, ocena zmian
ukfadu stomatognatycznego, w tym sta-
wow skroniowo-zuchwowych, diagnostyka
pomocnicza, czy diagnostyka w kierunku
zmian onkologicznych. Po co lata nauki
w uczelni medycznej i doskonalenia za-
wodowego, skoro, jak podaje firma, jest to
»dziecinnie proste”, a podobnie jak w gabi-
necie, pacjent nie ma kontaktu z techni-
kiem protetycznym. Firma chwali sie, ze
w taki sposéb wykonywane s3 od ponad
5 lat protezy w Niemczech, Szwecji czy
Wielkiej Brytanii, rozwiewajac obawy

przed zakupem protez w sieci.

W ubieglym roku w czerwcu na Allegro
ukazala sie oferta sprzedazy protez, ktére
mozna bylo samemu dopasowaé w jamie
ustnej. Wywolalo to powszechne oburzenie
w §rodowisku lekarzy dentystéw. Reakcji
ze strony samorzgdu nie moglo zabrakna¢.
Zwrécili$my sie za posrednictwem Komisji
Stomatologicznej NRL (pismo sygnowane
przez dr A. Lelle) do Prezesa Urzedu Reje-
stracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobgjczych o pil-
na interwencje. ZwrdciliSmy sie réwniez do
dyrektora generalnego grupy Allegro o usu-
niecie tego rodzaju ofert z serwisu Allegro.

Uzasadnienie wniosku zawieralo
informacje o tym, ze oferowanie bezpo-
$redniej sprzedazy pacjentom stomatolo-
gicznych wyrobéw protetycznych jest nie
tylko niezgodne z prawem obowigzujacym

w Polsce oraz calej Unii Europejskiej, ale
moze stanowié zagrozenie dla zdrowia po-
tencjalnego pacjenta. Dodatkowo ustawa
o wyrobach medycznych $cisle reguluje
zasady wytwarzana wyrobéw medycznych
oraz wprowadzania ich do obrotu i uzytko-
wania. Protezy zebowe, ktére sa wlasnie

PROTEZY W INTERNECIE

Czy pacjenci bedg korzystac z takich
ofert? Miejmy nadzieje, ze w ograniczonym
zakresie, poniewaz oferta firmy Dentura
jest dosy¢ kosztowna (630 zt za proteze), po
drugie, nie ma obecnie problemu z otrzy-
maniem protez zebowych w ramach po-
wszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

takim wyrobem medycznym, wykonywane ,Kolejek na protezy” nie ma, a dodatkowo

sa w pracowniach protetyki stomatolo-
gicznej zgodnie z pisemnym zleceniem
lekarza dentysty. To lekarz dentysta bio-
rac na siebie odpowiedzialnos¢, okresla
wlasciwosci projektu protezy. Wykonany
wg zlecenia wyréb jest przekazywany le-
karzowi dentyScie, ktory jest wylacznie
uprawniony do zastosowania (skontro-
lowania i ewentualnego skorygowania)
u danego pacjenta.

mozna mile spedzi¢ czas na rozmowie
z zespolem stomatologicznym.
Oczywiscie, nie mozemy liczy¢ tylko
na zdrowy rozsadek naszych pacjentéw.
Samorzad lekarski ma zadanie czuwaé
nad prawidtowym wykonywaniem zawodu
lekarza i lekarza dentysty, a tym samym
chroni¢ naszych pacjentéw przed oszu-
stami chcacymi nielegalnie wzbogacié sie
kosztem zdrowia, a czasem ludzkiego. [l

styczen-luty 2013




o OgdlnopolsklFestlwaIChor_ow I.ekarsku:hOstro |eIkoP°|3k'

L 20-23.09.2012 v

o ‘Waznym wydarzeniem w zyciu artystycz-
“+, nym choru Zachodniopomorskiej Izby Le- -

; 3 karskiej Remedium byt udziat w | 0gol-
"I‘-' A\ nopolskim Festiwalu Chorow Lekarskich,
» k_ i |ak| odbyt sig w Ostrowie Wielkopolskim
% wdniach 20-23.09.2012 r. Pojawity sig

v "-'-: na nim chory z dtugoletnim stazem pracy,

takie jak Chor OIL Warminsko-Mazur- |

"= skiej MediciPro Musicaz Olsztyna i Re-
- medium ze Szczecina, ale tez zatozony
| w2007 r. chor MediCoro z Biategostoku,

- chor Slaskiej Izby Lekarskiej Cames z Ka-

towic i chor OIL z Warszawy Medicantus
zatozone w 2009 r. i najmiodszy chor
— Wielkopolskiej Izby Lekarskiej z Po-
znania zatozony w 2010 r. To wtasnie
dyrygentka tego choru, Justyna Chet-

minska, byfa inicjatorka powstania tego -
 festiwalu. Sprzyjajace temu pomystowi
wiadze Wielkopolskiej Izby Lekarskiej -

czynnie wiaczyly sie do organizacji tego
przedsiewzigcia. Precyzyjna organizacja
catej imprezy: koncertéw w przepigknie
odrestaurowanej, ze wspaniata akusty-

't!
e P vy

ka, Synagodze Ostrowskiej i sali kon- ﬁ;i?_
certowej Ostrowskiego Centrum Kultury, -
ale tez i warsztatow szkoleniowych dla = <+« =
chérzystow w osrodku ,,Borowianka”, * -

to przyktad przystowiowej poznanskiej s=i#
solidnosci, ktorej nalezy goraco przykla- =
snac. W finatowym koncercie festiwalu %773
potaczone chory lekarskie oraz lekarski =
Zespot Kameralny Operacja Muzykaz Po- =~
znania wykonaty utwdr Titans — temat

z filmu Aleksander Viangelisa w opraco-

waniu Justyny Chetminskiej.




-I' e

™ ,_.L:rﬂ
) ‘h

ﬂ: Komec sezonu
W Przelewicach

; ,L;x P*-i W dniu 14.10.2012 r. = chor Remedium
_;‘ wystapit w patacu Ogrodu Dendrologicz-
3 nego w Przelewicach z koncertem muzyki

. .= rozrywkowej (tej dawnej sprzed przeszio
__ 400 lat i tej nowszej z XX wieku). Byl to

w7, jakie odbywaja sie w sezonie Ietmm

artystycznego 2012 I.

7o bt W

w Przelewicach. Jak zwykle wystep na- gl 4 S
szego choru spotkal sig z cieplym przy- - - s e “‘"%%
jeciem sfuchaczy. Pobyt w Przelewicach . TR PR Y e S, Il
byl réwniez okazja dla naszego zespotu 5 7 Tk 278N

na wykonanie sesji zdjeciowej w piek- r, g B LS PR
nych jesiennych plenerach ogrodu, ktore| et H A Y F gl
czastke prezentujemy ponizej. I !
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Halina Pilawska

minionym roku, nietypowo,
bo w trzecig §rode miesigca
grudnia odbyliémy trady-
cyjne spotkanie wigilijne
lekarzy senioréw. Sala OIL jak zwykle
pekata w szwach z wykorzystaniem
wszystkich dostepnych siedzisk z cate-
go budynku. W waskim, wolnym pasie
podlogi, miedzy fortepianem a $ciang
okienng, krélowala niepodzielnie kol.

Halina Teodorczyk. Nizej podpisana
przywitata zebranych zdawkowo, ttu-
maczac, ze wiek i pamieé juz nie ta,
wiec powierza obowiazki gospodyni wie-
czoru z pelnym zaufaniem kol. Halince
Teodorczyk.

Jako pierwszy punkt programu zapowie-
dziana zostala kolezanka doc. Elzbieta Pan-
kiewicz, ktéra wraz z osobami towarzyszacy-
mi z udzialem kilku hierarchéw ko$cielnych
odbyla podréz do Ziemi Swietej, $wietnie
udokumentowana zdjeciami wykonanymi

przez jej meza z podlozong odpowiednia
muzyka. Pokaz byl dlugi i interesujacy.

Kolejnym punktem programu byt wy-
step choru REMEDIUM pod batutg prof.
Ryszarda Handke, z koledami. Wyczerpany
zostal niemal caly repertuar tych najpopu-
larniejszych, takze z udzialem zebranych
kolezanek i koleg6w.

W dalszym ciggu programu kol. Hali-
na Teodorczyk weielita sie w role Swietego
Mikolaja i rozdawata prezenty. Byly bardzo
duze 1 bardzo kolorowe bomby choin- ),

Vox Medici
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kowe i zgrabne wigzanki okolicznosciowe  do poglebiania wiedzy lekarzy senioréw, byto jakas$ wigilijng przekaske
ze $wierku i szyszek. Ponadto uhonorowala  wreczenie zaswiadczen ukoniczenia kursu zmieszczonych na stotach
wystepujacych w ciggu tego wieczoru kole-  komputerowego przez kilkanascie kolezanek.  pétmiskéw w dawnej sali kominkowej na-
g6w i kolezanki wigzankami kwiat6w. Ak- Po tym milym akcencie zakottowalo sie

centem oficjalnym, podkreslajagcym dazenie  cale towarzystwo w czeSci bufetowej lokalu, Szczesliwego Nowego Roku 2013! [l




E-LEKARZ SENIOR

INTERNET MOZE BYC PRZYJACIELEM 0SOB STARSZYCH

Halina Teodorczyk

rzykladem sg lekarze seniorzy,
térzy ukonczyli kurs kompute-
rowy w zakresie podstawowym,
zorganizowany przez Kolo Se-
niora przy ORL w Szczecinie.

W zwigzku z obchodami Europej-
skiego Roku Aktywnosci Os6b Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej przy-
padajacych w 2012 roku, postanowiliémy

zorganizowaé kurs komputerowy dla
chetnych kolezanek i kolegéw. Zaloze-
niem kursu bylo pobudzenie aktywno-
§ci, a aktywno$¢ osdb starszych to takze
aktywno$¢ w §wiecie wirtualnym. Dzi$
wielu naszych lekarzy senioréw postuguje
sie pocztg elektroniczng, korzysta z elek-
tronicznych kont bankowych, surfuje po
Internecie. Zainteresowanych kursem
byty 54 osoby. Od 1-14 pazdziernika
w budynku Okregowej Izby Lekarskiej

odbyly sie zajecia w dwéch grupach po
6 osdb. Kurs ukonczylo 12 senioréw. Co
z reszta? Uprzejmie zawiadamiamy, ze
ze wzgledéw technicznych i finansowych
nastepne zajecia odbeda sie w 2013 roku
w kolejnosci zgodna z listg zapiséw. Kurs
prowadzil mgr informatyki Marcin Czapp,
ktéremu serdecznie dziekujemy za aniel-
ska cierpliwo$¢ i wyrozumialo$¢, a przede
wszystkim za przekazanie tajemnej wie-
dzy, jaka kryje sie w komputerze. W

styczen-luty 2013
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PODZIEKOWANIE

Catemu Zespojtowi Lekarzy
i Pielegniarek,
Personelowi Pomocniczemu
Oddziatu Neuro [ogii
z Oddziatem L{darowym
Samodz ie[nego Pub[icznego
Wojewédzkiego Szp itala Zespo[onego
im. Marii Sk{odowskiej-Cwie
przy ul. Arkoﬁskiej w Szezecinie,
a szczego [nie:

dr Matgorzacie Niekrasz
i dr. Kamilowi Szut

za pomoc i opieke w chorobie
serdeczne podziekowania i wyrazy
wdziecznodci

skfada
byta pacjentka Danuta z rodzing.

Nowoczesne centrum
stomatologiczne w Stupsku

zatrudni lekarzy dentystow w petnym wymiarze godzin.

Na szczegolnie korzystnych warunkach zatrudnimy
lekarza leczacego dzieci i ortodonte.
Zapewniamy bardzo dobre warunki

oraz organizacje pracy
(pacjenci wytacznie prywatni, rejestracja, asystentki,
nowoczesny sprzet). Wspieramy rozwoj zawodowy
personelu. Nasze centrum to budynek wolno stojacy
z wtasnym parkingiem. Istnieje mozliwos¢ wynajecia
w petni urzadzonych kawalerek blisko miejsca pracy.

CV z numerem telefonu prosimy przesyta¢ na adres

dariusz@rogowski.pl.

KOMUNIKAT

SZANOWNE KOLEZANKI | KOLEDZY
LEKARZE DENTYSCI CZLONKOWIE
ODDZIALU PTS W SZCZECNIE

4 PRZYJEMN_OSCIA ZAWIADAMIAM,
ZE TERMIN

WYJAZDOWEGO
POSIEDZENIA

DWOCH ODDZIALOW PTS KOSZALINSKIEGO
| SZCZECINSKIEGO TO

10-11 MAJA 2013 ROKU

MIEJSCE
HOTEL HAVET HOTEL RESORT & SPA *****

UL. ZWOLENIA 29, 78-131 DZWIRZYNO
TEMATYKA
»NOWOSCI W STOMATOLOGII”

WSPOLORGANIZATOR KONFERENCJI
PRODENMED SZCZECIN

W CZESCI NAUKOWEJ

UDZIAL POTWIERDZILY MIEDZY INNYMI
PROF. DR HAB. N MED. B FRACZAK

Z KIZ PROT Kl STOMATOLOGICZNEJ PUM,
DR HAB. N MED. E. DEMBOWSKA

Z KIZ PERIDONTOLOGII PUM

DR HAB. N MED. K. GROCHOLEWICZ

Z KIZ STOMATOLOGII OGOLNEJ PUM

JAK ZWYKLE UCZESTNICZYC BEDA
ZAPRZYJAZNIONE FIRMY

AMADAR - POLSKA,

KETTENBACH NIEMCY,

SCHULKE

1 INNE

Blizsze informacje beda przekazywane
w trakcie styczniowego i marcowego
posiedzenia oddziatu PTS
oraz z gazecie ,,Vox Medici”.

Prezes Szczecinskiego Oddzialu PTS
Dr n med. Halina Ey-Chmielewska

Vox Medici



PODZIEKOWANIE

Klinice Ortopedii i Traumatologii pod kierunkiem dr. hab. n. med. prof. PUM
Andrzeja Bohatyrewicza oraz zespotowi anestezjologii PSK nr 1 za przeprowadzona

operacje podzickowanie sktada pacjentka Maria Zamuta z rodzing.

ultrasonografy.pl

T, Szczecin, 1-2 marca 2013 r.

REALNA §TQMTQLQE|Q (piatek i sobota)
VI Konferencja Endodontyczna i Kur

Wystawa Materiatow 1 Sprzetu Stomatologicznego
Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski

Organizatorzy: Zaktad Stomatologii Zachowawcze| Przedklinicznej i Endodoncji Przedklinicznej PUM oraz Andersz-Realna Smmatnln ia
Gtowne tematy i wyktadowcy:

Piatek, 1 marca 2013 r. - poczatek wyktadéw o godz. 16.00

Prezentacje przypadkow: Zachowawcze leczenie duzej zmiany w tkankach okw. - prof. E. Boftacz-Rzepkowska (Lod#) « Endodoncja ekstremalna
i kompromisowa w oparciu o obrazowanie CBCT - lek. dent. M. Debicki (Szczecin) = Leczenie endodontyczne zebdw ze ztozona morfologia
kanatéw - dr hab. D. Lichota (Szczecin) - Jak w prosty sposdb usungt ziamane narzedzie z koronowe] czescl kanalu? - prof, M. Lipskl (Szczecin)
= Czy stosowanie NaOCl podczas leczenia kanatowego moze by niebezpieczne? - prof. H, Pawlicka (Lodz) = Odlegle wyniki leczenia
catkowitego zwichniecia kfa i zfamania siekacza bocznego - prof. D. Pigtowska (Lodz) « C2y leczenie endodontyczne zebdw 2 miazga &ywa
poprawia stan tkanek przyzebia w zaawansowanych zapaleniach przyzebia? - dr M. Wiernicka (Szczecin)

Sobota, 2 marca 2013 r. - poczatek wyktaddw o godz. 10,00

= Nowoczesne technikl ptukania kanatdw. Czy strzykawka z ighy juZ nie wystarczy? - prof. M. Lipski (5zczecin)

* Kompaozyty o niskim skurczu polimeryzacyjnym - rewolucja czy miraz? - prof. ). Sokotowski (LodE)

= Stomatologia estetyczna - dla dentystdw ogolnie prakivkujacych, praktyczne aspekty i przypadki - lek. dent. H. Starcevi€ (Zagrzeb, Chorwacja)
= Nie chrap, kochanie - rola stomatologa w profilaktyce i leczenlu bezdechu nocnego | chrapania - dr M. Tomasik (5zczecin)

Wykiady podzielone na Kurs (czesé gtdwna - platna) oraz towarzyszacy Konferencje Naukowa: szczegdly na www realna_pl | telefonicznie.
Dla uczestnikdw Kursu — uczestnicowo w Konferenc)i gratis. Warsztaty praktyczne - czesSE warsztatdw bezplatna, m.in. z ratownictwa.
Uczestnikom przystuguja punkty edukacyjne. W ciagu dwoch dni przerwy kawowe i przernwa obiadowa. Wstep na wystawe bezplatny.
Rejestracjaiszczegdtowy program: www.realna.pl lub telefonicznie: 502 652 932, 505652 932,91 42 19997, kontakt@realna.pl
Optata rejestracyjna obejmuje wyklady (rdwniez Konferenc)i Naukowe]) warsztaty z resuscytac)l, przerwy kawowe | oblad w sobote.

Oprata rejestracyjna 537 zt(kod {1 90EN); na hasto vox medici™ 387 zk prey wpfade do 25 lutego. Studencl, stadyécl, personel §r.: 198 24 (kod 1 90EN-5).
Lczestnictwo tylko w piatek: 297 2t (kod 190EN=1), tylko w sobote: 290 2t (kod 190EN-2). Rejestrac/a nawarsztaty osobno.

ANDERSZ - Realna Stomatologia, ul. Okdlna 4%; 71-742 Szczecin; konto:13 10204795 000099020216 4572; tel. 502652 932



Konkurs Fotograficzny
,Okiem Eskulapa”

SZERMIERKA DLA MEDYKOW

DOLACZ DO NAS!

SIKOEA STERMIERK! LEON PAUL
POLSKA IAPRASIA NA TRENINGI
SIERMIERCIE W SICIECIMIE.

SIERMIERKA TO SPORT WYJATKOWO
EKSCYTUJACY, KTORY UPRAWIAMY
I PASJA.

MILE WIDZIANE OSOBY POCIATKUJACE.

WIECE) INFORMACJI:

www.leonpaulpolska.com
info@leonpaulpolska.com

".*'..."-

Zapraszamy do udziatu w IIT Ogdlnopolskim
Konkursie Fotograficznym Lekarzy

organizowanym przez Slaskg Izbe Lekarska
w Katowicach.

Tematy konkursu:

- Lekarz, pacjent - wepdlodezuwanie
Zwierzeta wokdl nas
- Detal w architekturze

fermin nadsylania prac uplywa 31 marca 2013 roku

Regilamin kenkursu dostepny na stronie Internetowe] Slaskie] Tzby
Lekarskie]: hitp: /fwww.lzba - lekarska.org, pl

ABSOLWENCI PAM
W SZCZECINIE

ROCZNIK
1966-1972

Spozniony zjazd absolwentow PAM
w Szczecinie z okazji 40. rocznicy
ukonczenia studiow odbedzie sig
w hotelu RUBBENS koto Torunia
s w dniach 30 maja do 2 czerwca 2013 r.
W programie m.in.: zwiedzanie Torunia,
SPA, bankiet, ognisko.
Koszt imprezy 800 zt od osoby.
Mile widziane osoby towarzyszace.
Informacje: LUCYNA KUZNICKA,
kom. 601 945 731,
e-mail: Ikuznicka@poczta.onet.pl;
MARIAN JANOWSKI, kom. 602 332 138,
e-mail: 1marjan@wp.pl;
Numer konta:
55 1020 4795 0000 9502 0253 4261

Vox Medici
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ZAPRASZAMY SPIEWAJACYCH LEKARZY DO SZCZECINA
NA

Il MIEDZYNARODOWY PRZEGLAD
LEKARZY SPIEWAJACYCH
-MUSICA MORES CONFIRMAT”
(10-11 MAJA 2013 ROKU)

Unikatowy charakter tego wydarzenia artystycznego taczy walory uzdrawiajacego
wpltywu muzyki z walorami integracji Srodowiska zawodowego lekarzy i promocja
pieknego miasta Szczecina.

Przyjezdni uczestnicy przegladu zatrzymuja sie w wygodnym hotelu Focus, zapew-
niajacym przemitg atmosfere, pyszne jedzenie i potozenie w blisko$ci ,,Watéw Chro-
brego” — wizytowki miasta. W pierwszy dzien przegladu zaplanowane sa koncerty dla
chorych w szczecinskich szpitalach. Po koncertach odbywa sie sympozjum naukowe
w sali konferencyjnej hotelu Focus na tematy zwigzane z muzykoterapia. Drugi dzien
przegladu rozpoczyna rejs statkiem po Odrze. W trakcie dwugodzinnej wycieczki jest
czas na integracje: ciekawe rozmowy, wspdlne Spiewy i podziwianie piekna otacza-
jacej przyrody. Tego samego dnia w Klubie 13 Muz na Placu Zotnierza Polskiego
odbywa sie KONCERT FINALOWY, gdzie Prezydent Miasta Szczecina wrecza nagrody
dla zwyciezcow przegladu oraz nagrode gtowng — ,,Gatazke Magnolii”, wykonang ar-
tystycznie ze srebra i bursztynu przez pracownie jubilerska. Koncert konczy wspadlna
biesiada dla wykonawcow, organizatorow i publicznosci.

Wiecej informacji: Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11, 71-332 Szczecin,
tel./fax: 91 487 75 61 w godz. 8.00-15.00
Kamila Sidor, tel. 91 487 75 61, Grzegorz Czajkowski, tel. 606 246 446
e-mail: biuro@oil.szczecin.pl, http://www.oil.szczecin.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Vox Medici
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KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH
NA 2013 ROK

30 MAJA - 2 CZERWCA 2013 R.

XXIll Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie Ziemnym
LEXUSCUP Szczecin

Korty SKT, Aleja Wojska Polskiego 127, Szczecin
Maciej Mrozewski tel. 693 543 211, 91 4612251
Tomasz Grodzki, tel. 601 711 758

Dariusz Adamczyk, tel. 602 353 308

7 - 8 CZERWCA 2013 R.

X1l Mistrzostwa Polski Lekarzy w Golfie
Modry Las Golf Club (7 czerwca 2013 r.)
Binowo Park Golf Club (8 czerwca 2013 r.)
Binowo Park Club Golf, tel. 91 40 41 533
Szymczak Jerzy, tel. 501 161 191

13 - 16 CZERWCA 2013 R.

VIl Mistrzostwa Polski Lekarzy w Siatkéwce Plazowej w Niechorzu
OIL w Szczecinie, Maciej Lewandowski, tel. 606 980 888
OIL w Szczecinie, Kamila Sidor, tel. 91 487 75 61

14 - 16 CZERWCA 2013 R.

: X Ogélnopolskie Mistrzostwa 1zb Lekarskich w Zeglarstwie
- klasa Omega o Puchar Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
Szczecin, Jezioro Dabie

OIL w Szczecinie, Halina Teodorczyk, tel. 604 416 864
OIL w Szczecinie, Kamila Sidor, tel. 091 487 75 61
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UCHWALY i APELE
OKREGOWEJ RADY
LEKARSKIEJ VI KADENCJI
22111.2012 .,

Uchwata Nr 59/2012/VI

w sprawie akceptacji decyzji Komisji
Finansowej Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie

§1.

Akceptuje sie decyzje Komisji Finanso-
wej ORL w Szczecinie z dnia 21 listopada
2012 1. dot. zwolnienia z optacania sktadki
czlonkowskiej lub obnizenia jej wysokosci:

().
Uchwata Nr 60/2012/VI

w sprawie windykacji zalegtych sktadek
czlonkowskich

§1.

1. Podja¢ dziatania windykacyjne zale-
glych skladek cztonkow Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie, tj. skie-
rowa¢ ostateczne wezwanie do zaplaty
zaleglych sktadek cztonkowskich, a po
bezskutecznym uplywie wyznaczonych
termin6w do zaplaty, wystapic¢ na droge
postepowania egzekucyjnego w admi-
nistracji lub na droge postepowania
przed sagdem powszechnym.

2. Wykaz lekarzy i lekarzy dentystow —
cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie, wzgledem ktorych pod-
jete zostang dzialania, o ktérych mowa
w ust. 1, okresla zatgcznik nr 1 do ni-
niejszej uchwaly.

Uchwata Nr 61/2012/VI

w sprawie udzielenia upowaznienia do pod-
jecia decyzji dot. zawarcia umowy z Mini-
strem Zdrowia na przekazanie w 2011 r.
srodkéw budzetowych na pokrycie kosztéw
czynnosci przejetych przez samorzad lekar-
ski od organéw administracji panstwowej

§1.

Okregowa Rada Lekarska w Szczeci-
nie upowaznia Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie do podjecia decy-
zji w sprawie zawarcia badz tez odmowy
zawarcia umowy z Ministrem Zdrowia na
przekazanie w 2012 r. §rodkéw budzeto-
wych na pokrycie kosztéw czynnosci prze-
jetych przez samorzad lekarski od organ6w
administracji panstwowe;j.

Uchwata nr 62/2012/VI

W sprawie zobowigzania do partycypowania
w kosztach postepowania sagdowego, pro-
wadzonego przez Okregows [zbe Lekarskg
w Gdansku przeciwko Skarbowi Panistwa-
-Ministerstwu Zdrowia o zaplate kosztow
poniesionych w 2011 roku na realizacje za-
dan przejetych od administracji pafistwowej

§1.

1. Ustala sie, ze kosztami, ktére zosta-
na podzielone na poszczegélne izby
lekarskie sa:

1) koszty optat sadowych, z zastrzeze-
niem ich proporcjonalnego zwrotu
na rzecz poszczegolnych izb w przy-
padku, gdy na podstawie prawo-
mocnego orzeczenia koszty zostang
poniesione przez Skarb Pafistwa,

2) koszty ekspertyz zewnetrznych.

2. Zlecenie wykonania zasiegniecia eks-
pertyzy zewnetrznej musi by¢ potwier-
dzona decyzja bezwzglednej wiekszosci
czlonkéw Konwentu Prezes6w okrego-
wych rad lekarskich, podjeta:

1) na posiedzeniu Konwentu,

2) w przypadku, gdy termin posie-
dzenia Konwentu jest zbyt odlegly
w stosunku do potrzeby podjecia
decyzji przez Konwent — drogg ma-
ilowa.

§2.

Przyjmuje sie nastepujacy przelicznik,
wedtug ktérego ustalany bedzie udziat po-
szczegdlnych izb w ponoszonych kosztach,
oparty na liczebnosci poszczegélnych izb:

1) Beskidzka Izba Lekarska — 1,97%,

2) Bydgoska Izba Lekarska — 2,35%,

3) Dolnoslaska Izba Lekarska — 8,25%,

4) Kujawsko-Pomorska Izba Lekarska —
1,78%,

5) Okregowa Izba Lekarska w Biatymsto-
ku - 3,64%,

6) Okregowa Izba Lekarska w Czestocho-
wie — 1,34%,

7) Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
- 6,83%,

8) Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie
- 0,67%,

9) Okregowa Izba Lekarska w Fodzi
—7,56%,

10) Okregowa Izba Lekarska w Koszalinie
-1,00%

11) Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
- 8,93%,

12) Okregowa Izba Lekarska w Lublinie —
5,83%,

13) Okregowa Izba Lekarska w Plocku —
0,81%,

14) Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie
- 2,46%,

15) Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
- 3,47%,

16) Okregowa Izba Lekarska w Tarnowie
—0,93%,

17) Okregowa Izba Lekarska w Warszawie
- 17,06%,

18) Okregowa Izba Lekarska w Zielonej
Gorze — 1,16%,

19) Opolska Izba Lekarska — 1,85%,

20) Slaska Izba Lekarska — 9,40%,

21) Swietokrzyska Izba Lekarska — 2,66%,

22) Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
- 2,04%,

2.3) Wielkopolska Izba Lekarska — 8,01%.

§3.

1. Podstawe realizacji niniejszej uchwa-
ty stanowi¢ bedzie umowa zawarta
miedzy Okregowg Izba Lekarska
w Gdansku i Okregows [zbg Lekarska
w Szczecinie, szczegdlowo okreslajaca
zasady wspolpracy i partycypowania
w kosztach postepowania sgdowego,
prowadzonego przez Okregowa, Izbe
Lekarska w Gdansku przeciwko Skar-
bowi Panistwa — Ministerstwu Zdrowia
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o zaplate kosztéw poniesionych w 2011
roku na realizacje zadan przejetych od
administracji panstwowej.

2. Upowaznia sie Prezesa i Skarbnika
Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie do negocjowania warunkow
umowy, o ktorej mowa w ust. 1 oraz
jej zawarcia.

Uzasadnienie

W trakcie posiedzenia Konwentu
Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich
w Szczyrku przyjeto przez aklamacje, ze
positkujac sie opinig wydang przez kan-
celarie prof. Izdebskiego, pozew do sadu
przeciwko Ministerstwu Zdrowia o zaplate
za wykonanie w 2011 roku zadan zleconych
zlozy na razie Okregowa Izba Lekarska
w Gdansku. Propozycja wyszia od Prezesa
Izby, R. Budzinskiego, ktéry uzasadnit ja
posiadaniem przez Izbe w Gdansku rozbu-
dowanego dzialu prawnego, umozliwiaja-
cego podjecie sie takiego zadania.

Przyjeto réwniez, ze wszystkie izby
okregowe otrzymujace pienigdze z bu-
dzetu Ministerstwa Zdrowia, przystapia
do solidarnego ponoszenia kosztow zwia-
zanych z tym postepowaniem sgdowym.
Poniewaz nie nalezy sie spodziewac, aby
sprawa zakonczyla sie przed koricem bie-
zacej kadencji wladz samorzadu, nalezy
ustne porozumienie z posiedzenia Kon-
wentu w Szczyrku przetozy¢ na formalna
decyzje kazdej okregowej rady lekarskiej.

Uchwata Nr 63/2012/VI

w sprawie oplaty za udostepnienie sprzetu
audiowizualnego

§1.

1. Ustala sie oplate ryczaltowa za udo-
stepnienie calosci sprzetu audiowizu-
alnego w wysokosci 100,00 zt + Vat
za dzien.

2. Sprzet audiowizualny, o ktérym mowa
w ust. 1 obejmuje: spliter HDMI
4world, tuner satelitarny Ferguson
Aria 202E HD, tuner cyfrowy, od-
twarzacz DVD hdmi 065 EMPEROR

Basic, wzmacniacz Mc Voice, zestaw
dwdch mikrofonéw bezprzewodowych,
projektor Optima DLP EX 551 XGA,
4 glosniki Wharfedale 10.1, ekran.

3. Oplaty, o ktérej mowa w ust. 1 nie po-
biera sie od cztonkow OIL w Szczecinie
organizujacych w Kubie Remedium
spotkania naukowe.

Uchwata Nr 64/2012/VI

zmieniajgca uchwate nr 23/2010/VI w spra-
wie okreslenia sposobu sporzadzania i udo-
stepniania protokol6w z posiedzen Okre-
gowej Rady Lekarskiej oraz Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie

§1.

W uchwale nr 23/2010/VI w sprawie
okreslenia sposobu sporzadzania i udostep-
niania protokoléw z posiedzen Okregowej
Rady Lekarskiej oraz Prezydium Okrego-
wej Rady Lekarskiej Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie wykresla sie § 1 ust.
213 oraz § 5.

Uchwata Nr 65/2012/VI

w sprawie udzielenia upowaznienia do kie-
rowania wnioskéw o przyznanie dotacji
NIL na doskonalenie zawodowe organizo-
wane przez OIL w Szczecinie w 2013 roku

§1.

1. Upowaznia sie Przewodniczaca Komisji
ds. Lekarzy Dentyst6w ORL w Szcze-
cinie — dr n. med. Agnieszke Rucha-
ta — Tyszler do kierowania wniosk6w
o przyznanie dotacji Naczelnej [zby
Lekarskiej do organizowanych w 2013
roku przez Okregowg Izbe Lekarska
w Szczecinie — Komisje ds. Lekarzy
Dentystéw ORL w Szczecinie szkolen,
kurséw i konferencji.

2. Upowaznia sie Przewodniczacego Ko-
misji ds. Ksztalcenia Podyplomowego
ORL w Szczecinie — dr n. med. Kon-
rada Jarosza do kierowania wnioskow
o przyznanie dotacji Naczelnej [zby

1WA

Lekarskiej do organizowanych w 2013
roku przez Okregowq Izbe Lekarska
w Szczecinie — Komisje ds. Ksztalce-
nia Podyplomowego szkolen, kurs6w
i konferencji.

Uchwata Nr 66/2012/VI

W sprawie wyznaczenia terminu i miejsca
Okregowego Zjazdu Lekarzy w Szczecinie
w 2013 1.

§1.

Sprawozdawczo-Budzetowy Okregowy
Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie odbedzie sie 23 marca 2013 1.
0 godz. 10.00 w Hotelu Silver w Szczecinie.

APEL NR 4/2012/VI

do Prezesa Narodowego Fundusz Zdrowia

W zwiazku z informacjami uzyska-
nymi od czlonkéw samorzadu Okregowa
Rada Lekarska w Szczecinie apeluje do
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
o0 zaprzestanie dzialafi majacych na celu
pociagniecie do odpowiedzialnosci finan-
sowej lekarzy i lekarzy dentystow za rzeko-
mo bezprawne wystawianie recept na leki
refundowane w okresie 1 lipca 2012 r. do
30 wrzesnia 2012 .

Do Okregowej Izby Lekarskiej w Szcze-
cinie zglaszajg sie licznie lekarze, ktorzy
otrzymujg z Zachodniopomorskiego Od-
dzialu Wojewd6dzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Szczecinie pismo datowane
na 12 listopada 2012 r. przesylajace leka-
rzom zestawienie recept na leki refundo-
wane, ktore zostaly przez nich wystawione
w okresie 1 lipca 2012 r. do 30 wrzesnia
2012 1. oraz wzywajace lekarzy do zlozenia
wyjasnien do NFZ w terminie 14 dni od
dana otrzymania ww. pisma. Pismo to kie-
rowane jest do lekarzy i lekarzy dentyst6w,
ktérzy nie podpisali aneksu do umowy na
refundacje lekéw, wobec czego umowy te
wygasly z dniem 30.06.2012 r. Jak wyni-
ka takze z powyzszego pisma ZOW NFZ
w Szczecinie lekarze wystawiajac recepte
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pacjentom ubezpieczonym ww. okresie,
dziatali zdaniem ZOW NFZ na szkode
Funduszu, a kwoty wydatkowane przez
Fundusz na refundacje lekow Fundusz
uznaje za nienalezng refundacje.

W zwigzku z powyzszym, nie mogac
zgodzic sie ze stanowiskiem NFZ, ORL
w Szczecinie apeluje do Pani Prezes Naro-
dowego Funduszu Zdrowia o zaniechanie
powyzszych dziatan wobec lekarzy i leka-
rzy dentystow, biorgc pod uwage przede
wszystkim fakt, ze zastrzezenia Funduszu
dotycza okresu, w ktérym prowadzone byly
negocjacje ze Srodowiskiem lekarskim,
a dotyczace ostatecznej tresci umowy
na refundacje lekéw. Powszechnie za$
wiadomym jest, ze okres negocjacji jest
stanem niepewnosci, co do konstrukcji
prawnych wypracowanych w czasie ich
prowadzenia. Ponadto lekarze i lekarze
dentysci wielokrotnie zapewniani byli,
7e NFZ w pierwszym okresie stosowania
nowych zasad refundacji i obowigzywania
nowych uméw odstapi od sankcji wzgledem
lekarzy i lekarzy dentyst6w.

Niezrozumiatym i kuriozalnym jest
takze zarzut, iz kwoty refundacji lekow
wystawione przez lekarzy w ww. okresie
sg zdaniem Funduszu nienalezng refun-
dacja, a Fundusz ponidst z tego tytutu
szkode majatkows. Nie ulega watpliwosci,
iz z informacji uzyskanych od kolezanek
i koleg6éw lekarzy wynika, ze NFZ nie kwe-
stionuje prawa pacjentéw do refundacji
lekéw, naleznej im w Swietle przepiséw
ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze §rodkéw publicznych
jako 0s6b ubezpieczonym. Trudno zatem
wykaza¢ szkode po stronie NFZ w sytu-
acji, gdy istnieje uzasadnienie medyczne
do ordynacji danego leku, a pacjent jest
osobg ubezpieczong.

Dodatkowo zastanawiajacym jest, ze
wiekszos¢ kolezanek i kolegow lekarzy
w ww. okresie wypisywala leki pacjentom
ubezpieczonym nie wskazujgc poziomu ich
refundacji, a poziom ten prawdopodobnie
wskazywali farmaceuci realizujac recep-
ty. Przepis bowiem § 16 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 8 marca 2012 .
w sprawie recept lekarskich umozliwia
farmaceucie zrealizowanie recepty, kt6-

ra nie zawiera m.in. danych o poziomie
odplatnosci leku i wydanie leku pacjentowi,
jednakze za najwyzszg odptatnoscig dla
danego leku okreslong w wykazie lekow
refundowanych. Przy czym przepis § 16
ww. rozporzgdzenia ustanawia prawo dla
farmaceuty do zrealizowania takiej recep-
ty, nie nakiada za$ nan takiego obowigzku.
Ponadto, co istotne, realizacja uprawnienia
farmaceuty z § 16 rozporzadzenia odbywa
sie niezaleznie od woli i wiedzy lekarza,
ktory wystawil recepte. Innymi stowy okre-
§lenie poziomu odptatnosci leku i sama re-
fundacja odbywala sie bez udziatu lekarzy.

Nalezy rowniez podkresli¢ brak dzia-
tan po stronie Funduszu majacych na celu
uszczelnienie systemu refundacji lekow
poprzez blokade w systemie realizacji re-
cept na leki refundowane wystawionych
przez lekarzy nieposiadajacych od 1 lipca
2012 r. stosownej umowy. Jak wynika bo-
wiem z informacji posiadanej przez ORL
w Szczecinie takowe dziatania Fundusz
podjat dopiero w pazdzierniku br., czyli
po bez mata trzech miesigcach od dnia
wejscia w zycie nowych uméw na refun-
dacje lekow.

Majac nadzieje, ze powyzej przedsta-
wione argumenty natury faktycznej oraz
prawnej znajda zrozumienie w ocenie sy-
tuacji dokonywanej przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, Okregowa Rada Lekarska
w Szczecinie apeluje o zaniechanie dzia-
fani wzgledem lekarzy przedstawionych
W niniejszym apelu i niewycigganie kon-
sekwencji finansowych wobec cztonkéw
samorzadu lekarskiego, jako pozbawionych
podstaw prawnych.

UCHWALY OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ
VI KADENCJI Z 12.12.2012 1.

Uchwata Nr 67/2012/VI

w sprawie akceptacji decyzji Komisji
Socjalnej Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie

§1.

Akceptuje sie decyzje Komisji Socjalne;j

z dnia 12 grudnia 2012 r. dotyczaca:

a) przyznania jednorazowego zasitku po-
grzebowego w wysokosci 1500,00 zi:
1. C.);

b) przyznania $wiadczenia pienieznego
po narodzinach dziecka w wysoko$ci
1000,00 zt:

1 (.).
2.

¢) odmowy przyznania jednorazowego
zasitku pogrzebowego w wysokoSci
1500,00 z1, w zwigzku ze zlozeniem
wniosku po terminie:

1 ().
§2.

Wyplata §wiadczen, o ktorych mowa
w § 1, nastapi w styczniu 2013 r. ze §rod-
kéw budzetowych Komisji Socjalnej na
2013 1.

Uchwata Nr 68/2012/VI

w sprawie akceptacji decyzji Komisji
Finansowej Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie

§1.

Akceptuije sie decyzje Komisji Finanso-
wej ORL w Szczecinie z dnia 12 grudnia
2012 1. dot. zwolnienia z oplacania sktadki
czlonkowskiej lub obnizenia jej wysokosci:

L ()
Uchwata Nr 69/2012/VI

w sprawie terminéw posiedzen Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie i jej Prezy-
dium w 2013 .

§1.

1. Ustala sie nastepujace terminy po-
siedzen Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie w 2013 roku:
23 stycznia, 20 lutego, 20 marca,
24 kwietnia, 22 maja, 19 czerwca,
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18 wrzesnia, 16 pazdziernika, 20 li-
stopada, 11 grudnia.

Posiedzenia rozpoczynac sie beda
o godzinie 11.00.

2. Ustala sie nastepujace terminy po-
siedzen Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie w 2013 roku:
9 stycznia, 6 lutego, 6 marca, 10 kwiet-
nia, 8 maja, 5 czerwca, 10 lipca,
7 sierpnia, 4 wrzesnia, 2 pazdziernika,
6 listopada.

Posiedzenia rozpoczynac sie beda
o godzinie 13.00.

Uchwata Nr 70/2012/VI

W sprawie wyznaczenia terminu i miejsca
Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego
Zjazdu Lekarzy w Szczecinie w 2013 1.

§1.

Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy
Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie odbedzie sie 23 listopada
2013 r. w Hotelu Silver w Szczecinie.

Uchwata Nr 71/2012/Vi

w sprawie minimalnej i maksymalnej
liczby czlonkéw rejonu wyborczego oraz
liczby czlonk6w rejonu wyborczego upraw-
nionych do wyboru jednego delegata na
Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie VII kadencji w la-
tach 2013-2017

§1.

1. Liczba czlonkéw rejonu wyborczego na
okres VII kadencji w latach 20132017
wynosi nie mniej niz 40 i nie wiecej niz
720 o0s6b — cztonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie posiadajacych
czynne prawo wyborcze.

2. Liczba czlonkéw rejonu wyborczego
uprawnionych do wyboru jednego
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarzy w Szczecinie
VII kadencji w latach 2013-2017 wy-
nosi 40.

Uchwata Nr 72/2012/VI

w sprawie podzialu Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie na rejony wy-
borcze na okres VII kadencji w latach
2013-2017

§1.

1. Przyjac podziat Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie na rejony wy-
borcze na okres VII kadencji w latach
2013-2017.

2. Rejony wyborcze, o ktérych mowa
w ust. 1, stanowig zaltaczniki nr 1 a
i1 b do niniejszej uchwaly, przy czym:
a) zalgcznik nr 1a okresla rejony wy-

borcze dla lekarzy,
b) zalacznik nr 1b okresla rejony wy-
borcze dla lekarzy dentyst6w.

Uchwata Nr 73/2012/VI

zmieniajagca uchwale nr 66/2012/VI
W sprawie wyznaczenia terminu i miejsca
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie

§1.

W uchwale nr 66/2012/VI w sprawie
Wwyznaczenia terminu i miejsca Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy Okregowej [zby Lekar-
skiej w Szczecinie, w § 1 sfowa: ,23 marca”
zastepuje sie stowami: , 13 kwietnia”.

UCHWALY PREZYDIUM
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
VI KADENCJI Z 05.12.2012 r.

Uchwata Nr 32/2012/VI

w sprawie podpisania umowy z Ministrem
Zdrowia na przekazanie w 2012 r. srodkéw
budzetowych na pokrycie kosztéw czynno-
$ci przejetych przez samorzad lekarski od
organéw administracji panstwowej

§1.

Podpisa¢ umowe na przekazanie
w 2012 1. srodkéw budzetowych na po-
krycie kosztow czynnosci przejetych przez
samorzad lekarski od organéw administra-
Cji panistwowej w wersji zaproponowanej
przez Ministra Zdrowia pismem z dnia
15 listopada 2012 r. znak: MZ-DS.-WSZ-
64520-3096-26-MG/12., stanowiacej
zalacznik nr 1 do uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Pre-
zesowi oraz Skarbnikowi Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie.

Uchwata Nr 33/2012/VI

w sprawie desygnowania przedstawicieli
ORL w Szczecinie do zespotu ekspertéw
NIL wydajacych opinie o uznaniu za réw-
nowazne ze zrealizowaniem elementéw
okreslonych w programie specjalizacji
stazu szkoleniowego obejmujacego szko-
lenie i uczestniczenie w wykonywaniu oraz
wykonanie zabiegéw lub procedur medycz-
nych, a takze stazy kierunkowych lub kur-
s6w szkoleniowych odbytych za granicg
lub w kraju i ewentualne skrdcenie okresu
odbywanego szkolenia specjalizacyjnego

§1.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie desygnuje przedstawicieli
Okregowej Rady Lekarskiej w Szczeci-
nie, o ktorych mowa w zalgczniku nr 1
do niniejszej uchwaly, do zespotu eks-
pertow wydajacych opinie o uznaniu za
réwnowazne ze zrealizowaniem elemen-
tow okreslonych w programie specjali-
zacji stazu szkoleniowego obejmujacego
szkolenie i uczestniczenie w wykonywaniu
oraz wykonanie zabiegéw lub procedur me-
dycznych, a takze stazy kierunkowych lub
kurséw szkoleniowych odbytych za granicg,
lub w kraju w podmiotach prowadzacych
szkolenie specjalizacyjne i ewentualne
skrocenie okresu odbywanego szkolenia
specjalizacyjnego.
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Uchwata Nr 34/2012/VI

w sprawie rekomendowania Okregowej
Radzie Lekarskiej w Szczecinie ter-
minow posiedzen Okregowej Rady Le-
karskiej w Szczecinie i jej Prezydium
w 2013 1. oraz terminu Sprawozdawczo-
-Wyborczego Okregowego Zjazdu Leka-
rzy w Szczecinie

§1.

1. Rekomendowac Okregowej Radzie Le-
karskiej w Szczecinie ponizsze termi-
ny posiedzen Okregowej Rady Lekar-
skiej w Szczecinie oraz jej Prezydium
w 2013 roku:

1) terminy posiedzen Okregowej Rady

Lekarskiej w Szczecinie:

23 stycznia, 20 lutego, 20 marca,

24 kwietnia, 22 maja, 19 czerw-

ca, 18 wrzesnia, 16 pazdziernika,

20 listopada, 11 grudnia.
Posiedzenia rozpoczynaé sie

beda o godzinie 11.00.

terminy posiedzeni Prezydium

Okregowej Rady Lekarskiej

w Szczecinie:

9 stycznia, 6 lutego, 6 marca,

10 kwietnia, 8 maja, 5 czerwca,

10 lipca, 7 sierpnia, 4 wrzesnia,

2 pazdziernika, 6 listopada.
Posiedzenia rozpoczynaé sie

beda o godzinie 13.00.

Rekomendowaé Okregowej Radzie Le-

karskiej w Szczecinie ponizszy termin

Sprawozdawczo-Wyborczego Okrego-

wego Zjazdu Lekarzy w Szczecinie

30 listopad 2013 r.

2

Wszystkie ww. uchwaty
wchodzq w zycie
z dniem podjecia.

Petna tres¢ uchwat i apeli
zostata opublikowana w BIP
bip.oil.szczecin.pl

UCHWALY OKREGOWEJ
KOMISJI WYBORCZEJ
VI KADENCJI Z 10.12.2012 r.

Uchwata 08/2012/VI-OKW

w sprawie minimalnej i maksymalnej licz-
by czlonkéw rejonu wyborczego oraz liczby
cztonkéw rejonu wyborczego uprawnionych
do wyboru jednego delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie VII kadencji w latach 2013-2017

§1.

1. Liczba cztonkéw rejonu wyborczego na
okres VII kadencji w latach 2013-2017
wynosi nie mniej niz 40 1 nie wiecej niz
700 o0s6b — cztonkéw Okregowej 1zby
Lekarskiej w Szczecinie posiadajacych
czynne prawo wyborcze.

Liczba czlonkéw rejonu wyborczego
uprawnionych do wyboru jednego
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy
Okregowej Izby Lekarzy w Szczecinie
VII kadencji w latach 2013-2017 wy-
nosi 40.

§2.

Upowaznia sie Przewodniczacego
Okregowej Komisji Wyborczej w Szczecinie
do wystapienia z wnioskiem do Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie o podjecie
uchwaly w sprawie minimalnej i maksy-

malnej liczby czlonkéw rejonu wyborczego
oraz liczby cztonkéw rejonu wyborczego
uprawnionych do wyboru jednego delega-
ta na Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej
[zby Lekarskiej w Szczecinie VII kadencji
w latach 2013-2017, zgodnie z propozycja
okreslong w § 1.

Uchwata 09/2012/VI-OKW

w sprawie podzialu Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie na rejony wyborcze
na okres VII kadencji w latach 2013-2017

§1.

3. Przyjaé podzial Okregowej Izby Le-
karskiej w Szczecinie na rejony wy-
borcze na okres VII kadencji w latach
2013-2017.

Rejony wyborcze, o ktérych mowa
w ust. 1, stanowia zaltgcznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§2.

Upowaznia sie Przewodniczgcego
Okregowej Komisji Wyborczej w Szczecinie
do wystapienia z wnioskiem do Okregowej
Rady Lekarskiej w Szczecinie o podjecie
uchwaly w sprawie podziatu Okregowe;
Izby Lekarskiej w Szczecinie na rejony
wyborcze na okres VII kadencji w latach
2013-2017, zgodnie z propozycja okreslong
w1

Hapiwek
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BIULETYN OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

cennik ogloszen

Modut 1/2 Modut 1/3 Modut 1/4

OKLADKI  Cata strona strony strony strony

IV oktadka | 2000 zi netto | 1300 zt netto | 800 zt netto

oktadka 1600 zt netto | 900 zi netto | 600 zt netto

Strona

wewnetrzna 900 zi netto | 500 zt netto | 400 zt netto | 300 zt netto

ZnizKi za ilos¢ powtorzen na oktadkach
i za ogfoszenia modutowe do 1/4 strony

2 powtorzenia 5%

3 powtdrzenia 10%

4 powtdrzenia 15%

5 powtorzen 20%

6 powtorzen 22%

umowa na minimum
20 wydan

Ogtoszenia drobne WEWNATRZ NUMERU

Cena negocjowana

Nekrologi, wspomnienia o lekarzach bezptatnie

Praca dla lekarza max. 20 stow

— dla czfonkow OIL w Szczeciniew bezpfatnie

Ogtoszenie drobne do 20 stow bez ramki 50 zi brutto

Ogtoszenia w ramce

— modut 1/16 strony — bez koloru 100 zi netto

— modut 1/16 strony — z kolorem 125 zt netto

— moduf 1/8 strony — bez koloru 170 zt netto

— modut 1/8 strony — z kolorem 200 zi netto

Mozliwos$¢ dotaczenia reklamowej

piyty CD do wydania VOX MEDICI Cena do uzgodnienia

C-6 1/4 kartki 0,30 netto

Insert do wydania — wykonany we wta-

snym zakresie i dostarczony do miejsca C-5 1/2 kartki 0,60 netto

kolportazu.min. 500 sztuk.

C-4 1/1 kartki 0,90 netto

Wszelkich informacji dotyczacych ogtoszen udziela sekretariat redakcii
mgr Mirostawa Frys, tel. 91 487 49 36 w. 110, 91 486 26 31
w godzinach urzedowania.

Ogfoszenia prosze przesyta¢ na adres e-mail:

voxmedici@oil.szczecin.pl

WYNAJEM-SPRZEDAZ

Wynajme niezalezny lokal 100 m? (5 komfortowych gabine-
tow) na ushugi medyczne w Nowogardzie. Bozena Szulejko,
tel. 91 39 21 467 lub 694 440 219.

Gabinet stomatologiczny (Szczecin Gumience) dziatajacy
od 25 lat, catkowicie wyposazony wynajme, tel. 696 029 738.

Wydzierzawie lub sprzedam lokal 110 m? parter, Szczecin,
ul. Iwaszkiewicza 81 (osiedle Majowe), S0 m od Przychodni Fi-
zjoterapeutycznej, tel. 507 103 628.

Gabinet stomatologiczny do wynajgcia, centrum Stargardu
Szczecinskiego, tel. 796 715 400.

Wynajmg gabinet stomatologiczny potozony w centrum Stargar-
du Szczecinskiego, tel. 602 516 095.

Gabinet lekarski mieszczacy si¢ w Indywidualnej Specjalistycznej
Praktyce Lekarskiej w centrum miasta, obok Urzedu Miejskiego,
wynajme. Najlepiej w systemie godzinowym, tel. 606 234 000.

Gabinety lekarskie wynajmg. Lokal przy Al Powstancow
Wilkp. 79/79a, tel. 601 09 08 07.

PRACA

Zatrudni¢ w nowoczesnym gabinecie stomatologicznym w cen-

trum Swinoujécia lekarza stomatologa pragnacego rozwijaé
swoja wiedze, www.cezardent.pl, cezardent@uznam.net.pl,
tel. 602 450 425, 91 32 70 770.

Poszukuj¢ lekarzy specjalistow chetnych do nawigzania wspot-
pracy w nowo otwartych, dobrze zlokalizowanych gabinetach
na terenie Szczecina. Warunki wspolpracy do uzgodnienia,
tel. 607 396 963.

NZOZ ,,SANUS” w Nowogardzie zatrudni lekarzy specjalistow
lub lekarzy w trakcie specjalizacji w poradniach: dermatolo-
gii, ortopedii, pulmunologii. Umowa z NFZ, tel. 606 125 591,
mail sanus@op.pl.

MEDICINE Lekarze Specjalisci” poszukuje do pracy lekarza
stomatologa. Miejsce pracy: Szczecin. Oferujemy stabilne za-
trudnienie, mozliwo$¢ rozwoju zawodowego w nowoczesnym
srodowisku pracy, tel. 512 251 250..
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Wiadomosci z ostatniej chwili

Ostatnio PR Szczecin do-
hiosto o twdrczej pracy
naukowcow z Zachodnio-
pomorskiego Uniwersytetu
Technoloalcznego Zbiorcza
praca wykazata wspétzalez-
no$¢ samopoczucia kobiet
od wielkosci i ksztattu po-
siadanego biustu. Badania
naukowe biustu w Szczecinie
maja juz ponad pétwieczng
historie. Na poczqatku lat 60.

grupa preznych studentow
Politechniki Szczecinskiej,

wyposazona przez kolezanki
z PAM w fartuchy oraz ze-
garki z sekundnikiem i cen-
tymetr krawiecki, pewnego
wieczoru opuscita Klub Pmo-
kio i udata sie do akademika
Studium Nauczycielskiego
(lezacego tuz obok), w celu
potwierdzenia zaleznosci po-
miedzy wysitkiem fizycznym
a obwodem biustu. Przyszte
ciato pedago?(lczne w topless
z ochotq wykonywato przy-
siady oraz pomiary przed
i po. Juz pierwsze wyniki po-

twierdzaty przyjete zatoze-
nia. Niestety, fe pionierskie
badania zostaty brutalnie
przerwane przez jednego
kréliczka do$wiadczalnego,
ktdry rozpoznat w jednym
z domniemanych medykoéw
znajomego z klubu,
Materiaty naukowe zo-
staty utajnione przez éw-
czesne witadze wyzszych
uczelni, obecnie Uniwersyte-
téw. Czas otworzy¢ archiwa
i udowodnié, ze awans uni-
wersytecki uczelni nie byt
przypadkowy.

*

Prezes pewnej partii oswiad-
czyt, ze 31 lat temu nie zo-
stat internowany, co byto
jego marzeniem. Co roku
sw. Mikotaj, w czerwonym
przebraniu (wiadomo, Kko-
much), nie spetnia dziecie-
cego pragnienia. Ale zeby
ofrzymac prezent, trzeba
by¢ grzecznym bobaskiem.

Ten sam Prezes w wywia-
dzie dodat, ze miat w stanie
wojennym o wiele gorzej od
m‘rer'nowanych Pamanamy
zima wowczas byta mroz-
na, w sklepach puste pétki,
wszys‘rko na kartki. A w in-
fernacie” luksus, lokum
ogrzewane, positki regularne
3 razy dziennie, wokdt sami
znajomi, od czasu do czasu
Sciezki zdrowia. Jest czego
zatowac.

*

Prasa ujawnita cze$¢ walo-
réw agenta ,Ztomka". Na ko-
lorowych zdjeciach widoczny
tors pozbawiony, niestety,
bondowskiego kaloryfera.
Czekam na dalsze zdjecia
pozos’ra’rych walordw agenta.

Zdjecia podobno wykonat
inny agent z zaburzeniami
umystowymi na prywatne;
imprezie. Musiata to byc
smutna impreza; stét pusty,
agent w pét neglizu, sami

Vox Medici



mezczyzni. Za to prezent
marzenie - walizka petna
szmalu.

*

Okres Bozego Narodzenia
hiesie z sobq najcieplejsze
sercu wspomnienia. Tra-
dyc [jnie TVP przypomnia-
ta ]Z m Barei z kultowym
dialogiem o terminie swiqt
i fradycyjnym jajeczku. Sam
przezytem podobne chwile.
24 grudnia po porannej od-
prawie kierownik kliniki po-
wierzyt zaufanemu adiunkto-
wi zorganizowanie spotkania
wigilijnego w wewnetrznym
gronie. Po kwadransie pan
adiunkt w petni samozado-
wolenia pojawit sig z petnymi
forbami i oznajmit prawdzi-
wa,_niespodzianke. Zamiast
optatka byty duze butki suto
okraszone mastem z ttustq
szynka, Wielokulturowosé
hiejedno ma imie.

*

Na Okeciu wyladowat juz
drugi samolot ogtoszony
6smym cudem Swiata. Na
ziemi okazato sie, ze wyma-
ga hatychmiastowe;j napraw(],
poniewaz podwozie jes’rdje -
norazowe. Od czasu, kiedy ze
Standw ofrzymatem kapelusz
kowbojski wyprodukowany
w Chinach, mam pewne podej-
rzenia, skad sa podzespoty
do Defektlinerow.

*

Kurier Szczecinski zamiescit
informacje o zakonczeniu
akcji antynikotynowej pod
przestaniem: ,Zostan zdro-
wym, sam nie pale"”. Nagrody
wreczat nasz sympatyczny
kolega mito$nik dymu papie-
rosowego. Medice, cura te
ipsum.

*

Radni miasta Szczecin burz-
liwie dyskutowali nad meto-
da in vitro. Przeciwne strony
wytoczyty potezne armaty
i ogtosity ruszenie pospolite.
W efekcie problem in vitro
zostat zdjety z programu se-
sji. Pragne przypomnie¢ rad-
nym, ze 25 lat temu w Pol-
sce, na $cianie wschodniej
urodzito sie pierwsze dziec-
ko z probdéwki, a na zacho-
dzie bez zmian. Do zacofania
jeden krok... Jak w stowach
minionego szlagieru.

Ci sami radni Szczecina po
réwnie burzliwych obradach
uchwalili, ze pisuary miejskie
beda znowu ptatne. Nato-
miast bramy $rddmiescia po-
zostang nadal bezptatne W
ten sposdb szybko dogonimy
Paryz z czasow Ludwika XIV,
ktorego zapach moczu zmu-
sit do przeprowadzki z Luw-
ru do Wersalu. Poczutem sie
paryzaninem.

*x

Ponad 2000 lat temu w se-
nacie rzymskim padty zna-
czace stowa: ,O tempora,
0 mores...". Byty one formq
wyrzutu z powodu upadku
zachowan honorowych. Na
naszym podwdrku; kolega
lekarz publicznie na tamach
prasy odwiadcza, ze ztozyt
doniesienie do prokuratury
na innego lekarza, z powo-
du mozliwosci przyczynienia
sie do $mierci potencjalnych
ﬁacjen‘réw. Inny znany le-

arz twierdzi publicznie
o swoim koledze, ze nie
ma ludzi niezastapionych.
Wreszcie kolega radny na
sesji rady oznajmia, ze jest
gotow nadstawic nhie tylko
drugi policzek, ale i posla-
dek. O tempora, o mores...
O Kamyczek niejeden juz sie
potknat.

*

Gerard Depardieu po pod-
hiesieniu stopy podatkowe;j
we Francji do 75% nagle
poczut miete do Rosji z po-
datkami 13%. Po przyjeciu
obywatelstwa rosyjskie-
go spotkat sie z licznymi
nieprzychylnymi opinia-
mi. Nie wiem, jak fo jest
z alkoholizmem, ale $miem
twierdzi¢, ze biednego al-
koholika utrzymuje spote-
czenstwo, natomiast bo-
gaty alkoholik utrzymuje
spoteczenstwo.
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NIE ZASPIJ!

WYKONCZENIE
MIESZKANIA
w PREZENCIE’

OSIEDLE KU StONCU

BYLY TEREN SELFY

;,4;_ BIURO SPRZEDAZY: SZCZECIN GUMIENCE, UL. KAZIMIERSKA 1A/1
rte  sprzedaz.szczecin@polnord.pl 91 483 06 85 polnord.pl

MIESZKANIA
GOTOWE DO ODBIORU

SZCZEGOEY PROMOCUI W BIURZE SPRZEDAZY
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